
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่อง ความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีวัตถุประสงคในการศึกษา ดังตอไปนี้ 
 1.   เพื่อศึกษาระดับความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ จําแนกตาม 
ปจจัยสวนบุคคล การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงความรูความเขาใจในหลักการ
บริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการของกลุมสัจจะสะสม
ทรัพยฯ   
 ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก สมาชิกของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ซ่ึงมีอยู 2 กลุม รวมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้จํานวน 890 คน
แบงเปนดังนี้ 
 1. กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ศาลาบานพลูยาง หมูที่ 5 มีสมาชิกทั้งหมด 227 คน 
 2. กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ วัดพุทธคยาราม หมูที่ 6 มีสมาชิกทั้งหมด 663 คน  
 ผู วิ จั ยได ใชวิ ธี สุมกลุมตัวอย างแบบหลายขั้นตอน  โดยใชวิ ธีการประมาณค า              
ขนาดกลุมตัวอยางของ ทาโร  ยามาเน ภายใตความเชื่อมั่น รอยละ 95.00 กําหนดกลุมตัวอยาง       
ในการเก็บขอมูลเปน 2 กลุม รวมทั้งหมด 205 คน   
 จากนั้นแยกกลุมตัวอยางตามอัตราสวนในการเก็บขอมูลเปน 2 กลุม ตามประชากร  ที่ใช
ในการศึกษา ดังนี้ 
 สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ศาลาบานพลูยาง หมูที่ 5 จํานวน 52 คน 
 สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ วัดพุทธคยาราม หมูที่ 6 จํานวน 153 คน  
 กําหนดกลุมตัวอยางที่มีอายุ 15 ป ข้ึนไป 
 แบบสอบถามในการเก็บขอมูล ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่เนนคุณลักษณะระดับปจจัย   
ที่มีผลตอความมั่นคงในชีวิตไดแก การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ความรู     
ความเขาใจในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการ 
และเนนคุณลักษณะระดับความมั่นคงในชีวิต ใน 3 มิติ คือความมั่นคงดานรายได ความมั่นคง    
ดานสุขภาพ ความมั่นคงดานสังคม-วัฒนธรรม 
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 เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถาม แบบเลือกตอบในขอมูลพื้นฐานของผูตอบ แบบสอบถาม
แบบ 5 ตัวเลือก มี 2 ตอนไดแก การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ความมั่นคง  
ในชีวิต รวมทั้งแบบสอบถามที่เปนแบบขอถาม ถูกผิด มี 2 ตอน ไดแก ความรูความเขาใจ             
ในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพย ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการ สถิติที่ใช 
ไดแก ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยตัว
แปรอิสระกับตัวแปรตามดวย t-test ถาตัวแปร 2 กลุม F-test ในกรณีตัวแปรมากกวา 2 กลุม ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05 วิเคราะหความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ เชฟเฟ กรณีทดสอบดวย F-test           
แลวพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง ความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคในการศึกษา ไดดังตอไปนี้  
 1. ระดับความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา อําเภอ   
ทาใหม จังหวัดจันทบุรี 
    จากการศึกษาระดับความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบล
สีพยา อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี โดยรวม พบวา อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 3.93 เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา สมาชิกกลุมสัจจะฯ มีระดับความมั่นคงในชีวิตอยูในระดับปานกลาง 
เรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปนอยไดดังนี้ ความมั่นคงดานสุขภาพอนามัย คาเฉลี่ย 4.11    
ความมั่นคงดานรายได คาเฉลี่ย 4.02 ลําดับสุดทาย ความมั่นคงดานสังคม-วัฒนธรรม คาเฉลี่ย 3.66 
 2.   การเปรียบเทียบความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ จําแนกตาม 
ปจจัยสวนบุคคล การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ความรูความเขาใจ              
ในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการของกลุม
สัจจะสะสมทรัพยฯ   
    จากการเปรียบเทียบความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ       
ตําบลสีพยา อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี  
    2.1 โดยภาพรวม พบวา สมาชิกกลุมสัจจะฯ ที่มี เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส 
รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือน ภาวะหนี้สิน ตางกัน มีความมั่นคงในชีวิตไมแตกตางกัน 
     สวนสมาชิกกลุมสัจจะฯ ที่มี อาชีพ ตางกัน มีความมั่นคงในชีวิต แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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    2.2  รายดาน  พบวา สมาชิกกลุมสัจจะฯ  ที่มี  เพศ  การศึกษา  สถานภาพสมรส        
ภาวะหนี้สินตางกัน มีความมั่นคงในชีวิตไมแตกตางกัน 
    2.3 โดยภาพรวม พบวา สมาชิกกลุมสัจจะฯ ที่มี การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง ความรูความเขาใจในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ความรู    
ความเขาใจในกองทุนสวัสดิการตางกัน มีความมั่นคงในชีวิต แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
    2.4  รายดาน พบวา สมาชิกกลุมสัจจะฯ มีปจจัย การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง ความรูความเขาใจในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ความรู    
ความเขาใจในกองทุนสวัสดิการตางกัน จะมีความมั่นคงดานรายได ความมั่นคงดานสุขภาพ     
ความมั่นคงดานสังคม-วัฒนธรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
อภิปรายผล 
   การศึกษาเรื่อง ความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีประเด็นสําคัญสมควรนํามาอภิปรายผล ดังตอไปนี้ 
   สมมุติฐานขอที่ 1 ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวา  
 สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ที่มี เพศอายุ 
การศึกษา  สถานภาพสมรส  รายไดของครอบครัวโดยเฉล่ียตอเดือน  ภาวะหนี้สิน  ตางกัน                  
มีความมั่นคงในชีวิต ไมแตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว จากผลการศึกษาทําใหทราบวา
สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ที่มีปจจัยสวนบุคลตางกันไมมีผลตอความมั่นคงในชีวิตใน 3 มิติ 
คือ ดานรายได ดานสุขภาพ และดานสังคม – วัฒนธรรม  
 ทั้งนี้เปนผลจากการที่กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ยึดหลักการพัฒนาแบบเทาเทียมกัน           
มีวัดเปนศูนยกลาง และสงเสริมระบบความสัมพันธของเครือญาติใหกลับมาในชุมชน หลักการ
พัฒนาแบบมีสวนรวม ไดแก บาน วัด รวมคิด รวมทํา รวมพัฒนา รวมแกปญหา แบงปนชวยเหลือ 
เอื้ออาทร กระบวนการเรียนรูรวมกัน โปรงใส และตรวจสอบได 
 สมาชิกกลุมไดรับการพัฒนาแบบองครวม กลาวคือทั้ง ดานคุณธรรม จิต เศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง วัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดลอม การงานพื้นฐานอาชีพ สุขภาพอนามัย อีกทั้งไดรับการ
ปลูกฝงฝกนิสัยใหเกิดธรรม 7 ประการ คือ 
 1.  พึ่งตนเอง มีความสามัคคี เสียสละ เห็นแกประโยชนสวนรวมไมเห็นแกตัว 
 2.  มีวินัยในตนเองมุงมั่นในการทํางานใหสําเร็จ 
 3.  ใหขยันหมั่นเพียร ซ่ือสัตย ประหยัด และอดทน 
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 4.  ใหรูจักคิด วิจารณ และตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
 5.  ใหมีขันติธรรมตอคําวิจารณ รูถึงความแตกตางระหวางบุคคลหรือหมูเหลา 
 6.  ใหมีน้ําใจเปนนักกีฬา รูจักยกยองผูอ่ืน 
 7.  ใหทํางานรวมกับผูอ่ืนได โดยรูจักการเปนผูให ผูรับ ผูนํา และผูตามที่ดี 
 ซ่ึงสอคลองกับงานวิจัยของ สมศักดิ์  อยูรอด (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษา ปจจัยที่มีผลตอ
คุณภาพชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพย : กรณีศึกษาเฉพาะกลุมสัจจะสะสมทรัพยวัดแสลง 
ตําบลแสลง อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
 ผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตโดยรวมของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยวัดแสลง  
สวนใหญมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง ทั้งในดานสุขภาพรางกาย จิตใจ ความปลอดภัยในชีวิต   
และทรัพยสิน สมาชิกยึด แนวทางการดํารงชีวิตแบบ “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” เมื่อเกิดการจัดตั้ง
กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯแลวไดคนพบสิ่งตาง ๆ ดังนี้ เกิดการเอื้ออาทร เกิดการเสียสละ เกิดการ
แบงปน เกิดการสามัคคี เกิดความผูกพัน เกิดการเรียนรูใหม ๆ มีการนําภูมิปญญาชาวบานมา
แกปญหาภายในกลุม  
 จากผลของการที่สมาชิกทุกคนได รับการพัฒนาจากกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ                 
ตามหลักการพัฒนาของกลุมฯจึงทําใหสมาชิกกลุมที่มี เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส รายได   
ของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือน ภาวะหนี้สิน ตางกัน มีความมั่นคงในชีวิต ไมแตกตางกัน 
 สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ที่มีอาชีพตางกัน มีความมั่นคงในชีวิต แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคู ดวยวิธีของเชฟเฟ พบวา 
ความมั่นคงในชีวิต แตกตางกัน จํานวน 2 คู ไดแก คูที่ 1 อาชีพทําสวนผลไม กับ อาชีพรับจาง และคู
ที่ 2 อาชีพทําสวนผลไม กับ อาชีพคาขาย ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว จากผลการศึกษาทําให
ทราบวาสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ที่มีอาชีพตางกัน มีผลตอความมั่นคงในชีวิตใน 3 มิติ คือ 
ความมั่นคงดานรายได ดานสุขภาพ และดานสังคม-วัฒนธรรม 
 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  ธาริน สุขอนันต และคนอื่น ๆ (2554 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบานสวน จังหวัดชลบุรี ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ผูสูงอายุที่มี อาชีพ ตางกัน มีคุณภาพชีวิต 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สมมุติฐานขอที่ 2 ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวา สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ที่มี
การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน มีความมั่นคงในชีวิต แตกตางกัน    
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดานที่แตกตางคือ ความมั่นคงดานรายได ดานสุขภาพ        
ดานสังคม-วัฒนธรรม ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว จากผลการศึกษาทําให ทราบวาสมาชิก
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กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ที่มีการปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ตางกัน มีผล      
ตอความมั่นคงในชีวิต ใน 3 มิติ คือ ความมั่นคงดานรายได ดานสุขภาพ และดานสังคม-วัฒนธรรม 
 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานของวิธีการพัฒนาชีวิตโดยเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ (2548 : 30 – 36) ไดกลาววา คนแตละคนมีชีวิตแตกตางกันไปตามแบบแผนของ
สังคมที่สลับซับซอน เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตลอดเวลา แตทุกคนก็ยังมีความตองการที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ความจําเปนพื้นฐานที่แตละคนมีระดับความตองการไมเทากัน เพราะแตละคน
ยอมมีโอกาสของการพัฒนาที่แตกตาง เชน ความรู ความสามารถ ประสบการณ การสรางรายได 
การใชประโยชนจากทรัพยากร ในขณะเดียวกันดานสังคมเริ่มตนจากการดํารงชีวิต ความสามารถ
ในการพึ่งตนเอง ความรวมมือของคนในครอบครัวและคนรอบขาง สมาชิกในสังคมยอมรับ มีความ
มั่นคงในชีวิต เปนตน ดังนั้น การพัฒนาชีวิตควรดําเนินการ ดังนี้  
 1.  คนหาความตองการของตนเอง มีเปาหมายในการดําเนินชีวิต เชน ตองการมีชีวิต        
ที่มีอนาคตกาวหนา มีความเปนอิสระ มีเวลาเพื่อครอบครัวและสังคม มีทรัพยสินเพียงพอ                  
มีความสุข หลุดพนจากความยากลําบาก  
 2.  วิเคราะหขอมูลของตนเองและครอบครัว ซ่ึงจะทําใหรูสถานภาพ รูสาเหตุของปญหา 
รูปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ รูผลกระทบตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และ
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม  
  2.1  ศักยภาพของตนเอง เชน ความรู ความสามารถ ความชํานาญ (ทักษะ) ช่ือเสียง 
ประสบการณ ความมั่นคง ความกาวหนา สภาพทางการเงิน การสรางรายไดการใชจาย  การออม 
คุณธรรมและศีลธรรม  
  2.2  ศักยภาพของครอบครัว เชน วิถีการดารงชีวิต ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว 
ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี คุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว ฐานะทางสังคม 
ฐานะทางการเงิน ที่เปนทรัพยสินและหนี้สินของครัวเรือน รายได รายจาย ของครัวเรือน  
 3.  วางแผนการดําเนินชีวิต  
  3.1  พัฒนาตนเองใหมีการเรียนรูตอเนื่อง (ใฝเรียนรู) สรางวินัยกับตนเอง โดยเฉพาะ
วินัยทางการเงิน  
  3.2  สรางนิสัยที่มีความคิดกาวหนามุงมั่นในเปาหมายชีวิต หมั่นพิจารณาความคิด 
ตัดสินใจแกปญหา เปนระบบโดยใชความรู (ที่รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) มีความรับผิดชอบ     
ตอตนเอง สังคม และครอบครัว 
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  3.3  หมั่นบริหารจิตใจใหมีความซื่อสัตย สุจริต รักชาติ เสียสละ สามัคคี เที่ยงธรรม 
ศีลธรรม  
  3.4  ควบคุมจิตใจใหตนเอง ประพฤติในสิ่งที่ดีงาม สรางสรรค ความเจริญรุงเรือง 
  3.5  พัฒนาจิตใจ ใหลด ละ เลิก อบายมุข กิเลส ตัณหา ความโกรธ ความหลง  
  3.6  เสริมสรางและฟนฟูความรูและคุณธรรมของตนเองและครอบครัว เชน เขารับ
การฝกอบรม ฝกทักษะ ในวิชาการตาง ๆ หรือวิชาชีพ หมั่นตรวจสอบและแกไขขอบกพรองอยาง
สม่ําเสมอ  
  3.7  ปรับทัศนคติในเชิงบวก และมีความเปนไปได  
 4.  จดบันทึกและทาบัญชีรับ – จาย  
 5.  สรุปผลการพัฒนาตนเองและครอบครัว โดยพิจารณาจาก\ 
  5.1  รางกายมีสุขภาพ สมบูรณ แข็งแรง 
  5.2  อารมณตองไมเครียด มีเหตุมีผล มีความเชื่อมั่น มีระบบคิดเปนระบบเปนขั้นเปนตอน 
มีแรงจูงใจ กลาคิดกลาทา ไมทอถอย หรือหมดกาลังใจ เมื่อประสบปญหาในชีวิต  
  5.3  ลด ละ เลิก ส่ิงที่ฟุงเฟอไดแก รถปายแดง เงินพลาสติก โทรศัพทมือถือ            
สถานเริงรมย เหลา บุหร่ี การพนัน 
 สมมุติฐานขอที่ 3 ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวา สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ที่มี
ความรูความเขาใจในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตางกัน มีความมั่นคงในชีวิต 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดานที่แตกตางคือ ความมั่นคงดานรายได          
ดานสุขภาพ ดานสังคม-วัฒนธรรม ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว จากผลการศึกษาทําใหทราบ
วาสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ที่มีความรูความเขาใจในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสม
ทรัพยฯ ตางกัน มีผลตอความมั่นคงในชีวิตใน 3 มิติ คือ ความมั่นคงดานรายได ดานสุขภาพ       
และดานสังคม-วัฒนธรรม 
 สมมุติฐานขอที่ 4 ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวา สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ที่มี
ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตางกัน มีความมั่นคงในชีวิต 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดานที่แตกตางคือ ความมั่นคงดานรายได        
ความมั่นคงดานสุขภาพ ความมั่นคงดานสังคม-วัฒนธรรม ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว     
จากผลการศึกษาทําใหทราบวาสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ที่มีความรูความเขาใจในกองทุน
สวัสดิการตางกัน มีผลตอความมั่นคงในชีวิตใน 3 มิติ คือ ความมั่นคงดานรายได ดานสุขภาพ และ
ดานสังคม-วัฒนธรรม 
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
   ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   จากผลการวิจัยความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี พบวา ความมั่นคงในชีวิตอยูในระดับปานกลางทั้งโดยรวมและ     
รายดาน  แสดงวา สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ สวนใหญควรไดรับการพัฒนาความมั่นคงใน
ชีวิตทั้ง 3 มิติ คือ ความมั่นคงดานรายได ดานสุขภาพ และดานสังคม-วัฒนธรรม รวมถึงความมั่นคง
ในชีวิตในมิติอ่ืน ๆ ใหดีขึ้น มากขึ้นกวาที่เปนอยู โดย หนวยงานที่เกี่ยวของกับความมั่นคงในชีวิต
ของมนุษย  เชน สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดจันทบุรี องคการบริหาร
สวนจังหวัดจันทบุรี องคการบริหารสวนตําบลสีพยา – บอพุ ควรจัดสรรงบประมาณในการ
สนับสนุนสงเสริมการพัฒนาศักยภาพของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ เพื่อพัฒนาความมั่นคงในชีวิต
ของสมาชิกกลุมฯ  
   ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
   ทั้งนี้แนวทางการพัฒนาความมั่นคงในชีวิต คือ การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง และควรสงเสริมความรูความเขาใจในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ความรู
ความเขาใจในกองทุนสวัสดิการ เพื่อใหสมาชิกไดนําไปประพฤติปฏิบัติ ใหเหมาะสมกับวิถีชีวิต
ของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ในแตละพื้นที่ อีกทั้งยังเปนการพัฒนากลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ 
จากความเขมแข็งสูความมั่นคงอยางยั่งยืนเพราะเมื่อสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ มีความมั่นคง
ในชีวิต กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ก็จะเขมแข็งและมั่นคงอยางยั่งยืน เชน จัดสวัสดิการสมทบ จัดตั้ง
ศูนยสาธิต ศูนยเรียนรู แบบบูรณาการ ดานองคความรูเครือขายกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ดานวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง ในตําบลสีพยา อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี หรือชุมชนอื่น ๆ ที่ มีกลุมสัจจะ
สะสมทรัพยฯ    
   ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
   หากมีการวิจัยคร้ังตอไปควรวิจัยความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ 
ตําบลสีพยา อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ใหครอบคลุมในทุก ๆ มิติ ตามหลักของความมั่นคงของ
มนุษย และควรวิจัยศึกษาตอยังกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ กลุมอื่น ๆ ที่มีอยูในปจจุบัน อีกทั้งกลุม
องคกรชุมชน ที่เปนเครือขายที่มีโครงสรางองคกร คลายกันกับกลุมสัจจะ สะสมทรัพยฯ รวมถึง
ทําการศึกษา ผูที่เขาเปนสมาชิกกับผูที่ไมไดเปนสมาชิกกลุม เพื่อเปรียบเทียบความมั่นคงในชีวิต
และเพื่อเห็นถึงความแตกตาง รวมทั้งอาจเกิดแนวคิดใหม ๆ  อันจะนํากลับมาปรับปรุง เพื่อหา
แนวทางในการสรางเสริมความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ในระดับตอไป 




