
บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื ่อความเขา้ใจ หน่วยการเรียนรู้ เ ร่ือง การท่องเท่ียว                 
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สรุปเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. วธีิการด าเนินการวจิยั 
 3. สรุปผลการวจิยั 
 4. อภิปรายผล 
 5. ขอ้เสนอแนะ 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน               

กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ระหวา่งก่อนและหลงัเรียน  

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน            

กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ระหวา่งก่อนและหลงัเรียน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน            

ระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานกบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้

แบบปกติ 

 
วธีิการด าเนินการวจัิย 
 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1                    
ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนยอแซฟวิทยา จังหวดัจันทบุรี จ  านวน 2 ห้องเรียน ได้แก่ นักเรียน
ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 จ  านวน 37 คน และนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 จ  านวน                   
36 คน รวมทั้งหมด 73 คน 
 ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนยอแซฟวิทยา จงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน 2 ห้อง มีนกัเรียนทั้งหมด 73 คน  
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ท าการก าหนดให้ตวัอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยกลุ่มทดลอง คือ นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 จ  านวน 37 คน                   
เป็นกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน และกลุ่มควบคุม คือ นักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 จ  านวน 36 คน เป็นกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ไดแ้ก่  

 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้แบบปรากฎการณ์เป็นฐาน จ านวน                 

4 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง จ านวน 12 ชัว่โมง  

 2. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 4 แผน แผนละ                

3 ชัว่โมง ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง 

 3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 40 ขอ้  
 การรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ท าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการสถานศึกษา เพื่อขอเก็บขอ้มูลการวจิยั 

 2. ช้ีแจงจุดประสงค์ของการจดัเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน และการจดัการเรียนรู้

แบบปกติ ใหแ้ก่นกัเรียนกลุ่มทดลอง 1 และ 2 

 3. ด าเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ กบักลุ่มทดลองท่ี 1 และ 2 ดว้ยแบบทดสอบ

วดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ จ านวน 40 ขอ้  

 4. ด าเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งกลุ่มทดลอง 1 และ 2 ในภาคเรียนท่ี 1               

ปีการศึกษา 2567 จ  านวน 4 แผน ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง 

 5. ด าเนินการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ กบักลุ่มทดลองท่ี 1 และ 2 ดว้ยแบบทดสอบ

วดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ จ านวน 40 ขอ้  

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี  
 1. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ               
ความเขา้ใจของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ระหวา่งก่อนเรียน
และหลงัเรียน ดว้ยการทดสอบที กรณีตวัอยา่งไม่เป็นอิสระจากกนั (t-test for Dependent Samples) 
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 2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ              

ความเขา้ใจของนกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ดว้ยการทดสอบที กรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระจากกนั (t-test for Dependent Samples) 

 3. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ               
ความเขา้ใจของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน และนกัเรียนกลุ่ม 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมชนิดทางเดียว (One-way 
ANCOVA)   
 

สรุปผลการวจัิย 

 จากการทดลองการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา           

ปีท่ี 3 สรุปผลไดด้งัน้ี 

 1. นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน มีความสามารถ                   
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
เป็นไปตามสมมติฐาน  
 2. นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตาม
สมมติฐาน 
 3. นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน และการจดัการเรียนรู้              
แบบปกติ มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐาน 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษา เร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การท่องเท่ียว ของนกัเรียนระดบั            
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน                       
มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 
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ก่อนเรียนไดค้ะแนนสูงสุด 28 คะแนน คะแนนต ่าสุด 16 คะแนน มีคะแนนค่าเฉล่ีย 21.87 คะแนน และ
หลงัเรียนไดค้ะแนนสูงสุด 38 คะแนน คะแนนต ่าสุด 28 คะแนน มีคะแนนค่าเฉล่ีย 33.05 คะแนน 
แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานมีประสิทธิภาพ             
ในการส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษอยา่งเห็นไดช้ดัเจน นกัเรียนเรียนรู้ผา่นบริบทจริง หรือ
ปรากฏการณ์ท่ีใกลต้วั ท าให้สามารถเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีอ่านเขา้กบัประสบการณ์และความรู้เดิมได ้
ส่งผลให้สามารถแปลความ โดยถอดรหัสเน้ือหาจากภาษาองักฤษเป็นความเขา้ใจในภาษาไทยได ้
ในขณะเดียวกนัยงัท าให้นกัเรียนเกิดการตีความ โดยการคิดวิเคราะห์จากขอ้มูลท่ีอ่าน จนน าไปสู่
ขอ้สรุปอยา่งมีเหตุผลได ้อีกทั้งยงัสามารถขยายความ โดยการน าขอ้มูลท่ีไดม้าเช่ือมโยงต่อยอดกบั
ข้อมูลอ่ืน คือ การยกตัวอย่างเพิ่มเติม การอธิบายเหตุผล หรือการวิเคราะห์ผลกระทบของ
ปรากฏการณ์นั้นได ้นอกจากน้ีนกัเรียนยงัไดเ้รียนรู้ค าศพัท ์และโครงสร้างภาษาองักฤษ จากบริบทจริง
ท่ีหลากหลาย ได้แก่ ข่าวสาร บทความออนไลน์ คลิปวิดีโอ รูปภาพ ท่ีน ามาใช้ในบทเรียน                
ซ่ึงช่วยให้การเรียนรู้ค าศพัท์ไม่เป็นเพียงแค่การท่องจ า แต่เป็นการเขา้ใจความหมายจากบริบท              
และรู้จกัการใชค้  าศพัทเ์หล่านั้นในรูปประโยคท่ีหลากหลาย ท่ีส่งเสริมความเขา้ใจทั้งในระดบัค า วลี 
และประโยค กิจกรรมท่ีโดดเด่นซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการพฒันาทกัษะการใชภ้าษาและค าศพัทคื์อ 
กิจกรรม “Reading to Explore and Explain” ซ่ึงให้นกัเรียนอ่านบทความเก่ียวกบัปรากฏการณ์หน่ึง 
คือ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือผลกระทบจากโซเชียลมีเดีย แลว้วิเคราะห์ประเด็นส าคญั 
สรุปขอ้มูล และน าเสนอผา่นบทพูดสั้น ๆ เป็นภาษาองักฤษ กิจกรรมลกัษณะน้ีช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้ก
การอ่านจบัใจความ ฝึกตีความเน้ือหา การขยายความจากเน้ือหา รวมถึงการใช้ค  าศพัท์เฉพาะทาง               
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์นั้น ๆ การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นแนวทางท่ีส่งเสริม                  
ให้นักเรียนพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจได้อย่างเป็นระบบ โดย
เช่ือมโยงทั้งความรู้ดา้นภาษา จดจ าค าศพัทใ์หม่จากการใชง้านจริง เขา้ใจเน้ือหา และสามารถอธิบาย
ดว้ยภาษาของตนเองได ้เพราะมีการฝึกอ่านหลากหลายประเภทและตีความจากหลายมุมมอง โดยมี
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 สังเกตปรากฏการณ์ ผูส้อนน าปรากฏการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหารายวชิา 
ท่ีมาจากส่ือสังคมออนไลน์เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ และร่วมกันสังเกตปรากฏการณ์                   
เพื่อคน้ควา้หาค าตอบ ซ่ึงในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนจะมีความแตกต่างกนัไป ไดแ้ก่ 
การดูวดีิโอ การดูรูปภาพ การฟังและการอ่าน  
  ขั้นตอนท่ี 2 ตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหา กลุ่มของนกัเรียนจะร่วมกนัตั้งค  าถามหรือ
ก าหนดปัญหาท่ีตอ้งการหาค าตอบจากปรากฏการณ์ท่ีครูน าเสนอไป โดยนกัเรียนตอ้งสามารถระบุ
ใจความส าคญัของเร่ือง สาเหตุ หรือส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ได ้
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  ขั้นตอนท่ี 3 ลงมือปฏิบติัการเพื่อหาค าตอบ กลุ่มนกัเรียนร่วมกนัวางแผนการท างาน 
เพื่อหาค าตอบ โดยศึกษาคน้ควา้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีน่าเช่ือถือดว้ยตนเอง จากนั้นเก็บรวมรวม
ขอ้มูล และแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั เพื่อสรุปความรู้ 
  ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินตามสภาพจริง ผูส้อนประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน              
ตามสภาพจริง โดยผ่านการพูดน าเสนอ การเขียน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจท่ีนักเรียนมีต่อ
ปรากฏการณ์ จนสามารถท าใหน้กัเรียนมีกระบวนการการหาค าตอบ 
  ดว้ยเหตุน้ีจึงท าให้ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน ซ่ึงมีผลสอดคล้องกบังานวิจยัของอรพรรณ บุตรกตญัญู (2562 : 345-348) ได้ท าการศึกษา              
การจดักิจกรรม การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน
ดา้นการอ่านออกเสียงค าหรือประโยคและความเขา้ใจความหมายของค าหรือประโยคของนกัเรียนชาย
และหญิง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนอนุบาลสุราษฎร์ธานีท่ีเป็นห้องเรียน English 
Program เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานวิชา
ภาษาองักฤษ ผลวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฎการณ์เป็นฐานมีต่อทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษ มีค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง ซ่ึงก่อนการทดลอง               
มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเท่ากับ 7.40 และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย                      
ของคะแนนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเท่ากบั 13.64 
 2. นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีความสามารถ            
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้โดยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ                  
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ก่อนเรียนไดค้ะแนนสูงสุด 29 คะแนน คะแนนต ่าสุด 
11 คะแนน มีคะแนนค่าเฉล่ีย 18.28 และหลังเรียนได้คะแนนสูงสุด 39 คะแนน คะแนนต ่าสุด                  
19 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 23.69 คะแนน แสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
นกัเรียนมีการโตต้อบในห้องเรียน ผูส้อนก าหนดทิศทางการเรียนรู้และส่งเสริมการเขา้ใจเน้ือหา 
ตามแผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษา               
ขั้นพื้นฐาน สถาบนัภาษาองักฤษ (2558 : 42-43) มีกระบวนการสอนทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ผูส้อนทบทวนความรู้ท่ีนกัเรียนเรียนมาแลว้ เพื่อให้
เกิดความพร้อม และอยากเรียนบทเรียนใหม่ สอบถามนักเรียนเก่ียวกับหัวข้อท่ีจะใช้ในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 
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  ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นการน าเสนอเน้ือหา ผูส้อนจะเป็นผูส้อนค าศพัท์ใหม่ ในเน้ือเร่ือง 
เน้ือหา โครงสร้างประโยค โดยมีการน าเสนอท่ีหลากหลาย เช่น การดูวิดีโอ รูปภาพ การฟัง หรือ
การอ่าน เป็นตน้ ผูส้อนจะเป็นผูใ้หข้อ้มูลทางภาษาท่ีถูกตอ้งแก่นกัเรียน 
  ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นการฝึก นกัเรียนฝึกใชค้  าศพัท ์ฝึกการใชโ้ครงสร้างประโยค ฝึกอ่านบท
อ่านสั้น ๆ และท าใบงานท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงในการฝึกอาจจะฝึกทั้งชั้น เป็นกลุ่ม เป็นคู่ หรือรายบุคคล 
โดยครูท าหนา้ท่ีเป็นผูค้อยช่วยเหลือและใหค้  าแนะน า 
  ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นการใชภ้าษา นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านบทอ่านมาแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นร่วมกันในห้องเรียน และท าใบงานวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ               
ความเขา้ใจ โดยการตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีก าหนดใหใ้หถู้กตอ้ง  
  ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นการสรุป ผูส้อนสรุปความรู้ใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงเป็นขั้นสุดทา้ยของการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละรายชั่วโมง และแนะน าข้อเสนอแนะด้านต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียน                       
ไดป้รับปรุง แกไ้ข ต่อไป 
  ดว้ยเหตุน้ีจึงท าให้ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงมีผล
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ภุชงค ์มชัฌิโม (2559) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
โดยใชเ้ทคนิคการสะกดค า ประกอบกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 2W3P ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ผลวจิยัพบวา่ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน               
และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 
มีขั้นตอนท่ี 3 ลงมือปฏิบัติการเพื่อหาค าตอบเป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคัญและสามารถพฒันา               
ทกัษะการอ่านไดอ้ยา่งชดัเจน เน่ืองจากนกัเรียนไดใ้ชภ้าษาองักฤษในปรากฏการณ์จริง มีเป้าหมาย
ในการส่ือสารความเข้าใจเก่ียวกับปรากฏการณ์นั้ น ๆ อย่างชัดเจน นักเรียนจ าเป็นต้องค้นควา้                         
และเลือกใช้ค  าศพัท์เฉพาะทางท่ีเก่ียวข้องกับหัวข้อ รวมทั้งต้องเรียนรู้และประยุกต์ใช้โครงสร้าง               
ทางภาษาท่ีเหมาะสมในการอธิบาย แสดงความคิดเห็น และสรุปขอ้มูลท่ีไดม้า ท าให้นกัเรียนเกิด
การเรียนรู้ค าศพัทแ์ละโครงสร้างภาษาอยา่งเป็นธรรมชาติผา่นการลงมือปฏิบติัจริง ท่ีไม่ใช่การท่องจ า 
จนท าให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนทกัษะการฟัง พูด อ่าน เขียนอยา่งครบถว้นในแต่ละกิจกรรม โดยขั้นตอนน้ี
จะช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนฝึกอ่านเน้ือหา บทอ่าน บทความ เร่ืองสั้น หรือบทสนทนา จากแหล่งขอ้มูล
ต่าง ๆ จนท าให้นกัเรียนสามารถแปลความหมายจากบริบท ตีความ ขยายความจากการอ่านขอ้มูลจาก
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แหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายได้ เม่ือนักเรียนเจอเน้ือหาท่ีซับซ้อนหรือต่างจากระดบัความเขา้ใจ                
ท่ีคุ ้นเคย นักเรียนจะพยายามอ่านอย่างละเอียด เพื่อให้เข้าใจและสามารถน าข้อมูลท่ีได้ไปใช้                    
ในขั้นตอนต่อไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จึงท าใหก้ารลงมือปฏิบติัเป็นขั้นตอนท่ีเด่นชดัในการช่วยเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จึงท าให้ผลของนกัเรียน
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
ซ่ึงสอดคล้องกบัออมวจี พิบูลย ์(2564 : 426) ได้ใช้การจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน               
เพื่อสร้างความรู้และพฒันาทกัษะของนกัเรียน จากการเช่ือมโยงปรากฏการณ์ท่ีหลากหลายในโลก
แห่งความเป็นจริงให้เป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
ส่งผลใหส้ามารถจดจ าความรู้ไดดี้ในระยะยาวซ่ึงเป็นไปในทางเดียวกนักบังานวิจยัของ ราฟี และคณะ 
(Rafeea and et al. 2017 : 64) ได้ท าการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกบั 
การเล่าเร่ือง (Storytelling) ผลการวิจยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน เนน้การพฒันา
ทกัษะการอ่าน การคิดเชิงวิเคราะห์และการเช่ือมโยงความรู้ผ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีน ามาประยุกต์ใช้             
ในการเรียนรู้จริง โดยใช้วิธีการเล่าเร่ืองร่วมกบั PhBL สามารถช่วยกระตุ้นการมีส่วนร่วมของ
นกัเรียน ท าใหน้กัเรียนสามารถจดจ าเน้ือหาและเขา้ใจแนวคิดเชิงลึกมากข้ึน ทั้งยงัสามารถน าความรู้
ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย ส่งผลดีต่อการพัฒนาทักษะทางปัญญา                      
และความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยั เร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานมีต่อความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การท่องเท่ียว ของนักเรียนระดบั              
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 
 1. ผูส้อนควรพิจารณาใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานในชั้นเรียนมากข้ึน 
เน่ืองจากการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ความสนใจและการมีส่วนร่วมของนกัเรียนจะช่วยให้พวกเขาสามารถ
เข้าใจเน้ือหาภาษาองักฤษได้ดียิ่งข้ึน การสร้างประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกบัชีวิตจริงหรือบริบท                    
ท่ีนักเรียนคุ้นเคยจะช่วยให้พวกเขาเห็นความส าคัญและความเก่ียวข้องของภาษาอังกฤษ                      
ในชีวติประจ าวนั 
 2. ผูส้อนให้นกัเรียนไดท้  าการศึกษาปรากฏการณ์จริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีอ่าน โดยผูส้อน
ควรเนน้ให้นกัเรียนใชท้กัษะการคิดวิเคราะห์และการแกปั้ญหาเพื่อเช่ือมโยงความรู้กบัปรากฏการณ์
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ท่ีเกิดข้ึนจริง แล้วเช่ือมโยงขอ้มูลนั้นเขา้กบัเน้ือหาท่ีอ่าน ส่ิงน้ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจ
เน้ือหามากข้ึน และน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์จริงได ้
 ข้อเสนอแนะเพ่ืองานวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งท่ีหลากหลายมากข้ึน เช่น นกัเรียนจากโรงเรียนขนาดเล็ก 
และโรงเรียนในเขตเมือง เพื่อใหส้ามารถสรุปผลท่ีครอบคลุม และสะทอ้นสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้
ท่ีแตกต่างกันได้ดีข้ึน นอกจากน้ีการเก็บข้อมูลท่ีครอบคลุมหลายระดับการศึกษา เช่น ระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย หรือระดบัมธัยมศึกษาอาจช่วยให้เกิดความเขา้ใจท่ีกวา้งข้ึนในเร่ืองของ              
การจดัการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจ 
 2. ควรมีการวิจยัท่ีออกแบบการเรียนรู้ท่ีน าปรากฏการณ์ทอ้งถ่ินท่ีสัมพนัธ์กบัวฒันธรรม               
ของนกัเรียนมาใชเ้พื่อเพิ่มความน่าสนใจ และเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาองักฤษ  
 3. ควรมีการศึกษาการวิจยัในทกัษะอ่ืน ๆ เพื่อพฒันาความสามารถของนกัเรียนในการเรียน
วชิาภาษาองักฤษ  
 
 
 




