
บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ                  
ทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ
จากผลการวจิยั ดงัน้ี 
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. ขอบเขตของการวจิยั 
 3. สรุปผลการวจิยั 
 4. อภิปรายผล 
 5. ขอ้เสนอแนะ 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าว ัน                              
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับนักเรียน                      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ก่อนเรียนและ 
หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
 3. เพื่อสังเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 

 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจยั เป็นนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5                  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านเขาบายศรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงท าการก าหนดนักเรียนโดยการเลือกแบบเจาะจง 
จ านวน 20 คน 
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐาน รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ  านวน 3 แผน ใช้เวลาทั้ งหมด                          

12 ชั่วโมง ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ อยู่ในระดบัเหมาะสมมาก 

(ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.46) 

 2. แบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน            

20 ขอ้ ใช้เวลาทดสอบ 40 นาที มีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ถือว่าเป็น

ข้อสอบท่ีสามารถน าไปใช้ได้ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.40-0.60 มีค่าอ านาจจ าแนก                   

อยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.33 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82   

 3. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เ ร่ือง แรงในชีวิตประจ าว ัน เป็นแบบปรนัย                             

ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ คะแนนเต็ม 20 คะแนน ใชเ้วลาทดสอบ 40 นาที มีค่าดชันี

ความสอดคล้อง ( IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ถือว่าเป็นข้อสอบท่ีสามารถน าไปใช้ได้ มีค่า                 

ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.40-0.60 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.33 และมีค่าความเช่ือมั่น

เท่ากบั 0.84   

 4. แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน มีลักษณะแบบบนัทึกปลายเปิด ส าหรับเขียน

บรรยายพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นอยา่งอิสระโดยเนน้พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในแต่ละขั้นตอนของวิธีการ                        

จดัการเรียนรู้ และประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีผูว้จิยัพบระหวา่งการด าเนินกิจกรรม 

 5. แบบบันทึกการสะท้อนคิดของครู มีลักษณะเป็นแบบบันทึกปลายเปิด ส าห รับ                       

จดบนัทึกความคิดเห็นและความรู้สึกของผูว้ิจยัในฐานะของครูผูส้อน หลงัจากเสร็จส้ินการจดักิจกรรม                    

การเรียนรู้ตามเเผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผน 

 6. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียน มีลกัษณะเป็นแบบบนัทึกปลายเปิดให้เขียน

บนัทึกความคิดเห็นและความรู้สึกของผูรั้บการสัมภาษณ์อยา่งอิสระ ท่ีมีต่อเน้ือหาบทเรียน กิจกรรม

การจดัการเรียนรู้ ระยะเวลาการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อน และอ่ืน ๆ ท่ีพบระหวา่งการสัมภาษณ์ 

 รูปแบบการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีประยุกต์ใช้กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการตามแนวคิดของเคมมิสและ                   

แมคทักกาท ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผน (Plan) 2) การปฏิบัติตามแผน (Act)                

3) การสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติังาน (Observe) และ 4) การสะทอ้นคิดหลงัการปฏิบติังาน 



77 
 

เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขต่อไป (Reflect) โดยผู ้วิจัยจะปฏิบัติการในชั้ นเรียนในฐานะ                 

ของครูผูส้อน วนซ ้ า 3 วงรอบ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล มาวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ
ดงัต่อไปน้ี 
 1. วิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา            
ปีท่ี 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชค้่าเฉล่ีย (X̅)              
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตวัอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน             
(t-test for Dependent Samples) 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ก่อนเรียนและหลังเรียน             
โดยใช้ค่าเฉล่ีย (X̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตวัอยา่งไม่
เป็นอิสระต่อกนั (t-test for Dependent Samples) 
 3. วิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อสังเคราะห์แนวทางการจัดการเ รียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ดว้ยการวิเคราะห์แก่นสาร (Thematic Analysis) โดยแบบสังเกตพฤติกรรม 
แบบสัมภาษณ์ และแบบสะทอ้นคิด 

 
สรุปผลการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ี สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 1. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน มีทกัษะการคิด              
อยา่งมีวจิารณญาณ เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ                   
ท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้
 2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิ                
ทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ                                    
ท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้
 3. แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา            
ปีท่ี 5 เพื่อพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั 
มี 5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  3.1 การจดัห้องเรียน มีการจดักลุ่ม โดยคละความสามารถ เก่ง กลาง และอ่อน รวมทั้ง
ปรับเปล่ียนบรรยากาศหอ้งเรียนโดยเรียนรู้นอกหอ้งเรียน 
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  3.2 การใช้ปรากฎการณ์ให้สอดคล้องกับบริบท ควรเลือกปรากฏการณ์ท่ีนักเรียน             
พบเห็นในชีวิตประจ าวนั และเป็นประเด็นท่ีทา้ทายสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียน
ไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบติัจริง 
  3.3 การเปล่ียนบทบาทครู เป็นผูส้นับสนุนการเรียนรู้ให้นักเรียน โดยกระตุ้นด้วย              
การตั้ งค  าถามจากปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึน แล้วให้นักเรียนช่วยกันคิดและแสดงความคิดเห็น 
นอกจากนั้นครูยงัมีการออกแบบปรากฎการณ์ท่ีน่าสนใจ ออกแบบกระบวนการสร้างความรู้ท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย
ท่ีตั้งไว ้
  3.4 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 สังเกตและเลือกปรากฏการณ์              
ขั้นท่ี 2 ท  าความเขา้ใจปรากฏการณ์ ขั้นท่ี 3 สืบเสาะหาค าตอบ ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ และขั้นท่ี 5 
น าเสนอและประเมินผลงาน  
  3.5 การประเมินผลการเรียนรู้  เป็นการประเมินผลตามสภาพจริง ซ่ึงประเมิน              
ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน ท่ีสะทอ้นให้เห็นพฒันาการของนักเรียน โดยมีลกัษณะ             
การประเมินท่ีหลากหลาย เช่น การใชแ้บบทดสอบ การท ากิจกรรม และการตอบค าถาม เป็นตน้  

 
อภิปรายผล 
 การวจิยัในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคข์องการวิจยั 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ                    
ทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 3) เพื่อสังเคราะห์แนวทาง                  
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยั
อภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวัน 
ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับนักเรียน                      
ช้ันประถมศึกษาปีที ่5  
  จากการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบทดสอบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ือง แรง                      
ในชีวิตประจ าวนั พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานทุกคน            
มีคะแนนทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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โดยมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเป็น 13.50 คะแนน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเป็น 4.75 คะแนน ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นการน าปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวข้อง                 
ในชีวติประจ าวนั มาเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการจดัการเรียนรู้ เป็นการกระตุน้ความคิดใหผู้เ้รียน
สร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง เร่ิมจากการเขา้ใจในปรากฎการณ์ ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลายในการท า
ความเข้าใจ ผ่านการสืบเสาะหาค าตอบช่วยพฒันาทกัษะการนิยามปัญหา การรวบรวมข้อมูล                   
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน เช่น นกัเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการก าหนด
ปัญหาและท าความเขา้ใจกบัปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้เป็นตน้ ครูผูส้อนเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ซ่ึงการใชป้รากฎการณ์ให้สอดคล้องกบั
บริบทของเน้ือหาท่ีเก่ียวข้องในชีวิตประจ าวนั เป็นปัจจยัส าคญัในกระบวนการจัดการเรียนรู้               
เป็นการกระตุน้ความคิดให้นกัเรียนสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ส่งผลใหเ้กิดทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงข้ึน สอดคล้องกบัเบญจวรรณ เหงกระโทก และสิรินาถ จงกลกลาง (2567 : 114)                
ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน แต่หลงัเรียนไม่สูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70 ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) การคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) สภาพการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน พบว่า ชั้นเรียน               
มีบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ นักเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้ กระตือรือร้น มีอิสระในการคิด                     
เกิดการแสดงความคิดท่ีหลากหลายและมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี  
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวัน ก่อนเรียน                

และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา              

ปีที ่5 

  จากการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั 

พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานทุกคนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนัสูงข้ึน และคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมี

คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเป็น 14.05 คะแนน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเป็น 4.80 คะแนน ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก

การจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน มีการปรับเปล่ียนบรรยากาศหอ้งเรียนโดยน านกัเรียน

เรียนรู้นอกหอ้งเรียน มีการจดักิจกรรมกลุ่ม และการศึกษาปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนั

ของนักเรียนเป็นจุดเร่ิมตน้การสร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์เดิม นักเรียนมีการแลกเปล่ียน              

ความคิดเห็นร่วมกนัเกิดปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั รวมทั้งมีความกระตือรือร้นในการเรียนเป็นอย่างดี              
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ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนัสูงข้ึน สอดคล้องกบังานวิจยัของ             

พัชรพงษ์ เพ็งผจญ และสกนธ์ชัย  ชะนูนันท์ (2566 : 248) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

เร่ือง กรด-เบส พบวา่ การเลือกปรากฏการณ์มีผลต่อการจดัการเรียนรู้ และการท่ีนกัเรียนไดล้งมือ

ปฏิบติัท่ีหลากหลายส่งผลให้นกัเรียนมีระดบัความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัท่ี 5 และมี

คะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ในแต่ละสมรรถนะเพิ่มสูงข้ึน  

 3. ผลการสังเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั  

  จากผลการวิจยัพบวา่ แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับ

นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิ               

ทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั มี 5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

  1. การจดัห้องเรียน การจดัห้องเรียน มีการจดักลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยคละความสามารถ 

เก่ง กลาง และอ่อน ปรับเปล่ียนบรรยากาศห้องเรียนน านักเรียนเรียนรู้นอกห้องเรียน ซ่ึงการจดั

ห้องเรียนแบบน้ี ท าให้นักเรียนเกิดการท างานเป็นทีม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และแสดง                  

ความคิดเห็นมากข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุริยะ หาญพิชยั (2563 : 17) ไดก้ล่าวว่า กิจกรรม                

ท่ีเน้นให้ผู ้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน เกิดการเรียนรู้จากการแลกเปล่ียน                    

ความคิดเห็นร่วมกัน ท าให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนอย่างต่ืนตัว และสามารถเรียนรู้ร่วมกันได้ดี 

นอกจากนั้นหัสวนัส เพ็งสันเทียะ (2563 : 240-241) ได้กล่าวว่า การจดับรรยากาศในชั้นเรียน                  

ควรให้นักเรียนมีอิสระในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีความสนุกสนาน มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 

ก่อให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนเป็นอยา่งดี รวมทั้งมีพฤติกรรมการแสดงออกทางความคิด

มากข้ึน 

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การจดัห้องเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน และการจดับรรยากาศ

ในชั้นเรียน เป็นองคป์ระกอบหน่ึงในแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ท่ีสามารถ

พฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ได ้

  2. การใช้ปรากฎการณ์ให้สอดคล้องกับบริบทของเน้ือหา ควรเลือกปรากฏการณ์               

ท่ีนกัเรียนพบเห็นในชีวิตประจ าวนั และเป็นประเด็นท่ีทา้ทายสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและสาระการเรียนรู้ 
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โดยผูว้ิจยัก าหนดปรากฎการณ์/สถานการณ์ในวงรอบท่ี 1 คือ การเคล่ือนยา้ยโต๊ะเรียน วงรอบท่ี 2 

คือ การเข็นรถเข็นในพื้นผิวแตกต่างกนั และวงรอบท่ี 3 คือ การเลือกพื้นกระเบ้ืองให้เหมาะสมกบั

สถานท่ี ซ่ึงปรากฎการณ์/สถานการณ์ท าใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบติัจริง 

นกัเรียนเกิดความสนใจ กระตือรือร้นในการเรียนรู้ เกิดการแลกเปล่ียนความคิดจากปรากฎการณ์/

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวราพร บุญมี (2564 : 383-384) ไดก้ล่าววา่ การเรียน

การสอนท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักบัส่ือการสอนท่ีเป็นของจริง ร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสนใจ 

ได้ทดลองท าในส่ิงท่ีคิด เรียนรู้การท างานผ่านกระบวนการกลุ่ม ท าให้นักเรียนมีประสบการณ์               

เกิดความรู้และทกัษะ เกิดการพฒันาตนเองและสามารถน าไปปรับใช้ในการด ารงชีวิตในยุค

ศตวรรษท่ี 21 ได ้

  จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การใช้ปรากฎการณ์ให้สอดคล้องกับบริบทของเ น้ือหา                           

เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัในทางการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ี

กระตุน้ความสนใจ กระบวนการคิด และการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงนกัเรียนควรไดรั้บประสบการณ์

ตรงจากการลงมือปฏิบติัจริงจะท าให้นกัเรียนมีประสบการณ์ เกิดความรู้ และทกัษะท่ีสามารถน าไป

ปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

  3. การเปล่ียนบทบาทครู เป็นผูส้นบัสนุนการเรียนรู้ให้นกัเรียน โดยกระตุน้ดว้ยการตั้ง

ค  าถามจากปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึน แลว้ให้นกัเรียนช่วยกนัคิดและแสดงความคิดเห็น นอกจากนั้น              

ครูยงัมีการออกแบบปรากฎการณ์ท่ีน่าสนใจ ออกแบบกระบวนการสร้างความรู้ท่ีเน้นผู ้เรียน                

เป็นส าคญั มีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้

สอดคล้องกับงานวิจยัของนันทญ์ณภคั พรมมา และอุบลวรรณ ส่งเสริม (2567 : 8) ได้กล่าวว่า 

บทบาทครูในชั้นเรียนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 

คือ ครูตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวก และมีบทบาทในการส่งเสริมหรือกระตุน้ให้นกัเรียนไดส้ังเกต 

ตั้งค  าถาม และจดัการกบัปัญหาท่ีไดรั้บ เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย 

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ครูผูส้อนควรมีการการเปล่ียนบทบาทตนเอง เป็นผูส้นบัสนุน                    

การเรียนรู้ และคอยกระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

  4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  

   ขั้นท่ี 1 สังเกตและเลือกปรากฏการณ์ ใชเ้วลา 10 นาที 
          นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตสถานการณ์/ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั                       
ซ่ึงนกัเรียนไดป้ฏิบติัจริง สามารถเช่ือมโยงแนวคิดเร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ท่ีเป็นนามธรรมสู่
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รูปธรรม เพื่อสร้างความสนใจในการเรียนรู้ให้กบันกัเรียนได ้โดยครูมีหน้าท่ีคอยกระตุน้นกัเรียน
ด้วยการตั้งค  าถามจากปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึน แล้วให้นักเรียนช่วยกนัคิดและแสดงความคิดเห็น        
สอดคล้องกับวิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์ และล าไย สีหามาตย์ (2565 : 125)  ได้กล่าวว่า การเลือก
ปรากฏการณ์ เป็นขั้นท่ีส าคญัท่ีสุดของกระบวนการน้ี ซ่ึงเป็นจุดเน้นของการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มจะร่วมกนัเลือกปรากฏการณ์มาใช้เป็นประเด็นในการท า
ความเขา้ใจปรากฏการณ์ต่อไป 
   ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ ใชเ้วลา 5 นาที 
           นักเรียนระดมความคิดกันภายในกลุ่ม เกิดการตั้งค  าถามจากปรากฏการณ์ท่ีพบ              
เพื่อเป็นการตั้งสมมติฐานก่อนน าไปสู่ขั้นสืบเสาะหาค าตอบ โดยครูมีหน้าท่ีสังเกตการณ์และ
กระตุน้การเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใช้ค  าถาม สอดคลอ้งกบัสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ (2560 : 3) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน
ได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากท่ีสุด เพื่อให้ได้ทั้ งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต                
การส ารวจตรวจสอบ การตั้งสมมติฐาน และการทดลอง แลว้น าผลท่ีไดม้าจดัเป็นองคค์วามรู้ 
   ขั้นท่ี 3 สืบเสาะหาค าตอบ ใชเ้วลา 20 นาที 
   นกัเรียนรวบรวมขอ้มูล ผ่านกระบวนการส ารวจ การสืบคน้ขอ้มูลโดยการทดลอง                        
แล้วสรุปผลการค้นพบลงในใบกิจกรรม โดยครูมีหน้าท่ีอ านวยความสะดวกและสนับสนุน                       
การเรียนรู้ของนักเรียน สอดคล้องกับตะวนั ไชยวรรณ และกุลธิดา นุกูลธรรม (2564 : 261)                           
ไดก้ล่าวว่า ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัและคน้หาค าตอบโดยใช้สถานการณ์ในโลกแห่งความจริงเป็น
ประเด็นกระตุน้การเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามสภาพจริงผา่นกระบวนการ
วเิคราะห์ ผูเ้รียนสามารถประยกุตค์วามรู้เพื่อแกปั้ญหาตามสถานการณ์ได ้
   ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ ใชเ้วลา 10 นาที 
   นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีสืบคน้ไดม้าอภิปรายร่วมกนักบัสมาชิกภายในกลุ่ม เพื่อแสดง            
ความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการสืบเสาะหาค าตอบ โดยเช่ือมโยงไปสู่สถานการณ์/ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตประจ าวนัเก่ียวกับแรงในชีวิตประจ าวนั และช่วยกันสรุปความรู้ท่ีได้ลงในใบกิจกรรม              
โดยครูมีหน้าท่ีสังเกตการณ์และใช้ค  าถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 
สอดคลอ้งกบัจุฑาทิพย ์หาญกุดตุม้ และคณะ (2566 : 67) ไดก้ล่าวว่า การใช้ค  าถามเป็นเคร่ืองมือ             
ในการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน ท าให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ของ
ตนเองไดจ้ากการคิด การตอบค าถาม สร้างความเขา้ใจ และคน้พบความรู้ใหม่ได ้
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   ขั้นท่ี 5 น าเสนอและประเมินผลงาน ใชเ้วลา 15 นาที 
   นกัเรียนน าเสนอผลงาน ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย สะทอ้นผลการคน้พบ และ
ร่วมกนัประเมินผลงาน สอดคลอ้งกบัสิทธิพล อาจอินทร์ (2554 : 72) ไดก้ล่าวว่า นกัเรียนจะเกิด              
การพฒันาความสามารถในการคิดก็ต่อเม่ือไดแ้ลกเปล่ียนแนวคิด อภิปราย และให้ขอ้มูลยอ้นกลบั
ระหว่างครูกับนักเรียนและระหว่างนักเรียนกับนักเรียนซ่ึงเป็นขั้นตอนส าคัญในการพัฒนา
ความสามารถในการคิด 
   จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน                  
มี 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 สังเกตและเลือกปรากฏการณ์ ขั้นท่ี 2 ท  าความเขา้ใจปรากฏการณ์ ขั้นท่ี 3 
สืบเสาะหาค าตอบ ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ และขั้นท่ี 5 น าเสนอและประเมินผลงาน ซ่ึง 5 ขั้นตอนน้ี
เป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหค้รูผูส้อนจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
  5. การประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการประเมินก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน               
ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นพฒันาการของนกัเรียน โดยมีลกัษณะการประเมินท่ีหลากหลาย เช่น การใชแ้บบทดสอบ     
การท ากิจกรรม และการตอบค าถาม เป็นต้น เพื่อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5
สอดคลอ้งกบัตะวนั ไชยวรรณ และกุลธิดา นุกูลธรรม (2564 : 260-261) ไดก้ล่าววา่ การประเมินผล
ควรแบ่งสัดส่วนเป็นสมรรถนะ เน้ือหา และการประยกุตใ์ช ้ให้สอดคลอ้งในการประยุกตใ์ชเ้น้ือหา
และสมรรถนะในบริบทจริง โดยการประเมินผลจากการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
ผูส้อนเป็นผูจ้ดัการเรียนรู้และวางแผนการประเมินตามสภาพจริง และประเมินจากการสะทอ้น            
องคค์วามรู้ และกระบวนการคิดของผูเ้รียน โดยมีผูส้อนท าหนา้ท่ีแนะน าและกระตุน้การเรียนรู้ 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการวดัพฒันาการของนกัเรียน โดยมี                  
การประเมินตามสภาพจริง ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน ผา่นกระบวนการท่ีหลากหลาย 
เพื่อสะทอ้นองคค์วามรู้ และกระบวนการคิดของผูเ้รียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะท่ีมีประโยชน์ส าหรับการจดัการเรียนรู้ และการท า
วจิยัคร้ังต่อไป ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป  
 1. ในขั้นท่ี 1 สังเกตและเลือกปรากฏการณ์ เป็นขั้นท่ีส าคญัท่ีสุดในการจดัการเรียนรู้                 
ควรเลือกปรากฏการณ์ท่ีเช่ือมโยงแนวคิดเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนได ้
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 2. ครูควรมีทกัษะการใชค้  าถาม เพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน ท าใหก้ารจดัการเรียนรู้
บรรลุตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาแนวการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในรายวิชาและระดับ               
ชั้นต่าง ๆ  
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน กับการจัด                  
การเรียนรู้อ่ืน ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




