
บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัย เร่ือง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพฒันาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงมีวิธีการด าเนินการวิจัย ได้น าเสนอตามล าดับหัวขอ้
ต่อไปน้ี 
 1. กลุ่มเป้าหมายของการวิจยั 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3. รูปแบบวิจยั 
 4. วิธีด าเนินการตามรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการ 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 7. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
กลุ่มเป้ำหมำยของกำรวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจยั จะใช้การบรรยายสภาพทัว่ไปของโรงเรียนท่ีเป็นสนามวิจัย 
ห้องเรียนท่ีเป็นสนามวิจยั และกลุ่มนักเรียนท่ีจะใช้เป็นกลุ่มเป้าหมายของการศึกษา เพื่อให้ผูอ่้าน
เขา้ใจถึงบริบทเบ้ืองตน้ของกลุ่มเป้าหมายในการวิจยัคร้ังน้ี โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 โรงเรียนท่ีเป็นสนำมวิจัย 
 งานวิจยัน้ีท าการศึกษาท่ีโรงเรียนบา้นเขาบายศรี จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงเป็นโรงเรียนขนาดกลาง 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 ซ่ึงผูว้ิจยัเป็นครูประจ าการปฏิบัติ                 
การสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
 โรงเรียนบ้านเขาบายศรี เป็นโรงเรียนในเขตโครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ตะวนัออก (EEC) ท่ีมุ่งเนน้พฒันาเศรษฐกิจไม่วา่จะเป็นในดา้นการท่องเท่ียว ดา้นเกษตรกรรม และ
ด้านอุตสาหกรรม เป็นตน้ นอกจากนั้นโรงเรียนยงัอยู่ในเขตอ าเภอสัตหีบ เป็นเขตฐานทัพของ
กองทพัเรือ จึงเกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย ท าให้เกิดการประชากรแฝง ซ่ึงส่งผล
ต่อโรงเรียนบา้นเขาบายศรี ท าให้เกิดนกัเรียนยา้ยเขา้-ออก ตามผูป้กครองท่ีมาท างานรับจา้ง ท างาน
ในโรงงานอุตสาหกรรม ไร่มนัส าปะหลงั และสวนยางพารา เป็นตน้ ผูป้กครองส่วนใหญ่มีฐานะ
ปานกลางถึงยากจน โรงเรียนเปิดท าการเรียนการสอนมาแลว้ 51 ปี (ถึง พ.ศ. 2567) โดยโรงเรียน                    
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มีพื้นท่ีประมาณ 9 ไร่ 1 งาน 20 ตารางวา มีแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน ได้แก่ ห้องปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์ ห้องสมุด และสวนสมุนไพร ซ่ึงแสดงให้เห็นสภาพของโรงเรียนโดยรวมได้                 
ดงัภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
ภำพประกอบ 2  แผนผงัแสดงอาคารเรียนของโรงเรียนบา้นเขาบายศรี  
ท่ีมำ : โรงเรียนบา้นเขาบายศรี. 2566 : 2 
 
 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนเปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                    
มีผูบ้ริหาร 1 คน ครูประจ าการทั้งหมด 19 คน ครูอตัราจา้ง 3 คน ในจ านวนครูทั้งหมด มีครูในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี2 คน มีนกัเรียนทั้งหมด 364 คน 
 ในปีการศึกษาน้ี โรงเรียนเน้นการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning และพฒันาทกัษะ
ส าคญัในศตวรรษท่ี 21 ตามวิสัยทศัน์ของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3               
ท่ีมุ่งพัฒนา  เขตชั้นน า นวัตกรรมแนวหน้า คุณภาพมาตรฐานการศึกษาสู่สากล บนพื้นฐาน                         
เขตเศรษฐกิจพิเศษ EEC ดงันั้น โรงเรียนบา้นเขาบายศรี จึงไดก้ าหนดกลยุทธ์ของสถานศึกษาไว้
ดงัน้ี 
 1. ส่งเสริมการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เพิ่มโอกาส ความเสมอภาค             
ทางการศึกษาใหก้บัผูเ้รียนทุกคน และมีความปลอดภยัจากภยัทุกรูปแบบในสถานศึกษา 
 2. ยกระดบัคุณภาพการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 
 3. เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการศึกษา บนพื้นฐานเขตเศรษฐกิจพิเศษ EEC 
 

อาคาร
อเนกประสงค์ 

อบจ 

อาคาร ๕ 

สนามตะกร้อ 

อาคาร 
1 
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 สภำพของห้องเรียนท่ีเป็นสนำมวิจัย 
 ในการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ครูผูส้อนจะแบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็น 4 กลุ่ม ซ่ึงภายใน
กลุ่มประกอบไปด้วย กลุ่มเด็กเก่ง กลาง และอ่อน เพื่อฝึกนักเรียนให้รู้จักการท างานเป็นทีม                    
และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น โดยมีครูผูส้อนมีการจดัเตรียมส่ือ และอุปกรณ์การสอนต่าง ๆ                      
เพื่ออ านวยความสะดวกแก่นกัเรียน ดงัภาพประกอบ 3 
 

 
 
ภำพประกอบ 3  สภาพของห้องเรียนท่ีเป็นสนามวิจยั 
ท่ีมำ : โรงเรียนบา้นเขาบายศรี. 2567ก : ไม่ปรากฏเลขหนา้ 
  
 สภำพปัญหำของกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระหว่างปี 2563, ปี 2565 
และปี 2566 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ดังตาราง 3 พบว่า สาระการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง วิทยาศาสตร์
กายภาพ และการบูรณาการ มีค่าคะแนนเฉล่ียต ่ากว่าในสาระอ่ืน ๆ ทางผูว้ิจยัจึงตอ้งหาแนวทาง                  
ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์กายภาพและการบูรณาการใหสู้งขึ้น 
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ตำรำง 2  แสดงผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระหว่างปี 2563,                
ปี 2565 และปี 2566 

 
สาระท่ี เร่ือง ปี 2563 ปี 2565 ปี 2566 คะแนนเฉล่ีย 

1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 82.67 61.36 42.91 62.31 

2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 43.14 62.63 42.64 49.47 

3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 54.44 83.64 34.05 57.38 

4 การบูรณาการ  63.33 36.36 44.59 48.09 

ท่ีมำ : โรงเรียนบา้นเขาบายศรี. 2566ข : ไม่ปรากฎเลขหนา้  
 
 ผูวิ้จยัไดท้ าการสอนรายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5                 
ซ่ึงสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กายภาพ ประกอบด้วยเร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร แรงใน
ชีวิตประจ าวนั และพลงังานเสียง จากการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน  (O-NET)              
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ปีการศึกษา 2566 ดังตาราง 3 พบว่า เ ร่ือง แรงในชีวิตประจ าวัน                         
มีค่าคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  
 
ตำรำง 3  แสดงผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน  (O-NET) รายวิชา วิทยาศาสตร์ 

ปีการศึกษา 2566 
 

ท่ี เร่ือง คะแนนเฉล่ีย  

1 การเปล่ียนแปลงของสาร 47.97 

2 แรงในชีวิตประจ าวนั 35.14 

3 พลงังานเสียง 43.24 

ท่ีมำ : สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน). ออนไลน์. 2566ก 
 
 นอกจากนั้น ผูวิ้จยัไดน้ าผลจากการทดสอบก่อนเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั มาท า              
การวินิจฉัย พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 4.05 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 20.25 ของคะแนนเต็ม 
นักเรียนทุกคนมีคะแนนต ่ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงจากการตรวจค าตอบของ
นักเรียน พบว่า นักเรียนไม่สามารถจบัใจความส าคญั ตีความหมายของขอ้มูล สรุปประเด็นและ
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สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีก าหนดให้ได ้ส่งผลให้ท าคะแนนออกมาไดน้้อยกว่าท่ีตั้งใจไว ้ซ่ึงท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้คือ นกัเรียนขาดทกัษะการการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
   

 
   

ภำพประกอบ 4  แสดงการสัมภาษณ์นกัเรียนท่ีเขา้ทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
ท่ีมำ : โรงเรียนบา้นเขาบายศรี. 2567ข : ไม่ปรากฏเลขหนา้ 
 
 ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงตอ้งเร่งพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั และทกัษะการการคิดอยา่งมีวิจารณญาณใหสู้งขึ้น 
 กลุ่มเป้ำหมำย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัน้ี คือ นักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5                  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านเขาบายศรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 จงัหวดัชลบุรี โดยการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 20 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน  รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 3 แผน ใช้เวลาทั้ งหมด                        
12 ชัว่โมง 
 2. แบบวดัทักษะการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เป็นปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ขอ้ ใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 3. แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั เป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 4. แบบสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
 5. แบบบนัทึกการสะทอ้นคิดของครู 
 6. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียน 
 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย  
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีกระบวนการดงัน้ี 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
  ในการวิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ด้วยการจัด                
การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น โดยเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากแบบบนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยผูวิ้จยัเป็นผูจ้ดบนัทึกส่ิงท่ีเกิดขึ้นในแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรู้ว่าเป็นอย่างไร มีความเหมาะสมหรือไม่ ควรแกไ้ขปรับปรุงอย่างไร เพื่อเป็นแนวทาง             
ในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน มีขั้นตอนการเขียนแผนและตรวจสอบคุณภาพ  
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.1 ศึกษาต ารา เอกสาร วารสาร งานวิจัยฉบับตีพิมพ์ และฐานข้อมูลออนไลน์                 
ท่ีเก่ียวขอ้งกับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน พร้อมทั้งศึกษาหลกัสูตรโรงเรียน              
แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เพื่อก าหนดขั้นตอนการจดักิจกรรม  
  1.2 วิเคราะห์เน้ือหาและผลการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จากหลกัสูตร
โรงเรียนบา้นเขาบายศรี โดยก าหนดเน้ือหา เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ใช้เวลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง                 
ดงัรายละเอียดในตาราง 4 
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ตำรำง 4  แสดงการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวัน                  
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฎการณ์เป็นฐาน 

 
สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลาเรียน

(ชัว่โมง) 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ 

1. แรงลพัธ์เป็นผลรวมของแรง 

ท่ีกระท าต่อวตัถุ โดยแรงลพัธ์

ของแรง 2 แรงท่ีกระท าต่อวตัถุ

เดียวกนัจะมีขนาดเท่ากบัผลรวม

ของแรงทั้งสองเม่ือแรงทั้งสอง 

อยูใ่นแนวเดียวกนัและมีทิศทาง

เดียวกนั แต่จะมีขนาดเท่ากบั

ผลต่างของแรงทั้งสองเม่ือแรง

ทั้งสอง อยูใ่นแนวเดียวกนัแต่มี

ทิศทางตรงขา้มกนั ส าหรับวตัถุ

ท่ีอยูน่ิ่ง แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อ

วตัถุมีค่าเป็นศูนย ์

2. การเขียนแผนภาพของแรงท่ี

กระท าต่อวตัถุสามารถเขียนได้

โดยใชลู้กศร โดยหวัลูกศรแสดง

ทิศทางของแรง และความยาว

ของลูกศรแสดงขนาดของแรง       

ท่ีกระท าต่อวตัถุ 

1) ระบุการเกิดแรงลพัธ์ได้

(K)  

2) เขา้ใจสาเหตุและ

สามารถอธิบายวิธีการหา

แรงลพัธ์ของแรงหลายแรง

ในแนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อ

วตัถุได ้(K)  

3) สามารถเลือกวิธีการหา

แรงลพัธ์ของแรงหลายแรง

ไดเ้หมาะสม (P)  

4) เขียนสรุปแผนภาพ

แสดงแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ

ท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัและ

แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุ

ได ้(P)  

5) สามารถรับรู้ จดัล าดบั

ความส าคญัและตดัสิน

คุณค่าของขอ้มูลได ้(P)  

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แรงและแรงลพัธ์ 
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ตำรำง 4  (ต่อ) 
 
สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลาเรียน

(ชัว่โมง) 

แผนการจดั    

การเรียนรู้ 

3. แรงเสียดทานเป็นแรงท่ี

เกิดขึ้นระหวา่งผิวสัมผสัของ

วตัถุ เพื่อตา้นการเคล่ือนท่ีของ

วตัถุนั้น โดยถา้ออกแรงกระท า

ต่อวตัถุท่ีอยูน่ิ่งบนพื้นผิวหน่ึง

ใหเ้คล่ือนท่ี แรงเสียดทานจาก

พื้นผิวนั้นก็จะตา้นการเคล่ือนท่ี

ของวตัถุ แต่ถา้วตัถุก าลงั

เคล่ือนท่ี แรงเสียดทานก็จะท า

ใหว้ตัถุนั้นเคล่ือนท่ีชา้ลง หรือ

หยดุน่ิง 

1) ระบุและใหเ้หตุผลของแรง

เสียดทานต่อการเปล่ียนแปลง

การเคล่ือนท่ีของวตัถุ (K)  

2) เขียนสรุปแผนภาพแสดง 

แรงเสียดทานและแรงท่ีอยูใ่น

แนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุ 

(P)  

3) อธิบายความสัมพนัธ์ของ

แรงเสียดทานและพื้นผิว            

ของวตัถุได ้(K)  

4) สามารถรับรู้ จดัล าดบั

ความส าคญัและตดัสินคุณค่า

ของขอ้มูลได ้(P)  

4 แรงเสียดทาน 

4. แรงเสียดทานเป็นแรงท่ี

เกิดขึ้นระหวา่งผิวสัมผสัของ

วตัถุ เพื่อตา้น การเคล่ือนท่ีของ

วตัถุนั้น โดยถา้ออกแรงกระท า

ต่อวตัถุท่ีอยูน่ิ่งบนพื้นผิวหน่ึง

ใหเ้คล่ือนท่ี แรงเสียดทานจาก

พื้นผิวนั้นก็จะตา้นการเคล่ือนท่ี

ของวตัถุ แต่ถา้วตัถุก าลงั

เคล่ือนท่ี แรงเสียดทานก็จะท า

ใหว้ตัถุนั้นเคล่ือนท่ีชา้ลง หรือ

หยดุน่ิง 

1) มีความเขา้ใจและแสดง 

ความคิดเห็นของประโยชน์   

และการลด 

แรงเสียดทานในชีวิตประจ าวนั

ได ้(K)  

2) ตดัสินใจเลือกใชเ้คร่ืองมือ

ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มหรือลด                   

แรงเสียดทานในการท า

กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั 

ไดอ้ยา่งเหมาะสม (P)  

4 ประโยชน์ 

และการลด 

แรงเสียดทาน 
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ตำรำง 4  (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลาเรียน

(ชัว่โมง) 

แผนการจดั    

การเรียนรู้ 

 3) สามารถแสวงหาขอ้มูล

และตีความวตัถุประสงค์

หลกัและวตัถุประสงคแ์ฝง

เก่ียวกบัประโยชน์จาก 

แรงเสียดทานได ้ท่ีอยา่ง

หลากหลายและเหมาะสม 

(P)  

  

รวมจ านวนเวลาเรียน (ชัว่โมง) 12 

 
  1.3 ด าเนินการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐาน เร่ือง                      
แรงในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และเน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั จ านวน 3 แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

1.3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง แรงลพัธ์   
1.3.2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง แรงเสียดทาน   
1.3.3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ประโยชน์และการลดแรงเสียดทาน    
ซ่ึงโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้ มีองคป์ระกอบท่ีส าคญัดงัน้ี 

   1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
2. ผลการเรียนรู้ 
3. สาระส าคญั 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
6. สมรรถนะของผูเ้รียน 
7. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

    7.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
    7.2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
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     7.2.1 การเลือกปรากฎการณ์ท่ีใชใ้นการศึกษา 
     7.2.2 การก าหนดปัญหาและสมมติฐาน 
     7.2.3 การวางแผน ออกแบบ และระบุวิธีการทดลอง 
     7.2.4 การด าเนินการทดลอง 
     7.2.5 การน าเสนอผลการทดลอง 
    7.3 ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 

8. ส่ือการเรียนรู้ 
9. แหล่งเรียนรู้ 
10. การวดัผลและประเมินผล 

  1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดัท าเสร็จแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา  เพื่อพิจารณา
และตรวจสอบองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ความสัมพนัธ์และสอดคล้องกับสาระ                  
การเรียนรู้ สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือ 
การประเมินตามสภาพจริง และด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
  1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อคณะผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
ประกอบดว้ย 1) ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 2) ผูท้รงคุณวุฒิ
ด้านหลักสูตรและการสอน 3) ผูท้รงคุณวุฒิด้านการวดัผลและประเมินผล 4) ผูท้รงคุณวุฒิด้าน
เน้ือหา เร่ือง แรงในชีวิตประจ าว ัน และ 5) ผู ้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู้                
การประเมินความเหมาะสมใชแ้บบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยมี
รายละเอียดและเกณฑก์ารประเมินเป็นคะแนนการจดัล าคบัคุณภาพ ดงัน้ี 
   การประเมินความเหมาะสม ใช้เปรียบเทียบกับมาตรในแบบสอบถาม โดยน า
ค าตอบของผูท้รงคุณวุฒิแต่ละท่านใหค้่าน ้าหนกัเป็นคะแนน ดงัน้ี 

5 คะแนน หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
4 คะแนน หมายถึง  เหมาะสมมาก 
3 คะแนน หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
1 คะแนน หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

   การแปลผลค่าเฉล่ีย น าคะแนนเฉล่ียมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ดังต่อไปน้ี                    
(ไชยยศ เรืองสุวรรณ. 2533 : 138) ดงัน้ี 
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ค่าเฉล่ีย 4.50 - 5.00 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.50 - 4.49 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.50 - 3.49 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.50 - 2.49 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.49 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

   โดยก าหนดให้คะแนนเฉล่ียระดบัคุณภาพความเหมาะสม 3.51 ขึ้นไป เป็นเกณฑ์ 
พิจารณาและยอมรับว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมสามารถน า ไปใช้ได้                           
จากการประเมินความเหมาะสมแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานมีค่าเฉล่ีย                  
ระดับคุณภาพตามความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ เท่ากับ 4.46 มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
(ภาคผนวก จ)  
  1.6 ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของคณะผูท้รงคุณวุฒิ  
โดยเพิ่มความหลากหลายของกิจกรรมท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนและ                
ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ รวมทั้ งข้อค าถามในแบบฝึกหัดหลังเรียนทุกฉบับ ให้มีความน่าสนใจ                  
และความถูกตอ้งตามเน้ือหามากยิง่ขึ้น 
  1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ท่ีผ่านการประเมินคุณภาพ
จากคณะผู ้ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  5/1                    
ปีการศึกษา 2567 จ านวน 15 คน โรงเรียนบ้านเขาบายศรี จังหวดัชลบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย                   
โดยผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้               
ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ปัญหา และขอ้บกพร่องต่าง ๆ ท่ีพบ แลว้น ามาแกไ้ขก่อนน าไปใช้              
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบักลุ่มเป้าหมาย 
  1.8 น าข้อมูลจากการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุง แก้ไข พัฒนา                 
และจดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้กบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 2. แบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  

แบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สร้างขึ้นเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเก่ียวกับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวัน โดยนักเรียนจะได้ตอบแบบวัดทักษะ                    
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนการจดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ครบถว้นทั้งวงจรแลว้                    
มีขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบคุณภาพ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ เพื่อระบุแนวคิด นิยามศพัทเ์ฉพาะ และแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
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รูปแบบต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกใชแ้ละออกแบบขอ้ค าถามส าหรับแบบวดัทกัษะการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ 
  2.2 สร้างแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้สอดคลอ้งกบัแนวคิดและนิยาม
ศพัทเ์ฉพาะ โดยก าหนดใหเ้ป็นขอ้สอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
  2.3 น าแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งตามแนวคิดและนิยามศพัท์เฉพาะในแต่ละขอ้ค าถาม
และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้แลว้จึงน าขอ้เสนอมาปรับปรุงแกไ้ข 
  2.4 น าแบบวดัทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเสนอต่อคณะผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน        
5 ท่าน ตรวจพิจารณาเพื่อหาคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบบั เพื่อประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
โดยมีเกณฑ์การยอมรับคุณภาพค่าดชันีความสอดคลอ้งตอ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (สมนึก ภทัทิยธนี. 
2553 : 220) ซ่ึงผลค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ถือว่าเป็นขอ้สอบท่ีสามารถ
น าไปใชไ้ด ้(ภาคผนวก จ) 
  2.5 จัดพิมพ์แบบวดัทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อทดลองใช้กับนักเรียน                        
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 15 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ความยากง่าย และอ านาจจ าแนก โดยเกณฑก์ารยอมรับคุณภาพความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 
(มาเรียม นิลพนัธ์. 2553 : 150) และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต ่0.20-1.00 (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 106) 
ซ่ึงคัดเลือกข้อสอบไวใ้ช้จริงจ านวน 20 ข้อ จาก 30 ข้อ โดยคัดเลือกข้อท่ีมีค่าความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.40-0.60 เป็นขอ้สอบท่ีมีความยากปานกลาง และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.33 
(ภาคผนวก จ)  
  2.6 น าผลการสอบของแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีคดัเลือกแลว้ 20 ขอ้ 
วิเคราะห์หาคุณภาพแบบวดัทั้งฉบบั ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ 0.82 (ภาคผนวก จ)  
 3.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  
  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั สร้างขึ้นเพื่อเป็นเคร่ืองมือ
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้   
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  โดยนกัเรียนจะไดต้อบแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ก่อนการจดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ครบถว้น
ทั้ง 3 วงจรแลว้ มีขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบคุณภาพ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  3.1 ศึกษาหลกัสูตรโรงเรียนบ้านเขาบายศรี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ รวมถึงเอกสาร 
หนงัสือและต าราท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั 
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  3.2 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิธีการสร้าง
แบบทดสอบ และหลักการวัดและประเมินผลการศึกษา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบ 
  3.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหาและผลการเรียนรู้เพื่อก าหนดจ านวน
ขอ้สอบ ท่ีตอ้งการให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและผลการเรียนรู้ สร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวนขอ้ค าถาม       
30 ขอ้ เพื่อคดัเลือกขอ้ท่ีเขา้เกณฑไ์วใ้ชจ้ริง จ านวน 20 ขอ้  
  3.4  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณา
ประเมินความเท่ียงตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษา ความสอดคล้องระหว่าง
แบบทดสอบกบัผลการเรียนรู้ แลว้ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
  3.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแกไ้ขแลว้เสนอต่อคณะผูท้รงคุณวุฒิ  
จ านวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณาเพื่อหาคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบบั เพื่อประเมินความเท่ียงตรง               
เชิงเน้ือหา โดยมีเกณฑ์การยอมรับคุณภาพค่าดัชนีความสอดคล้องต้องมีค่าตั้ งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
(สมนึก ภทัทิยธนี. 2553 : 220) ซ่ึงผลค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 ถือวา่เป็น
ขอ้สอบท่ีสามารถน าไปใชไ้ด ้(ภาคผนวก จ) 
  3.6 จัดพิมพ์แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน เพื่อทดลองใช้กับนัก เ รียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 15 คน ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ความยากง่าย และอ านาจจ าแนก โดยเกณฑก์ารยอมรับคุณภาพความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 
(มาเรียม นิลพนัธ์. 2553 : 150) และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20-1.00 (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 106) 
ซ่ึงคัดเลือกข้อสอบไว้ใช้จริงจ านวน 20 ข้อ จาก 30 ข้อ โดยคัดเลือกข้อท่ีมีค่าความยากง่าย                         
อยู่ระหว่าง 0.40-0.60 เป็นข้อสอบท่ีมีความยากปานกลาง และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง                   
0.20-0.33 (ภาคผนวก จ) 
  3.7 น าผลการสอบของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั                    
ท่ีคดัเลือกแลว้ 20 ขอ้ วิเคราะห์หาคุณภาพแบบวดัทั้งฉบบั ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ 0.84 (ภาคผนวก จ) 
 4. แบบสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
  ผูว้ิจยัสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน เพื่อใช้ประกอบการสังเกตการณ์ของผูว้ิจยั
ในการบนัทึกพฤติกรรมของนกัเรียนระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยด าเนินการสร้างดงัน้ี 
  4.1 ศึกษาเก่ียวกับวิธีการสังเกตพฤติกรรมและการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบ                  
การสังเกตพฤติกรรม เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่าง
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 



57 
 

  4.2 ก าหนดรูปแบบของการสังเกตเป็นการสังเกตอย่างไม่เป็นทางการ และเลือกใช้
แบบสังเกตเป็นลกัษณะของการบนัทึกเร่ืองราว (Anecdotal Record) ซ่ึงเป็นแบบบนัทึกปลายเปิด              
ท่ีเตรียมไวส้ าหรับใหผู้ส้ังเกต เขียนบรรยายพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นอยา่งอิสระ 
  4.3 ก าหนดหัวข้อท่ีจะใช้เป็นกรอบในการสังเกดพฤติกรรมของนักเรียนระหว่าง                     
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยเนน้พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฎการณ์เป็นฐาน ซ่ึงแบ่งขั้นตอนการจดักิจกรรม ออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ สังเกตและเลือก
ปรากฏการณ์ ท าความเข้าใจปรากฏการณ์  สืบเสาะหาค าตอบ สังเคราะห์ความรู้ น าเสนอและ
ประเมินผลงาน ซ่ึงรวมถึงประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีผูว้ิจยัพบระหวา่งการด าเนินกิจกรรม 
  4.4 น าหัวขอ้ท่ีก าหนดมาเขียนเป็นประเด็นท่ีจะใช้เป็นกรอบในการสังเกตพฤติกรรม
ใหช้ดัเจน 
  4.5 จัดพิมพ์และน าแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและท าการปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของ                       
อาจารยท่ี์ปรึกษา 
 5. แบบบนัทึกการสะทอ้นคิดของครู 
  ผูว้ิจยัสร้างแบบบนัทึกการสะทอ้นคิดของครู เพื่อใชใ้นการจดบนัทึกความคิดเห็นและ
ความรู้สึกเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของผูวิ้จยัในฐานะของครูผูส้อน ด าเนินการสร้างดงัน้ี 
  5.1 ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางในการสร้างแบบจดบันทึก และก าหนดรูปแบบของ
การจดบันทึกเป็นการจดบันทึกเร่ืองราว (Anecdotal Record) ซ่ึงเป็นการจดบันทึกแบบบันทึก
ปลายเปิดท่ีเตรียมไวส้ าหรับใหค้รูผูส้อน ท าการเขียนจดบนัทึกความคิดเห็นและความรู้สึกของผูว้ิจยั
ในฐานะของครูผูส้อน หลังจากเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้                
ในแต่ละแผน 
  5.2 ก าหนดหัวข้อท่ีจะใช้เป็นกรอบในการจดบันทึก โดยเน้นความคิดเห็นหรือ
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน และผลท่ีเกิดขึ้น รวมถึง
ปัญหาและการแกไ้ขปัญหาของครูผูส้อน 
  5.3 น าหัวข้อท่ีก าหนดมาเขียนเป็นประเด็นท่ีจะใช้เป็นกรอบในการจดบันทึกให้
ชดัเจน 
  5.4 จดัพิมพแ์ละน าแบบบนัทึกการสะทอ้นคิดของครู ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบและท าการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
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 6. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียน 
  ผูว้ิจยัสร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนกัเรียน เพื่อใชป้ระกอบการสัมภาษณ์ของ
ผูวิ้จยัในการบนัทึกความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยด าเนินการดงัน้ี 
  6.1 ศึกษาเก่ียวกับวิธีการสัมภาษณ์ และวิธีการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบการ
สัมภาษณ์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์และสร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียน              
ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  6.2 ก าหนดรูปแบบของการสัมภาษณ์ ซ่ึงเลือกใช้แบบสัมภาษณ์เป็นลักษณะของ               
แบบสัมภาษณ์ท่ีไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview From) เป็นแบบบนัทึกปลายเปิดท่ีเตรียมไว้
ส าหรับใหผู้ส้ัมภาษณ์เขียนบนัทึกความคิดเห็นของผูรั้บการสัมภาษณ์อยา่งอิสระ 
  6.3 ก าหนดขอ้หัวท่ีจะใช้เป็นกรอบในการสัมภาษณ์ ประกอบดว้ย 1) ความรู้สึกของ
นักเรียนท่ีมีต่อเน้ือหาบทเรียน 2) ความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้                    
3) ความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อระยะเวลาการจัดการเรียนรู้ 4) ความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อ
ครูผูส้อน และ 5) ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
  6.4 น าหัวข้อท่ีก าหนดมาเขียนเป็นประเด็นท่ีจะใช้เป็นกรอบในการสัมภาษณ์                     
ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหช้ดัเจน 
  6.5 จัดพิมพ์และน าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม                   
การเรียนรู้ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและท าการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

 
รูปแบบวิจัย 

การวิจยัในคร้ังน้ีใชวิ้ธีวิจยัเชิงปฏิบติัการ เพื่อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์          
เป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยน าหลักการและขั้นตอนของการวิจัยตาม
แนวคิดของเคมมิสและแมกทากาท (Kemmis & McTaggart) ประกอบด้วย  4 ขั้ นตอน คือ                 
ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Act) ขั้นสังเกต (Observe) และขั้นการสะท้อนผล (Reflect) 
ด าเนินการเช่นน้ีไปอยา่งต่อเน่ือง ดงัภาพประกอบ 5 
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ภำพประกอบ 5 วงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR ตามแนวคิดของเคมมิสและแมกทากาท  (Kemmis 
&McTaggart)  

ท่ีมำ : Kemmis and McTaggart. 1988 : 7 
 
วิธีด ำเนินกำรตำมรูปแบบกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร 
 ผูวิ้จยัปฏิบติังานในชั้นเรียนในฐานะของครูผูส้อน ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ี จะปฏิบติังานในชั้นเรียน
วนช ้ า 3 วงรอบ เพื่อท าให้ได้ขอ้สรุปซ่ึงเป็นผลการวิจยัคร้ังน้ี มีความเท่ียงตรงของขอ้มูลท่ีไดม้า  
โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการ ดงัน้ี 
 1. วงรอบท่ี 1 ปฏิบติัการสอนเร่ือง แรงลพัธ์ มีรายละเอียดของกิจกรรม ดงัน้ี 
  1.1 ขั้นการวางแผน เป็นการเตรียมการสอนแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง แรงลัพธ์                   
โดยเตรียมส่ือการเรียนการสอนใหพ้ร้อม และทบทวนขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
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  1.2 ขั้นการปฏิบติั เป็นปฏิบติัการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดก้  าหนด 
  1.3 ขั้นการสังเกต เป็นการการสังเกตโดยครูผู ้สอนร่วมกับการใช้วิดีโอบันทึก              
ภาพประกอบการเรียนการสอน  
  1.4 ขั้นการสะท้อนคิด เป็นการบันทึกผลการสะท้อนความคิดเก่ียวกับการจัด                     
การเรียนรู้โดยท าการบนัทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน พฤติกรรมของนักเรียน 
และการส่ือสารระหว่างการเรียนการสอนของครูผูส้อน โดยท าการบันทึกทันที หลังจากท่ีจัด                 
การเรียนรู้เสร็จส้ินลง เพื่อสร้างขอ้สรุปเก่ียวสภาพและปัญหาท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน 
บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน ท่ีจะสนับสนุนการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทักษะ              
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มท่ีท าการศึกษาดว้ยการจดัการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน                  
เพื่อน าไปใช้ในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน               
ตามแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง แรงเสียดทาน 
 2. วงรอบท่ี 2 ปฏิบติัการสอนเร่ือง แรงเสียดทาน มีรายละเอียดของกิจกรรม ดงัน้ี 
  2.1 ขั้นวางแผน เป็นการปรับแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง แรงเสียดทาน โดยน าขอ้สรุป
ท่ีสังเคราะห์ไดจ้ากการปฏิบติังานในวงรอบท่ี 1 มาใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการปรับปรุงบทบาทครู 
บทบาทนักเรียน และการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน และท าการเตรียมการสอน              
ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยท าการเตรียมส่ือการเรียนการสอนให้พร้อม และทบทวนขั้นตอน             
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.2 ขั้นการปฏิบติั เป็นปฏิบติัการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดก้  าหนดไว ้
  2.3 ขั้นการสังเกต เป็นการการสังเกตโดยครูผูส้อนร่วมกับการใช้วิดีโอบันทึกภาพ
ประกอบการเรียนการสอน 
  2.4 ขั้นการสะท้อนคิด เป็นการบันทึกผลการสะท้อนความคิดเก่ียวกับการจัดการ
เรียนรู้โดยท าการบนัทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน พฤติกรรมของนกัเรียน และ                      
การส่ือสารระหว่างการเรียนการสอนของครูผูส้อน โดยท าการบนัทึกทนัที หลงัจากท่ีจดัการเ รียนรู้
เสร็จส้ินลง เพื่อสร้างขอ้สรุปเก่ียวกบัสภาพและปัญหาท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน บทบาท
ของครู บทบาทของนกัเรียน ท่ีจะสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มท่ีท าการศึกษาดว้ยการจดัการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อน าไปใช้
ในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในการจดักิจกรรม การเรียนการสอนตามแผนการจดั            
การเรียนรู้เร่ือง ประโยชน์และการลดแรงเสียดทาน    
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 3. วงรอบท่ี 3 ปฏิบติัการสอนเร่ือง ประโยชน์และการลดแรงเสียดทาน มีรายละเอียด          
ของกิจกรรม ดงัน้ี 
  3.1 ขั้นวางแผน เป็นการปรับแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ประโยชน์และการลด                     
แรงเสียดทาน โดยน าข้อสรุปท่ีสังเคราะห์ได้จากการปฏิบติังานในวงรอบท่ี 2 มาใช้เป็นขอ้มูล
พื้นฐานในการปรับปรุงบทบาทครู บทบาทนักเรียน และการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์             
เป็นฐาน และท าการเตรียมการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยท าการเตรียมส่ือการเรียน                 
การสอนใหพ้ร้อม และทบทวนขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.2 ขั้นการปฏิบติั เป็นปฏิบติัการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดก้  าหนดไว ้
  3.3 ขั้นการสังเกต เป็นการการสังเกตโดยครูผูส้อนร่วมกับการใช้วิดีโอบันทึกภาพ
ประกอบการเรียนการสอน 
  3.4 ขั้นการสะท้อนคิด เป็นการบันทึกผลการสะท้อนความคิดเก่ียวกับการจัดการ
เรียนรู้โดยท าการบนัทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน พฤติกรรมของนกัเรียน และ                  
การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ระหว่างการเรียนการสอนของครูผูส้อน โดยท าการบนัทึกทนัที หลงัจากท่ี
จดัการเรียนรู้เสร็จส้ินลง เพื่อสร้างข้อสรุปเก่ียวกับสภาพและปัญหาท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียน              
การสอน บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน ท่ีจะสนับสนุนการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันา
ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มท่ีท าการศึกษาดว้ยการจดัการเรียนรู้ปรากฏการณ์
เป็นฐานเพื่อน าไปใชใ้นการสรุปผลการวิจยัต่อไป 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์           
เป็นฐาน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ให้กบันักเรียนกลุ่มเป้าหมายระหว่างด าเนินการจดักิจกรรม                    
การเรียนรู้ ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงบรรยาย โดยสัมภาษณ์นกัเรียน บนัทึกการจดัการ
เรียนรู้ แบบฝึกหดั การสังเกตการจดัการเรียนรู้ และแบบทดสอบหลงัเรียน (แบบทดสอบทา้ยวงจร) 
เป็นตน้ ในการด าเนินการจดัการเรียนรู้แต่ละวงจร จะน าผลการสะทอ้นของวงจรท่ี 1 มาวิเคราะห์
เพื่อน าไปปรับปรุงร่วมกบัการวางแผนของวงจรท่ี 2 และเช่นเดียวกนัน าผลการสะทอ้นของวงจรท่ี 2 
มาปรับปรุงร่วมกบัการวางแผนของวงจรท่ี 3 และน าผลสะทอ้นจากวงจรท่ี 3 วิเคราะห์เพื่อสรุปผล
การจดัการเรียนรู้ต่อไป เป็นเช่นน้ีเร่ือยไปกระทัง่ครบทั้ง 3 วงจรตามระบุไวใ้นแบบแผนการวิจยั 
เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดครบทั้ง 3 วงจรแลว้ ผูว้ิจยัด าเนินการทดสอบหลงัเรียน กบันกัเรียน
กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 20 ขอ้ และแบบทดสอบ     
วดัผลทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 20 ขอ้ หลงัจากนั้นน าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจ
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัผลทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
วิเคราะห์ผลทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป และน าผลการสะทอ้นท่ีไดจ้ากแต่ละวงจรมาวิเคราะห์ 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน               
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยแบบวัดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น ผูวิ้จยัทดสอบนกัเรียนก่อนและหลงัปฏิบติัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ผูวิ้จยัไดช้ี้แจงขอ้ตกลง วตัถุประสงค ์และสร้างความมัน่ใจแก่นกัเรียน
วา่ไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนตอบแบบวดัอยา่งเตม็ความสามารถ ซ่ึงคะแนน
ท่ีไดจ้ากการทดสอบจะน าไปใชใ้นการสรุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 1 
 2. ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น ผูวิ้จยัทดสอบนกัเรียนก่อนและหลงัปฏิบติัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ผูวิ้จยัไดช้ี้แจงขอ้ตกลง วตัถุประสงค ์และสร้างความมัน่ใจแก่นกัเรียน
วา่ไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนตอบแบบวดัอยา่งเตม็ความสามารถ ซ่ึงคะแนน
ท่ีไดจ้ากการทดสอบจะน าไปใชใ้นการสรุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 2 
 3. ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์              
เป็นฐาน โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดว้ยแบบบนัทึกพฤติกรรมจากการสังเกต สัมภาษณ์ 
และสะทอ้นคิด โดยผูว้ิจยัจะท าการเขียนบนัทึกพฤติกรรมจากการสังเกต สัมภาษณ์ และสะทอ้นคิด             
หลงัสอนในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้เสร็จส้ินลงทนัที เพื่อไม่ให้หลงลืมประเด็นส าคญั และ
หลงัจากนั้น ผูวิ้จยัเขียนบนัทึกสะทอ้นความคิดเพิ่มเติม เพื่อน าไปใชใ้นการวิเคราะห์และสังเคราะห์
ขอ้สรุปจากขอ้มูลต่อไปตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 3 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล มาวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้ค่าเฉล่ีย (X̅)              
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตวัอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน             
(t-test for Dependent Samples) 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ก่อนเรียนและหลังเรียน                    
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โดยใช้ค่าเฉล่ีย (X̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตวัอย่าง                
ไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test for Dependent Samples) 
 3. วิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อสังเคราะห์แนวทางการจัดการเ รียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ดว้ยการวิเคราะห์แก่นสาร (Thematic Analysis) ซ่ึงประกอบดว้ยการก าหนด
ขอ้ความการอา้งอิง การก าหนดค าส าคัญจากข้อความการอา้งอิง การก าหนดรหัสจากค าส าคัญ                
การก าหนดแก่นสารจากรหัส การตีความหมายและสร้างมโนทศัน์ และการพฒันากรอบแนวคิด
หรือกรอบมโนทศัน์  
 
สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) 
  1.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ  
  2.1 ความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ IOC (Index of Item Objective Congruence) 
  2.2 ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
  2.3 ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบใชสู้ตร Kr - 20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson)  
 3. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 
  3.1 การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (T-test for Dependent Sample) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




