
บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง การวิจยัเชิงปฏิบติัการเพื่อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ              
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์               
เป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และ
ไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 2. การวจิยัเชิงปฏิบติัการ  
 3. การจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน  
 4. ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  
 6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัในปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับ
ชีวิตประจ าวนั และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในชีวิตและการท างาน ลว้นเป็นผลมาจากความรู้
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงช่วยให้มนุษย์ได้พ ัฒนาวิธีคิด ทั้ งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์                        
คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะส าคญัในการค้นควา้หาความรู้ ใช้ความรู้และทกัษะเพื่อแก้ปัญหา                   
ในชีวิตจริงอย่างสร้างสรรค์ ดงันั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีทุกคนตอ้งเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมี
ความรู้ ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรค์ข้ึน สามารถน าความรู้ไปใช้ 
อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 1) 
 เป้าหมายของการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2560 : 3) ไดก้ล่าวถึง
เป้าหมายของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้คน้พบความรู้ด้วยตนเองมากท่ีสุด 
เพื่อใหไ้ดท้ั้งกระบวนการและความรู้ จากวธีิการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แลว้น าผล
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ท่ีไดม้าจดัระบบเป็นหลกัการ แนวคิด และองค์ความรู้ โดยการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์                 
มีเป้าหมายท่ีส าคญั ดงัน้ี 
 1. เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัการ ทฤษฎี และกฎท่ีเป็นพื้นฐานในวชิาวทิยาศาสตร์ 
 2. เพื่อให้เขา้ใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และขอ้จ ากดัในการศึกษา            
วชิาวทิยาศาสตร์ 
 3. เพื่อใหมี้ทกัษะท่ีส าคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางเทคโนโลยี 
 4. เพื่อใหต้ระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีมวลมนุษย ์และ
สภาพแวดลอ้มในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 
 5. เพื่อน าความรู้ ความเขา้ใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์
ต่อสังคมและการด ารงชีวติ 
 6. เพื่อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และ                    
การจดัการ ทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตดัสินใจ 
 7. เพื่อให้เป็นผูท่ี้มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใชว้ิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์
 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) น้ี                  
ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระท่ี 2 
วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ และสาระท่ี 4 เทคโนโลยี การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนในแต่ละระดบัชั้นให้มีความต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนัตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
จนถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไดก้  าหนด
ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งเรียนเป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถน าความรู้น้ี
ไปใช้ในการด ารงชีวิต โดยจดัเรียงล าดบัความยากง่ายของเน้ือหาแต่ละสาระในแต่ละระดบัชั้น            
ให้มีการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการเรียนรู้และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียน
พฒันาความคิด มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงในการวิจยัน้ี 
ศึกษาเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั คือ สาระท่ี 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ  ก าหนดมาตรฐาน 
ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ ลกัษณะการเคล่ือนท่ี
แบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นเขาบายศรี 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน 
1. อธิบายวธีิการหา               
แรงลพัธ์ของแรงหลายแรง          
ในแนวเดียวกนัท่ีกระท า
ต่อวตัถุในกรณีท่ีวตัถุ                 
อยูน่ิ่งจากหลกัฐาน                   
เชิงประจกัษ ์

1. แรงลพัธ์เป็นผลรวมของแรงท่ี
กระท าต่อวตัถุ โดยแรงลพัธ์ของแรง  

2. แรงท่ีกระท าต่อวตัถุเดียวกนัจะ
มีขนาดเท่ากบัผลรวมของแรงทั้งสอง
เม่ือแรงทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนัและ
มีทิศทางเดียวกนัแต่จะมีขนาดเท่ากบั
ผลต่างของแรงทั้งสอง เม่ือแรง                 
ทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนัแต่มีทิศ
ทางตรงขา้มกนั ส าหรับวตัถุท่ีอยูน่ิ่ง
แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุมีค่าเป็นศูนย ์

การน าความรู้                         
ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชน์                                  
ในชีวติประจ าวนั                 
เพื่อทุ่นแรง ลดค่าใชจ่้าย 
และประหยดัเวลา            
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
รวมถึงเพื่อยดือาย ุ                     
การใชง้านของ
ยานพาหนะใหม้ากยิง่ข้ึน 

2. เขียนแผนภาพแสดง
แรงท่ีกระท าต่อวตัถุท่ีอยู่
ในแนวเดียวกนัและ               
แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุ 
3. ใชเ้คร่ืองชัง่สปริง                
ในการวดัแรงท่ีกระท า            
ต่อวตัถุ 

การเขียนแผนภาพของแรงท่ีกระท า
ต่อวตัถุสามารถเขียนไดโ้ดยใช้ลูกศร 
โดยหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรง 
และความยาวของลูกศรแสดงขนาด
แรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 

 

4. ระบุผลของแรงเสียด
ทานท่ีมีต่อ การ
เปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ี
ของวตัถุจากหลกัฐาน               
เชิงประจกัษ ์

แรง เ สี ยดทาน เ ป็นแรง ท่ี เ กิ ด ข้ึ น
ระหว่างผิวสัมผสัของวตัถุ เพื่อต้าน
การเคล่ือนท่ีของว ัตถุนั้ น  โดยถ้า              
ออกแรงกระท าต่อวตัถุท่ีอยู่ น่ิงบน
พื้นผิวหน่ึงให้เคล่ือนท่ี แรงเสียดทาน
จากพื้นผิวนั้นก็จะต้านการเคล่ือนท่ี
ของว ัตถุ แต่ถ้าว ัตถุก าลังเคล่ือนท่ี            
แรง เ สียดทานก็จะท า ให้ว ัต ถุนั้ น
เคล่ือนท่ีชา้ลงหรือหยดุน่ิง 

 

5. เขียนแผนภาพแสดง
แรงเสียดทานและแรงท่ี
อยูใ่นแนวเดียวกนัท่ี
กระท าต่อวตัถุ 

 

ทีม่า : โรงเรียนบา้นเขาบายศรี. 2566ค : 52-53 
 
 



12 
 

 ค าอธิบายรายวชิาพืน้ฐาน ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 จากตัวช้ีวดั สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง
พุทธศกัราช 2560) ได้จดัท าค าอธิบายรายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว15101                   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนบา้นเขาบายศรี ดงัน้ี 

 
ค าอธิบายรายวชิาพืน้ฐาน 

ว15101  วทิยาศาสตร์ 5             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่5                                                    เวลา 80 ช่ัวโมง/ปี 
 
 ศึกษาและเรียนรู้เก่ียวกบัลกัษณะการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมจากพ่อแม่สู่รุ่นลูกของพืช 
สัตว ์และมนุษย ์โครงสร้างและลกัษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีเหมาะสมในการปรับตวัตามแหล่งท่ีอยู่ 
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงมีชีวิต และความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงไม่มีชีวิต               
ห่วงโซ่อาหารและบทบาทหนา้ท่ีของส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค รวมทั้งตระหนกัในคุณค่า
ของส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต รวมทั้ งการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรง                       
ในแนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุในกรณีท่ีวตัถุอยู่น่ิง การเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ             
ท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ ท่ีกระท าต่อวตัถุ การใชเ้คร่ืองชัง่สปริงในการวดัแรงท่ีกระท าต่อ
วตัถุ ผลของแรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวตัถุ การเขียนแผนภาพแสดง 
แรงเสียดทานและแรงท่ีอยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุ การไดย้ินเสียงผา่นตวักลาง การเกิดเสียงสูง               
เสียงต ่า การเกิดเสียงดงั เสียงค่อย การวดัระดบัเสียงโดยใช้เคร่ืองมือวดัระดบัเสียง และเสนอแนะ
แนวทางในการหลีกเล่ียงและลดมลพิษทางเสียง การเปล่ียนสถานะของสสารเม่ือท าให้สสารร้อนข้ึน
หรือเย็นลง การละลายของสารในน ้ า การเปล่ียนแปลงของสารเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมี             
การเปล่ียนแปลงท่ีผนักลบัไดแ้ละการเปล่ียนแปลงท่ีผนักลบัไม่ได ้ปริมาณน ้ าในแต่ละแหล่งและ
ปริมาณน ้าท่ีมนุษยส์ามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้ตระหนกัถึงคุณค่าของน ้าโดยเสนอแนวทางการใช้
น ้ าอย่างประหยดัและการอนุรักษ์น ้ า สร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายการหมุนเวียนของน ้ าในวฏัจกัรน ้ า 
กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น ้าคา้ง น ้าคา้งแขง็ ฝน หิมะ และลูกเห็บ ความแตกต่างของดาวเคราะห์
และดาวฤกษ ์การใชแ้ผนท่ีดาวระบุต าแหน่งและเส้นทางการข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษบ์นทอ้งฟ้า 
แบบรูปเส้นทาง การข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษบ์นทอ้งฟ้าในรอบปี  



13 
 

โดยมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีสามารถน าไปใช้อธิบาย แกไ้ขปัญหา หรือ
สร้างสรรค์พฒันางานในชีวิตจริงได ้สามารถเช่ือมโยงความรู้ และเกิดทกัษะส าคญัในการคน้ควา้
และสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายได้
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะการคิด และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน รวมทั้ง
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดจิตวทิยาศาสตร์และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ 

 
มาตรฐาน      ตวัช้ีวดัระหวา่งทาง ตวัช้ีวดัปลายทาง 

มฐ. ว 1.1 ป.5/1, ป.5/3 ป.5/2, ป.5/4 

มฐ. ว 1.3 ป.5/2 ป.5/1 

มฐ. ว 2.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3 ป.5/4 

มฐ. ว 2.2 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3,ป.5/5 ป.5/4 

มฐ. ว 2.3 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3,ป.5/4 ป.5/5 

มฐ. ว 3.1 ป.5/1 ป.5/2 

มฐ. ว 3.2 ป.5/1, ป.5/4, ป.5/5 ป.5/2, ป.5/3 

      รวมทั้งหมด 27 ตวัช้ีวดั 

  
คุณภาพผู้เรียน  
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2560 : 6 - 7) กล่าววา่ 

เม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จะมีคุณภาพผูเ้รียน ดงัน้ี 
 1. เขา้ใจโครงสร้าง ลกัษณะเฉพาะการปรับตวัของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงมีชีวิตในแหล่งท่ีอยู ่การท าหน้าท่ีของส่วนต่าง ๆ ของพืช และการท างานของระบบย่อยอาหาร
ของมนุษย ์
 2. เขา้ใจสมบติัและการจ าแนกกลุ่มของวสัดุ สถานะและการเปล่ียนสถานะของสสาร  
การละลาย การเปล่ียนแปลงทางเคมี การเปล่ียนแปลงท่ีผนักลบัไดแ้ละผนักลบัไม่ได ้และการแยก
สารอยา่งง่าย 
 3. เขา้ใจลกัษณะของแรงโนม้ถ่วงของโลก แรงลพัธ์ แรงเสียดทาน แรงไฟฟ้าและผลของ
แรงต่าง ๆ ผลท่ีเกิดจากแรงกระท าต่อวตัถุ ความดัน หลักการท่ีมีต่อวตัถุ วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย
ปรากฏการณ์เบ้ืองตน้ของเสียง และแสง 
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 4. เขา้ใจปรากฏการณ์การข้ึนและตก รวมถึงการเปล่ียนแปลงรูปร่างปรากฏของดวงจนัทร์ 
องคป์ระกอบของระบบสุริยะ คาบการโคจรของดาวเคราะห์ ความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ ์
การข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ การใช้แผนท่ีดาว การเกิดอุปราคาพฒันาการและประโยชน์                 
ของเทคโนโลยอีวกาศ 
 5. เขา้ใจลกัษณะของแหล่งน ้ า วฏัจกัรน ้ า กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น ้ าคา้ง น ้ าคา้งแข็ง 
หยาดน ้ าฟ้า กระบวนการเกิดหิน วฏัจกัรหิน การใช้ประโยชน์หินและแร่ การเกิดซากดึกด าบรรพ ์
การเกิดลมบก ลมทะเล มรสุม ลักษณะและผลกระทบของภยัธรรมชาติ ธรณีพิบติัภยั การเกิด               
และผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจก 
 6. คน้หาขอ้มูลอยา่งมีประสิทธิภาพและประเมินความน่าเช่ือถือ ตดัสินใจเลือกขอ้มูลใช้
เหตุผลเชิงตรรกะในการแกปั้ญหา ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการท างานร่วมกนั
เขา้ใจสิทธิและหนา้ท่ีของตน เคารพสิทธิของผูอ่ื้น 
 7. ตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหาเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเรียนรู้ตามท่ีก าหนดให้หรือตามความสนใจ 
คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐานท่ีสอดคล้องกับค าถามหรือปัญหาท่ีจะส ารวจ
ตรวจสอบ วางแผนและส ารวจตรวจสอบโดยใช้เคร่ืองมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ                
ท่ีเหมาะสม ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 8. วิเคราะห์ขอ้มูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมาจากการส ารวจ
ตรวจสอบในรูปแบบท่ีเหมาะสม เพื่อส่ือสารความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบไดอ้ย่างมีเหตุผล
และหลกัฐานอา้งอิง 
 9. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ ในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะ
ศึกษาตามความสนใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง ยอมรับในขอ้มูลท่ีมีหลกัฐานอา้งอิง 
และรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น 
 10. แสดงความรับผิดชอบด้วยการท างานท่ีได้รับมอบหมายอย่างมุ่งมั่น รอบคอบ 
ประหยดั ซ่ือสัตย ์จนงานลุล่วงเป็นผลส าเร็จ และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์
 11. ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีใชค้วามรู้และกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต แสดงความช่ืนชม ยกยอ่ง และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิ้ดคน้
และศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือช้ินงานตามท่ีก าหนดใหห้รือความสนใจ 
 12. แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้ การดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น กระทรวงศึกษาธิการได้ปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษา          
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
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เทคโนโลยี เพื่อให้มีความสอดคล้องและเช่ือมโยงกันภายในสาระการเรียนรู้ นอกจากน้ียงัได้
ปรับปรุงเพื่อให้มีความทนัสมยัต่อการเปล่ียนแปลง และความเจริญกา้วหน้าของวิทยาการต่าง ๆ 
โดยได้ก าหนดสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ และ
สาระท่ี 4 เทคโนโลยี มีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ ไดแ้ก่ สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระ
โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ซ่ึงองคป์ระกอบของหลกัสูตรทั้งในดา้นของเน้ือหา การจดัการเรียน
การสอน และการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ มีความส าคญัอยา่งยิง่ในการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของ
ผูเ้รียนในแต่ละระดบัชั้นให้มีความต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนั ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี จึงได้ก าหนดตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีผูเ้รียนจ าเป็นต้องเรียน                
เป็นพื้นฐานและทกัษะในศตวรรษท่ี 21 เพื่อสามารถน าความรู้น้ีไปใชใ้นการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลท่ีหลากหลาย และตรวจสอบได ้รวมทั้งความสามารถในการด ารงชีวิต
หรือศึกษาต่อในวชิาชีพในอนาคต  
 
การวจัิยเชิงปฏิบัติการ 
 การวิจยัเชิงปฏิบติัการ เป็นการวจิยัประเภทหน่ึงท่ีมาจากค าในภาษาองักฤษวา่ Action Research 
ซ่ึงค าวา่ Action เป็นการปฏิบติัการ ส่วน Research เป็นการแสวงหาความจริง ดงันั้น Action Research 
จึงเป็นการเช่ือมโยงการแสวงหาความจริงโดยการปฏิบติัจริง  
 ความเป็นมาของการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 
 แนวคิดวิจยัปฏิบติัการเร่ิมตน้มาจากการปฏิบติังานของเคิร์ต เลวิน (Kurt Lewin) ซ่ึงเป็น
นักจิตวิทยาสังคม ผูพ้ฒันาและประยุกต์ใช้วิธีการวิจยัปฏิบัติการจากชุดของการทดลองอย่าง
ต่อเน่ืองในชุมชนอเมริกันตอนหลังสงครามโลก โดยผนวกกับทฤษฎีจิตวิทยาสังคมเข้ากับ                      
การปฏิบติัจริงในบริบทต่าง ๆ จากงานวิจยัของเคิร์ต เลวิน สรุปแนวคิดมี 2 ประเด็น คือ แนวคิด
เก่ียวกบัการตดัสินใจของกลุ่ม และแนวคิดเก่ียวกบัพนัธสัญญาในการพฒันาปรับปรุงขอ้แตกต่าง
ของวิจยัปฏิบติัการกบัการวิจยัอ่ืน ๆ คือ การวิจยัปฏิบติัการจดัเป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลวิจยัเกิดจาก
การเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเป็นปัญหาเร่ิมแรกของวิจยัปฏิบติัการ ผลการตดัสินใจระหวา่งปฏิบติัการอนั
จะน าไปสู่การปรับปรุงและประเมินผลลพัธ์ของกลยุทธ์ท่ีทดลองปฏิบติั และมีผลท าให้เกิดการ
ปรับปรุงและพฒันางาน ใน ค.ศ. 1949-1953 สตีเฟน คอเรย์ (Stephen Corey) แห่งมหาวิทยาลยั
โคลมัสหรัฐอเมริกา ไดเ้ห็นคุณค่าของการเช่ือมโยงการปฏิบติัทั้งหมดและความเขา้ใจในการปฏิบติั 
แลว้น าแนวคิดวิธีการไปปฏิบติักบัโครงการวิจยักบัครูด าเนินการจ านวนมาก (ภทัราพร เกษสังข.์ 
2559 : 1-2) 
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 ต่อมาไดมี้การน าหลกัการวิจยัปฏิบติัการไปใช้ในประเทศสหราชอาณาจกัร โดยจอห์น         
เอลเลียตต์และเคลม อเดลแมน (John Elliott and Clem Adelman) ของโครงการสอนฟอร์ด (Ford 
Teaching Project) โครงการน้ีช่วยครูพฒันาการเรียนรู้ในชั้นเรียน ต่อจากนั้นในประเทศกลุ่มยุโรป
และประเทศสหรัฐอเมริกาไดน้ าวิจยัปฏิบติัการมาใชอ้ยา่งกวา้งขวาง มีการแพร่หลายและเป็นท่ีนิยม
ในหลายประเทศ ซ่ึงในประเทศไทยได้น าหลักการวิจัยปฏิบัติการมาเป็นแนวทางการพฒันา                
และปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนการสอน โดยก าหนดไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ                
พ.ศ. 2542 มาตรา 30 ว่าให้สถานศึกษาพฒันากระบวนการการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งการส่งเสริมให้ผูส้อนสามารถวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละระดบั
การศึกษา (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2545 : 16) 
 ความหมายของการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 
 การวิจยัเชิงปฏิบติัการไดถู้กน ามาศึกษาในประเทศไทยจากนกัวิจยัหลายท่าน ซ่ึงแต่ละท่าน 
ไดเ้รียกแตกต่างกนัไป เช่น การวจิยัเชิงปฏิบติัการ การวจิยัในชั้นเรียน การวจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน 
ซ่ึงในการวิจยัน้ีผูว้ิจยัใช้ค  าว่า การวิจยัเชิงปฏิบัติการ โดยนักวิจยัแต่ละท่านได้ให้ความหมาย                   
และค าจ ากดัความไว ้ดงัน้ี 
 เคมมิส  และแมคทากกาท (Kemmis & McTaggart.  1988 : 10)  ก ล่ าวว่ า  การวิจัย                          
เชิงปฏิบติัการ หมายถึง การท างานท่ีเป็นการสะทอ้นผลการปฏิบติังานของตนเอง เพื่อน าไปปฏิบติั
ในวงจรต่อไปจนกวา่จะบรรลุความส าเร็จตามวตัถุประสงคข์องการปฏิบติังาน 
 ประอร สุนทรวิภาต (2547 : 16) กล่าวว่า การวิจยัเชิงปฏิบติัการ หมายถึง การวิจยัเพื่อ
แกปั้ญหาและน าผลการวิจยัมาแกปั้ญหาหรือปรับปรุงและพฒันาการด าเนินงาน เพื่อให้ไดแ้นวทาง
ในการปรับปรุงและพฒันาการเรียนการสอนใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 วีระยุทธ์ ชาตะกาญจน์ (2558 : 31) กล่าวว่า การวิจยัเชิงปฏิบติัการ หมายถึง การศึกษา
รวบรวมหรือการแสวงหาขอ้เท็จจริง โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้สรุป
น าไปสู่การแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยู ่ทั้งในดา้นประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงานท่ีรับผดิชอบ 
 ภทัราพร เกษสังข ์(2559 : 5) กล่าววา่ การวจิยัเชิงปฏิบติัการ หมายถึง การศึกษาคน้ควา้หา
วิธีการ เพื่อแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบท่ีสอดคล้องกับสภาพการปฏิบติังานไม่ว่าจะเป็นงาน                 
ในหน่วยงาน องค์กร ชุมชน หรือสถานศึกษา โดยน าไปทดลองปฏิบติัจริง พร้อมทั้งสังเกต และ
สะทอ้นผลท่ีไดด้ าเนินการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองตามวงจรพฒันาจนส าเร็จเป็นไปตามท่ีตอ้งการ โดยท่ี
ขั้นตอนการปฏิบติัตอ้งมีความร่วมมือกนัทุกฝ่ายจากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการแกปั้ญหา 
 ผดุง เพชรสุข (2560 : 238 - 239) กล่าวว่า การวิจยัเชิงปฏิบติัการ หมายถึง กระบวนการ
ปฏิบัติอย่างมีระบบ โดยผู ้วิจ ัยและผู ้เ ก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ เพื่อหาแนวทาง                     



17 
 

ในการแกไ้ขปัญหาหรือพฒันาคุณภาพการปฏิบติังาน และพฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบัการปฏิบติังาน
ใหมี้ความสอดคลอ้งกบัภาวะของสังคมและสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การศึกษาค้นคว้า                    
หาความรู้ท่ีเป็นระบบ โดยผู ้วิจ ัยและผู ้เ ก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ แล้วสะท้อน                         
ผลการปฏิบติัการ เพื่อให้ได้แนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการเรียนการสอนให้บรรลุตาม
วตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ลกัษณะของการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 
 นกัวจิยัหลายท่านไดก้ าหนดลกัษณะของการวจิยัเชิงปฏิบติัการไวด้งัน้ี 
 เคมมิส และแมคทากกาท (Kemmis & McTaggart. 1988 : 10) กล่าวว่า ลักษณะของ                 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นวงจรแบบขดลวดหรือเกลียว โดยเร่ิมต้นท่ีขั้นตอนการวางแผน 
(Planning) การปฏิบัติ  (Action) การสัง เกต (Observing) และการสะท้อนกลับ (Reflecting)                           
เป็นการวิจยัท่ีจ  าเป็นตอ้งอาศยัผูมี้ส่วนร่วมในกระบวนการสะทอ้นกลบัเก่ียวกบัการปฏิบติั เพื่อให้
เกิดการพฒันาปรับปรุงการท างานใหดี้ข้ึน 
 วีระยุทธ์ ชาตะกาญจน์ (2558 : 37) กล่าววา่ ลกัษณะของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ พฒันาข้ึน
มาจากฐานคติความเช่ือท่ีวา่ เป็นการแกไ้ขปัญหาหรือการพฒันาใด ๆ ในองคก์ร ชุมชน หรือสังคม
หน่ึง ๆ จะตอ้งตั้งอยูบ่นหลกัการพื้นฐานของความเป็นประชาธิปไตย ความยุติธรรม ความสันติสุข 
และความสอดคล้องกลมกลืนกับบริบททางด้านวฒันธรรมและสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
รวมทั้งอยูแ่บบกลัยาณมิตรท่ีนกัวิจยัและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบักระบวนการวิจยัมีการเรียนรู้ร่วมกนั 
รวมทั้งยอมรับฟังความคิดเห็นและให้เกียรติซ่ึงกนัและกนั ความรู้เชิงปฏิบติัการท่ีเป็นผลผลิต               
อนัเกิดจากความร่วมมือร่วมใจระหว่างนกัวิจยักบัผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งหรือผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย โดย
ผูป้ฏิบติังานซ่ึงมีความใกลชิ้ดกบัปัญหาได้เกิดความรู้สึกในการเป็นเจา้ของความรู้ จึงเป็นปัจจยั
ผลกัดนัส าคญัต่อแนวโนม้ชุมชน หรือสังคมให้ดียิ่ง ๆ ข้ึนไป ซ่ึงลกัษณะของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ
โดยทัว่ไปจะมี  การน าความรู้นั้น ๆ ไปใช้ประโยชน์ในการแกปั้ญหา หรือปรับปรุงเปล่ียนแปลง              
ในองคก์ร  
 ภทัราพร เกษสังข์ (2559 : 5) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ เป็นการวิจยั
แบบมีส่วนร่วมและอาศยัความร่วมมือกนัของสมาชิกในกลุ่มตั้งแต่ก าหนดแนวคิดท่ีสนใจร่วมกนั 
การก าหนดขอบเขตการด าเนินงานท่ีกลุ่มตอ้งการจะปฏิบติัเพื่อปรับปรุงกลยทุธ์ โดยสมาชิกในกลุ่ม
วางแผนปฏิบติัการ (Action Planning) การปฏิบติั (Act) และการสังเกต (Observe) เป็นรายบุคคล
หรือเป็นกลุ่ม และสะทอ้นผล (Reflect) การก าหนดแนวคิดท่ีสนใจร่วมกนัของสมาชิกกลุ่มจะตอ้ง
ก าหนดตามหลกัเกณฑ์ พื้นฐาน 4 ประการ และปฏิบติัการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองตามวงจรปฏิบติัการ 
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คือ 1) พฒันาแผนการปฏิบติัการอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อปรับปรุงส่ิงท่ีเกิดข้ึน 2) ปฏิบติัตามแผน              
3) สังเกตผลของการปฏิบติัท่ีปรากฎในบริบทอยา่งมีวิจารณญาณ และ 4) สะทอ้นผลของการปฏิบติั
ท่ีเป็นพื้นฐานในการวางแผนปฏิบติัการตามล าดบัยอ่ยของวงจรปฏิบติัการจนส าเร็จ 
 จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า ลกัษณะของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ เป็นการวิจยัแบบ
ขดลวดหรือเกลียว มีเป้าหมายเพื่อเรียนรู้สู่การปฏิบติั วิธีการท่ีจะเลือกใชข้ึ้นอยูก่บับริบทท่ีจะศึกษา 
เร่ิมตน้ท่ีการวางแผน (Planning) การปฏิบติั (Action) การสังเกต (Observation) และการสะทอ้น 
(Refection) เพื่อน าไปสู่การปรับแผนการด าเนินงานต่อไป 
 รูปแบบการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ พฒันามาจากการท าวิจัย ร่วมกับการปฏิบัติงานท่ีเกิดข้ึนจริง
ผสมผสานเขา้ดว้ยกนั โดยอาศยัการสะทอ้นความคิดเชิงวิพากษผ์ลการปฏิบติังานท่ีไดล้งมือกระท า
ไปตามแผนการท่ีวางไว ้ดงันั้นการด าเนินงานวิจยัเชิงปฏิบติัการ จึงมีลกัษณะเป็นขดลวดหรือเกลียว 
ต่อเน่ืองกนัไป นกัวจิยัหลายท่านไดก้ าหนดรูปแบบการวจิยัเชิงปฏิบติัการ ไวด้งัน้ี 
 เคมมิส และแมคทากกาท  (Kemmis and McTaggart. 1988 : 9 - 15) ได้ก าหนดรูปแบบ  
การวจิยัเชิงปฏิบติัการ ประกอบดว้ย กิจกรรมการวจิยัท่ีส าคญั 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นท่ี 1 การวางแผน (Planning) เป็นการก าหนดแนวทางปฏิบติัการไวก่้อนล่วงหน้าโดย
อาศยัการคาดคะเนแนวโนม้ของผลลพัธ์ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้ประกอบกบั
การระลึกถึงเหตุการณ์หรือเร่ืองราวในอดีตท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นปัญหาท่ีต้องการแก้ไขตาม
ประสบการณ์ทั้ งทางตรงและทางอ้อมของผูว้างแผน ภายใต้การไตร่ตรองถึงปัจจยัสนับสนุน
ขดัขวางความส าเร็จในการแกไ้ข ปัญหาการต่อตา้น รวมทั้งสภาวการณ์เง่ือนไขอ่ืนท่ีแวดลอ้มปัญหา
อยูใ่นเวลานั้น โดยทัว่ไปการวางแผนจะตอ้งค านึงถึงความยืดหยุน่ ทั้งน้ีเพื่อจะสามารถปรับเปล่ียน
ใหเ้ขา้กบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในอนาคต 
 ขั้นท่ี 2 การปฏิบัติการ (Action) เป็นการลงมือด าเนินงานตามแผนท่ีก าหนดไวอ้ย่าง
ระมดัระวงัและควบคุมการปฏิบติังานให้เป็นไปตามท่ีระบุไวใ้นแผน อยา่งไรก็ตามในความเป็นจริง
การปฏิบติัตามแผนท่ีก าหนดไวมี้โอกาสแปรเปล่ียนไปตามเง่ือนไขและขอ้จ ากดัของสภาวการณ์
เวลานั้นได้ ด้วยเหตุน้ีแผนปฏิบติัการท่ีดีจะต้องมีลกัษณะเป็นเพียงแผนชั่วคราว ซ่ึงเปิดช่องให้                 
ผูป้ฏิบติัการสามารถปรับเปล่ียนไดต้ามเง่ือนไขและปัจจยัท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้น การปฏิบติัการท่ีดี
จะตอ้งด าเนินไปอยา่งต่อเน่ืองเป็นพลวตัรภายใตก้ารใชดุ้ลยพินิจในการตดัสินใจ 
 ขั้นท่ี 3 การสังเกตการณ์ (Observation) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบักระบวนการ
และผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติังานท่ีได้ลงมือกระท าลงไป รวมทั้งสังเกตการณ์ปัจจยัสนับสนุน            
และปัจจยัอุปสรรคการด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว ้ตลอดจนประเด็นปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวา่ง
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ปฏิบติัการตามแผนวา่มีสภาพหรือลกัษณะเป็นอยา่งไร การสังเกตการณ์ท่ีดีจะตอ้งมีการวางแผนไว้
ก่อนล่วงหนา้อยา่งคร่าว ๆ โดยจะตอ้งมีขอบเขตไม่แคบหรือจ ากดัจนเกินไป เพื่อจะไดเ้ป็นแนวทาง
ส าหรับการสะทอ้นกลบักระบวนการและผลการปฏิบติัท่ีจะเกิดข้ึนตามมา 
 ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นกลบั (Reflection) เป็นการให้ขอ้มูลถึงการกระท าตามท่ีบนัทึกขอ้มูล
ไวจ้ากการสังเกตในเชิงวิพากษ์กระบวนการและผลการปฏิบติังานตามท่ีวางแผนไว้ ตลอดจน              
การวิเคราะห์เก่ียวกบัปัจจยัสนบัสนุนและปัจจยัอุปสรรคการพฒันา รวมทั้งประเด็นปัญหาต่าง ๆ                
ท่ีเกิดข้ึนวา่เป็นไปตามวตัถุประสงคห์รือไม่ การสะทอ้นกลบั โดยอาศยักระบวนการกลุ่มในลกัษณะ
วิพากษว์ิจารณ์ หรือประเมินผลการปฏิบติังานระหวา่งบุคคลท่ีมีส่วนร่วมในการวิจยั จะเป็นวิธีการ
ปรับปรุงวิธีการปฏิบติังานตามแนวทางดั้งเดิมไปเป็นการปฏิบติังานตามวิธีการใหม่ ซ่ึงใช้เป็น
ขอ้มูลพื้นฐานส าหรับการทบทวนและปรับปรุงวางแผนปฏิบติัการในวงจรกระบวนการวิจยัในรอบ
หรือเกลียวต่อไป 
 กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (2551 : 30) ไดก้  าหนดรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ประกอบดว้ย 
4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 แผน (Plan) เป็นแนวทางปฏิบติัซ่ึงตั้งความคาดหวงัไวเ้ป็นการมองไปในอนาคต
ขา้งหนา้การก าหนดแผนทัว่ไปตอ้งมีความยืดหยุน่ เพื่อท่ีจะสามารถปรับให้เขา้กบัความเปล่ียนแปลง
และความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึนได ้กิจกรรมท่ีเลือกเขา้มาก าหนดในแผนตอ้งไดรั้บการเลือกสรรว่า
ดีกว่ากิจกรรมอื่น ๆ ส่งผลต่อการแกป้ัญหาในระดบัหน่ึง ผูร่้วมงานจะตอ้งให้ความร่วมมือ                 
ในการอภิปรายทั้งในแง่ทฤษฎีและปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดการวเิคราะห์และปรับปรุงการก าหนดแผนงาน
ท่ีปฏิบติัไดจ้ริง 
 ขั้นท่ี 2 การปฏิบติั (Act) การปฏิบติัจะด าเนินตามแผนท่ีไดว้างแผนไวอ้ยา่งมีเหตุผลและ           
มีการควบคุมอยา่งสมบูรณ์ แต่การปฏิบติัจากแนวทางท่ีวางไว ้มีโอกาสพลิกผนัแปรตามสถานการณ์
และบุคคล (นกัเรียนมีความสามารถในการรับรู้เร็วชา้ต่างกนัตามเน้ือหาและวธีิสอนของครู เป็นตน้) 
แผนท่ีวางไวส้ าหรับการปฏิบติัจะตอ้งสามารถปรับแกไ้ขได ้และสามารถปรับปรุงไปไดเ้ร่ือย ๆ 
 ขั้ น ท่ี  3 การสั ง เกต  (Observe) ท าหน้า ท่ี เก็บบันทึกข้อ มูล เ ก่ี ยวกับผล ท่ีได้จ าก                                   
การปฏิบติังาน มีรายงานหลกัฐานการสังเกตอยา่งรอบคอบและระมดัระวงัเป็นส่ิงจ าเป็น เน่ืองจาก
การปฏิบติันั้นจะมีขอ้จ ากดั ขอ้ขดัแยง้ของสภาพความเป็นจริง ผูว้ิจยัเชิงปฏิบติัการตอ้งรายงานผล
การสังเกตอย่างครบถ้วน นอกจากน้ี การสังเกตในขั้นน้ีหมายรวมถึงการสังเกตกระบวนการ               
ของการปฏิบติัและผลของการปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแผนการด าเนินงาน 
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 ขั้นท่ี 4 การสะทอ้น (Reflect) การสะทอ้นท าให้หวนคิดถึงการกระท าตามท่ีไดบ้นัทึกไว้
จากการสังเกต และการเก็บข้อมูลอ่ืน ๆ ประกอบการสะท้อนผลจะมีลักษณะเป็นการประเมิน              
อยา่งหน่ึง ซ่ึงผูว้จิยัเชิงปฏิบติัการจะตอ้งตดัสินใจจากประสบการณ์ของตนวา่ ผลของการปฏิบติั  
 วรีะยทุธ์ ชาตะกาญจน์ (2558 : 46 - 47) ไดก้  าหนดรูปแบบการวจิยัปฏิบติัการ ประกอบดว้ย  
4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 วางแผน (Planning) เร่ิมด้วยการส ารวจปัญหาร่วมกันระหว่างบุคลากรภายใน
โรงเรียน เพื่อให้ได้ปัญหาท่ีส าคัญท่ีต้องการให้แก้ไข ตลอดจนการแยกแยะรายละเอียดของ                
ปัญหานั้น เก่ียวกบัลกัษณะของปัญหา เก่ียวขอ้งกบัใคร แนวทางแกไ้ขอย่างไรและจะตอ้งปฏิบติั
อยา่งไร 
 ขั้นท่ี 2 ปฏิบติัการ (Action) เป็นการน าแนวคิดท่ีก าหนดเป็นกิจกรรมในขั้นวางแผนมา
ด าเนินการ โดยวิเคราะห์วิจารณ์ปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนร่วมกันของทีมงาน ประกอบไปด้วย               
เพื่อท าการแกไ้ขปรับปรุงแผน ฉะนั้นแผนท่ีก าหนดควรจะมีความยดืหยุน่ปรับได ้
 ขั้นท่ี 3 สังเกตการณ์ (Observation) เป็นการศึกษาความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนด้วย                  
ความรอบคอบ ซ่ึงอาจเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนทั้ งท่ีคาดหวงัและไม่คาดหวงั โดยต้องอาศัยเคร่ืองมือ                 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เขา้ช่วย 
 ขั้นท่ี 4 สะทอ้นผลการปฏิบติัการ (Reflection) ซ่ึงเป็นขั้นสุดทา้ยของวงจร โดยประเมิน
หรือตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาหรือส่ิงท่ีเป็นข้อจ ากัดอนัเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติการ 
ผูว้ิจ ัยร่วมกับกลุ่มผู ้เก่ียวข้องจะต้องตรวจสอบปัญหาท่ีเกิดข้ึนในแง่มุมต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กับ                 
สภาพสังคม ส่ิงแวดล้อม และระบบการศึกษาของโรงเรียนท่ีประกอบกนัอยู่ โดยผ่านการร่วม
อภิปรายปัญหาและการประเมินโดยกลุ่ม ซ่ึงจะท าให้ได้แนวทางของการพฒันาและขั้นตอน                 
การด าเนินกิจกรรมเพื่อจะไดใ้ชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีน าไปสู่การปรับปรุงและวางแผนการปฏิบติัต่อไป 
 เคิร์ต เลวนิ (Kurt Lewin. 1946 : 34-46; อา้งถึงใน ภทัราพร เกษสังข.์ 2559 : 31) ไดก้ าหนด
รูปแบบการวจิยัปฏิบติัการ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 การวางแผน (Planning) เป็นโครงสร้างของการปฏิบติัการและนิยามปฏิบติัการ
ตามท่ีคาดหวงั เพื่อสู่การทดลองปฏิบติักิจกรรม 
 ขั้นท่ี 2 การปฏิบติั (Activity) เป็นการน าแผนไปสู่การปฏิบติั ซ่ึงการปฏิบติัการนั้นสามารถ
เคล่ือนไหว ยดืหยุน่ เป็นวฏัจกัรตามขอ้ก าหนดท่ีเกิดจากการตดัสินใจ  
 ขั้นท่ี 3 การสังเกต (Observing) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลผลท่ีเกิดข้ึน เพื่อศึกษาผลของ
การปฏิบัติ การสังเกตด าเนินการไปตามแผนปฏิบัติการอย่างต่อเน่ืองอย่างละเอียดรอบคอบ 
หลากหลายครอบคลุมทุกประเด็นท่ีส าคญั  
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 ขั้นท่ี 4 การสะท้อนผล (Reflecting) เป็นการค้นหา ความคิดของกระบวนการ ปัญหา 
ประเด็นและวธีิการท่ีปรากฏโดยตรงจากการปฏิบติัวา่มีอะไรเกิดข้ึน 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้ ารูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ตามแนวคิดของเคมมิส 
และแมคทากกาท (Kemmis and McTaggart. 1988 : 11) ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน มาใช้ในการวิจยั
ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การวางแผน (Planning) เป็นการปฏิบัติงานท่ีมีโครงสร้างตามท่ีก าหนดไว้                   
โดยแผนตอ้งมีความยืดหยุ่น เพื่อท่ีจะสามารถปรับให้เขา้กบัความเปล่ียนแปลงและสถานการณ์              
ท่ีเกิดข้ึน 
 ขั้นท่ี 2 การปฏิบติัการ (Action) เป็นการด าเนินตามงานตามแผนท่ีไดว้างไวอ้ยา่งมีเหตุผล
และจะตอ้งสามารถปรับแกไ้ขไดต้ามสถานการณ์ 
 ขั้นท่ี 3 การสังเกตการณ์ (Observation)  เป็นการเก็บบนัทึกขอ้ขอ้มูลเก่ียวกบัผลท่ีไดจ้าก
การปฏิบติังาน ไปพร้อมกบัการปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง ละเอียดรอบคอบ หลากหลาย ครอบคลุม                 
ทุกประเด็นท่ีส าคญั  
 ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นกลบั (Reflection)  เป็นการคน้หาประเด็นปัญหา โดยอภิปรายร่วมกนั 
จะน าไปสู่การปรับสถานการณ์และวางแผนการด าเนินการต่อไป 
 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
 การศึกษาเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาประเทศ ดังน้ีครูผู ้สอนควรยึดหลักการ                   
จดัการเรียนรู้ท่ีเน้นทกัษะของผูเ้รียนเป็นส าคญั มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) เปิดโอกาสผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้อยา่งอิสระ ซ่ึงการเรียนรู้โดยใชป้รากฎการณ์เป็นฐาน 
(PhenoBL หรือ PhBL) เป็นแนวทางท่ีผูเ้รียนได้เรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์ เช่ือมโยงองค์ความรู้ 
และน าไปปฏิบติัในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได ้ 
 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
 ประเทศฟินแลนดเ์ป็นผูน้ าทางดา้นการศึกษาท่ีมีผลคะแนนสูงสุดตามโครงการประเมินผล
นักเรียนนานาชาติ (PISA) มีการทดสอบสมรรถนะของนักเรียนอายุ 15 ปี ด้านวิทยาศาสตร์  
คณิตศาสตร์ และวิทยาการค านวณขององค์กรเพื่อความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจ (OECD) 
แม้ว่าประเทศฟินแลนด์จะได้รับการยกย่องและกล่าวถึงในฐานะท่ีเป็นผู ้น าทางการศึกษา                 
ประเทศฟินแลนดย์งัคงพฒันาแนวคิดในการจดัการศึกษาท่ีมีคุณภาพอยา่งต่อเน่ือง เพื่อเตรียมพร้อม
เด็กและเยาวชนให้พร้อมรับการเปล่ียนแปลงกบัการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคต 
(มาณริกา จนัทาโภ. 2565 : 2) 
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 จากการแสดงถึงศกัยภาพดา้นการศึกษาขา้งตน้ ท าให้เกิดจุดเร่ิมของความสนใจในระบบ
การศึกษาของประเทศฟินแลนด์วา่ไดมี้การปฏิรูปการศึกษาอยา่งไรจึงสามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้เกิดแนวคิดท่ีสร้างสรรค์ และมีความสุขในการเรียน ฟินแลนด์เป็นประเทศ
เร่ิมแรกของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีได้ผ่านการพฒันาและทดลองใช้                
ในการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อยกระดับการเรียนการสอนในระดับปฐมวยั ประถมศึกษา และ
มธัยมศึกษา ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2016 โดยมุ่งเน้นการสร้างองค์ความรู้ของผูเ้รียนผ่านกระบวนการคิด                  
การลงมือปฏิบติัและสร้างสรรคช้ิ์นงานตามความสนใจของผูเ้รียน เพื่อพฒันาทกัษะหลกัและทกัษะ
ทางสังคม โดยผูเ้รียนมีบทบาทหลกัในการเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น ไดส้ร้างแรงบนัดาลใจในการเรียนรู้
อยา่งต่อเน่ืองภายใตแ้นวคิดการสร้างองคค์วามรู้ในตนเองของผูเ้รียน โดยใชค้วามรู้สาระวชิาต่าง ๆ 
มาบูรณาการผ่านกระบวนการคิด (Thinking Processes) และกระบวนการทางปัญญา (Cognitive 
Processes) ให้ผูเ้รียนได้เกิดกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ น าไปสู่ความเขา้ใจในปรากฏการณ์              
ท่ีเกิดข้ึนจริง ท าใหไ้ดอ้งคค์วามรู้ท่ีมีความหมายและย ัง่ยนื (อรพรรณ  บุตรกตญัญู. 2561 : 253) 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน  
 การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นการศึกษาปรากฏการณ์                  
และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน ไดมี้นกัวิชาการหลายท่านท าการศึกษาและให้ความหมาย
ของการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานไวด้งัน้ี 
 อรพรรณ บุตรกตญัญู (2561 : 352) ให้ความหมายการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานวา่ การน าปรากฎการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริงมาเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการเรียนรู้ 
น าไปสู่การส ารวจดว้ยมุมมองท่ีหลากหลาย โดยใช้เทคนิค วิธีการ และเคร่ืองมือต่าง ๆ เพื่อสร้าง
ความรู้และพฒันาทกัษะของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กมัชีวติจริง 
 ออมวจี พิบูลย ์และกิตติชยั สุธาสิโนบล (2564 : 417) ให้ความหมายการจดัการเรียนรู้โดย
ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานว่า เป็นการน าเอาปรากฏการณ์จริงมาใช้เป็นจุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้                     
โดยศึกษาปรากฏการณ์ตามสภาพจริง แบบองค์รวมผ่านการบูรณาการ และทกัษะใหม่ท่ีเกิดข้ึน                
ในระหวา่งท่ีผูเ้รียนศึกษาหวัขอ้ หรือประเด็น ท่ีมีคุณค่าต่อผูเ้รียนในทนัที เพราะผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง                
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
 ตะวนั ไชยวรรณ และกุลธิดา นุกูลธรรม (2564 : 254) ใหค้วามหมายการจดัการเรียนรู้โดย
ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานว่า เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีน าปรากฏการณ์ในโลกแห่งความจริงมาเป็น
ประเด็นกระตุน้ความสนใจ น าไปสู่กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีเช่ือมโยงระหวา่งสาระวชิา 
ร่วมกบัเทคนิค กลยทุธ์การสอน และเคร่ืองมือ เพื่อสร้างความรู้และทกัษะ ภายใตบ้ริบทท่ีสอดคลอ้งกบั
ชีวติจริงของผูเ้รียน 
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 วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์ และล าไย สีหามาตย ์(2565 : 118) ให้ความหมายการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานวา่ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง
จากส่ิงท่ีพบไดใ้นโลกความเป็นจริง เป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ โดยปรากฏการณ์ท่ีน ามาศึกษา
เรียนรู้นั้นจะตอ้งสอดคล้องกบับริบทของผูเ้รียน ผ่านกิจกรรมทางสังคมและกระบวนการเรียนรู้                    
ซ่ึงการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานช่วยส่งเสริมความรู้และทกัษะดา้นการส่ือสาร การท างาน
เป็นทีม และเกิดกระบวนการคิด  
 ผูว้ิจ ัยสรุปความหมายการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานได้ว่า หมายถึง                       
การจดัการเรียนรู้ท่ีน าปรากฏการณ์ของโลกแห่งความจริงมาเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ กระตุน้
ความสนใจผูเ้รียน น าไปสู่การส ารวจ กิจกรรมทางสังคม และกระบวนการเรียนรู้ ส่งผลให้เกิด                   
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองและทกัษะการคิด  
  ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
 ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ผู ้สอนสามารถจัดการเรียนรู้                           
ตามความเหมาะสมของผูเ้รียน แต่ตอ้งค านึงถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์                  
เป็นฐาน ซ่ึงไดมี้นกัการศึกษาออกแบบขั้นตอนของการจดัเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ดงัน้ี 
 แดเลอร์และฟอลซัม  (Daehler and Folsom. Online.  2016; อ้างถึงใน ออมวจี พิบูลย์                
และกิตติชยั สุธาสิโนบล. 2564 : 421) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐาน มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 เลือกปรากฏการณ์ท่ีน่าสนใจ (Select an Interesting Phenomenon) ร่วมกนัระดม
สมองหาปรากฏการณ์ท่ีจะน ามาศึกษาปรากฏการณ์ควรน่าสนใจและมีความสอดคลอ้งกบัประสบการณ์
และระดบัชั้นของผูเ้รียน 
 ขั้นท่ี 2 วเิคราะห์คุณค่าของบทเรียนท่ีมีอยู ่(Analyze the Utility of Your Existing Lessons) 
ผูส้อนตอ้งตั้งค  าถามกบัตนเองว่า ผูเ้รียนได้อะไรจากกิจกรรม และการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนสามารถ
เช่ือมโยงกบัปรากฏการณ์ไดห้รือไม่ 
 ขั้นท่ี 3 วางล าดับกิจกรรม (Plan a Sequence of Activities) อาจเร่ิมต้นจากการสังเกต
ปรากฏการณ์ร่วมกนั ตามดว้ยการอภิปราย เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดท้ดลองแนวคิดหรือถามค าถาม
สนับสนุนให้ผูเ้รียนระบุส่ิงท่ีตนอยากเรียนรู้ท่ีมีความเก่ียวข้องกับปรากฏการณ์ ดึงให้ผูเ้รียน                        
มีส่วนร่วมกบักิจกรรม และปิดทา้ยดว้ยการสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ร่วมกนัจากกิจกรรมทั้งหมด 
 ขั้นท่ี 4 วางแผนการตรวจสอบความเข้าใจของผูเ้รียน (Make a Plan for How You will 
Know Students have Made Sense of the Phenomenon) อาจให้ผูเ้รียนเขียนบรรยายน าเสนอปากเปล่า                    
ท าสไลดห์รือโปสเตอร์ เพื่อใหท้ราบถึงความเขา้ใจของผูเ้รียน  
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 ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2562 : 8) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนของการจดั             
การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน มี 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 เลือกปรากฏการณ์ท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ เป็นปรากฏการณ์ท่ีใกลต้วันักเรียน 
หรือมีความส าคัญต่อชีวิตของนักเรียน โดยอาจเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนไปแล้ว หรือก าลัง                      
จะเกิดข้ึน ซ่ึงปรากฏการณ์น้ีตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานและตวัช้ีวดัตามหลกัสูตร 
 ขั้นท่ี 2 ใชก้ระบวนการ PEE ในการจดัการเรียนรู้ปรากฏการณ์ท่ีเลือก โดยแต่ละขั้นตอน
ของกระบวนการ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 2.1 P (Planning) คือ การวางแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีการวางแผนร่วมกันระหว่าง
ครูผูส้อนในแต่ละวิชาเร่ิมตน้จากการคดัเลือกเน้ือหาจากมาตรฐานและตวัช้ีวดัท่ีสามารถจดัการ
เรียนรู้ร่วมกนัได ้แลว้ร่วมกนัออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมต่อวชิานั้น  
 2.2 E (Execution) คือ การด าเนินการจดัการเรียนรู้ จะมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเองโดยการคน้ควา้อยา่งหลากหลาย ออกแบบการประเมินเชิงปฏิบติัในการทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้งอภิปรายโตเ้ถียงเชิงวิชาการ เพื่อพฒันาความรู้ของตนเอง โดยครูท าหน้าท่ีเป็นผูอ้  านวย
ความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนรู้รวมทั้งใหแ้รงเสริมทางบวกใหแ้ก่นกัเรียน 
 2.3 E (Evaluation) คือ การประเมินระหว่างเรียนท่ีสะทอ้นให้เห็นพฒันาการของผูเ้รียน 
โดยมีลกัษณะการประเมินท่ีหลากหลาย เช่น การประเมินโดยครู เพื่อน ผูป้กครอง และผูเ้รียน
ประเมินตนเอง จุดมุ่งหมายของการประเมินท่ีไม่ใช่มุ่งเน้นเกรดหรือผลการเรียน แต่มุ่งเน้นให้
ผูเ้รียนพฒันาตวัเองยิ่งข้ึน ซ่ึงการประเมินอาจก าหนดคะแนนให้อยูใ่นรายวิชาใดรายวิชาหน่ึงแต่มี
การประเมินร่วมกนัของครูมากกวา่หน่ึงคน หรือก าหนดตามความเหมาะสม 
 ตะวนั ไชยวรรณ และกุลธิดา นุกูลธรรม (2564 : 260) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนของการจัด             
การเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 เลือกปรากฏการณ์ท่ีน่าสนใจ  ผู ้สอนจะต้องเลือกปรากฏการณ์ท่ีน่าสนใจ 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหารายวิชาและระดบัของผูเ้รียน ซ่ึงปรากฏการณ์ท่ีเลือกใชอ้าจจะสามารถอธิบาย
จากประสบการณ์ของผูเ้รียน 
 ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์อรรถประโยชน์ของบทเรียน ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์ตนเองว่าจะได้
ความรู้อะไรจากการเรียน และน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้เก่ียวกับปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวข้อง                
ในบริบทอ่ืนไดอ้ยา่งไร ผูส้อนสามารถจดัการเรียนรู้ร่วมกบัเทคนิคกลยุทธ์การสอน เช่น การบรรยาย 
การใช้ส่ือการสอน และการพบผูเ้ช่ียวชาญ เป็นตน้ ในการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเขา้ใจปรากฏการณ์               
ท่ีไม่สามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนได ้ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนผ่านกระบวนการเรียนรู้ภายใน
หอ้งเรียนเพียงอยา่งเดียว 
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 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาค้นควา้ ผูเ้รียนมีส่วนร่วมวางแผนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
ก าหนดขั้นตอน และวิธีการหาค าตอบ ด าเนินการศึกษาคน้ควา้รายบุคคลและรายกลุ่ม ดว้ยวิธีการ               
ท่ีหลากหลาย สัง เกตปรากฏการณ์  เ ปิดโอกาสให้ผู ้เ รียนร่วมกันอภิปรายและตั้ งค  าถาม                       
เพื่อเป็นประเด็นในการหาค าตอบ ผู ้สอนสนับสนุนและกระตุ้นผู ้เ รียนโดยใช้ค  าถาม เช่น                          
“จากปรากฏการณ์ท่ีสังเกตมีประเด็นอะไรท่ีอยากเรียนรู้” เป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม              
ในการลงมือปฏิบติักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ท่ีสังเกต ช่วยกนัวางแผนด าเนินกิจกรรม     
การเรียนรู้ ก าหนดขั้นตอนและวธีิการหาค าตอบ เพื่อใหไ้ดอ้งคค์วามรู้ใหม่น าไปสู่การลงขอ้สรุป 
 ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้และลงข้อสรุป  ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีได้ค้นควา้หาค าตอบมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มา เพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่ 
น าไปสู่การลงขอ้สรุป 
 ขั้นท่ี 5 ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนผา่นการอธิบาย ผูส้อนประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนตามสภาพจริงผา่นการน าเสนอ การเขียนค าอธิบาย เพื่อสะทอ้นถึงความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับปรากฏการณ์รวมถึงผูเ้รียนสามารถน ากระบวนการหาค าตอบ 
สืบคน้ขอ้มูลจากกิจกรรมการเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชส้ าหรับการอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในชีวติได ้
 ทณัฑธร จุย้สวสัด์ิ (2564 : 34) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนของการจดัเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐาน มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การเลือกปรากฎการณ์ท่ีใช้ในการศึกษา ครูเป็นผูเ้ลือกปรากฎการณ์ท่ีน ามาใช้                
ในการศึกษา โดยปรากฏการณ์ท่ีเลือกมานั้นต้องเป็นปรากฏการณ์ท่ีนักเรียนให้ความสนใจ                       
อยู่ในขณะนั้น และเป็นปรากฏการณ์ท่ีสามารถน าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้                  
ในการส ารวจ ศึกษา คน้ควา้ หรือทดลอง เพื่อหาค าตอบของปัญหาของนกัเรียนได้ 
 ขั้นท่ี 2 การก าหนดปัญหาและสมมติฐานจากปรากฏการณ์ ครูให้นกัเรียนเป็นผูก้  าหนด
ปัญหาท่ีนกัเรียนสนใจศึกษาจากปรากฎการณ์นั้น แลว้นกัเรียนจึงดั้งสมมติฐานจากปัญหาดงักล่าว 
 ขั้นท่ี 3 การวางแผน ออกแบบ และระบุวธีิการทดลอง ครูใหน้กัเรียนออกแบบการทดลอง
ในหลากหลายรูปแบบตามความสามารถของนักเรียนเพื่อนน าไปใช้ในการส ารวจและสืบค้น
ค าตอบของปัญหาของนักเรียนท่ีก าหนดไว้แล้ว โดยจะต้องพิจารณาถึงปัจจัย ข้อจ ากัด และ                  
ความเป็นไปไดท่ี้สามารถน าวธีิการนั้น ๆ ไปใชใ้นการคน้หาค าตอบไดดี้ท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 4 การด าเนินการทดลอง ครูให้นักเรียนทดลองตามวิธีการทดลองท่ีได้ระบุไว้                   
โดยทดลองและคน้หาค าตอบในสถานท่ีเกิดปรากฏการณ์จริง โดยครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก            
และช้ีแนะการด าเนินการทดลองใหอ้ยา่งเหมาะสมและใกลชิ้ด 
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 ขั้นท่ี 5 การน าเสนอและสรุปผลการทดลอง ครูใหน้กัเรียนน าปรากฏการณ์ท่ีครูก าหนดให้
ปัญหาท่ีนักเรียนตอ้งการศึกษาพร้อมเหตุผลท่ีนกัเรียนเลือกศึกษาปัญหาดงักล่าว วิธีการทดลอง              
ท่ีนักเรียนวางแผนและออกแบบไวท้ั้งหมด วิธีการท่ีนักเรียนเลือกศึกษาและเหตุผลท่ีสนับสนุน
วิธีการดงักล่าว ผลการทดลอง สรุปผลการทดลอง อภิปรายผลการทดลอง ขอ้เสนอแนะ ปัญหา                
ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการทดลอง และประเด็นท่ีนกัเรียนสนใจเพิ่มเติม เพื่อให้ครูประเมินกระบวนการ
ศึกษาและผลท่ีไดจ้ากการศึกษาของนกัเรียนตามสภาพจริง 
 วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์ และล าไย สีหามาตย์ (2565 : 119-120) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนของ                  
การจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 สังเกตและเลือกปรากฏการณ์  ครูผูส้อนกระตุ้นให้ผูเ้รียนสนใจในส่ิงท่ีเรียนรู้
ผูเ้รียนศึกษา วิเคราะห์ปรากฏการณ์บริบทชุมชนรอบสถานศึกษาท่ีปฏิบติังาน และเลือกปรากฏการณ์
ท่ีสนใจ 
 ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนส ารวจ น าเสนอปรากฏการณ์รวมทั้ง
ร่วมกนัวางแผนรวบรวมองคค์วามรู้ 
 ขั้นท่ี 3 สืบเสาะหาค าตอบ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนศึกษาองค์ความรู้ด้วยกระบวนการส ารวจ             
การสืบคน้ขอ้มูล หรือตั้งค  าถาม 
 ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้ นท่ีผู ้เ รียนร่วมกันน าข้อมูลสารสนเทศ ตลอดจน                      
องคค์วามรู้ท่ีไดม้าออกแบบสร้างสรรคผ์ลงาน/ช้ินงาน โดยออกแบบวิธีการอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน 
และด าเนินการตามวธีิการท่ีไดอ้อกแบบไว ้
  ขั้นท่ี 5 น าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าเสนอผลงาน ร่วมกนัอภิปราย
สะทอ้นผลงาน วพิากษใ์หข้อ้เสนอแนะ และประเมินผลงานโดยผูเ้รียนและผูส้อน  
 ผู ้วิจัยได้น าแนวคิดของวิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์ และล าไย สีหามาตย์ (2565 : 119-120)                 
ท่ีกล่าวถึง ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 สังเกตและเลือกปรากฏการณ์ ครูผูส้อนศึกษาและวิเคราะห์ปรากฏการณ์ โดยเลือก
ปรากฏการณ์/สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั กระตุน้ให้นกัเรียนสนใจในส่ิงท่ีจะเรียนรู้
ต่อไป 
 ขั้นท่ี 2 ท  าความเขา้ใจปรากฏการณ์ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนเกิดการระดมความคิด และวางแผน
ในการรวบรวมองคค์วามรู้ในปรากฏการณ์/สถานการณ์นั้นร่วมกนั 
 ขั้นท่ี 3 สืบเสาะหาค าตอบ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนศึกษาองคค์วามรู้ในปรากฏการณ์/สถานการณ์
ด้วยกระบวนการท่ีหลากหลาย เช่น การส ารวจ การสืบคน้ขอ้มูล การทดลอง และการตั้งค  าถาม            
ดว้ยตนเอง เป็นตน้ 
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 ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีนักเรียนร่วมกันน าข้อมูลท่ีได้จากการสืบเสาะ                       
หาค าตอบ มาร่วมกันระดมความคิด และสร้างสรรค์ผลงาน/ช้ินงาน ท่ีมาจากปรากฏการณ์/
สถานการณ์นั้นร่วมกนั 
  ขั้นท่ี 5 น าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นท่ีนักเรียนน าเสนอผลงาน โดยมีครูและ
นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย สะทอ้นผลงาน และร่วมกนัประเมินผลงาน  
 บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐาน 
 นักเรียนมีบทบาทหลกัในกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐาน เร่ิมตน้จาก               
การสังเกต ส ารวจและลงมือปฏิบติัผ่านปรากฎการณ์ท่ีสนใจศึกษา ดว้ยมุมมองแบบองค์รวมและ 
การเขา้ถึงโลกแห่งความจริงเพื่อให้ได้ค  าตอบหรือการแก้ปัญหาอย่างมีจุดมุ่งหมาย (Daehler & 
Folsom. Online : 2016; Silander. 2015 : 9-26; อ้างถึงใน อรพรรณ บุตรกตญัญู . 2561 : 348-365) 
ดงัน้ี 
 1. การสังเกตปรากฎการณ์ท่ีศึกษาร่วมกันจากมุมมองแบบองค์รวมหรือสหวิทยาการ 
เร่ิมตน้จากการสังเกตร่วมกนัของชุมชนแห่งการเรียนรู้ในความเป็นองค์รวมของปรากฏการณ์                
ในโลกแห่งความเป็นจริงท่ีสนใจศึกษา โดยการสังเกตไม่ได้จ  ากัดอยู่เพียงมุมมองเดียว แต่เป็น
ปรากฎการณ์ท่ีมีการศึกษาจากมุมมองท่ีหลากหลายแตกต่างกนั ขา้มเขตแดนระหว่างสาระวิชา              
ต่าง ๆ อย่างเป็นธรรมชาติ บูรณาการสาระวิชาและหัวขอ้ท่ีแตกต่างกนั เพื่อน าไปสู่การตั้งค  าถาม             
ท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาปรากฎการณ์ โดยผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก และด าเนินการ
จดัการเรียนรู้อยา่งเหมาะสมตามวยัของผูเ้รียน 
 2. การตั้ งค  าถามหรือการก าหนดปัญหาเก่ียวกับปรากฎการณ์ท่ีสนใจศึกษาร่วมกัน                    
ในการสอนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นการท าความเขา้ใจและการศึกษาปรากฎการณ์ของ               
กลุ่มผูเ้รียน โดยการตั้งค  าถามหรือก าหนด ปัญหาท่ีกลุ่มผูเ้รียนมีความสนใจร่วมกนัอยา่งแทจ้ริงเพื่อ
ขบัเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียนสามารถคน้หาค าตอบหรือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกบั
ปรากฎการณ์ท่ีศึกษาท่ีมีการบูรณาการขา้มศาสตร์ การตั้งค  าถามหรือการก าหนดปัญหาจึงเป็น          
ส่วนส าคญัในการผลกัดนักระบวนการเรียนรู้ท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป 
 3. การใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายผ่านการลงมือปฏิบติัเพื่อศึกษาปรากฏการณ์
ภายใต้นนาคิดการสร้างองค์ความรู้ในตนเอง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐาน                         
โดยก าหนดการเรียนรู้จากค าถามหรือประเด็นท่ีตอ้งเรียนรู้ หรือปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขท่ีเกิดข้ึนจาก
ผูเ้รียนอย่างเป็นธรรมชาติและเข้าถึงโลกแห่งความเป็นจริง สามารถใช้การสืบเสาะหาความรู้                   
การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การเรียนรู้แบบโครงการเป็นกระบวนการส าคญัท่ีผูเ้รียนสามารถ
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สืบคน้ คน้ควา้ อภิปราย วิพากษ์ แลกเปล่ียนเขียนรู้ สร้างข้ึนงาน หรือลงมือปฏิบติัเพื่อการเรียน               
โดยขอ้มูลความรู้และทกัษะของผูเ้รียนสามารถน ามาประยกุตใ์ช้ 
 จากขา้งตน้สามารถสรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐาน นักเรียน                   
มีบทบาทส าคญัอยา่งมากในการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากเป็นผูส้ังเกตปรากฎการณ์ จากนั้นมีการตั้งค  าถาม
หรือการก าหนดปัญหาเก่ียวกับปรากฎการณ์ท่ีสนใจศึกษาร่วมกัน น าไปสู่การลงมือปฏิบัติ               
ท่ีหลากหลายเพื่อหาค าตอบและแนวทางในการแกปั้ญหา 
 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
  ครูแสดงบทบาทลดลงในการให้ความรู้เน้ือหากบัผูเ้รียน แต่จะเปล่ียนบทบาทเป็นผูใ้ห้
ค  าแนะน า เน่ืองจากการเรียนการสอนมีการเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั การสอนมีความยืดหยุน่มากข้ึน 
หากผู ้สอนมีการปรับบทบาทได้อย่างถูกต้องกระบวนการสอนจะมีประสิทธิภาพสูงสุด                             
(ตะวนั ไชยวรรณ และกุลธิดา นุกูลธรรม. 2564 : 255-256) โดยผูส้อนจะมีบทบาท ดงัน้ี 
 1. กระตุน้และสนบัสนุนการเรียนรู้ 
  ครูจะต้องสนับสนุนผู ้เ รียนให้มีส่วนร่วมในการเรียนอย่างเต็มท่ีจัดบรรยากาศ               
การเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนมีโอกาสในการเรียนรู้ มีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบับุคคล 
ส่ือ และส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ มีการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ระหว่างกนัท าให้
ผูเ้รียนไดค้น้พบองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนสังเกตการณ์อยูต่ลอดเวลาเพื่ออ านวยความสะดวก 
และสามารถน าขอ้มูลจากการสังเกตและประเมินตามสถานการณ์จริงมาพฒันาแนวทางการสอนได ้
 2. เตรียมแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือและมีความหลากหลาย 
  ครูต้องมีความสามารถในการค้นพบส่ิงท่ีต้องการแท้จริงในการเข้าถึงข้อมูลของ
นกัเรียน ใหโ้อกาสนกัเรียนในการศึกษา แสวงหาขอ้มูล ทดลองใชก้ระบวนการคิดกบัขอ้มูลท่ีไดม้า 
และสามารถสังเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าจากความรู้ใหม่ 
 3. ออกแบบสถานการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัความจริง 
  ครูจะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้โอกาสนกัเรียนไดมี้โอกาสไดพ้บกบัสถานการณ์
จริงหรือสภาพแวดลอ้มท่ีเหมือนจริง เพื่อให้นกัเรียนมีโอกาสท่ีจะไดเ้รียนรู้วิเคราะห์ ตดัสินใจ และ
ตรวจสอบผลของการตัดสินใจจากสถานการณ์ดังกล่าวด้วยตวัของนักเรียนเองเป็นการสร้าง
ประสบการณ์ในการเรียนรู้จากสภาพแวดลอ้ม 
 4. เป็นนกัออกแบบกระบวนการสร้างความรู้ 
  ครูจะต้องเน้นกระบวนการท่ีจะท าให้นักเรียนได้รู้จักการสืบเสาะหาความรู้  
ประสบการณ์และสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นการพฒันากระบวนการคิดของนักเรียนให้
เช่ือมโยงหรือประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ในชีวติจริงหรือสถานการณ์ท่ีเผชิญได้ 
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 5. ไม่เป็นผูช้ี้น าหรือออกค าสั่ง 
      ครูตอ้งสร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียน จดักิจกรรมให้ตรงกบัความสนใจของนักเรียน
เปล่ียนบทบาทจากผูใ้หค้วามรู้เป็นผูค้อยใหค้  าแนะน า 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ ในการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฎการณ์เป็นฐาน
บทบาทของครูผูส้อนนั้น มีหน้าท่ีส าคญัคือ กระตุน้และสนบัสนุนการเรียนรู้ เตรียมแหล่งข้อมูล                  
ท่ีน่าเช่ือถือและหลากหลาย ออกแบบสถานการณ์ท่ีน่าสนใจ ออกแบบกระบวนการสร้างความรู้                 
ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองอย่างอิสระ ซ่ึงแนวทางน้ีสามารถน าไปปรับใช้ให้
เหมาะสมกบับริบท 
 
ทกัษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 การคิด เป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการประมวลผลขอ้มูลเพื่อใช้ในการแกปั้ญหา การตดัสินใจ 
และสร้างแนวคิดใหม่ ๆ ซ่ึงทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
เน่ืองจากเป็นทกัษะท่ีใชก้ารตดัสินอยา่งมีเหตุผลในการวเิคราะห์ประเด็นต่าง ๆ รวมทั้งการรวบรวม
ขอ้มูลต่างรอบดา้นท่ีอาจมีอิทธิพลต่อขอ้สรุป เพื่อตรวจสอบและประเมินความถูกตอ้งได ้
 ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 กระบวนการคิด เป็นทกัษะท่ีส าคญัส่งผลต่อการจดัการสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 
ซ่ึงทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นหน่ึงทกัษะท่ีส าคญัต่อการด ารงชีวติ ซ่ึงไดมี้นกัการศึกษาได้
ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2551 : 72) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการคิดท่ีใช้เหตุใช้ผลพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ โดยการศึกษาข้อมูลหลกัฐาน 
แยกแยะขอ้มูลวา่ขอ้มูลใดคือ ขอ้เทจ็จริง ขอ้มูลใดคือความคิดเห็น ตลอดจนพิจารณาความน่าเช่ือถือ
ของขอ้มูลแลว้ตั้งสมมติฐานเพื่อหาสาเหตุของปัญหา และสามารถหาแนวทางแกไ้ขปัญหานั้น ๆ ได ้
 ประพันธ์ศิ ริ  สุ เสารัจ (2553 : 101)  กล่าวว่า  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการคิดไตร่ตรองอยา่งรอบคอบเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา คลุมเครือ เพื่อตดัสินใจวา่
ส่ิงใดควรเช่ือหรือไม่ควรเช่ือ ส่ิงใดควรท าส่ิงใดไม่ควรท า โดยใชค้วามรู้ความคิดจากประสบการณ์
ของตนจากขอ้มูลท่ีรอบดา้น ทั้งขอ้มูลเชิงวชิาการ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และขอ้มูลส่วนตวัของผูคิ้ด  
 บรรจง อมรชีวิน (2556 : 2) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถ                      
ในการท่ีจะคิดไดอ้ยา่งกระจ่างแจ่มแจง้และอยา่งมีเหตุมีผล และยงัรวมถึงความสามารถในการท่ีจะคิด
ไดอ้ยา่งอิสระและการสะทอ้นคิด การคิดอยา่งไตร่ตรอง 
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 หัสวนัส เพ็งสันเทียะ  (2563 : 38) กล่าวว่า  การคิดอย่าง มีวิจารณญาณ หมายถึง 
ความสามารถในการคิดท่ีเป็นกระบวนการมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินข้อมูลอย่าง
รอบคอบผูคิ้ดน ามาพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบในการตดัสินใจ ให้เกิดความชดัเจน ถูกตอ้ง 
ตรงประเด็น มีเหตุและผล น าไปสู่การลงข้อสรุปข้อมูลหรือตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิด
พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบโดยใช้เหตุผล มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล เพื่อน าไปสู่                    
การสรุปขอ้มูลหรือตดัสินใจแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
 องค์ประกอบของทกัษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 ในปัจจุบนัน้ีผูค้นได้รับข้อมูล ข่าวสารต่าง ๆ มีทั้งเร่ืองจริง และเท็จ จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง                    
ท่ีจะตอ้งอาศยัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เพื่อท าการกลัน่กรองและวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้รับรู้             
นกัการศึกษาหลายท่านจึงไดก้ าหนดองคป์ระกอบของทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 
  ศกัดริน บินหรีม (2564 : 104-107) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของทกัษะการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ ประกอบดว้ย 5 ทกัษะ ดงัน้ี  
 1. ทกัษะการนิยามปัญหา (Defining Skills) หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ และพฤติกรรม    
ท่ีนักเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจกับปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 จบัใจความส าคญัของสถานการณ์ต่าง ๆ เขา้ใจสาเหตุของ
ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 รวมทั้งเขา้ใจความหมายและมีความคิดเห็นต่อ
ความหมายของค าหรือประเด็นปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2. ทกัษะการรวบรวมขอ้มูล (Data Gathering Skills) หมายถึง ความเขา้ใจและพฤติกรรม
ท่ีนักเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการเลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหาค าตอบของปัญหา                 
ท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 หรือขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีพิจารณาจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ผา่น                
การคิด การพูดคุย การสังเกต ทั้งการสังเกตดว้ยตนเองและจากการรายงานผลการสังเกตของผูอ่ื้น 
โดยแสวงหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหาจากแหล่งต่าง ๆ ให้ไดม้ากท่ีสุด และเลือกกรอง
ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์และความตอ้งการ รวมทั้งสามารถพิจารณา
ความเพียงพอของขอ้มูลไดอ้ยา่งครอบคลุม 
 3. ทักษะการวิเคราะห์ (Analyze Skills) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรม                  
ท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการบอกหรืออธิบายจากการเปรียบเทียบ ตีความขอ้มูล และ
แยกแยะขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น ขอ้ดี ขอ้เสีย และสามารถบอกและอธิบายเก่ียวกบัวตัถุประสงค์หลัก             
และวตัถุประสงคแ์ฝงหรือแนวคิดหลกัและแนวคิดแฝงของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 
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ได้อย่างถูกตอ้ง ครอบคลุมครบถ้วน รวมทั้งสามารถอธิบายความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลของปัญหา                 
ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
 4. ทกัษะการสังเคราะห์ (Synthetic Skills) หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรม                 
ท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการรับรู้ว่า ขอ้มูลใดชดัเจน ขอ้มูลใดคลุมเครือ ขอ้มูลใด
จ าเป็น ไม่จ  าเป็น และจดัล าดับความส าคญัของข้อมูล รวมทั้งระบุแนวทางการหาข้อสรุปของ                     
ขอ้ค าถาม ประเด็นปัญหา ทิศทางหรือวิธีการในการหาค าตอบหรือการตดัสินใจอย่างมีเหตุผล                    
มีข้อมูลสนับสนุนเพียงพอ และสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21                         
อยา่งสมเหตุสมผล  
 5. ทกัษะการประเมิน (Evaluate Skills) หมายถึง เป็นความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรม               
ท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21                 
ท่ีเป็นเหตุเป็นผลกนั โดยค านึงถึงขอ้เท็จจริงท่ีเป็นสาเหตุ และความสัมพนัธ์ระหว่างสาเหตุนั้น
ทั้งหมด เพื่อลงขอ้สรุปไดถู้กตอ้ง และสมเหตุสมผล ตดัสินคุณค่าอยา่งมีหลกัเกณฑ์ และตดัสินใจ
เก่ียวกับข้อมูล มีเหตุผลน่าเช่ือถือหรือไม่น่าเช่ือถือ ควรท าหรือไม่ควรท า บนพื้นฐานอย่างมี
คุณธรรรม จริยธรรม และหลกัการประชาธิปไตย 
 กรกนก เลิศเดชาภัทร และคณะ (2565 : 60-62) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของทกัษะ              
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. การให้เหตุผล พฤติกรรมบ่งช้ีของการให้เหตุผลมี 3 พฤติกรรม ไดแ้ก่ 1) การก าหนด
ค าตอบจากสถานการณ์ 2) การให้เหตุผลท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ และ 3) การให้เหตุผลท่ีอยูบ่น
พื้นฐานวทิยาศาสตร์  
 2. การใช้การคิดเชิงระบบ พฤติกรรมบ่งช้ีของการใช้การคิดเชิงระบบ คือ การวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ยท่ีส่งผลต่อผลลพัธ์โดยรวมของระบบท่ีมีความซบัซอ้น  
 3. การตัดสินคุณค่าและการตัดสินใจ พฤติกรรมบ่ง ช้ีของการตัดสินคุณค่าและ                  
การตดัสินใจมี 3 พฤติกรรม ได้แก่ 1) การประเมินหลกัฐาน ขอ้โตแ้ยง้ หรือขอ้กล่าวอา้งอย่างมี
ประสิทธิภาพ 2) การแปลความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุปบนพื้นฐานของการวิเคราะห์ท่ีดีท่ีสุด 
และ 3) การสะทอ้นคิดเก่ียวกบัเน้ือหาและกระบวนการเรียนรู้อยา่งมีวิจารณญาณ  
 4. การแกปั้ญหา พฤติกรรมบ่งช้ีของการแกปั้ญหามี 2 พฤติกรรม ไดแ้ก่ 1) การระบุวธีิการ
แก้ปัญหาทั้งวิธีการทั่วไปและวิธีการท่ีแปลกใหม่ และ 2) การระบุค าถามท่ีช่วยท าให้มุมมอง
เก่ียวกบัปัญหามีความชดัเจนและน าสู่วธีิการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม  
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 5. การใช้มุมมองด้านจิตพิสัยในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พฤติกรรมบ่งช้ีของการใช้
มุมมองด้านจิตพิสัย ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมี 2 พฤติกรรม ได้แก่ 1) ความใจกวา้ง และ                         
2) การเป็นผูมี้ขอ้มูลเพื่อใชใ้นการอภิปรายและโตแ้ยง้กบับุคคลอ่ืน  
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู ้วิจ ัยได้น าแนวคิดองค์ประกอบของทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของศกัดริน บินหรีม (2564 : 9-10) มาใช้ในงานวิจยัน้ี โดยองค์ประกอบของทกัษะ             
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ประกอบดว้ย 5 ทกัษะ ดงัน้ี  
 ทกัษะท่ี 1 การนิยามปัญหา (Defining Skills) หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ และพฤติกรรม 
ท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการจบัใจความส าคญัสถานการณ์ต่าง ๆ เขา้ใจสาเหตุของ
ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน มีความคิดเห็นต่อประเด็นสถานการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ทักษะท่ี 2 การรวบรวมข้อมูล (Data Gathering Skills) หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ               
และพฤติกรรม ท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการเลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อหาค าตอบ
ของปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยผา่นการคิด การพูด การสังเกต และกลัน่กรองขอ้มูลต่าง ๆ                
ท่ีเก่ียวขอ้งใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละความตอ้งการ  
 ทกัษะท่ี 3 การวิเคราะห์ (Analyze Skills) หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ และพฤติกรรม                   
ท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการบอกหรืออธิบายจากการเปรียบเทียบ หรือตีความขอ้มูล 
อยา่งสมเหตุสมผล 
 ทกัษะท่ี 4 การสังเคราะห์ (Synthetic Skills) หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ และพฤติกรรม               
ท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการรับรู้วา่ขอ้มูลใดชดัเจน ขอ้มูลใดคลุมเครือ และจดัล าดบั
ความส าคญัของขอ้มูลได ้รวมทั้งหาขอ้สรุปประเด็นปัญหา ขอ้มูลสนบัสนุนเพียงพอ และสอดคลอ้ง
กบัสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีเหตุผล 
 ทกัษะท่ี 5 ทกัษะการประเมิน (Evaluate Skills) หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ และพฤติกรรมท่ี
นักเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยค านึงถึง
ขอ้เท็จจริงท่ีเป็นสาเหตุ เพื่อลงขอ้สรุปได้ถูกตอ้ง สมเหตุสมผล ตดัสินคุณค่าอย่างมีหลกัเกณฑ์               
บนพื้นฐานอยา่งมีคุณธรรม จริยธรรม และหลกัการประชาธิปไตย 
 แบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
  เคร่ืองมือวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีหลายรูปแบบ โดยผูว้ิจยัได้ศึกษาและ
รวบรวมมาเป็นแนวทางในการศึกษางานวจิยั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 เสาวภา  เขมะสมบูรณ์ และคณะ (2562 : 167 - 169) ได้กล่าวถึง แบบวดัทกัษะการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณในสาระวิทยาศาสตร์ เป็นแบบวดัท่ีก าหนดสถานการณ์ ประเด็นปัญหา หรือ
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บทความในสาระวิทยาศาสตร์ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก หรือแบบตอบสั้น
โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ตอบถูกได ้1 ตอบผดิ ได ้0  
 ศกัดริน บินหรีม (2564 : 63-68) ไดก้ล่าวถึง แบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดย
ใช้แบบวดัเชิงสถานการณ์ (Situational Test) ประกอบดว้ย เร่ืองราว ประเด็นปัญหาแลว้ให้ผูส้อบ
แก้ปัญหานั้น ซ่ึงแบบวดัเชิงสถานการณ์ มีข้อค าถามท่ีเป็นข้อความ รูปภาพท่ีเกิดข้ึนจริง หรือ
เร่ืองราวอยา่งใดอยา่งหน่ึงมาเสนอ กระตุน้เร้าใจให้ผูเ้รียนเกิดความคิดก่อนลงมือท า และตั้งค  าถาม
หลายขอ้ หลายมุมมองเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น ขอ้ค าถามของแบบวดัชนิดน้ีมีคุณค่าตรงท่ีสามารถวดั
ผลสัมฤทธ์ิของการศึกษาได้เป็นอย่างดี และยงัสามารถวดัทกัษะการคิดขั้นสูงได้ง่ายกว่าข้อสอบ
ประเภทอ่ืน ๆ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก มีเกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบ 0 
กบั 1 โดยเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนของทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณออกเป็น 4 ระดบั 
ดงัน้ี (ศกัดริน บินหรีม. 2564 : 151)                          
 75.00% ข้ึนไป   มีทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในระดบัสูง 
 50.00% - 74.99%  มีทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในระดบัค่อนขา้งสูง 
 25.00% - 49.99%  มีทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในระดบัค่อนขา้งต ่า 
 นอ้ยกวา่ 25.00%  มีทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในระดบัต ่า 
 สุนันทา ส่งนุ่น และเอ้ือมพร หลินเจริญ (2566 : 107) ได้กล่าวถึง เคร่ืองมือวดัทกัษะ                
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ควรเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ์ 
4 ตวัเลือก จ านวน 42 ขอ้ โดยมีเกณฑใ์นการแปลผลคะแนนระดบัทอ้งถ่ิน ของแบบวดัแบ่งออกเป็น 
4 ระดบั ไดแ้ก่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูง เม่ือมีคะแนน 33 คะแนนข้ึนไป (≥T57), การคิดอยา่ง 
มีวิจารณญาณค่อนขา้งสูง เม่ือมีคะแนนตั้งแต่ 27-32 คะแนน (T50 - T56), การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ปานกลาง เม่ือมีคะแนนตั้งแต่ 22-26 คะแนน (T46 - T49), และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณต ่า เม่ือมี
คะแนนนอ้ยกวา่ 22 คะแนน (นอ้ยกวา่ T46)  
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้เลือกแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบวดัเชิง
สถานการณ์ ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้
เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนของศักดริน บินหรีม ท่ีแบ่งเกณฑ์ทักษะการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ ออกเป็น 4 ระดบั คือ ต ่า ค่อนขา้งต ่า ค่อนขา้งสูง และสูง  
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แนวทางการจัดการสอนเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 ครูผูส้อนสามารถเลือกใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลายข้ึนอยู่กบัลกัษณะและ
บริบทของเน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และช่วงวยัของผูเ้รียน โดยผูว้ิจยัได้ศึกษาและรวบรวม           
แนวทางการจดัการสอนเพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 
 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2551 : 92) ไดก้ล่าวถึง แนวทางการจดัการสอนเพื่อส่งเสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 
 1. สร้างความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น (Curiosity) โดยต้องได้รับการกระตุ้น                 
ย ัว่ย ุโดยใชส่ื้อ ค าถาม กิจกรรม 
 2. ฝึกให้มีความกลา้เส่ียง (Risk Taking) กลา้คิดแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ กลา้เส่ียงท่ี
จะสร้างส่ิงใหม่หรือแตกต่างจากเดิม โดยใชส้ถานการณ์ท่ีย ัว่ยุให้คาดการณ์และคาดเดาส่ิงต่าง ๆ ซ่ึง
อาจมีค าตอบหลายแนวทาง 
 3. ความยุ่งยากซับซ้อน (Complexity) ความยุ่งยากซับซ้อนจะท าให้เกิดการพัฒนา 
ความคิดระดับสูงได้ ต้องพฒันาจากง่ายไปหายาก กิจกรรมท่ีใช้และระดับความยากง่ายต้อง 
สอดคลอ้งเหมาะสมกบัเด็กแต่ละคน 
 4. กระตุ้นให้เกิดจินตนาการ (Imagination) เด็กต้องได้รับการกระตุ้นให้มีความคิด 
จินตนาการ สร้างสรรคอ์ยา่งหลากหลาย ทั้งท่ีเป็นการจินตนาการจากภาพ จากนิทาน จากประสบการณ์เดิม 
จากเหตุการณ์ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั จากความรู้สึกของตนเอง 
 5. ฝึกฝนให้ใจกวา้ง (Open Mind) เด็กควรไดรั้บการฝึกฝนให้ท างานกลุ่ม การอภิปรายกลุ่ม 
การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน ยอมรับในเหตุผลและขอ้มูลของกลุ่ม หรือของคนอ่ืน
ท่ีดีกวา่หรือมีมากกวา่ 
 6. สร้างความมั่นใจในตนเอง (Self Confidence) ความมั่นใจในตนเอง จะท าให้เด็ก            
ได้มีพฒันาการการคิดและกล้าแสดงออกซ่ึงความคิด การเลือกสรรกิจกรรมท่ีหลากหลาย และ 
เหมาะสม จะท าให้เด็กกล้าแสดงออก เร่ิมจากการตั้งค  าถามง่าย ๆ การแสดงออกอย่างง่ายแล้ว                  
ยากข้ึนตามล าดบั การเล่นและการท างานเป็นกลุ่ม แลว้ลดลงจนเหลือคนเดียว ซ่ึงการแสดงออก   
ของเด็กตอ้งไดรั้บก าลงัใจและการสนบัสนุน จะท าใหเ้ด็กมีความมัน่ใจมากข้ึน 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2552 : 81-82) ได้สรุปแนวทางการจัดการสอนเพื่อส่ง เสริม             
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณใหแ้ก่นกัเรียน มีดงัน้ี 
 1. ปรับปรุงเปล่ียนแปลงกระบวนการสอน โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้น 
กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณอยา่งเป็นระบบ ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เปิดโอกาส
ให้นกัเรียนรู้จกัคิดในส่ิงท่ีเรียน รู้จกัคิดในแง่ของการตีความหมายในรายละเอียด รู้จกัขยายผลของ 
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ส่ิงท่ีคิดและปรับส่ิงท่ีไดจ้ากการคิดดงักล่าวไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ฝึกให้นกัเรียนไดรู้้ปัญหา 
วิธีแก้ไขปัญหา บนพื้นฐานของข้อมูลต่าง ๆ โดยน ามาวิเคราะห์ พิจารณาความน่าเช่ือถือก่อน                  
การตดัสินใจ ประเด็นส าคญัคือ การสร้างให้นกัเรียนรู้จักคิดก่อนท าและสามารถอธิบายการกระท า
ของตนว่ามีเหตุผลอย่างไร การฝึกให้นักเรียนมีเหตุผลจะใช้ค  าถามว่า “ท าไม” ให้นักเรียนตอบ               
โดยมีพื้นฐานรองรับอยูเ่สมอ 
 2. ส่งเสริมให้นักเรียนตดัสินใจด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนตดัสินใจดว้ยตนเอง  
เป็นการพฒันาทกัษะกระบวนการคิด มีความเช่ือมัน่ในตนเองและมีความรู้สึกท่ีเป็นอิสระซ่ึง ผูส้อน
อาจจดักิจกรรมเสริมการเรียนรู้ทั้งในและนอกโรงเรียน และให้นักเรียนได้มีโอกาสตดัสินใจ                   
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นการฝึกฝนและพฒันาความคิดอย่างมีวิจารณญาณ อนัเป็นพื้นฐาน 
ส าคญัท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะในการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
 3. จดัส่ือการเรียนรู้แบบต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมการฝึกทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ                    
ซ่ึงส่ือมีหลายรูปแบบ ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น หนงัสือ บทความประเภทต่าง ๆ หนงัสือพิมพ ์นิทาน ฯลฯ 
เม่ือนักเรียนอ่านแล้วครูอาจใช้ค  าถามฝึกการคิด เช่น เร่ืองน้ีคล้ายคลึงหรือแตกต่างกันอย่างไร 
ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลในการอ่านจะช่วยพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อีกวิธีหน่ึง                     
ครูอาจจัดท าแบบฝึกหัดทักษะการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ซ่ึงอาจมีรูปแบบหลากหลาย  เช่น 
สถานการณ์ จ าลอง และครูใช้ค  าถามเพื่อฝึกการคิดหลงัจากนกัเรียนอ่านสถานการณ์แลว้ หรือฝึก
การคิดจากภาพเป็นตน้ 
 4. ฝึกให้นกัเรียนมีการอภิปรายร่วมกนัตามหัวขอ้ต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ หรือเป็นเหตุการณ์             
ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัจากขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ จากความคิดเห็นของบุคคลต่าง ๆ ในข่าวประจ าวนั               
จากการ์ตูนลอ้การเมือง จะท าใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอภิปรายเชิงวิเคราะห์ วจิารณ์ ฝึกใหน้กัเรียน
มีทกัษะในการลงขอ้สรุปและรู้จกัประเมินความคิดเห็นของผูอ่ื้น ท าให้นกัเรียนรู้จกัการอา้ง เหตุผล 
และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นดว้ยใจเป็นกลาง 
 5. ส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัวางแผนการท างานหรือกิจกรรมต่าง ๆ โดยแนะน าให้นกัเรียน
วางเป้าหมายตรวจสอบขั้นตอนการด าเนินงานว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ โดยมีข้อมูล
หลกัฐานในการตรวจสอบและใชเ้หตุผลในการพิจารณาตดัสินใจรับปรุง หรือด าเนินงาน ตามแผน 
และรู้จกัวธีิการในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม รอบคอบและควบคุมตนเองให ้ด าเนินงานตามแผน 
การท างานหรือกิจกรรมใด ๆ ก็ตามท่ีครูฝึกให้นกัเรียนรู้จกัวางแผนการยอ่มเป็นการด าเนินงานและ
มีการตรวจสอบ ตลอดจนเม่ือมีการด าเนินงานตามแผนแลว้มีการประเมินผลการด าเนินงานนั้นจดั
ไดว้า่เป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนไดใ้ชก้ารคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
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 จากแนวคิดขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ แนวทางการจดัการสอนเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ จะตอ้งให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นกัเรียนรู้จกัคิดในส่ิงท่ีเรียน 
เปิดโอกาสให้นกัเรียนตดัสินใจดว้ยตนเอง มีการจดัส่ือการเรียนรู้แบบต่าง ๆ เพื่อสร้างความสนใจ
ให้กบัผูเ้รียน อาจใช้ส่ือหรือค าถาม ฝึกให้ผูเ้รียนกลา้ท่ีจะคิดแตกต่าง คิดสร้างส่ิงใหม่ โดยการใช้
สถานการณ์ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาความคิดระดบัสูงได ้ตอ้งพฒันาจากง่ายไปหายากและควร
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผูเ้รียนได้ท างานเป็นทีม มีการับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น              
และกลา้แสดงออกเพิ่มข้ึน 
 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 วิทยาศาสตร์ เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกบัปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ คน้พบ และอธิบายอยา่ง
เป็นเหตุเป็นผลบนพื้นฐานของวธีิการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์มีการเปล่ียนแปลง 
ตามยคุสมยั ดงันั้นจึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนการวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์
ใหส้อดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงตามยคุสมยัดว้ย 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 จากการศึกษาค้นควา้ข้อมูลงานวิจัยต่าง ๆ ได้มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 
 กู๊ด  (Good.1973 : 46; อ้างถึงใน วิษา ส าราญใจ . 2552 : 20) ได้ให้ความหมายของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ท่ีไดรั้บหรือทกัษะท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ                
ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนท่ีครูผูส้อนให ้หรือคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ 
 อรทยั จนัใด (2553 : 18) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้
ความสามารถในการท่ีจะพยายามเขา้ถึงความรู้ หรือทกัษะซ่ึงเกิดจากการกระท าท่ีประสานกนัตอ้ง
อาศยัความพยายามอย่างมากทั้งองค์ประกอบทางดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา และองค์ประกอบ                
ท่ีใช้สถิติปัญญา แสดงออกในรูปของความส าเร็จ  ซ่ึงสามารถสังเกตและวัดได้ด้วยเคร่ืองมือ                 
ทางจิตวทิยาหรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทัว่ไป 
 ชนิดา ยอดสาลี และกาญจนา บุญส่ง (2559 : 13) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิ   
ทางการเรียน หมายถึง ความรู้หรือทกัษะท่ีตอ้งใช้สติปัญญาและสมรรถภาพทางสมองท่ีไดรั้บมา
จากการสั่งสอน แสดงออกมาในรูปความส าเร็จสามารถวดัได้โดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ด้าน                            
ตามแนวคิดของบลูม (Bloom) คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และใชแ้บบทดสอบ
ความสามารถในการเรียนรู้เก่ียวกบัเน้ือหาวชิาท่ีเรียน 
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 ธัชพล ทีดี (2561 : 15) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิด
จากการกระท าของบุคคลเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยเป็นผลจากการไดรั้บประสบการณ์
จากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือจากการเรียนการสอนในชั้นเรียน สามารถประเมินหรือวดัประมาณ
ไดจ้ากการทดสอบ หรือการสังเกตพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นเขาบายศรี             
ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั โดยวดัไดจ้ากพฤติกรรมตามแนวคิดของบลูม (Bloom) 
คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 จากการศึกษางานวิจยัต่าง ๆ คน้พบว่ามีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 : 16-17) ได้กล่าวถึง             
การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ใช้แนวทางการประเมินตามสภาพจริง  โดยมี                   
การประเมินท่ีหลากหลายใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครบถว้น โดยก าหนดวตัถุประสงคส์ าคญัประกอบดว้ย 
 1. วินิจฉัยผูเ้รียนเก่ียวกบัความรู้ความคิด กระบวนการเรียนรู้ดา้นการสืบเสาะหาความรู้ 
การแก้ปัญหา การส่ือสาร การน าความรู้ไปใช้ การใช้เทคโนโลยี รวมทั้งคุณลกัษณะของผูเ้รียน              
ดา้นจิตวิทยาศาสตร์และโอกาสของการเรียนรู้ เพื่อน าผลการประเมินท่ีไดไ้ปเป็นแนวทางพฒันา
ผูเ้รียนอยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
 2. ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ ของสาระการเรียนรู้                
วทิยาศาสตร์ เพื่อใชผ้ลการตรวจสอบคุณภาพของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 3. รวบรวมขอ้มูลและจดัระบบสารสนเทศเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
เพื่อมีขอ้สนเทศท่ีสมบูรณ์ทนัต่อการน าไปใช้พฒันาผูเ้รียนและพฒันาการจดัการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ และเป็นแนวทางก าหนดนโยบายการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้ได้
มาตรฐานท่ีสูงยิง่ข้ึนอยา่งต่อเน่ืองและมีความเท่าทนักบันานาประเทศ 
 การประเมินการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนตามวตัถุประสงคด์งักล่าวเป็นการประเมิน
สมรรถภาพของผูเ้รียน ท่ีจะตอ้งมีเคร่ืองมือการประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพทั้งวิธีการประเมิน
กิจกรรม เกณฑก์ารประเมิน และแบบประเมินเป็นส่วนหน่ึงของเคร่ืองมือ การประเมินท่ีผูส้อนตอ้ง
ให้ความส าคญัและก าหนดสาระส าคญัของการประเมินไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อการเตรียม
ความพร้อมไวก่้อนการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเกณฑ์การประเมินส าหรับประเมินผล
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การเรียนรู้ ตามเป้าหมายทั้งดา้นความรู้ ความคิด กระบวนการเรียนรู้ และเจตคติ แบ่งออกไดเ้ป็น               
2 แบบ ดงัน้ี (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2555 : 17-18) 
 1. เกณฑ์รวม เป็นเกณฑ์การประเมินท่ีสร้างข้ึนเพื่อใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน
แบบภาพรวม และสรุปผลหรือรายงานผลส่วนท่ีเป็นประเด็นส าคญั 
 2. เกณฑ์ย่อย เป็นเกณฑ์ท่ีใช้ประเมินผลการเรียนรู้แบบแยกองค์ประกอบย่อย โดยตอ้ง
วินิจฉัยการเรียนรู้ของผู ้เรียนอย่างละเอียดและประเมินอย่างสม ่ าเสมอ เพื่อให้ได้แนวทาง                   
การปรับปรุงหรือพฒันาผูเ้รียนในระหวา่งการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
 การประเมินตามสภาพจริงอาจใช้แบบเกณฑ์รวมหรือเกณฑ์ย่อย หรือเกณฑ์ทั้งสองแบบ
ข้ึนอยู่กบัจุดประสงค์ของการประเมินและลกัษณะของกิจกรรม การประเมินผลการท ากิจกรรม
เดียวกนัดว้ยการใช้ทั้งเกณฑ์รวมและเกณฑ์ยอ่ยอาจไดผ้ลท่ีไม่สอดคลอ้งกนั ซ่ึงสาเหตุอาจมาจาก 
ความแตกต่างของส่ิงแวดลอ้มหรือสภาพกรณ์ต่าง ๆ และบริบทของผูเ้รียนรวมทั้งเกณฑ์การประเมิน                
ท่ีสร้างข้ึนหลกัฐานและร่องรอยจากการปฏิบติังานของผูเ้รียนหรือผลงานท่ีเก็บในแฟ้มสะสมงาน
ช่วยท าให้สรุปผลการประเมินได้ การสร้างเกณฑ์การประเมินมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังน้ี 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2555 : 17-18) 
 1. ก าหนดจุดประสงค ์จุดประสงคก์ารประเมินตอ้งก าหนดอยา่งชดัเจนและเหมาะสมกบั
วธีิการประเมินทั้งส่วนของปัญหา เน้ือหาสาระ กิจกรรม และระดบัของผูเ้รียน 
 2. ก าหนดรายการประเมิน รายการประเมินไดจ้ากการขยายจุดประสงคใ์ห้มีรายละเอียด
ครอบคลุมอย่างเพียงพอท่ีบอกความรู้ความคิด และความสามารถอย่างแทจ้ริงตามผล การเรียนรู้                
ท่ีคาดหวงั โดยก าหนดรายการประเมินเฉพาะส่วนท่ีเป็นประเด็นส าคญั หรืออาจวิเคราะห์แยกเป็น
องคป์ระกอบยอ่ย ๆ แลว้จึงก าหนดรายการประเมินตามองคป์ระกอบยอ่ยนั้น 
 3. ก าหนดเกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การประเมินท่ีใชเ้ป็นบรรทดัฐานส าหรับประเมินผล
งานมีทั้งเกณฑ์ดา้นปริมาณหรือจ านวนของผลงาน และดา้นคุณภาพของผลงาน การก าหนดเกณฑ์
คุณภาพจ าเป็นตอ้งก าหนดพฤติกรรมช้ีบ่งท่ีสามารถสังเกตหรือวดัไดด้ว้ยการอธิบายลกัษณะของ
ผลงานในระดับคุณภาพต่าง ๆ อย่างชัดเจน การอธิบายระดับคุณภาพ ควรเป็นไปในเชิงบวก 
ค านึงถึงศกัยภาพของผูเ้รียน ความเป็นปรนยั และความยติุธรรม 
 การประเมินสมรรถภาพ เป็นการตดัสินคุณค่าจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากการสังเกต
สัมภาษณ์ บนัทึกพฤติกรรมการแสดงออกขณะท ากิจกรรมท่ีสะทอ้นสมรรถภาพทุกดา้นของผูเ้รียน
โดยเป็นบนัทึกของผูส้อนและบนัทึกของผูเ้รียนท่ีประเมินตนเอง บนัทึกส่ิงต่าง ๆ เก็บไวเ้ป็นระยะ
อย่างเป็นระบบ แล้วน ามาจดักระท าให้มีความหมายต่อไป นอกจากน้ีขอ้มูลการปฏิบติังานและ
ผลงานของผูเ้รียนอาจไดจ้ากการใช้แบบส ารวจและแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน แบบบนัทึกผลท่ีใช้
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รวบรวมขอ้มูลโดยทัว่ไปมี 2 ลกัษณะ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2555 : 
18-19) 
 1. แบบส ารวจรายการ เป็นแบบบนัทึกผลการส ารวจท่ีมีรายการส ารวจหรือตรวจสอบ             
การปฏิบติังาน ผลงาน หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกของผูเ้รียน บนัทึกด้วยทางเลือก 2 ทาง เช่น 
ปฏิบติั/ไม่ไดป้ฏิบติั ถูกตอ้ง/ไม่ถูกตอ้ง ผ่านเกณฑ์/ไม่ผ่านเกณฑ์ ทั้งน้ีจะตอ้งมีเกณฑ์ท่ีชดัเจนให้                 
ผูป้ระเมินท าการส ารวจและตดัสินผลไดอ้ย่างถูกตอ้ง แบบบนัทึกลกัษณะน้ีเหมาะท่ีจะใช้ติดตาม             
การปฏิบติังานเพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาการเรียนรู้บรรลุตามจุดประสงค ์
 2. แบบมาตรระดบัหรือมาตราส่วนประมาณค่า เป็นแบบบนัทึกผลการประเมินท่ีมีหวัขอ้
การประเมินทั้งการปฏิบติังานและผลงาน โดยมีพฤติกรรมข้ีบ่งให้สังเกตได ้บนัทึกระดบัคุณภาพ
ตั้งแต่ 2 ระดบัข้ึนไป ดว้ยเกณฑ์บอกถึงปริมาณและคุณภาพอย่างชัดเจน ขอ้มูลจากแบบประเมิน
ลกัษณะน้ีเป็นขอ้สนเทศแสดงถึงความกา้วหนา้และผลสัมฤทธ์ิ 
 จากแบบบนัทึกผลการประเมินท่ีมีข้อมูลปริมาณมากและครอบคลุมสมรรถภาพของ
ผูเ้รียนทุกดา้น น ามาจดักระท าแลว้จึงแปลความหมาย ลงขอ้สรุป จดัเป็นขอ้สนเทศผลการเรียนรู้
ของผูเ้รียน เพื่อใชป้ระโยชน์ตามบทบาทหนา้ท่ีการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของผูเ้ก่ียวขอ้ง
ทุกฝ่าย การประเมินสมรรถภาพของผูเ้รียนและการเก็บรวบรวมขอ้มูลผลการประเมินเป็นภารกิจ
ของผูส้อนท่ีตอ้งกระท าอย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา แนวปฏิบติัท่ีเป็นไปได้ในการประเมิน มีดงัน้ี 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2555 : 19) 
 1. การประเมินโดยผูส้อน เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน ท่ีผูส้อนเป็นผูด้  าเนินงาน
เร่ิมตั้งแต่ก าหนดจุดประสงค์ สร้างเคร่ืองมือวดั ก าหนดเกณฑ์การประเมินการให้คะแนน และ
ตดัสินผลการเรียนรู้ 
 2. การประเมินโดยผูส้อนและผูเ้รียน เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีผูส้อนและผูเ้รียน
ร่วมกนัก าหนดจุดประสงค ์วธีิการประเมิน เกณฑก์ารประเมินและผูเ้รียนไดร่้วมประเมินตนเองดว้ย 
โดยผูส้อนคอยดูแล อ านวยความสะดวกและให้ค  าปรึกษาอย่างใกลชิ้ด เพื่อให้ผูเ้รียนปฏิบติังาน  
และพฒันางานตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 3. การประเมินผลโดยผูเ้รียน เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนด าเนินการดว้ยตนเอง 
ผูเ้รียนมีโอกาสและมีอิสระท ากิจกรรมอย่างหลากหลายตามความสามารถ ความสนใจ ความถนดั 
ประเมินผลงานของตนเอง น าความรู้ไปใช้ และจดัเก็บผลงานอย่างเป็นระบบในแฟ้มสะสมงาน 
ผูเ้รียนใชค้วามรู้ความคิดระดบัสูง ลงมือปฏิบติัและเรียนรู้ไปตามธรรมชาติและศกัยภาพ 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด าเนินการอยู่ใน
กระบวนการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ตามปกติ สามารถจดัแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วน โดยใชล้กัษณะ
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ของกิจกรรมท่ีปฏิบติัเป็นเกณฑ ์คือ 1) การทดสอบดว้ยขอ้สอบ และ 2) การประเมินจากการปฏิบติังาน
และผลงานของผูเ้รียน ทั้งน้ี เพื่อสะดวกต่อผูส้อนในการศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร จดักิจกรรม               
การเรียนรู้ และวดัผลประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพฒันา
ผูเ้รียน  
 การสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 การสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นส่ิงส าคญัในการวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดงันั้นนกัการศึกษาจึงไดก้ารสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 
 อนุวติั คูณแกว้ (2558 : 68-70) ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี  
 1. การวางแผนการทดสอบ (Planning of Test) ส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึง ไดแ้ก่ 
  1.1 วตัถุประสงค์การสอบ (Indentity Objectives) ว่าตอ้งการวคัความรู้ความสามารถ
ใดของผูเ้รียน และ เป็นการประเมินผลย่อย (Formative Assessments) เช่น การสอบระหว่างเรียน 
หรือการประเมินผลรวม (Summative Assessments) เช่น การสอบปลายภาคเรียน เป็นตน้ 
  1.2 เ น้ือหา ท่ีสอบ (Measuring the Content Coverage) ก าหนดขอบเขตเ น้ือหา 
มาตรฐานการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ และพฤติกรรมท่ีจะวดัในดา้นพุทธิพิสัย ไดแ้ก่ จ  า เขา้ใจ 
ประยกุตใ์ช ้วเิคราะห์ ประเมิน และสร้างสรรค์ 
  1.3 เวลาท่ีใชใ้นการสอบ (Allcoation Time) ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของแบบทดสอบ
และจ านวนขอ้สอบ เช่น แบบทดสอบแบบถูกผิด ขอ้ละ 30 วินาที ส่วนแบบทดสอบแบบจบัคู่ เติมค า 
ตอบสั้น และเลือกตอบท่ีมีค าตอบถูก 1 ค  าตอบ ขอ้ละ 1 นาที ส่วนแบบทดสอบแบบอตันยั เวลาท่ี
ใช้สอบส าหรับแบบทสอบอัตนัยแบบจ ากัดค าตอบ อาจจะก าหนดข้อละ 5 - 10 นาที และ
แบบทดสอบอตันัยแบบตอบอย่างเสรี อาจจะก าหนดเวลาข้อละ 20 นาทีข้ึนไปหรือ ข้ึนอยู่กับ              
ความยากง่ายของโจทยค์  าถาม 
  1.4 คะแนนสอบ (Marks) ใหพ้ิจารณาจากเน้ือหาท่ีสอบ โดยมีการจดัล าดบัความส าคญั
ของเน้ือหาจากมากไปหาน้อย ให้ก าหนดระดบัความส าคญัเป็นร้อยละ ถ้าเน้ือหาใดมีมาก ก็ให้
คะแนนมาก เน้ือหาท่ีมีความส าคญันอ้ย ก็ใหค้ะแนนนอ้ยก็ใหค้ะแนนนอ้ย 
  1.5 ลกัษณะของแบบทดสอบ (Types of Examination Question) เป็นส่ิงท่ีตอ้งพิจารณา
กบัวตัถุประสงคใ์นการสอบ เน้ือหา และเวลาท่ีใชส้อบ ถา้เน่ืองจากลกัษณะของแบบทดสอบ ไม่วา่
จะเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั เช่น แบบถูกผดิ จบัคู่ เติมค า ตอบสั้น เป็นตน้ หรือ แบบทดสอบอตันยั 
จะเก่ียวขอ้งกบัส่ิงดงักล่าว 
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 2. การออกแบบขอ้สอบ  
  2.1 ก าหนดน ้าหนกัของเน้ือหาเป็นร้อยละ โดยพิจารณาความส าคญัของเน้ือหา  
  2.2 ก าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดัและความส าคญัเป็นร้อยละ 
  2.3 ก าหนดรูปแบบข้อสอบท่ีจะใช้ทดสอบ ได้แก่ แบบถูกผิด แบบจบัคู่ แบบเติม
ค าตอบสั้น ๆ และ แบบเลือกตอบ 
  2.4 สร้างตารางสร้างแบบทดสอบ (Test Blueprint) เร่ิมจากการสร้างตารางก าหนด
น ้ าหนักของเน้ือหา โดยพิจารณาความส าคญัของเน้ือหา ก าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัก าหนด
ลกัษณะของแบบทดสอบ ก าหนดสัดส่วนของพฤติกรรมท่ีจะวดั และค านวณหาจ านวนขอ้สอบ              
ในแต่ละพฤติกรรมและแต่ละเน้ือหา 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดก้ารสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั เป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 

 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยต่างประเทศ  

 พรีมา วาร์ตา ซานธาเลีย และลีอา ยูเลียติ (Prima Warta Santhalia and Lia Yuliati. 2021 :  
72) ได้ศึกษาทกัษะการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกับวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน                  
ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีทกัษะการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัวิชาฟิสิกส์เพิ่มข้ึน  
ดงันั้นจึงควรบูรณาการทกัษะการเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปพร้อมกบัการน าการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ไปใชใ้นโรงเรียนหรือชีวติประจ าวนั 
 อัคคาช และเอเคอร์ (Akkas and Eker.  Online.  2021) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อการศึกษาการตระหนกัรู้ของนกัเรียน การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 
เพื่อพิจารณาผลกระทบของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานต่อการตระหนกัรู้ของ
นกัเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยมีกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 60 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ในปีการศึกษา 2562-2563 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน   
ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคุมจดัการเรียนรู้แบบดั้งเดิม ผลการศึกษาพบวา่ การตระหนกัรู้ของนกัเรียน             
ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานมีค่าสูงกวา่จดัการเรียนรู้สอนแบบดั้งเดิม  

 อิหม่าน กาดาริสมาน และคณะ (Iman Kadarisman and et al. 2023 : 9075) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนมธัยมศึกษา            
ปีท่ี 1 การวิจยัใช้ระเบียบวิธีการทดลองแบบก่ึงทดลอง ผลการศึกษาพบว่า การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน สามารถพฒันาความรู้เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนได ้ 
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 งานวจัิยในประเทศ 
  ธีระวฒัน์ เซิบรัมย ์และคณะ (2564 : 82) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐานร่วมกบัเทคนิคค าถาม R-C-A ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ 
จงัหวดันนทบุรี ผลการวิจยัพบว่า 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับ                 
การจดัการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 
3) นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ทณัฑธร จุย้สวสัด์ิ (2564 : 1) ไดศึ้กษางานวิจยัเชิงปฏิบติัการในการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เร่ือง จลนศาสตร์เคมี ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า 1) การจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เร่ือง จลนศาสตร์เคมี ส่งผลใหน้กัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน มีคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์อยูท่ี่ 71.60 ± 12.15 2) การจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เร่ือง จลนศาสตร์เคมี ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดอย่างมี
วจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน มีคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์อยูท่ี่ 83.15 ± 12.29 
 ศกัดริน บินหรีม (2564 : 5) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการตอบสนองขอ้สอบ
แบบพหุวิภาค พบว่า แบบวดัทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน                    
ชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น มีข้อค าถาม จ านวน 36 ข้อ จ าแนกเป็น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ทกัษะ                    
การนิยามปัญหา ทกัษะการรวบรวมขอ้มูล ทกัษะการวิเคราะห์ ทกัษะการสังเคราะห์ และทกัษะ              
การประเมิน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ทุกขอ้มีค่าเท่ากบั 0.80 - 1.00 วเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก 
ดว้ยวิธีการทดสอบค่าที t-test ไดข้อ้ค าถามท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเลือกจ านวน 36 ขอ้ และมีค่าความเท่ียง 
เท่ากบั 0.911   
 สุชานนัท์ วรวฒันานนท์ และสกนธ์ชยั ชะนูนนัท์ (ออนไลน์. 2565) ไดศึ้กษาการจดัการ
เรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและการแกปั้ญหา เร่ือง 
ปรากฏการณ์ของโลกและภยัธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 1) การจดัการ
เรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหาควรมี
ลักษณะ ดังน้ี 1.1) ครูควรเลือกปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ตวัอย่างท่ีใกล้ตวันักเรียน ท าให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจ ในสถานการณ์นั้น ๆ 1.2) มีการใชเ้ทคโนโลยีในการจดัการเรียนการสอน                          
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1.3) สถานการณ์ตวัอย่าง ควรจะมีความสอดคล้องกับปรากฏการณ์ ท่ีให้นักเรียนศึกษา เพื่อให้
นักเรียนสามารถเข้าใจและเช่ือมโยงได้ 1.4) เน้นรูปแบบการท างานกลุ่ม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด                 
การแลกเปล่ียนองค์ความรู้ สามารถวิเคราะห์ และประเมินจากการอภิปรายร่วมกนัภายในกลุ่ม                 
ไปใช้ตีความข้อมูล และการสรุปจากการวิเคราะห์ 2) ผลของการพฒันาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหา เร่ือง ปรากฏการณ์ของโลกและภยัธรรมชาติ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน พบว่า ในภาพรวมสูงข้ึน
จากร้อยละ 49.75 เป็น 81.25 (ระดบัน้อยเป็นระดบัมาก) และมีระดบัทกัษะในแต่ละองค์ประกอบ
เป็นดังน้ี ด้านการให้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ด้านใช้วิจารณญาณและการตัดสินใจ และ                    
ดา้นการแกปั้ญหา อยูใ่นระดบัมากส่วนดา้นใชก้ารคิดอยา่งเป็นระบบอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 




