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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำ 
 สถานการณ์โลกในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ดา้นเศรษฐกิจมีการแข่งขนั
สูงข้ึน และมีการพฒันาเทคโนโลยแีละนวตักรรมอยา่งกา้วกระโดด ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต
ของประชากรโลกอย่างต่อเน่ือง สภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปท าให้แต่ละประเทศ             
ต้องปรับตัวและพฒันาอย่างรวดเร็ว ประเทศไทยเป็นอีกประเทศหน่ึงท่ีได้รับผลกระทบจาก             
การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมเป็นอย่างมาก ดังนั้นประเทศไทยจึงได้วางแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ลงสู่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 13 (พ.ศ. 2566-2570)
โดยหน่ึงในหลักการพฒันาคือ ยึดคนเป็นศูนย์กลางการพฒันา โดยมุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและ                     
สุขภาวะท่ีดีส าหรับคนไทย พฒันาคนให้มีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทกัษะ                   
มีความคิดสร้างสรรค์ มีทศันคติท่ีดี รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม เป็นการพฒันา
คนทุกช่วงวยัและเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ อย่างมีคุณภาพ อีกทั้งสร้างคนให้ใช้
ประโยชน์และอยู่กบัส่ิงแวดลอ้มอย่างเก้ือกูล อนุรักษ์ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มอยา่งเหมาะสม (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : ช)  
 จากแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 13  
(พ.ศ. 2566-2570) ท่ีไดก้ล่าวถึง การพฒันาคนน าไปสู่แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 
ซ่ึงเน้นการพฒันาคนให้ตรงกับความต้องการของประเทศ โดยแผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ                   
พ.ศ. 2560-2579 (ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : ฉ) มีวิสัยทศัน์ในการพฒันาคน ดงัน้ี 
“คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข 
สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21” ซ่ึงมี
วตัถุประสงคใ์นการจดัการศึกษา 4 ประการ คือ 1) เพื่อพฒันาระบบและกระบวนการจดัการศึกษา           
ท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 2) เพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นพลเมืองดีมีคุณลกัษณะ ทกัษะ  และ
สมรรถนะท่ีสอดคลอ้งกบับทบญัญติัของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติและยุทธศาสตร์ชาติ 3) เพื่อพฒันาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และคุณธรรม 
จริยธรรม รู้รักสามคัคี และร่วมมือผนึกก าลงัมุ่งสู่การพฒันาประเทศอย่างย ัง่ยืน ตามหลกัปรัชญา            
ของเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) เพื่อน าประเทศไทยก้าวขา้มกบัดกัประเทศท่ีมีรายได้ปานกลางและ
ความเหล่ือมล ้ าภายในประเทศลดลง เพื่อให้บรรลุวิสัยทศัน์และจุดมุ่งหมายในการจดัการศึกษา
ดงักล่าวขา้งตน้ แผนการศึกษาแห่งชาติไดว้างเป้าหมายไว ้2 ดา้น คือ เป้าหมายดา้นผูเ้รียน (Learner 



2 
 

Aspirations) โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ประกอบดว้ย ทกัษะ 3Rs ไดแ้ก่ การอ่านออก (Reading) การเขียนได ้(Writing) และการคิดเลขเป็น 
(Arithemetics) และทักษะ 8Cs ได้แ ก่  ทักษะด้านการคิดอย่าง มีวิจ ารณญาณ และทักษะ                            
ในการแกปั้ญหา ทกัษะดา้นการสร้างสรรค์และนวตักรรม ทกัษะ  ดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรม
ต่างกระบวนทศัน์ ทกัษะดา้นความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้ า ทกัษะดา้นการส่ือสาร 
สารสนเทศ และการรู้เท่าทนัส่ือ ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ และความมีเมตตา กรุณา  มีวินยั คุณธรรม จริยธรรม (ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : ฉ) ทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 คือ ทกัษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เน่ืองมาจากทุกวนัน้ีผูเ้รียนมีความง่ายต่อการเขา้ถึงขอ้มูลท่ีตอ้งการได ้             
ในทุกท่ี ทุกเวลา ซ่ึงหากผูเ้รียนน าขอ้มูลในทางบวกไปปรับใช้จะส่งผลดีกบัการเรียนรู้ และใช้                
ในชีวติประจ าวนัได ้แต่หากผูเ้รียนน าขอ้มูลในทางลบไปปรับใชจ้ะส่งผลร้ายต่อผูเ้รียนทนัที จึงตอ้ง
มีการไตร่ตรอง แยกแยะขอ้มูลท่ีไดรั้บให้ดีก่อน ดงันั้นครูผูส้อนจึงควรมีการออกแบบวธีิการจดัการ
เรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงเป็นทกัษะหน่ึงท่ีส าคัญต่อการศึกษา                
ในยคุศตวรรษท่ี 21 (ด ารงศกัด์ิ สุดเสน่ห์. 2561 : 7) 
 นอกจากนั้น ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2560 :  3)   
ไดก้ าหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีว่า ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้
ผูเ้รียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเองมากท่ีสุด เพื่อให้ไดท้ั้งกระบวนการและความรู้จากวิธีการสังเกต 
การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แลว้น าผลท่ีไดม้าจดัระบบเป็นหลกัการ แนวคิด และองคค์วาม รู้ 
รวมทั้งสร้างจิตวทิยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
อยา่งสร้างสรรค ์แนวการจดัการเรียนการสอน มกัจะใชก้ระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และ
แก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนมีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบติัจริง                 
อย่างหลากหลาย และส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาความคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์                    
คิดวเิคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะท่ีส าคญัทั้งทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทกัษะในศตวรรษ ท่ี 21 
ดังนั้น ครูจะต้องปรับวิธีเรียนหรือเปล่ียนวิธีสอน โดยบทบาทของครูควรเปล่ียนจากการสอน 
(Teaching) มาเป็นการกระตุน้ ช้ีแนะ (Coaching) และเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) ครูในยุค
การศึกษา 4.0 ตอ้งจดัการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 สามารถออกแบบ            
การจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันา
ทั้งดา้นองคค์วามรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติ (ภิญโญ วงษท์อง. 2561 : 96)  
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 ซ่ึงผลการเรียนรู้ท่ีเกิดกับผูเ้รียนสะท้อนได้จากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน                      
(O-NET) (โรงเรียนบา้นเขาบายศรี. 2566ข : 12) พบวา่ คะแนนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างปี พ.ศ. 2563, ปี 2565 และปี 2566 ของโรงเรียน                  
บา้นเขาบายศรี มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 53.38, 65.00 และ 40.74 โดยรวมแสดงให้เห็นว่า ผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ มีแนวโน้มต ่าลง โดยศึกษา
ค่าสถิติแยกตามสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระหวา่งปี พ.ศ. 2563, 2565 และ 2566 พบวา่ สาระท่ีมี
คะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ สาระท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 62.31 และสาระท่ีควรเร่ง
พฒันาเน่ืองจากมีคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนต ่า คือ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ คะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 49.47 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน). 2566ข : 4) ซ่ึงสาระท่ี 2 
วิทยาศาสตร์กายภาพ ประกอบด้วย ธรรมชาติของสาร การเปล่ียนแปลงของสาร การเคล่ือนท่ี 
พลงังาน และคล่ืน เม่ือศึกษาค่าสถิติแยกตามมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ              
ปี 2566 พบวา่ มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีมีคะแนนสูงสุด คือ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของสาร มีค่าคะแนน
เท่ากบั 47.97 ส่วนมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีมีคะแนนต ่าสุด คือ เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั มีค่าคะแนน
เท่ากับ 35.14 และจากการสัมภาษณ์นักเรียนท่ีเข้าทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน               
(O-NET) ในปีการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า นกัเรียนไม่สามารถจบัใจความส าคญั ตีความหมายของ
ขอ้มูล สรุปประเด็นและสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีก าหนดให้ได ้ส่งผลให้ท าคะแนนออกมาไดน้้อยกว่า
ท่ีตั้ งใจไว  ้จากท่ีกล่าวมาข้างต้น นักเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี กลุ่มสาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ต ่าลง และนกัเรียนยงั
ขาดทกัษะการการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ท าให้นกัเรียนไม่สามารถเรียนรู้ไดต้ามศกัยภาพให้บรรลุ
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ 
 แนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยยกระดบัผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้ดีข้ึน คือ การพฒันารูปแบบ               
การจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมและมีประสิทธิภาพ ผูว้จิยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐาน สามารถยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนได ้ตวัอยา่งเช่น งานวจิยัของ หสัวนสั 
เพ็งสันเทียะ (2563 : ง) พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน                      
มีคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียนและระหวา่งเรียน 
โดยมีบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีให้อิสระในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น นกัเรียนมีความสนุกสนาน  
มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกัน ให้ความร่วมมือและกระตือรือร้นในการเรียนเป็นอย่างดี เช่นเดียวกับ
งานวิจัยของทัณฑธร จุ้ยสวสัด์ิ (2564 : 1) พบว่า นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรียนรู้ เร่ือง 
จลนศาสตร์เคมี ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค ์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน รวมถึงงานวิจยั
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ของธีระวฒัน์ เซิบรัมย ์และคณะ (2564 : 82) พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้
ด ้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคค าถาม R-C-A มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากงานวิจยัท่ีกล่าวมาท าให้เห็นวา่ การจดัการเรียนรู้ โดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐานสามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
สูงข้ึน 
 ผูว้จิยัเป็นครูผูส้อนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นเขาบายศรี ซ่ึงพบวา่ นกัเรียน
มีปัญหาดา้นผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ คลา้ยคลึงกบัโรงเรียนอ่ืน ๆ 
ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน าแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานมาใช้เพื่ อแกปั้ญหา   
ด้านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยมุ่งหวงัให้เกิดแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้              
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีเหมาะสมและสามารถพฒันานกัเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงข้ึน ดังนั้ น ผู ้วิจ ัยจึงสนใจศึกษาวิจัยเร่ือง การวิจัย                      
เชิงปฏิบัติการเพื่อพฒันาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง                 
แรงในชีวิตประจ าวนั ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับนักเรียน                  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี  
 1. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนัก่อนเรียน
และหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา            
ปีท่ี 5  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
 3. เพื่อสังเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
ประโยชน์ของกำรวจัิย 
 ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีท่ี 5 ได้แนวทางการจัดการเรียนรู้ เร่ือง                    
แรงในชีวิตประจ าวนั ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน ซ่ึงสามารถน าไปประยกุต์
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หรือปรับใชก้บัการจดัการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อพฒันานกัเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมี
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
 
ขอบเขตของกำรวจัิย 
 กลุ่มเป้ำหมำยในกำรวจัิย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจยั เป็นนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5                  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านเขาบายศรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 จงัหวดัชลบุรี ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 20 คน 
 ตัวแปรทีศึ่กษำ 
 1. ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
 2. ตวัแปรตาม คือ 1) ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 เน้ือหำทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ เน้ือหารายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา                 
ว15101 ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา                     
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีโดยการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 หวัขอ้ยอ่ย ดงัน้ี  
  1. แรงลพัธ์    จ านวน 4 ชัว่โมง 
  2. แรงเสียดทาน   จ านวน 4 ชัว่โมง 
 3. ประโยชน์และการลดแรงเสียดทาน    จ านวน 4 ชัว่โมง 
 ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ตามเวลาเรียนปกติของ
นกัเรียน 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร หมายถึง การศึกษาคน้ควา้หาความรู้ท่ีเป็นระบบ โดยผูว้ิจยัและ
ผู ้เ ก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ แล้วสะท้อนผลการปฏิบัติการ เพื่อให้ได้แนวทาง                            
ในการปรับปรุงและพฒันาการเรียนการสอนให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ                    
ซ่ึงลกัษณะของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ เป็นการวิจยัแบบขดลวดหรือเกลียว มีเป้าหมายเพื่อเรียนรู้                   
สู่การปฏิบติั วิธีการท่ีจะเลือกใช้ข้ึนอยู่กบับริบทท่ีจะศึกษา ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ตามแนวคิด 
ของเคมมิส และแมคทากกาท (Kemmis and McTaggart. 1988 : 11) ดงัน้ี  
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 ขั้นท่ี 1 การวางแผน (Planning) เป็นการปฏิบัติงานท่ีมีโครงสร้างตามท่ีก าหนดไว้                
โดยแผนตอ้งมีความยืดหยุ่น เพื่อท่ีจะสามารถปรับให้เขา้กบัความเปล่ียนแปลงและสถานการณ์                 
ท่ีเกิดข้ึน 
 ขั้นท่ี 2 การปฏิบติัการ (Action) เป็นการด าเนินตามงานตามแผนท่ีไดว้างไวอ้ยา่งมีเหตุผล
และจะตอ้งสามารถปรับแกไ้ขไดต้ามสถานการณ์ 
 ขั้นท่ี 3 การสังเกตการณ์ (Observation) เป็นการเก็บบนัทึกขอ้ขอ้มูลเก่ียวกบัผลท่ีได้จาก
การปฏิบติังาน ไปพร้อมกบัการปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง ละเอียดรอบคอบ หลากหลาย ครอบคลุม             
ทุกประเด็นท่ีส าคญั  
 ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นกลบั (Reflection) เป็นการคน้หาประเด็นปัญหา โดยอภิปรายร่วมกนั 
จะน าไปสู่การปรับสถานการณ์และวางแผนการด าเนินการต่อไป 
 กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปรำกฏกำรณ์เป็นฐำนได้ว่ำ หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีน า
ปรากฏการณ์ของโลกแห่งความจริงมาเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ กระตุน้ความสนใจผูเ้รียน 
น าไปสู่การส ารวจ กิจกรรมทางสังคม และกระบวนการเรียนรู้ ส่งผลให้เกิดการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองและทกัษะการคิด ซ่ึงผูว้ิจยัได้สรุปแนวทางในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์               
เป็นฐาน 5 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ วไิลภรณ์ ฤทธิคุปต ์และล าไย สีหามาตย ์(2565 : 120) ดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 สังเกตและเลือกปรากฏการณ์ ครูผูส้อนศึกษาและวิเคราะห์ปรากฏการณ์ โดยเลือก
ปรากฏการณ์/สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั กระตุน้ให้นกัเรียนสนใจในส่ิงท่ีจะเรียนรู้
ต่อไป 
 ขั้นท่ี 2 ท  าความเขา้ใจปรากฏการณ์ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนเกิดการระดมความคิด และวางแผน
ในการรวบรวมองคค์วามรู้ในปรากฏการณ์/สถานการณ์นั้นร่วมกนั 
 ขั้นท่ี 3 สืบเสาะหาค าตอบ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนศึกษาองคค์วามรู้ในปรากฏการณ์/สถานการณ์
ด้วยกระบวนการท่ีหลากหลาย เช่น การส ารวจ การสืบคน้ขอ้มูล การทดลอง และการตั้งค  าถาม             
ดว้ยตนเอง เป็นตน้ 
 ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีนักเรียนร่วมกันน าข้อมูลท่ีได้จากการสืบเสาะ                 
หาค าตอบ มาร่วมกนัระดมความคิด และสร้างสรรคผ์ลงาน/ช้ินงาน ท่ีมาจากปรากฏการณ์/สถานการณ์นั้น
ร่วมกนั 
  ขั้นท่ี 5 น าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นท่ีนักเรียนน าเสนอผลงาน โดยมีครูและ
นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย สะทอ้นผลงาน และร่วมกนัประเมินผลงาน  
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 กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ  
โดยใชเ้หตุผล มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูล เพื่อน าไปสู่การสรุปขอ้มูลหรือตดัสินใจแกปั้ญหา             
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ประกอบดว้ย 5 ทกัษะ ตามแนวคิดของศกัดริน บินหรีม (2564 : 9-10) ดงัน้ี  
 ทกัษะท่ี 1 การนิยามปัญหา (Defining Skills) หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ และพฤติกรรม 
ท่ีนักเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการจบัใจความส าคญัสถานการณ์ต่าง ๆ เข้าใจสาเหตุ               
ของปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน มีความคิดเห็นต่อประเด็นสถานการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ทักษะท่ี 2 การรวบรวมข้อมูล (Data Gathering Skills) หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ               
และพฤติกรรม ท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการเลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อหาค าตอบ
ของปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยผา่นการคิด การพูด การสังเกต และกลัน่กรองขอ้มูลต่าง ๆ                
ท่ีเก่ียวขอ้งใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละความตอ้งการ  
 ทกัษะท่ี 3 การวิเคราะห์ (Analyze Skills) หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ และพฤติกรรม         
ท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการบอกหรืออธิบายจากการเปรียบเทียบ หรือตีความขอ้มูล 
อยา่งสมเหตุสมผล 
 ทกัษะท่ี 4 การสังเคราะห์ (Synthetic Skills) หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ และพฤติกรรม                          
ท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการรับรู้วา่ขอ้มูลใดชดัเจน ขอ้มูลใดคลุมเครือ และจดัล าดบั
ความส าคญัของขอ้มูลได ้รวมทั้งหาขอ้สรุปประเด็นปัญหา ขอ้มูลสนบัสนุนเพียงพอ และสอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีเหตุผล 
 ทักษะท่ี 5 ทักษะการประเมิน (Evaluate Skills) หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ และ
พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน                        
โดยค านึงถึงขอ้เท็จจริงท่ีเป็นสาเหตุ เพื่อลงขอ้สรุปไดถู้กตอ้ง สมเหตุสมผล ตดัสินคุณค่าอย่างมี
หลกัเกณฑ ์บนพื้นฐานอยา่งมีคุณธรรม จริยธรรม และหลกัการประชาธิปไตย 
 ซ่ึ งผู ้วิจ ัยได้ก าหนดแบบวัดทักษะการคิดอย่าง มีวิจารณญาณ เ ป็นแบบปรนัย                             
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นเขาบายศรี ในหน่วยการเรียนรู้ 
เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั โดยวดัไดจ้ากพฤติกรรมตามแนวคิดของบลูม (Bloom) คือ ดา้นพุทธิพิสัย               
ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย ผูว้ิจยัไดก้ารสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั เป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้  
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 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1                
ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบา้นเขาบายศรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี 
เขต 3 จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงท าการก าหนดนกัเรียนโดยการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 20 คน 
 
กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ท าการวิจยัเชิงปฏิบติัการเพื่อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงมีกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัน้ี 
 
                   ตัวแปรต้น         ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
สมมติฐำนในกำรวจัิย 
 1. นกัเรียนท่ีเรียนรู้ เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์ 
เป็นฐาน มีทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. นกัเรียนท่ีเรียนรู้ เร่ือง แรงในชีวติประจ าวนั ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์ 
เป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

การจดัการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน            
มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 สังเกตและเลือกปรากฏการณ์  

  ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจปรากฏการณ์  

  ขั้นท่ี 3 สืบเสาะหาค าตอบ  

  ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้  

   ขั้นท่ี 5 น าเสนอและประเมินผลงาน  
 
 

 
 
 
 

 

1. ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 

 
 
 
 




