
 

 

บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติ และปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติ ระหว่างการจดัการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค ที จี ที กบัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค เอส ที เอ ดี ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงสรุป

สาระส าคญัและผลการวจิยั ดงัน้ี 

 1. วตุัประสงคข์องการวจิยั 

 2. วธีิด าเนินการวจิยั 

 3. สรุปผลการวจิยั 

 4. การอภิปรายผล 

 5. ขอ้เสนอแนะ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 

 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ และ
ปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติ ก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ที จี ที ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ และ
ปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค เอส ที เอ ดี ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ และ
ปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติ ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ที จี ที                  
กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค เอส ที เอ ดี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
 
 
 
 



72 
 

 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนยอแซฟวิทยา 
อ าเภอท่าใหม่ สังกดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จงัหวดัจนัทบุรีภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 4 หอ้งเรียน มี 135 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง  ได้แ ก่  ชั้ นประถม ศึกษาชั้ น ปี ท่ี  6 โรงเรียนยอแซฟวิทยา  อ าเภอ 
ท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 70 คน โดยใชว้ิธีสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random 
Sampling)โดยการจบัสลาก จากห้องเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 4 ห้องเรียน สุ่มไดห้้องเรียน
ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  6/2 และห้องเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  6/3 จ านวนห้องเรียนละ 35 คน                
แต่ละห้องเรียนมีแบบคละความรู้ความสามารถ จากนั้นใชว้ิธีการจบัสลากชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 
เป็นกลุ่มการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ที จี ที และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/3 เป็นกลุ่มการจดัการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค เอส ที เอ ดี 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค ที จี ที จ านวน 4 แผน ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง 
2. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค เอส ที เอ ดี จ านวน 4 แผน ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง 

 3. แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
ใช้เวลา 1 ชั่วโมง มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.24 - 0.80 มีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง  
0.20 - 0.31 และมีค่าความเช่ือมัน่ 0.86  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยได้ด าเนินการทดลองตามแผนการวิจัยแบบสองกลุ่มทดลอง                    
มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (Two Group Pre - test Post - test Design) ซ่ึงมีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ด าเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 
30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
 2. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มทดลองท่ี 1 ไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบ ที จี ที กลุ่มทดลองท่ี 2 ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ เอส ที เอ ดี แต่ละกลุ่มใช้เวลา                 
ในการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 4 แผน ใช้เวลา 12 ชัว่โมง โดยใช้เวลาเรียน
ปกติ (ภาคผนวก ค) 
 3. ด าเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                 
ชุดเดียวกบัแบบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีใชก่้อนการจดัการเรียนรู้ 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ 
และปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติก่อน และหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ที จี ที ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั (t-tese for Dependent 
Samples) 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ 
และปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติก่อน และหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั (t-tese for 
Dependent Samples) 
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองเรขาคณิตสามมิติ 
และปริมาตรของรูป เรขาคณิตสามมิ ติ  ระหว่างการจัดการเรียน รู้โดยใช้ เทคนิค ที  จี  ที 
กบัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค เอส ที เอ ดี ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการทดสอบค่าที
แบบเป็นอิสระจากกนั (t-test for Independent Samples) แบบ Pooled Variance (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 
2543 : 162) 
 
สรุปผลการวจัิย 
 1. ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค ที จี ที มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี                      
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ที จี ที และกลุ่ม                
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค เอส ที เอ ดี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการเปรียบ เทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง
เรขาคณิตสามมิติ และปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติ ระหว่างการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
ที จี ที กับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถ
อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
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 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ที จี ที                
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจาก
การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ที จี ที เป็นเทคนิคการสอนโดยใช้เกมการแข่งขนั ท าให้นักเรียน
กลุ่มทดลองห้อง ป .6/2 มีความรู้สึกอยากเอาชนะกัน จึงเป็นการกระตุ้นให้ เกิดแรงกดดัน                      
ในการเรียนรู้ จากการสังเกตนักเรียนจะเห็นว่านักเรียนพยายามอย่างท่ีสุดเพื่อให้ทีมของตนชนะ 
โดยแสวงหาความรู้จนเกิดการเรียนรู้ และท าความเขา้ใจดว้ยตนเองจนเกิดความเขา้ใจ โดยเทคนิคน้ีนั้น
จากการท่ีผูว้ิจยัได้ทดลองสอนจะสังเกตุเห็นว่านักเรียนสนุกสนานไม่เบ่ือการเรียนคณิตศาสตร์  
และเฝ้ารอว่าเม่ือไรจะถึงคาบคณิตศาสตร์อีก รวมถึงท าให้นักเรียนมีปฎิสัมพันธ์ต่อเพื่อน                      
เกิดความสามคัคีกลมเกลียวกนัในหมู่เพื่อน เทคนิคน้ีไดช่้วยส่งเสริมทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
เรียนรู้การท างานเป็นกลุ่มซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัในการท างาน รวมถึงการจดัการเรียนรู้น้ีเป็นการเสริมให้
นักเรียนมีความมัน่ใจในตวัเอง กล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็น หรือกล้าถามเม่ือไม่เขา้ใจในเน้ือหา 
เทคนิค ที จี ที เป็นเทคนิคท่ีใช้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิผ่านขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี เร่ิมจากขั้นตอนท่ี 1 
ผู ้วิจัยได้ศึกษา และจัดเตรียมเน้ือหาการสอนให้พร้อม เตรียมส่ือการสอน เช่น แบบฝึกหัด               
การ์ดค าถาม เอกสารประกอบการเรียนรู้ และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการแข่งขนั จากนั้นจดักลุ่มผูเ้รียน
โดยผูว้ิจยัวิเคราะห์ความสามารถ และความถนัดของผูเ้รียน แล้วแบ่งกลุ่มให้มีความหลากหลาย 
เพื่อให้แต่ละทีมมีสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกนั ต่อมาได้ก าหนดกติกา และอธิบายกติกา                
การเล่นเกม วิธีการให้คะแนน และกติกาการแข่งขนัให้ชดัเจน เพื่อให้ผูเ้รียนทุกคนเขา้ใจตรงกนั 
ขั้นตอนท่ี 2 ผูว้ิจยัท าการสอนเน้ือหาใหผู้เ้รียน โดยใชว้ธีิการท่ีเหมาะสม เช่น การบรรยาย การใชส่ื้อ
วิดีโอ หรือการแสดงตวัอยา่ง เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาและสามารถท าแบบฝึกหัด เพื่อเสริมสร้าง
ความเขา้ใจ และความช านาญ พร้อมทั้งช่วยแนะน า และแก้ไขขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน ขั้นตอนท่ี 3 
ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4-5 คนต่อกลุ่ม และเตรียมค าถามหรือปัญหาท่ีจะใช้ในเกม และ
จดัสรรเวลาให้เหมาะสมส าหรับการเล่นเกมในแต่ละรอบ โดยผูว้ิจยัเป็นผูค้วบคุมการเล่นเกม 
ตรวจสอบค าตอบ ให้คะแนนตามกติกาท่ีก าหนดไว ้ขั้นตอนท่ี 4 ผูว้จิยัจดัการแข่งขนั (Tournament) 
ระหวา่งทีมโดยก าหนดรอบการแข่งขนัให้ชดัเจน เพื่อให้ทุกทีมไดมี้โอกาสแข่งกนัทุกทีม จากนั้น
บนัทึกคะแนนของแต่ละทีมตามผลการแข่งขนั และตรวจสอบความถูกต้องของคะแนน สรุป
คะแนนประกาศผลทีมท่ีชนะ พร้อมทั้งให้รางวลัหรือประกาศเกียรติคุณ เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจ
ใหก้บัผูเ้รียน ขั้นตอนท่ี 5 ผูว้จิยัใชว้ธีิการสอบในการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนเพื่อตรวจสอบ
ความเข้าใจและความสามารถของผูเ้รียน จากนั้นได้จดัให้ผูเ้รียนมีโอกาสสะท้อนผลการเรียนรู้              
ของตนเอง และแบ่งปันความรู้สึกเก่ียวกบัการใช้เทคนิค ที จี ที เพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ 
ในการเรียนรู้ท่ีมีคุณค่า และช่วยเสริมสร้างทักษะการท างานเป็นทีม ความคิดวิเคราะห์ และ                
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ความสนใจในการเรียนรู้ผ่านการเล่นเกม และการแข่งขนั ท าให้ผูเ้รียนได้รับการพฒันาทักษะ               
ทางสังคม ความมั่นใจในตนเอง และการบริหารเวลา สร้างห้องเรียนท่ีมีการเรียนรู้สนุกสนาน   
ส่งผลให้ผลการเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึน สอดคล้องกบังานวิจยัของ ชัชวิทย ์จ  าปา และคณะ 
(2566 : 96) ท่ีพบว่าลกัษณะของการจดัการเรียนรู้โดยแนะให้รู้คิดมาใช้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชเ้ทคนิค ที จี ที เร่ืองการแยกตวัประกอบพหุนามดีกรีสอง ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 60% อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกทั้งส่วนใหญ่                  
มีผลการประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มทั้งท่ีประเมินโดยครูอยูใ่นระดบัดีมาก และงานวิจยัของ 
สุวนนัท์ ทองเจริญ และคณะ (2566 : 31) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ที จี ที 
เร่ืองสถิติ ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองสถิติ ดว้ยการจดัการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค ที จี ที และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค ที จี 
ที เร่ืองสถิติ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสงเปลือยวิทยายน จ านวน 19 คน ผลวิจยัพบวา่
ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 78.95 ของทั้งหมด และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค ที จี ที ของ
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 อีกทั้งมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้
โดยใชเ้ทคนิค ที จี ที เร่ืองสถิติ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี มีผลการเรียนดีข้ึน
หลงัจากเรียนเม่ือเทียบกบัก่อนเรียน โดยมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เพราะ
จากการสังเกตุพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี ช่วยให้นักเรียน             
มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม และสามารถเขา้ใจบทเรียนผ่านกิจกรรม โดยนกัเรียนเก่ง             
จะอธิบายให้นักเรียนกลางเข้าใจ หลงัจากท่ีนักเรียนท่ีอยู่ในระดับกลางเข้าใจ นักเรียนเก่ง และ
นักเรียนกลาง ๆ จะไปช่วยอธิบายให้นักเรียนท่ีเรียนอ่อนเข้าใจจากการท ากิจกรรมร่วมกัน                
ซ่ึงเทคนิคน้ีเป็นการกระตุ้นนักเรียนให้นักเรียนรู้ศึกอยากเรียนได้ดีมาก จากการสอนผู ้วิจัย
สังเกตเห็นวา่ไม่มีนกัเรียนคนไหนหลบั หรือรู้สึกเบ่ือหน่าย เน่ืองจากการเรียนโดยใชเ้ทคนิค เอส ที เอ ดี 
ช่วยให้นกัเรียนพฒันาทกัษะการส่ือสาร และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น โดยเทคนิคน้ีมุ่งเนน้ให้ทุกคน
ในกลุ่มมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อผลการเรียนรู้ของกลุ่ม ท าให้นักเรียนได้ยกระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน จากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดบัขั้นตอนเร่ิมจากขั้นตอนท่ี 1 ผูว้ิจยัศึกษา และ
เตรียมเน้ือหาการสอนโดยใช ้แบบฝึกหดั การ์ดค าถาม เอกสารประกอบการเรียนรู้ ท่ีเก่ียวกบัเน้ือหา 
และน าเสนอเน้ือหาการสอนในรูปแบบท่ีเหมาะสมโดยใช้การบรรยาย ส่ือวิดีโอ และการแสดง
ตวัอย่าง เพื่อให้ผูเ้รียนเข้าใจแนวคิดหลัก และทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ขั้นตอนท่ี 2 ผูว้ิจยัได้แบ่งกลุ่ม             
โดยจดักลุ่มผูเ้รียนเป็นทีม ๆ ละ 4 - 5 คน ให้แต่ละทีมมีความหลากหลายทางความสามารถ โดย
ผูว้ิจยัได้ให้ค  าแนะน าและสนับสนุนการท างานกลุ่ม ช่วยตอบค าถามและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึน
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ในขณะท างานร่วมกนั จากนั้นผูว้จิยัจดัเตรียมเน้ือหาในแบบฝึกหดั หรือเอกสารประกอบการเรียนรู้
ให้กับแต่ละกลุ่ม ขั้นตอนท่ี 3 ผูว้ิจยัจดัเตรียมแบบทดสอบท่ีสอดคล้องกับเน้ือหาท่ีสอน เพื่อ
ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคน โดยให้แต่ละคนท าขอ้สอบหรือแบบทดสอบท่ีจดัเตรียม
ไว ้ขั้นตอนท่ี 4 ผูว้ิจยัให้ผูเ้รียนรวมคะแนนพฒันาการของสมาชิกในทีมเพื่อค านวณคะแนนทีม และ
ให้คะแนนทีมตามผลการพฒันาการของสมาชิกในทีม ขั้นตอนท่ี 5 ผูว้ิจยัสรุปคะแนนของแต่ละทีม 
และประกาศผลทีมท่ีไดค้ะแนนสูงสุด และใหร้างวลัเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ และการท างาน
ร่วมกนั อีกทั้งผูเ้รียนยงัไดรั้บการส่งเสริมความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงในเน้ือหา และทกัษะการแกไ้ขปัญหา 
ท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพน่าสนุกยิ่งข้ึน โดยผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้นักเรียนลงมือปฏิบติัจริง            
ด้วยตนเอง และฝึกกระบวนการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่มในกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่ขั้นตอนแรกถึง
ขั้นตอนสุดทา้ย นอกจากน้ีเน้ือหาท่ีใชเ้รียนเป็นเน้ือหาท่ีไม่ยาก หรือง่ายจนเกินไปส าหรับนกัเรียน 
มีการจดัเรียงล าดับจากง่ายไปยาก โดยค านึงถึงศกัยภาพทางสติปัญญาของนักเรียนเป็นส าคัญ                
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุนารี นวลจนัทร์ (2562 : 97) ท่ีไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ และความสามารถในการท างานกลุ่มเร่ือง ระบบจ านวนจริง โดยการเรียนแบบร่วมมือ
เทคนิค เอส ที เอ ดี ร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ว่าผลสัมฤทธ์ิ                 
การจดัการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี ร่วมกบัเกมคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเบญจลกัษณ์ อ่อนศรี (2563 : 139) 
ท่ีได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียน               
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี ร่วมกับกระบวนการแกปัญหา               
ของโพลยา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 3. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค ที จี ที และ
กลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกัน             
ซ่ึงเป็นไปตามสมมิตฐานท่ีผูว้ิจยัตั้งไว ้อาจเน่ืองจาก เทคนิค ที จี ที จะสร้างความกดดนัให้นกัเรียน 
ท าให้นกัเรียนตอ้งกระตือรือร้นท่ีจะใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้เพื่อใชใ้นการแข่งขนั หรือใชใ้นกระบวนการ
ท างานกลุ่ม โดยมกัจะพยายามท าดีท่ีสุดเพื่อให้กลุ่มของตนเองนั้นได้คะแนนมากท่ีสุดจึงท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทั้งสองเทคนิคแตกต่างกนั รวมถึงยงัมีงานวิจยัของทิวตัถ์ ภูจ  านงค ์และคณะ (2563 : 13) 
ท่ีไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวติัศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค ที จี ที กบัการสอน
แบบปกติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้เทคนิค ที จี ที   
สูงกว่าการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .01 และงานวิจยัของ ศศิวงศ์ พูลพิพฒัน์              
และคณะ (2566 : 30) ท่ีได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองค าในภาษาต่างประเทศ                
ในภาษาไทยของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตพิบูลบ าเพญ็ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ดว้ยวิธิสอนโดยใชเ้ทคนิค ที จี ที กบัการสอนแบบปกติ พบวา่เทคนิค ที จี ที จะมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่ 
และเม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัเทคนิค เอส ที เอ ดี ท่ีเป็นเทคนิคท่ีช่วยยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เฉกเช่นเดียวกับเทคนิค ที จี ที แต่ต่างกันท่ีเทคนิค เอส ที เอ ดี เป็นการเรียนการสอนแบบกลุ่ม               
ไม่มีการแข่งขนัแบบทวัร์นาเมนต์เป็นเพียงการเน้นการท างานเป็นกลุ่มจึงเป็นเหตุผลว่าเม่ือน า                
ทั้งสองเทคนิคมาเปรียบเทียบกันท าให้ผลการเปรียบเทียบทั้งสองเทคนิคน้ีแตกต่างกัน แต่ทั้งน้ี
ทั้ งนั้ นการเรียนโดยใช้ทั้ งสองเทคนิคน้ีท าให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้การวางแผนค้นควา้ข้อมูลจาก
แหล่งขอ้มูล น าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแบบแผน มีการจดักระท าขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ แยกแยะ
ข้อมูล และจัดกลุ่มข้อมูลได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงถือว่าเกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริง และมีประโยชน์ต่อ                 
การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั รวมทั้งน าไปสู่การหาค าตอบในส่ิงท่ีตนสนใจต่อไปได ้และยงัเป็น
การสร้างปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนัเอง และระหวา่งนกัเรียนกบัครูผูส้อน ประกอบกบั
แผนการจดัการเรียนรู้ไดผ้่านการหาคุณภาพ ผ่านการตรวจสอบประเมินคุณภาพจากผูท้รงคุณวุฒิ    
ในดา้นต่าง ๆ จนสมบูรณ์ ท าให้มีส่วนช่วยยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้กบันกัเรียน อีกทั้ง 
ยงัเป็นการช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ตามความสามารถ ความสนใจ และเพิ่มศกัยภาพของนักเรียน               
ให้ไดห้าความรู้ดว้ยตนเองจากกิจกรรมท่ีหลากหลาย นกัเรียนจึงไม่เกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน 
ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ดงันั้นจึงกล่าวได้วา่การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ที จี ที 
และการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี ตามกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้ก าหนดไว ้ช่วยเพิ่ม
ศกัยภาพดา้นสติปัญญา มีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาคณิตศาสตร์อยา่งแทจ้ริง  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ครูผูส้อนตอ้งศึกษาและมีความเขา้ใจในรายละเอียดของการจดัการเรียนรู้แบบเทคนิค 
ที จี ที และ เอส ที เอ ดี ใหช้ดัเจน และในการจดักลุ่มของตอ้งค านึงถึงความแตกต่างของนกัเรียน 
 2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ที จี ที และการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
เอส ที เอ ดี เป็นกลุ่มในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั ดงันั้นครูผูส้อนตอ้งรู้จกันกัเรียน
เป็นรายบุคคล เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายให้สอดคล้องกับความต้องการ                  
ความถนดั และศกัยภาพของนกัเรียน 
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 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ที จี ที หรือการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส ที เอ ดี กบัสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองอ่ืนๆในระดบัชั้นท่ีสูงกว่า            
ข้ึนไป 
 2. ควรมีการวิจยัเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ที จี 
ที  และ เอส ที เอ ดี  ร่วมกับการใช้ส่ือประกอบการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและทันสมัย 
โดยเฉพาะส่ือ สังคมออนไลน์ (Social Media)  




