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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการพฒันาแบบฝึกร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน                    
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4                                   
โดยมีสาระส าคญั ดงัน้ี 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่ อพัฒนาแบบฝึกร่วมกับการจัดการเรียน รู้แบบเน้นภาระงานเพื่ อ ส่งเส ริม
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพ              
ตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน
ด้วยแบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึก
ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 
วธีิด าเนินการวจัิย  
 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 1. การก าหนดประชากร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเบญจมานุสรณ์ 
จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ  านวน 9 หอ้ง รวม 360 คน 
 2. การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
  กลุ่มตัวอย่างท่ี ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นัก เรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 โรงเรียน                             
เบญจมานุสรณ์ จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/6 จ  านวน                   
30  คนโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย  (Simple Random Sampling) ดว้ยการจบัฉลากหอ้งเรียน  
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชเ้คร่ืองมือเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  
 1. แบบฝึก ทั้งหมด 6 เล่ม ประกอบดว้ย 
  1.1 เล่มท่ี 1 เร่ือง Magician of the Sea   
  1.2 เล่มท่ี 2 เร่ือง Achoo! 
  1.3 เล่มท่ี 3 เร่ือง Hitchhikers in the Bathroom 
  1.4 เล่มท่ี 4 เร่ือง The Tropical Rainforest 
  1.5 เล่มท่ี 5 เร่ือง World's Largest Marsupial  
  1.6 เล่มท่ี 6 เร่ือง The Inner Solar System 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานของแบบฝึก จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง 
รวม 12 ชัว่โมง  
 3. แบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ รูปแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 20 ขอ้ ใชท้ดสอบก่อนและหลงัเรียน 
 4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รูปแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ขอ้ ใชท้ดสอบก่อนและหลงัเรียน    

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขอหนงัสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี จดัส่งให้ทางโรงเรียน
เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูลนกัเรียน 
 2. ปฐมนิเทศนักเรียน เพื่อช้ีแจงท าความเขา้ใจกบันักเรียนเก่ียวกบักระบวนการจดัการ
เรียนรู้บทบาทของนกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 3. ด าเนินการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มทดลอง ด้วยแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ จ านวน 20 ขอ้ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง  
 4. ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยผูว้ิจยัเป็นผูจ้ดัการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแผนการจัด               
การเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 6 เล่ม ใชเ้วลาทั้งหมด 12 ชัว่โมง  
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 5. เม่ือส้ินสุดการจัดการเรียนรู้ทั้ งหมดแล้ว ผู ้วิจ ัยด าเนินการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง                        
หลงัการจดัการเรียนรู้ด้วยแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ จ านวน 20 ข้อ   
และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
 6. รวบรวมและตรวจสอบขอ้มูลทั้งหมด เพื่อน าขอ้มูลไปวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 
ดงัน้ี 
 1. หาประสิทธิภาพของแบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน                      
ด้วยแบบฝึกร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent 
Samples)  
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกร่วมกบั 
การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples)  
 
สรุปผลการวจัิย  
 การวจิยัคร้ังน้ี สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ผลรวมของคะแนนระหว่างเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ                  
48.13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.22 แสดงว่า มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 80.22  
และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียน มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 16.30  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.50 แสดงวา่มีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 81.50 
ดงันั้น แบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 80.22/81.50 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด 80/80  
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา                    
ปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ                          
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ท่ีระดับ .05โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน เท่ากับ 8.77 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.79                 
และหลงัเรียน ค่าเฉล่ีย 13.63 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.94  
 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียน     
และหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถ                     
ในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05                          
โดยมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน ค่าเฉล่ีย 8.73 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
2.15 และหลงัเรียน ค่าเฉล่ีย 13.97 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.27   

 
อภิปรายผล  
 ผลการวิจยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สามารถ
อภิปรายผลไดด้งัน้ี  
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างข้ึน มีจ านวน              
6 เล่ม ใช้ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ งหมด 6 แผนรวม 12 ชั่วโมง พบว่า มีประสิทธิภาพ 
80.22/81.50 ซ่ึงมีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีผูว้ิจยัก าหนดไว ้ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า แบบฝึก
ร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ สามารถน ามาเป็นส่ือในการจดัการ
เรียนรู้ให้กับนักเรียนได้  ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะว่า แบบฝึกน้ีได้รับการพัฒนาข้ึนอย่างเป็นระบบ                  
ได้รับการตรวจสอบความถูกต้องจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผ่านการพิจารณา                    
ความสอดคล้องและเหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน และท าการปรับปรุงแก้ไข ก่อนน าไป
พฒันาประสิทธิภาพแบบเด่ียว แบบกลุ่ม และภาคสนาม อีกทั้ง แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนมีส่วนประกอบ             
ท่ีชดัเจน โดยประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 1) ส่วนน า ไดแ้ก่ ค  าน า สารบญั ค าช้ีแจงของครู ค าช้ีแจงของ
นักเรียนและจุดประสงค์การเรียนรู้ 2) ส่วนเน้ือหา ได้แก่แบบทดสอบก่อนเรียน กิจกรรมขั้นน า   
ก่อนปฏิบติั กิจกรรมขั้นด าเนินงานตามวงจรการปฏิบติั กิจกรรมขั้นฝึกฝนและตรวจสอบการใช ้
และแบบทดสอบหลังเรียน 3) ส่วนท้าย ได้แก่ เฉลยแบบฝึก เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน                             
และบรรณานุกรม นอกจากน้ีแบบฝึกยงัมีสีสันสวยงาม มีภาพประกอบ มีล าดับขั้นตอนในการท า
กิจกรรม มีการวดัและประเมินผลหลงัเสร็จส้ินการท ากิจกรรม ท าให้ผูเ้รียนสามารถทราบคะแนน
ของตนเองและรู้ในข้อบกพร่องของตนเอง ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง มีความมั่นใจในการใช้ภาษา ส่งผลมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อ่ืน 
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นอกจากน้ี  ย ังเป็นการกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจและเรียน รู้อย่างสนุกสนาน ดังท่ี                         
ถวลัย ์มาศจรัส และคณะ (2550 : 21) ไดก้ล่าวว่า แบบฝึก เป็นส่ือการเรียนรู้เพื่อพฒันาการเรียนรู้ 
และเจตคติดา้นต่าง ๆ และช่วยแกปั้ญหาในการเรียนรู้ของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบังานวิจยั ศกัรินทร์ 
คนหมัน่ (2559 : 954) ได้ศึกษาการพฒันาแบบฝึกเสริมการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิชาการโดยใช ้              
การสอนแบบเน้นภาระงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
มุกดาหาร พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนหลงัใช้แบบฝึกเสริมการอ่าน
เชิงวิชาการโดยใช้การสอนแบบเน้นภาระงานสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกเสริมการอ่านเชิงวิชาการ        
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริมการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวชิาการ โดยใชก้ารสอนแบบเนน้ภาระงาน อยูใ่นระดบัดี 
 2. นกัเรียนท่ีไดเ้รียนดว้ยแบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกว่าก่อนเรียน      
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก แบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา           
ปีท่ี 4 มีการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน มีระดบัความง่ายและยากในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านท่ีเหมาะสม
กับระดับชั้ นของผู ้เรียนท าให้ผู ้เรียนเกิดความมั่นใจในการใช้ภาษา เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีความสนุกสนาน ไดใ้ชภ้าษาในสถานการณ์จริง ดงัท่ี ลิตเต้ิลวูด้ (Littlewood. 1981 : 
17 - 18) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็น
การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ภาษาท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์จริง ได้ฝึกการใช้ภาษา                  
ตามธรรมชาติ ฝึกคิดฝึกแก้ไขปัญหา เกิดความสนุกสนาน และเกิดแรงจูงใจในการปฏิบติังาน                      
สร้างความมัน่ใจในการใชภ้าษาและยงัสร้างความมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัระหวา่งตวัครูกบันกัเรียน 
และระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั เป็นกิจกรรมท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดใ้ชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร
ระหวา่งปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้น เนน้ให้นกัเรียนคิด โดยผา่นกระบวนการปฏิบติังานเนน้ใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และวิลลิส (Willis. 1996 : 52) ได้กล่าวถึงข้อดีของการจัดกิจกรรม                    
การเรียนรู้โดยเนน้ภาระงานไวว้่า จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจในการท่ีจะใช้ภาษาในการปฏิบติั
ภาระงาน โดยปราศจากความกลวั วา่จะท าผิดหรือจะถูก ช่วยให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ในการสร้าง
ปฏิสัมพนัธ์แบบทนัทีทนัใดในชั้นเรียน และท าให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจมากยิ่งข้ึนเม่ือสามารถ
ปฏิบติังานได้ส าเร็จและสามารถใช้ภาษาเป้าหมายได้ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ ซัยด์ (Sayd. 
2020 : 22) ไดท้  ำกำรวิจยัเก่ียวกบั กำรศึกษำแนวคิดกำรเรียนรู้แบบเนน้ภำระงำนเป็นฐำนกบักำรเรียนรู้
กำรอ่ำนเพื่อควำมเขำ้ใจของนักเรียนชำวอิหร่ำน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษำ ผลของกำรเรียนรู้              
ตำมแนวคิดเน้นภำระงำนเป็นฐำนท่ีมีต่อควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนเพื่อควำมเขำ้ใจของนักเรียน               
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ท่ีเรียนวชิำภำษำองักฤษเป็นภำษำต่ำงประเทศ ใชว้ธีิกำรวจิยัเชิงทดลองกลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรวิจยั
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองสองกลุ่ม และกลุ่มควบคุม ผลกำรวิจยัพบว่ำ กำรวิเครำะห์
ข้อมูลท่ีได้จำกกำรทดสอบคู่ทีพบควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญระหว่ำงกลุ่มควบคุมและ                  
กลุ่มทดลองเก่ียวกบัตวัแปรตำมควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำน ควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนภำษำองักฤษ               
เพื่อควำมเข้ำใจของนักเรียนเพิ่มสูงข้ึน  และปารวี งามอนันต์ (2564 : 52) ได้ศึกษาการพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  
เป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ ความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบเน้น                 
ภาระงานเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา          
ปีท่ี  4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้ งน้ีอาจมาจากแบบฝึกร่วมกับ                   
การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับ
นัก เรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 ท่ี ส ร้างข้ึน  มีการพัฒนาผู ้เรียนตามล าดับจาก ง่ายไปยาก                          
ตามความเหมาะสมของเน้ือหา แบบฝึกมีสีสันสวยงาม มีภาพประกอบ มีล าดบัขั้นตอนในการท า
กิจกรรม มีการวดั และประเมินผลหลังเสร็จส้ินการท ากิจกรรม ท าให้ผูเ้รียนเกิดความมั่นใจ                   
ในการใชภ้าษา สามารถใชภ้าษาเป้าหมายและมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นอยา่งสมบูรณ์ ไดฝึ้กการแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน เกิดความท้าทายและมีความสนุกสนานในการปฏิบัติงาน ท าให้นักเรียน                      
มีความสนใจและมีแรงจูงใจในการเรียน และนอกจากน้ี ครูผูส้อนจดัสภาพบรรยากาศของชั้นเรียน 
ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
สอนคลอ้งกบังานวิจยัของวงเดือน ขุนอากร (2563 : 74) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน
และเขียนภาษาองักฤษ เร่ือง  My Daily Activities ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
แบบฝึกทักษะการอ่าน และเขียนภาษาองักฤษ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง My Daily 
Activities หลงัเรียน โดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัดีมาก และสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจยั เร่ือง การพัฒนาแบบฝึกร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน                  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4                          
ผูว้จิยั มีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี  
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 ข้อเสนอแนะทัว่ไป  
 1. การจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผูส้อนต้องศึกษา                
การใช้แผนการจดัการเรียนรู้ทุกขั้นตอนให้เขา้ใจเป็นอย่างดีก่อนการจดัการเรียนรู้ เพื่อก่อให้เกิด
ความสะดวกต่อครูผูส้อนและเกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียนสูงสุดต่อนกัเรียน 
 2. การจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผูส้อนต้องศึกษา
วิธีการใช้แบบฝึกทักษะในแต่ละส่วนให้เข้าใจอย่างถ่ีถ้วน ทั้ งน้ีเพื่อให้การเรียนรู้ด าเนินไป                 
อยา่งมีล าดบัขั้นตอน และนกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 3. ในการจดัการเรียนรู้ผูส้อนพิจารณาการใชร้ะยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสม
กับความยาก ง่ายของเน้ือหา หากเน้ือหามีความยากหรือซับซ้อน ควรเพิ่มระยะเวลาในการจดั                 
การเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. การเรียนรู้ด้วยแบบฝึกร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ ควรมีการศึกษาวิจยัเปรียบเทียบกบัวธีิการสอนในรูปแบบอ่ืน ๆ เพื่อพฒันานวตักรรม
ทางการสอนใหเ้กิดความหลากหลายและมีประสิทธิภาพกบัผูเ้รียนมากยิง่ข้ึน 
 2. ควรมีการศึกษาวิจยัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ กับนักเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ โดยมุ่งเน้น                 
การส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษใหแ้ก่ผูเ้รียน  




