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ควำมเป็นมำ 

 ภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสารในระดับโลก เป็นภาษาหลัก                      
ของประชากรกว่า 360 ล้านคน เป็นภาษาท่ีสองของประชากรกว่า 750 ล้านคนทัว่โลก และเป็น
ภาษาราชการของ 61 ประเทศ ท าให้ส่ือต่าง ๆ ท่ีเผยแพร่ในระดบันานาชาติ ล้วนใช้ภาษาองักฤษ
ทั้ งส้ิน (เฟสเทอเลอร์ เอ็ดดูเคชั่น. ออนไลน์. 2563) นอกจากน้ี ในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน                          
ไดอ้อกกฎบตัรอาเซียนเก่ียวกบัการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารเอาไวใ้นขอ้ท่ี  34  ของประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน (Asean Economic Community) หรือเออีซี (AEC) โดยระบุไวว้่า “The working 
language of ASEAN shall be English” นั้ น  หมายถึง ภาษ าท่ี ใช้ในการท างานของอาเซี ยน                                 
คือ ภาษาองักฤษ ดงันั้น ภาษาองักฤษจึงเป็นเคร่ืองมืออนัดบัหน่ึงส าหรับพลเมืองอาเซียนในการส่ือสาร 
สร้างความสัมพนัธ์สู่ภูมิภาคอาเซียน และเป็นภาษาท่ีสองของชาวอาเซียน เคียงคู่ภาษาท่ีหน่ึง                
อนัเป็นภาษาประจ าชาติของแต่ละคน (สมาคมแห่งประชาชาติเอเชียตะวนัออกเฉียงใต.้ 2551 : 29) 
และประเทศไทยเองก็เป็นหน่ึงในประเทศประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท่ีใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง 
ภาษาอังกฤษจึงเป็นภาษาต่างประเทศท่ีส าคัญ ประกอบกับ กระทรวงศึกษาธิการ ได้ระบุ                         
ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ                        
ไว้ว่า  ในสั งคมโลกปัจจุบัน  การเรียน รู้ภาษาอังกฤษ มีความส าคัญ และจ า เป็นอย่างยิ่ ง                                        
ในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ 
การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับวฒันธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก               
และตระหนกัถึงความหลากหลายทางวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาองักฤษและใช้ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารได ้
รวมทั้ ง เข้าถึ งองค์ความ รู้ต่ าง ๆได้ ง่ ายและกว้างข้ึนและมีวิสั ยทัศน์ ในการด า เนิน ชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 220) ด้วยเหตุผลดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของภาษาอังกฤษ จึงได้ก าหนดให้เรียนภาษาอังกฤษตลอดหลักสูตรการศึกษา                       
ขั้นพื้นฐาน เพื่อมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาองักฤษส่ือสาร 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับท่ีสูงข้ึน รวมทั้ ง                       
มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถ
ถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไปยงัสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551 : 22) 
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 ในปัจจุบนัภาษาองักฤษเขา้มามีบทบาทในชีวิตประจ าวนัของคนไทยมากข้ึน การเรียนรู้
ภาษาองักฤษจึงจ าเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการฟัง พูด อ่าน เขียน ล้วนเป็นส่ิงท่ีส าคญั และการอ่าน
ภาษาองักฤษเป็นการรับสารท่ีทุกคนควรได้รับการพฒันาอย่างต่อเน่ือง ดงัท่ี แฮร์ริส และซิเพย ์
(Harris and Sipay. 1990 : 7) ได้กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากในปัจจุบัน                  
การประกอบอาชีพต่าง ๆ ตอ้งการผูท่ี้มีการศึกษาและฝึกฝนเฉพาะทางในระดบัท่ีสูงข้ึนและผูท่ี้มี
ความรู้ความสามารถด้านการอ่านย่อมไดเ้ปรียบในการคน้ควา้หาความรู้และเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้
อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ซ่ึงสอดคล้องกบั เพ็ท (Pett. 1982 : 17 ; อา้งถึงใน สุรพงษ์ น้อยสะอาด.       
2561 : 3) กล่าวว่า ผูเ้รียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ส่ิงท่ีผู ้เรียนต้องเรียนตลอดชีวิต                    
คือ การอ่าน และในปัจจุบนั โอกาสท่ีเราจะไดเ้ห็นและอ่านภาษาองักฤษมีมากข้ึน เพราะประเทศไทย
เป็นประเทศท่ีก าลังพัฒนา จึงรับเอาเทคโนโลยีและวิชาการสมัยใหม่รวมทั้ งเคร่ืองอุปโภค                     
และบริโภคจากต่างประเทศมาเป็นจ านวนมาก ซ่ึงจะเห็นได้จากเอกสารส่ิงพิมพ์ต่าง ๆ ได้แก่ 
หนงัสือพิมพ ์วารสาร หนังสือเรียน ประกาศ โฆษณา ฉลาก ค าแนะน าในการใช้ผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ 
ล้วนแต่ต้องอาศัยการอ่านทั้ ง ส้ิน  ดังนั้ น  การอ่านภาษาอังกฤษ จึงมีความส าคัญมากข้ึน                                  
ในชีวิตประจ าวนั อีกทั้งการอ่านถือว่าเป็นวิธีการท่ีสะดวก ผูอ่้านจะอ่านเวลาใดก็ได้ ทั้งยงัมีเวลา              
ท่ีจะไตร่ตรอง ตรวจสอบ ทบทวน คดัเลือก ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอ่านดว้ย   
 แมว้า่การอ่านภาษาองักฤษจะมีความส าคญั แต่ผลการจดัอนัดบัความสามารถดา้นการใช้
ภ าษ าอังก ฤษ  (English Proficiency Index) ปี  2564 ขอ ง  เอ ดู เค ชัน เฟิ ส ต์  (EF) เปิ ด เผ ยว่ า 
ความสามารถดา้นการใชภ้าษาองักฤษของประเทศไทย อยูใ่นอนัดบัท่ี 97 จาก 111 ประเทศของโลก 
และอนัดับท่ี 21 จาก 24 ของภูมิภาคเอเชีย โดยได้คะแนน 423 คะแนน ซ่ึงจดัอยู่ในระดับต ่าสุด                   
(อีเอฟ อิงลิชโพรฟิชเชินซี อินเด็คซ์. ออนไลน์. 2564) และจากการศึกษารายงานผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติ O - NET ซ่ึงเป็นองค์กรทดสอบมาตรฐานระดับชาติได้ท าการว ัดและ
ประเมินผลการศึกษาในรายวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนทั้งประเทศใน 4 ทกัษะคือ ทกัษะการฟัง 
พูด อ่าน และเขียน ในระหว่างปีการศึกษา 2562 - 2564 พบว่า ผลการทดสอบวิชาภาษาองักฤษ
ระดับประเทศของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 29.20, 29.94 และ 25.56 
ตามล าดับ  และในรายงานผลการทดสอบวิชาภาษาอังกฤษระดับจังหวดัจันทบุรี นักเรียน                         
ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2562 - 2564 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 28.77, 30.29 และ 26.74 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. ออนไลน์. 2565) ในรายงานผลการทดสอบวิชา
ภาษาองักฤษระดับเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี ตราด นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6               
ปีการศึกษา 2562 – 2564 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 29.41, 30.55 และ 26.95 และเม่ือพิจารณาคะแนน
เฉล่ียร้อยละในระดบัโรงเรียนเบญจมานุสรณ์ จงัหวดัจนัทบุรี ในระหวา่งปีการศึกษา 2562 - 2564 
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นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนรายวิชาภาษาองักฤษมีค่าเฉล่ียร้อยละ 24.28, 25.16 และ 
23.20 ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ีย ในระดับท่ีต ่ ากว่าในระดับประเทศและระดับจังหวดั และเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี ตราด ทั้งน้ี ผูว้จิยัวเิคราะห์คะแนนเฉล่ียร้อยละของผลการทดสอบวชิา
ภาษาองักฤษตามสาระการเรียนรู้และมาตรฐานตวัช้ีวดั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
เบญจมานุสรณ์ จังหวดัจนัทบุรี ปีการศึกษา 2562 - 2564 พบว่าสาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร               
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2562 - 2564 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 24.53, 25.81                
และ 22.35 และมาตรฐานตวัช้ีวดั ต.1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ 
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2562 - 2564                
มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 29.78, 27.02 และ 19.35 และเม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียร้อยละในรายงานผล
การทดสอบวิชาภาษาองักฤษแยกตามสาระการเรียนรู้และมาตรฐานตวัช้ีวดัจะเห็นไดว้่ามีคะแนน
เฉล่ียท่ีต ่าลง (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. ออนไลน์. 2565) 
 จากรายงานผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน O - NET ในวิชาภาษาองักฤษทั้งหมด
ดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ในวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนด้านความสามารถในการอ่านและ                         
ในภาพรวม   ยงัอยู่ในระดับท่ีไม่น่าพอใจ อาจมีสาเหตุมาจาก นักเรียนไม่เข้าใจในส่ิงท่ีอ่าน                       
ไม่สามารถวิเคราะห์หรือสรุปส่ิงท่ีอ่านได ้นกัเรียนขาดวิธีการ หรือเทคนิคการอ่านท่ีเหมาะสม ขาด
ความมัน่ใจในการใชภ้าษา ขาดความเอาใจใส่ในการเรียนรู้ ท าให้เกิดความเบ่ือหน่ายและไม่มีความ
กระตือรือร้นในการเรียน ดงัท่ี เสาวภา ฉายะบุระกุล (2546 : 93) ท่ีกล่าววา่ วิธีสอนและบรรยากาศ
ในชั้นเรียนท่ีน่าเบ่ือ ไม่สามารถช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถในการอ่านได ้เพราะขาดความต่ืนตวั             
และไม่อยากติดตามเร่ืองท่ีก าลงัอ่าน ซ่ึงเทคนิควธีิการสอนอ่านแบบใหม่ ๆ เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับครู
ในยุคแห่งการปฏิรูปการเรียนรู้ และกระบวนการจดัการเรียนรู้จะส าเร็จหรือไม่ข้ึนอยูก่บัเทคนิควิธี
สอนของครูเป็นส าคญั ดงันั้นครูจึงตอ้งพฒันาศกัยภาพดา้นการสอนและควรจดักิจกรรมการเรียนรู้
ให้น่าสนใจอย่างต่อเน่ือง เพื่อช่วยเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 
 จากการศึกษาแนวทางในการแกปั้ญหาพบวา่ แบบฝึกจะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยแกไ้ขปัญหา
ให้กบันักเรียนได้ เน่ืองจากในการจดัการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกน้ี จะเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียน              
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากข้ึน ท าให้นกัเรียนเกิดความต่ืนตวั ไดฝึ้กหรือท ากิจกรรมท่ีตอ้งลงมือ
ปฏิบติัจริงจนเกิดความช านาญ หรือคล่องแคล่ว ท าใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงท่ีจะสามารถ
น าไปใช้ไดใ้นชีวิตประจ าวนั สอดคลอ้งกบัท่ี วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2547 : 83 - 84) สรุปประโยชน์
ของแบบฝึกไวว้่า จะช่วยให้นักเรียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน ฝึกให้นกัเรียนไดท้  างานดว้ยตนเอง                
มีความเช่ือมัน่ ท าให้มีความรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย และนอกจากน้ียงัท าให้ครูทราบ
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ความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน ได้แนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนเพื่อช่วยให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถของตน และถวลัย ์มาศจรัส และคณะ  (2550 : 21) ไดก้ล่าวว่า 
แบบฝึก เป็นส่ือการเรียนรู้  เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ และเจตคติด้านต่าง ๆ และช่วยแก้ปัญหา                   
ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน  
 นอกจากการจดัการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกท่ีได้กล่าวมาขา้งตน้ การจดัการเรียนรู้แบบเน้น             
ภาระงาน เป็นอีกหน่ึงวิธีท่ีผูว้ิจยัสนใจ เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้ใช้ภาษาเป้าหมายแล้ว               
ได้ปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง โดยใช้ภาระงานเป็นตัวขับ เคล่ือนในการจัดการเรียน รู้                       
มีความยืดหยุ่นสามารถปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนภาษา ดังท่ี ลิตเต้ิลวู ้ด 
(Littlewood. 1981 : 17 - 18) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้             
แบบเน้นภาระงานเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ภาษาท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์จริง                     
ได้ฝึกการใช้ภาษาตามธรรมชาติ ฝึกคิดฝึกแก้ไขปัญหา เกิดความสนุกสนาน และเกิดแรงจูงใจ               
ในการปฏิบัติงานสร้างความมั่นใจในการใช้ภาษา และยงัสร้างความมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกัน
ระหว่างตวัครูกบันกัเรียน และระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั เป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้ผูเ้รียนมีโอกาสไดใ้ช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารระหวา่งปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้น เนน้ให้นกัเรียนคิด โดยผา่นกระบวนการ
ปฏิบัติงานเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
ประกอบด้วย ขั้นท่ี 1 ขั้นน าก่อนการปฏิบติั (Pre - task) ครูจะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจประเด็นส าคญั              
ในการปฏิบติังานและจุดประสงค์ของการปฏิบติังาน เพื่อให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในงานท่ีก าลัง               
จะปฏิบติั ขั้นท่ี 2 ขั้นด าเนินงานตามวงจรการปฏิบติั (Task Cycle) มี 3 ขั้นตอนย่อย ประกอบด้วย            
1) การปฏิบติังาน (Task) ท่ีไดรั้บมอบหมาย 2) การวางแผน (Planning) เป็นการเตรียมตวัน าเสนอ
ภาระงานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 3) การน าเสนอผลการปฏิบติั (Report) และขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกฝนและ
ตรวจสอบการใช้ (Language Focus) มีขั้นตอนส าคญั 2 ขั้นตอนย่อย ประกอบด้วย 1) วิเคราะห์ 
(Analysis) เป็นการทบทวนความรู้ทางภาษาจากการผลการปฏิบัติงาน 2) ปฏิบัติ (Practice)                     
เป็นการฝึกฝนภาษาและเพิ่มเติมความรู้ (Willis. 1996 : 39) 
 ในการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน มีการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ไวเ้ป็นจ านวนมาก 
ดงัท่ี วิลลิส (Willis. 1996 : 52) ได้กล่าวถึงขอ้ดีของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานไวว้่า 
จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจในการท่ีจะใช้ภาษาในการปฏิบติัภาระงาน โดยปราศจากความกลวัว่า                  
จะท าผิดหรือจะถูก ช่วยให้ผู ้เรียนมีประสบการณ์ในการสร้างปฏิสัมพันธ์แบบทันทีทันใด                           
ในชั้นเรียน และท าให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจมากยิ่งข้ึนเม่ือสามารถปฏิบติังานไดส้ าเร็จและสามารถ
ใช้ภาษาเป้าหมายได ้นอกจากน้ี ทิพยสุ์ดา ทวีสิทธ์ิ (2561 : 37)  กล่าววา่การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
เป็นแนวทางในการเรียนรู้ ท่ี ช่วยเพิ่มพูนความรู้และความคิด ท าให้ผู ้เรียนเกิดความมั่นใจ                     
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ในการใช้ภาษา การมีปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น ฝึกการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน              
ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความทา้ทายและมีความสนุกสนานในการปฏิบติังาน  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัในฐานะครูสอนวิชาภาษาองักฤษ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4                             
จึงสนใจพัฒนาแบบฝึกร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถ       
ในการการอ่านภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 เพื่ อให้นัก เรียนได้น า
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษไปใช้ในชีวิตประจ าวนัและในการเรียนระดับท่ีสูงข้ึน                
และนอกจากน้ียงัเป็นแนวทางให้ครูผูส้อนในระดับชั้นอ่ืนน าแบบฝึกร่วมกับการจดัการเรียนรู้               
แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษไปใช้เพื่อพฒันาการอ่าน
ภาษาองักฤษ และผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนต่อไป  
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
 1. เพื่ อพัฒนาแบบฝึกร่วมกับการจัดการเรียน รู้แบบเน้นภาระงานเพื่ อ ส่งเส ริม
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพ                   
ตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน
ด้วยแบบฝึกร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึก
ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 
ประโยชน์ของกำรวจัิย 
 จากการศึกษาคร้ังน้ี ท าให้ได้แบบฝึกร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน                
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ส่งผลให ้               
มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษท่ีมากข้ึน มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาภาษาองักฤษสูงข้ึน 
เพื่อให้นกัเรียนสามารถน าความสามารถดงักล่าวไปประยุกต์ใชใ้นระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน ในการเรียนรู้
อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต ทั้งในชีวิตการท างานและการด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
อีกทั้ งเป็นแนวทางให้ครูใช้แบบฝึกร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริม
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ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษไปใช้ในระดับชั้ นอ่ืนเพื่อพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ              
และผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนต่อไป 
 
ขอบเขตของกำรวจัิย 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเบญจมานุสรณ์ 
จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 9 หอ้ง รวม 360 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ี ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นัก เรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 โรงเรียน                             
เบญจมานุสรณ์ จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/6 จ  านวน 
30 คนโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยการจบัฉลากหอ้งเรียน  
 ตัวแปรทีจ่ะศึกษำ 
 1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 
  1.1 แบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
  2.1 ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ  
  2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 แบบฝึกภำษำอังกฤษ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีจดัท าหรือกิจกรรมท่ีครูน ามาใช ้                 
ในการจัดประสบการณ์ให้กับนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความรู้ ความเข้าใจ                                 
เกิดความช านาญคล่องแคล่วในด้านการอ่านและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ แบบฝึก             
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 1) ส่วนน า ไดแ้ก่ ค  าน า สารบญั ค าช้ีแจงของครู ค าช้ีแจง                     
ของนกัเรียนและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 2) ส่วนเน้ือหา ไดแ้ก่แบบทดสอบก่อนเรียน กิจกรรมขั้นน า
ก่อนปฏิบติั กิจกรรมขั้นด าเนินงานตามวงจรการปฏิบติั กิจกรรมขั้นฝึกฝนและตรวจสอบการใช ้ 
และแบบทดสอบหลังเรียน 3) ส่วนท้าย ได้แก่ เฉลยแบบฝึก เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน                                   
และบรรณานุกรม โดยแบบฝึกในการวจิยัคร้ังน้ี แบ่งเป็น 6 เล่ม ดงัน้ี  
 เล่มท่ี 1 เร่ือง Magician of the sea 
 เล่มท่ี 2 เร่ือง Achoo! 
 เล่มท่ี 3 เร่ือง Hitchhikers in the Bathroom  
 เล่มท่ี 4 เร่ือง The Tropical Rainforest 
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 เล่มท่ี 5 เร่ือง World's Largest Marsupial 
 เล่มท่ี 6 เร่ือง The Inner Solar System 
 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบเน้นภำระงำน หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียน 
ได้ใช้ภาษาท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์จริง มีการสร้างปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น ได้ฝึกการใช้ภาษา                
ตามธรรมชาติ โดยใช้ภาระงานเป็นเป็นตวัขบัเคล่ือนในการจดัการเรียนรู้ ในการจดัการเรียนรู้               
แบบเน้นภาระงานน้ี จะมีขั้นตอนในการด าเนินงานชัดเจน มีความยืดหยุ่นสามารถปรับเปล่ียน                
ให้เหมาะสมกบัการเรียนการสอนภาษา ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
ของวิลลิส (Willis. 1996 : 39)  มาใช้ในการวิจยั เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจในการท่ีจะใช้ภาษา           
ในการปฏิบัติภาระงาน สามารถปฏิบัติงานได้ส าเร็จและสามารถใช้ภาษาเป้ าหมายได ้                        
โดยการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ประกอบด้วย ขั้นท่ี 1 ขั้นน าก่อนการปฏิบติั (Pre - task)                
ครูจะช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจประเด็นส าคัญในการปฏิบัติงานและจุดประสงค์ของการปฏิบัติงาน 
เพื่อให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในงานท่ีก าลงัจะปฏิบติั ขั้นท่ี 2 ขั้นด าเนินงานตามวงจรการปฏิบติั (Task 
Cycle) มี 3 ขั้นตอนยอ่ย ประกอบดว้ย 1) การปฏิบติังาน (Task) ท่ีไดรั้บมอบหมาย 2) การวางแผน 
(Planning) เป็นการเตรียมตวัน าเสนอภาระงานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 3) การน าเสนอผลการปฏิบติั 
(Report) และขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกฝนและตรวจสอบการใช้ (Language Focus) มีขั้นตอนส าคญั 2 ขั้นตอนย่อย 
ประกอบด้วย 1) วิเคราะห์ (Analysis) เป็นการทบทวนความรู้ทางภาษาจากการผลการปฏิบติังาน               
2) ปฏิบติั (Practice) เป็นการฝึกฝนภาษาและเพิ่มเติมความรู้  
 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการอ่านท่ีใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนท่ีได้รับการฝึกฝน มาแปลความหมายจากเร่ืองท่ีอ่านจนเกิด                         
ความเขา้ใจ สามารถตอบค าถามและสรุปเร่ืองราวท่ีอ่านไดอ้ย่างถูกตอ้ง ในการวิจยัคร้ังน้ี การอ่าน
ภาษาอังกฤษวดัด้วยแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ รูปแบบปรนัย                      
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ความรู้และสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียน               
ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ โดยสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในการวจิยัคร้ังน้ี 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากคะแนนของนกัเรียนท่ีเกิดจากการทดสอบก่อนและหลงัเรียนดว้ย
แบบฝึกร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  4                  
วดัโดยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิรูปแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน 
 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเบญจมานุสรณ์ จงัหวดัจนัทบุรี
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/6 จ  านวน 30 คน 
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กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
 ผูว้ิจยัได้ก าหนดกรอบแนวคิด การพฒันาแบบฝึกร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบเน้น                
ภาระงาน เพื่ อ ส่ งเส ริมความสามารถในการอ่าน  ส าห รับนัก เรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4                                   
ดงัภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
สมมติฐำนในกำรวจัิย 

 1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบเน้น                    
ภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4                          
มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบเน้น                 
ภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4                             
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

ตัวแปรตำม 

 

ตัวแปรต้น 

แบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้
แบบเนน้ภาระงาน  

 1.  ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 




