
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 

1. ดร.ปาหนนั  กนกวงศนุ์วฒัน์ รองผูอ้าํนวยการฝ่ายบริหาร  

   โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี 

2. ดร.ภุชงค ์ บุญอภยั ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นมะขาม 

3. รองศาสตราจารยว์รญา  ภูเสตวงษ ์ อาจารยป์ระจาํคณะครุศาสตร์ 

   มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 

4. ผูช่้วยศาสตราจารยบุ์ษยา  ประทุมยศ อาจารยป์ระจาํคณะวทิยาการคอมพิวเตอร์และ

เทคโนโลยสีารสนเทศ 

    มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 

5. ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร.วริศชนม ์ นิลนนท ์ อาจารยป์ระจาํคณะเทคโนโลยกีารเกษตร 

   มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือในการวจิัย 
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ที� ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๐๖               มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 
                 อ. เมืองจนัทบุรี  จ. จนัทบุรี  

          ๒๒๐๐๐ 
 

       ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๕๖ 
 

เรื�อง ขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุ 
 

เรียน ดร.ปาหนนั  กนกวงศนุ์วฒัน์ 
 

สิ�งที�ส่งมาดว้ย  แบบสอบถามเพื�อการวจิยัและเคา้โครงวจิยัโดยยอ่ จาํนวน ๑ ชุด 
  

 เนื�องด้วย พระบัญชา พลประสิทธิ<  นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตร  
มหาบณัฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื�อการพฒันา ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์เรื�อง “พฤติกรรม          
การอนุรักษ์พลังงานของนักเรียนมธัยมศึกษาโรงเรียนมะขามสรรเสริญจงัหวดัจนัทบุรี” โดยมี          
ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.ชยัยนต์ ประดิษฐศิลป์  เป็นประธานที�ปรึกษา และรองศาสตราจารยบ์รรจบ 
วงษ์พิพ ัฒน์พงษ์  เป็นกรรมการที�ปรึกษา ในการนีF มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผู ้มี         
ความเชี�ยวชาญในเรื�องดงักล่าวเป็นอยา่งดี  จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความเที�ยงตรง
ของเครื�องมือที�นกัศึกษาสร้างขึFนเพื�อใชใ้นการวจิยั 
   

 จึงเรียนมาเพื�อขอใหค้วามอนุเคราะห์ดว้ย จกัขอบคุณยิ�ง 
   
     ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
 
 (รองศาสตราจารย ์ดร.ถาวร  ฉิมเลีFยง) 
 รักษาการคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร.  ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ต่อ ๑๑๓๘ 
โทรสาร ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที� ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๐๖ มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 
 อ. เมืองจนัทบุรี  จ. จนัทบุรี  
 ๒๒๐๐๐ 
 

       ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๕๖ 
 

เรื�อง ขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุ 
 

เรียน ดร.ภุชงค ์ บุญอภยั 
 

สิ�งที�ส่งมาดว้ย  แบบสอบถามเพื�อการวจิยัและเคา้โครงวจิยัโดยยอ่ จาํนวน ๑ ชุด 
  

 เนื�องด้วย พระบัญชา พลประสิทธิ<  นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตร 
มหาบณัฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื�อการพฒันา ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์เรื�อง “พฤติกรรม          
การอนุรักษ์พลังงานของนักเรียนมธัยมศึกษาโรงเรียนมะขามสรรเสริญจงัหวดัจนัทบุรี” โดยมี         
ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.ชยัยนต์ ประดิษฐศิลป์  เป็นประธานที�ปรึกษา และรองศาสตราจารยบ์รรจบ 
วงษ์พิพ ัฒน์พงษ์  เป็นกรรมการที�ปรึกษา ในการนีF มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผู ้มี        
ความเชี�ยวชาญในเรื� องดังกล่าวเป็นอย่างดี  จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ         
ความเที�ยงตรงของเครื�องมือที�นกัศึกษาสร้างขึFนเพื�อใชใ้นการวจิยั 
   

 จึงเรียนมาเพื�อขอใหค้วามอนุเคราะห์ดว้ย จกัขอบคุณยิ�ง 
   
     ขอแสดงความนบัถือ 
  

 
 
 (รองศาสตราจารย ์ดร.ถาวร  ฉิมเลีFยง) 
 รักษาการคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร.  ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ต่อ ๑๑๓๘ 
โทรสาร ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที� ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๐๖ มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 
 อ. เมืองจนัทบุรี  จ. จนัทบุรี  

 ๒๒๐๐๐ 
 

       ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๕๖ 
 

เรื�อง ขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุ 
 

เรียน รศ.วรยา  ภูเสตวงษ ์
 

สิ�งที�ส่งมาดว้ย  แบบสอบถามเพื�อการวจิยัและเคา้โครงวจิยัโดยยอ่ จาํนวน ๑ ชุด 
  

 เนื�องด้วย พระบัญชา พลประสิทธิ<  นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตร 
มหาบณัฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื�อการพฒันา ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์เรื�อง “พฤติกรรม          
การอนุรักษ์พลังงานของนักเรียนมธัยมศึกษาโรงเรียนมะขามสรรเสริญจงัหวดัจนัทบุรี” โดยมี         
ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.ชยัยนต์ ประดิษฐศิลป์  เป็นประธานที�ปรึกษา และรองศาสตราจารยบ์รรจบ 
วงษ์พิพ ัฒน์พงษ์  เป็นกรรมการที�ปรึกษา ในการนีF มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผู ้มี         
ความเชี�ยวชาญในเรื� องดังกล่าวเป็นอย่างดี  จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ         
ความเที�ยงตรงของเครื�องมือที�นกัศึกษาสร้างขึFนเพื�อใชใ้นการวจิยั 
   

 จึงเรียนมาเพื�อขอใหค้วามอนุเคราะห์ดว้ย จกัขอบคุณยิ�ง 
   
     ขอแสดงความนบัถือ 
  

 
 

 (รองศาสตราจารย ์ดร.ถาวร  ฉิมเลีFยง) 
 รักษาการคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร.  ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ต่อ ๑๑๓๘ 
โทรสาร ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 



 94

 
 
ที� ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๐๖ มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 
 อ. เมืองจนัทบุรี  จ. จนัทบุรี  
 ๒๒๐๐๐ 
 

        ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๕๖ 
 

เรื�อง ขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุ 
 

เรียน ผศ.บุษยา ประทุมยศ 
 

สิ�งที�ส่งมาดว้ย  แบบสอบถามเพื�อการวจิยัและเคา้โครงวจิยัโดยยอ่ จาํนวน ๑ ชุด 
  

 เนื�องด้วย พระบัญชา พลประสิทธิ<  นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตร  
มหาบณัฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื�อการพฒันา ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์เรื�อง “พฤติกรรม          
การอนุรักษ์พลังงานของนักเรียนมธัยมศึกษาโรงเรียนมะขามสรรเสริญจงัหวดัจนัทบุรี” โดยมี         
ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.ชยัยนต์ ประดิษฐศิลป์  เป็นประธานที�ปรึกษา และรองศาสตราจารยบ์รรจบ 
วงษ์พิพ ัฒน์พงษ์  เป็นกรรมการที�ปรึกษา ในการนีF มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผู ้มี         
ความเชี�ยวชาญในเรื� องดังกล่าวเป็นอย่างดี  จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ        
ความเที�ยงตรงของเครื�องมือที�นกัศึกษาสร้างขึFนเพื�อใชใ้นการวจิยั 
   

 จึงเรียนมาเพื�อขอใหค้วามอนุเคราะห์ดว้ย จกัขอบคุณยิ�ง 
   
     ขอแสดงความนบัถือ 
  

 
 

 (รองศาสตราจารย ์ดร.ถาวร  ฉิมเลีFยง) 
 รักษาการคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร.  ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ต่อ ๑๑๓๘ 
โทรสาร ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที� ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๐๖ มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 
 อ. เมืองจนัทบุรี  จ. จนัทบุรี  
 ๒๒๐๐๐ 
 

        ๑๕  กรกฎาคม ๒๕๕๖ 
 

เรื�อง ขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุ 
 

เรียน ผศ.ดร.วริศชนม ์ นิลนนท ์
 

สิ�งที�ส่งมาดว้ย  แบบสอบถามเพื�อการวจิยัและเคา้โครงวจิยัโดยยอ่ จาํนวน ๑ ชุด 
  

 เนื�องด้วย พระบัญชา พลประสิทธิ<  นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตร 
มหาบณัฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื�อการพฒันา ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์เรื�อง “พฤติกรรม          
การอนุรักษ์พลังงานของนักเรียนมธัยมศึกษาโรงเรียนมะขามสรรเสริญจงัหวดัจนัทบุรี” โดยมี         
ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.ชยัยนต์ ประดิษฐศิลป์  เป็นประธานที�ปรึกษา และรองศาสตราจารยบ์รรจบ 
วงษ์พิพ ัฒน์พงษ์  เป็นกรรมการที�ปรึกษา ในการนีF มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผู ้มี         
ความเชี�ยวชาญในเรื� องดังกล่าวเป็นอย่างดี  จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ          
ความเที�ยงตรงของเครื�องมือที�นกัศึกษาสร้างขึFนเพื�อใชใ้นการวจิยั 
   

 จึงเรียนมาเพื�อขอใหค้วามอนุเคราะห์ดว้ย จกัขอบคุณยิ�ง 
   
     ขอแสดงความนบัถือ 
  
 
 
 (รองศาสตราจารย ์ดร.ถาวร  ฉิมเลีFยง) 
 รักษาการคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร.  ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ต่อ ๑๑๓๘ 
โทรสาร ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื�อการวจิัย 
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แบบสอบถามการอนุรักษ์พลงังานของนักเรียน 
 

ตอนที� 1  แบบสอบถามข้อมูลทั�วไป 

คําชี%แจง ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามนี�ดว้ยความเป็นจริงมากที สุด   
1.  เพศ                       �1) ชาย     � 2) หญิง 

2.  ปัจจุบนัอาย…ุ……......ปี. 

3.  นกัเรียนกาํลงัศึกษาอยู ่ �  1) ช่วงชั�นที  1 (มธัยมศึกษาปีที  1  - มธัยมศึกษาปีที  3) 

 �  2) ช่วงชั�นที  2 (มธัยมปีศึกษาที  4 - มธัยมศึกษาปีที  6) 

ตอนที� 2 แบบสอบถามความรู้ความเข้าใจ 
คําชี%แจง ให้นกัเรียนแสดงออกถึงความรู้ความเขา้ใจในเรื องพลงังานทั�ง 3 ดา้น ดว้ยความเป็นจริง                

ที นกัเรียนรู้และเขา้ใจมากที สุด 
การอนุรักษ์พลงังานไฟฟ้า 
 1. การเลือกซื�อเครื องใชไ้ฟฟ้า สิ งใดที นกัเรียนตอ้งคาํนึงถึง 

 � 1) ราคาถูก � 2) อายกุารใชง้าน 
 � 3) แผน่ป้ายบอกรายละเอียดของเครื อง � 4) แหล่งที ทาํการผลิต 

 
 2.  ช่วงเวลาใดที นกัเรียนงดใชก้ระแสไฟฟ้า 
  � 1) นอนหลบั � 2) ตื นนอน 
  � 3) ไปโรงเรียน � 4) ทุกเวลา 
 
 3.  การใชห้ลอดไฟฟ้าส่องสวา่ง นกัเรียนคิดวา่ชนิดใดประหยดัไฟฟ้ามากที สุด 
  � 1) หลอดไส้ � 2) หลอดฟลูออเรสเซนต ์
  � 3) หลอดคอมแพค � 4) ถูกทุกขอ้ 
 
 4.  เครื องใชไ้ฟฟ้าชนิดใดใชไ้ฟฟ้าเปลืองมากที สุด 
  � 1) เครื องปรับอากาศ � 2) เตารีด 
  � 3) เตาอบ � 4) กาตม้นํ�าไฟฟ้า 
 5.  ขอ้ใดเป็นการช่วยประหยดัไฟภายในอาคารไดม้ากที สุด 
  � 1) ทาสีผนงัและเพดานสีอ่อน � 2) ไม่ตอ้งทาํความสะอาดหลอดไฟ 
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  � 3) เลือกหลอดไฟที มีจาํนวนวตัตสู์ง � 4) ใชโ้คมไฟไม่มีแผน่สะทอ้นแสง 
 
การอนุรักษ์พลงังานเชื%อเพลงิ 

 1.  ขอ้ใดเป็นการลดใชพ้ลงังานเชื�อเพลิง 
  � 1) ใชเ้ฉพาะนํ�ามนัเบนซินออกเทนสูง � 2) บรรทุกสัมภาระครั� งละมาก ๆ  

 � 3) ขบัรถควรเร่งความเร็วบา้งชา้บา้ง � 4) วางแผนการเดินทางก่อนออกเดินทาง 
 
 2.  ประเทศไทยใชพ้ลงังานเชื�อเพลิงมากที สุดในเรื องใด 

 � 1) ขนส่ง � 2) เดินทางไปท่องเที ยว 
 � 3) ผลิตกระแสไฟฟ้า � 4) ใชใ้นโรงงานอุตสาหกรรม 
 
3.  การประหยดัพลงังานเชื�อเพลิงขณะขบัรถตอ้งทาํอยา่งไร 
 � 1) สาํรวจเส้นทางการเดินรถ � 2) ไม่บรรทุกสัมภาระเกินพิกดั 
 � 3) การตรวจยางใหมี้ความดนัพอเหมาะ � 4) ตรวจไส้กรองอากาศใหมี้ความสะอาด 

  
 4. การเปลี ยนนํ�ามนัหล่อลื น ควรเปลี ยนเมื อขบัไดร้ะยะทางเท่าใด 

 � 1) ทุก 3,000 กิโลเมตร � 2) ทุก 4,000 กิโลเมตร 
 � 3) ทุก 5,0000 กิโลเมตร � 4)  ทุก 6,000 กิโลเมตร 

  
 5. ถา้โรงเรียนอยูใ่กลบ้า้น 5 กิโลเมตรนกัเรียนสามารถช่วยประหยดัพลงังานเชื�อเพลิงไดอ้ยา่งไร  

 � 1) เดินไปโรงเรียน � 2) ไปรถโดยสารประจาํทาง 
 � 3) ขี รถจกัรยานยนตไ์ปโรงเรียน � 4) ใหพ้อ่ขบัรถไปส่งไปโรงเรียน 
 

การอนุรักษ์พลงังานนํ%า 
1.  ขอ้ใดคือการอนุรักษน์ํ�า 

  � 1) รดนํ�าตน้ไมเ้วลาแดดจดั � 2) ใชภ้าชนะใส่นํ�าลา้งจาน 
 � 3) ทาํเกษตรโดยไม่ตอ้งพรวนดิน � 4) ใหก้๊อกนํ�าไหลแบบนํ� าหยดตลอดเวลา 

 
 2.  ขอ้ใดกล่าวถึงการเตรียมดินที เหมาะสมลดปริมาณการใชน้ํ�าในการเพาะปลูกไดถู้กตอ้งที สุด 

 � 1) พืชดูดนํ�าไปใชป้ระโยชน์ไดม้ากขึ�น � 2) ไม่ตอ้งใชน้ํ�าในปริมาณมาก 
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 � 3) นํ�าไหลไปรวมที รากไดม้ากขึ�น � 4) ใชร้องรับนํ�าฝนไดป้ริมาณมาก ๆ  
 
 3.  เพราะเหตุใดจึงตอ้งหลีกเลี ยงการรดนํ�าตน้ไมเ้วลากลางวนั 

 � 1) อากาศร้อน � 2) ตน้ไมต้อ้งการนํ�ามาก 
 � 3) แสงแดดทาํใหน้ํ�าระเหยไดเ้ร็ว � 4) ผูร้ดนํ�าเหนื อยไดง่้ายในเวลากลางวนั 

 
 4.  การอนุรักษน์ํ�า ตอ้งเริ มจากการอนุรักษสิ์ งใด 
  � 1) ทรัพยากรมนุษยเ์พราะมนุษยเ์ป็นผูส้ร้าง � 2) อนุรักษน์ํ� า เพราะตอ้งการนํ�ากินนํ�าใช ้

 � 3) อนุรักษดิ์นเพราะดินเป็นแหล่งกาํเนิดนํ�า � 4) อนุรักษป่์าไม ้เพราะเป็นแหล่งตน้นํ�า 
 
 5.  ปัญหาการขาดแคลนนํ�า นํ� าเน่าเสีย มาจากสิ งใด 

 � 1) มนุษยทุ์กคน � 2) สัตวป่์า 
  � 3) ทรัพยากรป่าไมล้ดลง � 4) คนเห็นแก่ตวั 
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ตอนที�  3  แบบวดัพฤติกรรมการอนุรักษ์พลงังาน 

คําชี%แจง  แบบวดัพฤติกรรมนี� ต้องการทราบพฤติกรรมที นักเรียนได้ปฏิบติัจริงต่อสิ งแวดล้อม 
ฉะนั�นขอใหน้กัเรียนตอบตามความเป็นจริงของนกัเรียน  
 
โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ แลว้เขียนเครื องหมาย  � ลงในช่องตามความเป็นจริง 

การอนุรักษพ์ลงังาน 

ผลของการปฏิบติั 
ปฏิบติั
ประจาํ 

(5) 

ปฏิบติั
บ่อยครั� ง 

(4) 

ปฏิบติั
บางครั� ง 

(3) 

ปฏิบติั
นอ้ยครั� ง 

(2) 

ไม่ 
ปฏิบติั 

(1) 

พลงังานไฟฟ้า 

1.   ปิดสวติซ์ไฟทุกครั� งเมื อเลิกใชง้าน      
2.   เครื องใชไ้ฟฟ้าที ใชอ้ยูไ่ดม้าตรฐาน                          

มีเครื องหมายรับรอง   
     

3. ทาํความสะอาดเครื องใชไ้ฟฟ้า          
เป็นประจาํ 

     

4. ใชห้ลอดไฟฟ้าแบบตะเกียบแทน  
หลอดไส้ 

     

5. ทาํความสะอาดหลอดไฟอยา่งนอ้ย                 
ปีละ4 ครั� ง 

     

6. ละลายนํ�าแขง็ในตูเ้ยน็สมํ าเสมอ        
7. ดึงปลัMกออกก่อนการรีดเสื�อผา้เสร็จ        
8. ปิดโทรทศัน์ทนัทีเมื อไม่มีคนดู        
9. สาํรวจค่าไฟฟ้า      
10. กาตม้นํ�าไฟฟ้าดึงปลัMกออกทนัที            

เมื อนํ�าเดือด 
     

11. ตรวจดูและซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้า     
ที ชาํรุด 

     

12. หุงตม้อาหารดว้ยเตาไฟฟ้า จะปิดเตา
ก่อนอาหารสุก 5 นาที 

     

13. ถอดปลัMกไฟทุกครั� งเมื อปิดโทรทศัน์      
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การอนุรักษพ์ลงังาน 

ผลของการปฏิบติั 
ปฏิบติั
ประจาํ 

(5) 

ปฏิบติั
บ่อยครั� ง 

(4) 

ปฏิบติั
บางครั� ง 

(3) 

ปฏิบติั
นอ้ยครั� ง 

(2) 

ไม่ 
ปฏิบติั 

(1) 

14. ปิดหนา้จอทนัทีเมื อไม่ใชค้อมพิวเตอร์      
15. ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน มีการ

รณรงคก์ารอนุรักษพ์ลงังานไฟฟ้า    
และการประหยดัไฟฟ้าร่วมกนั 

     

พลงังานเชื%อเพลงิ      

16. ครอบครัวของนกัเรียนมีการวางแผน              
การเดินทางและเส้นทาง                  
ก่อนออกเดินทาง 

     

17. ครอบครัวของนกัเรียนใชว้ธีิการ
ติดต่อสื อสารอื นแทนการเดินทาง 

     

18. ครอบครัวของนกัเรียนมีการตรวจสอบ
เครื องยนตห์รือสภาพรถอยา่งสมํ าเสมอ 

     

19. ครอบครัวของนกัเรียนหรือนกัเรียน   
ไปที ไหนใกล ้ๆ จะใชว้ธีิการเดิน      
ดว้ยเทา้หรือขี จกัรยาน 

     

20. ครอบครัวของนกัเรียนขบัรถ            
ดว้ยความเร็วคงที  

     

21. ครอบครัวของนกัเรียนจะบรรทุก
สัมภาระบนรถไม่เกินพิกดัของรถ       
ที กาํหนดไว ้

     

22. ครอบครัวของนกัเรียนดบัเครื องทุกครั� ง
เมื อจอดรถ   

     

23. ครอบครัวของนกัเรียนมีการตรวจ     
ลมยางรถเป็นประจาํ 

     

24. ครอบครัวของนกัเรียนมีการตรวจเช็ค
เครื องยนตเ์ป็นประจาํ 
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การอนุรักษพ์ลงังาน 

ผลของการปฏิบติั 
ปฏิบติั
ประจาํ 

(5) 

ปฏิบติั
บ่อยครั� ง 

(4) 

ปฏิบติั
บางครั� ง 

(3) 

ปฏิบติั
นอ้ยครั� ง 

(2) 

ไม่ 
ปฏิบติั 

(1) 

25. ครอบครัวของนกัเรียนมีการบนัทึก     
ค่าใชจ่้ายในการเดินทางโดยรถ          
อยา่งสมํ าเสมอ 

     

26. ถา้ตอ้งเดินทางไปจุดหมายเดียวกนั
หลาย ๆ คน ครอบครัวของนกัเรียน    
จะโดยสารรถประจาํทาง หรือใชร้ถ
เพียงคนัเดียว 

     

27. ใชน้ํ�ามนัรถตามสภาพของรถยนต ์      
28. ตรวจสอบระดบันํ�ามนัเครื องและนํ�า   

ในแบตเตอรี    
     

29. ตรวจสอบระดบันํ�าในหมอ้นํ� าและ
เปลี ยนไส้กรองอากาศตามกาํหนด 

     

30. ครอบครัว ชุมชน โรงเรียน มีการ
รณรงคก์ารประหยดัพลงังานนํ�ามนั  
ร่วมกนั 

     

นํ%า      

31. นาํนํ�าที ใชแ้ลว้ไปใชป้ระโยชน์           
อยา่งอื นอีก 

     

32. ตรวจและซ่อมรอยรั วแตกในอุปกรณ์
ของนํ�า 

     

33. ปิดก๊อกนํ� าอยา่งสนิท หลงัจากใชน้ํ�าแลว้      
34. เขี ยเศษอาหารทิ�งถงัขยะ ก่อนลา้งจาน      
35. ซกัผา้ ดว้ยเครื องซกัผา้และปั� นผา้     

ครั� งละมาก ๆ 
     

36. ลา้งภาชนะดว้ยภาชนะใส่นํ�า      
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การอนุรักษพ์ลงังาน 

ผลของการปฏิบติั 
ปฏิบติั
ประจาํ 

(5) 

ปฏิบติั
บ่อยครั� ง 

(4) 

ปฏิบติั
บางครั� ง 

(3) 

ปฏิบติั
นอ้ยครั� ง 

(2) 

ไม่ 
ปฏิบติั 

(1) 

37. นาํนํ�าที เหลือจากใชป้ระโยชน์แลว้     
ไปรดนํ�าตน้ไมห้รือใชล้า้งสิ งที สกปรก
ไดอี้กครั� ง 

     

38. เมื อเห็นคนใชน้ํ�าแลว้เปิดนํ�าทิ�งไว ้     
จะเขา้ไปปิดทุกครั� ง 

     

39. ครอบครัวของนกัเรียนเลือกใช้
เทคโนโลยปีระหยดันํ�า  เช่น สุขภณัฑ์
รุ่นประหยดันํ�า ก๊อกนํ�าที มีอุปกรณ์   
เติมอากาศ   

     

40. มีการใชบ้่อ โอ่ง หรือสระเก็บนํ�า        
41. ครอบครัวของนกัเรียนมีการวางแผน 

บนัทึกค่าใชจ่้ายการใชน้ํ�า 
     

42. ครอบครัว ชุมชน โรงเรียนมีประชุม
ปรึกษาปัญหาการใชน้ํ�าร่วมกนั 

     

43. ครอบครัว ชุมชน โรงเรียนมีการ
รณรงคก์ารใชน้ํ�าร่วมกนั 

     

44. ครอบครัว ชุมชน โรงเรียนมีการพฒันา
แหล่งนํ�าร่วมกนั เช่น ขุดลอกคูคลอง 
เป็นตน้ 

     

45. ครอบครัว ชุมชน โรงเรียนมีการ
อนุรักษแ์หล่งนํ�าร่วมกนั เช่น ปลูกป่า 
เป็นตน้ 

     

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 105

ตาราง  21  ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมือ (IOC) 
 

ขอ้ การอนุรักษพ์ลงังาน 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

IOC ขอ้เสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

พลงังานไฟฟ้า        

1. ปิดสวติซ์ไฟทุกครั4 งเมื�อเลิกใชง้าน   +1 +1 +1 +1 +1 1.00  

2. เครื�องใชไ้ฟฟ้าที�ใชอ้ยูไ่ดม้าตรฐาน                          
มีเครื�องหมายรับรอง   

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 

3. ทาํความสะอาดเครื�องใชไ้ฟฟ้าเป็นประจาํ +1 0 +1 +1 +1 0.80  
4. ใชห้ลอดไฟฟ้าแบบตะเกียบแทนหลอดไส้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
5. ทาํความสะอาดหลอดไฟอยา่งนอ้ย                 

ปีละ 4 ครั4 ง 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

6. ละลายนํ4าแขง็ในตูเ้ยน็สมํ�าเสมอ   0 +1 +1 +1 +1 0.80  
7. ดึงปลัCกออกก่อนการรีดเสื4อผา้เสร็จ   +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
8. ปิดโทรทศัน์ทนัทีเมื�อไม่มีคนดู   +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
9. สาํรวจค่าไฟฟ้า +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
10. กาตม้นํ4าไฟฟ้าดึงปลัCกออกทนัที              

เมื�อนํ4าเดือด +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

11. ตรวจดูและซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้าที�ชาํรุด +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
12. หุงตม้อาหารดว้ยเตาไฟฟ้า จะปิดเตา    

ก่อนอาหารสุก 5 นาที 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

13. ถอดปลัCกไฟทุกครั4 งเมื�อปิดโทรทศัน์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
14. ปิดหนา้จอทนัทีเมื�อไม่ใชค้อมพิวเตอร์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
15. ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน มีการรณรงค์

การอนุรักษพ์ลงังานไฟฟ้า และการ
ประหยดัไฟฟ้าร่วมกนั 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

1.00 

 

พลงังานเชื!อเพลงิ        
16. ครอบครัวของนกัเรียนมีการวางแผน      

การเดินทางและเส้นทางก่อนออกเดินทาง 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

17. ครอบครัวของนกัเรียนใชว้ธีิการติดต่อ    
สื�อสารอื�นแทนการเดินทาง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 
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ตาราง  21  (ต่อ) 
 

ขอ้ การอนุรักษพ์ลงังาน 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

IOC ขอ้เสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

18. ครอบครัวของนกัเรียนมีการตรวจสอบ
เครื�องยนตห์รือสภาพรถอยา่งสมํ�าเสมอ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 

19. ครอบครัวของนกัเรียนหรือนกัเรียนไป     
ที�ไหนใกล ้ๆ  จะใชว้ธีิการเดินดว้ยเทา้  
หรือขี�จกัรยาน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 

20. ครอบครัวของนกัเรียนขบัรถดว้ยความเร็ว
คงที� +1 +1 0 +1 +1 0.80 

 

21. ครอบครัวของนกัเรียนจะบรรทุกสัมภาระ
บนรถไม่เกินพิกดัของรถที�กาํหนดไว ้

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 

22. ครอบครัวของนกัเรียนดบัเครื�องทุกครั4 ง  
เมื�อจอดรถ   +1 +1 +1 +1 +1 1.00  

23. ครอบครัวของนกัเรียนมีการตรวจลมยาง
รถเป็นประจาํ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 

24. ครอบครัวของนกัเรียนมีการตรวจเช็ค
เครื�องยนตเ์ป็นประจาํ 0 +1 +1 +1 +1 0.80 

 

25. ครอบครัวของนกัเรียนมีการบนัทึกค่าใชจ่้าย
ในการเดินทางโดยรถอยา่งสมํ�าเสมอ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 

26. ถา้ตอ้งเดินทางไปจุดหมายเดียวกนั      
หลาย ๆ คน ครอบครัวของนกัเรียน          
จะโดยสารรถประจาํทางหรือใชร้ถ        
เพียงคนัเดียว 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

1.00 

 

27. ใชน้ํ4ามนัรถตามสภาพของรถยนต ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00  
28. ตรวจสอบระดบันํ4ามนัเครื�องและนํ4า        

ในแบตเตอรี�    +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

29. ตรวจสอบระดบันํ4าในหมอ้นํ4 าและ     
เปลี�ยนไส้กรองอากาศตามกาํหนด 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 
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ตาราง  21  (ต่อ) 
 

ขอ้ การอนุรักษพ์ลงังาน 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

IOC ขอ้เสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

30. ครอบครัว ชุมชน โรงเรียน มีการรณรงค์
การประหยดัพลงังานนํ4ามนัร่วมกนั 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 

นํ!า        
31. นาํนํ4าที�ใชแ้ลว้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งอื�นอีก +1 +1 +1 +1 +1 1.00  

32. ตรวจและซ่อมรอยรั�วแตกในอุปกรณ์    

ของนํ4า +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 

33. ปิดก๊อกนํ4าอยา่งสนิท หลงัจากใชน้ํ4าแลว้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00  

34. เขี�ยเศษอาหารทิ4งถงัขยะ ก่อนลา้งจาน +1 +1 +1 +1 +1 1.00  

35. ซกัผา้ ดว้ยเครื�องซกัผา้และปั4 นผา้ครั4 งละ

มาก ๆ  +1 +1 0 +1 +1 0.80 

 

36. ลา้งภาชนะดว้ยภาชนะใส่นํ4า  +1 +1 +1 +1 +1 1.00  

37. นาํนํ4 าที�เหลือจากใชป้ระโยชน์แลว้ ไปรดนํ4า

ตน้ไมห้รือใชล้า้งสิ�งที�สกปรกไดอี้กครั4 ง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 

38. เมื�อเห็นคนใชน้ํ4าแลว้เปิดนํ4าทิ4งไว ้จะเขา้ไป

ปิดทุกครั4 ง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 

39. ครอบครัวของนกัเรียนเลือกใชเ้ทคโนโลยี

ประหยดันํ4า  เช่น สุขภณัฑรุ่์นประหยดันํ4า 

ก๊อกนํ4าที�มีอุปกรณ์เติมอากาศ   0 +1 +1 +1 +1 0.80 

 

40. มีการใชบ้่อ โอ่ง หรือสระเก็บนํ4า   +1 +1 +1 +1 +1 1.00  

41. ครอบครัวของนกัเรียนมีการวางแผน 

บนัทึกค่าใชจ่้ายการใชน้ํ4า 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

42. ครอบครัว ชุมชน โรงเรียนมีประชุมปรึกษา

ปัญหาการใชน้ํ4าร่วมกนั 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

43. ครอบครัว ชุมชน โรงเรียนมีการรณรงค์

การใชน้ํ4าร่วมกนั +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตาราง  21  (ต่อ) 
 

ขอ้ การอนุรักษพ์ลงังาน 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

IOC ขอ้เสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

44. ครอบครัว ชุมชน โรงเรียนมีการพฒันา
แหล่งนํ4าร่วมกนั เช่น ขุดลอกคูคลอง เป็น
ตน้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 

45. ครอบครัว ชุมชน โรงเรียนมีการอนุรักษ์
แหล่งนํ4าร่วมกนั เช่น ปลูกป่า เป็นตน้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ค่าอาํนาจจาํแนกและค่าความเชื�อมั�นของแบบสอบถาม 
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ตาราง 22  ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเชื�อมั�นของแบบสอบถามการอนุรักษ์พลงังานของ

นักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนมะขามสรรเสริญจังหวัดจันทบุรี 

  

ขอ้ ค่าอาํนาจจาํแนก 

พลงังานไฟฟ้า 

1. 0.39 

2. 0.54 

3. 0.38 

4. 0.38 

5. 0.54 

6. 0.48 

7. 0.24 

8. 0.63 

9. 0.47 

10. 0.36 

11. 0.24 

12. 0.23 

13. 0.46 

14. 0.53 

15. 0.41 

พลงังานเชื"อเพลงิ  

1. 0.33 

2. 0.25 

3. 0.53 

4. 0.55 

5. 0.62 

6. 0.66 

7. 0.50 

8. 0.43 

9. 0.67 
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ตาราง 22  (ต่อ) 

  

ขอ้ ค่าอาํนาจจาํแนก 

10. 0.58 

11. 0.37 

12. 0.64 

13. 0.20 

14. 0.26 

15. 0.21 

นํ"า 

1. 0.80 

2. 0.67 

3. 0.48 

4. 0.63 

5. 0.61 

6. 0.71 

7. 0.63 

8. 0.71 

9. 0.26 

10. 0.60 

11. 0.52 

12. 0.63 

13. 0.48 

14. 0.71 

15. 0.37 

 

 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ของแบบสอบถาม การอนุรักษ์พลงังานของนักเรียนมธัยมศึกษา  

โรงเรียนมะขามสรรเสริญจังหวัดจันทบุรี อยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.80 

 ค่าความเชื�อมั�นของแบบสอบถาม การอนุรักษ์พลังงานของนัก เ รี ย น ม ัธ ย ม ศึก ษ า     

โรงเรียนมะขามสรรเสริญจังหวัดจันทบุรี เท่ากบั 0.93 




