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ควำมเป็นมำ  
 องค์การสหประชาชาติได้ประเมินสถานการณ์ว่าระหว่างปี พ.ศ. 2544-2643 จะเป็น
ศตวรรษแห่งผูสู้งอายุ ซ่ึงหมายถึง จะมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปมากกวา่ร้อยละ 10 ของประชากร
ทั่วโลก นอกจากน้ียงัพบอีกว่าในช่วงปี พ.ศ. 2548-2553 ประชากรในแถบทวีปอเมริกา ยุโรป             
และญ่ีปุ่น ซ่ึงถือว่าเป็นประเทศพฒันาแล้วจะมีอายุขยัเฉล่ียสูงสุดมากกว่าภูมิภาคอ่ืน ๆ (United 
Nation. 2015 : 1) 
 นอกจากน้ีองคก์ารสหประชาชาติยงัช้ีให้เห็นวา่ในปี พ.ศ. 2593 ลกัษณะโครงสร้างทางสังคม
จะมีการเปล่ียนแปลงไปเป็นสังคมสูงวยัโดยสมบูรณ์ (Complete Aged Society) หรือกล่าวได้ว่า
สังคมโลกอนาคตจะเป็นสังคมท่ีผูสู้งอายุครอบครองโลกก็เป็นได้ เน่ืองจากการเปล่ียนแปลง              
ทางโครงสร้างประชากรของโลกท่ีคนเกิดน้อยลง และอายุยืนมากข้ึนท าให้ประชากรทัว่โลกจะมี
อายุเฉล่ียยืนยาวข้ึนอย่างน้อย 9 ปี และประชากรทั่วโลกท่ีมีอายุมากกว่า  65 ปี จะมีจ านวนถึง                      
2 พนักว่าล้านคน หรือคิดเป็นสัดส่วน 1 ใน 5 ของประชากรทั้ งโลก ในปัจจุบันประเทศท่ีเป็น              
สังคมสูงอายุโดยสมบูรณ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 จะพบได้ทั่วไปในประเทศแถบยุโรป โดยเฉพาะ
ประเทศอิตาลี เยอรมนั องักฤษ และสแกนดิแนเวีย รวมถึงประเทศญ่ีปุ่น ยิ่งไปกวา่นั้นจากการคาดการณ์
จ านวนประชากรสูงอายใุนปี พ.ศ. 2558 ในกลุ่มประเทศเอเซียตะวนัออกเฉียงใต ้จะพบวา่ ประเทศไทย
จะเป็นประเทศท่ีจะมีจ านวนประชากรผูสู้งอายุมากเป็นอันดับท่ี  2 รองจากประเทศสิงคโปร์                 
และประเทศลาวจะเป็นประเทศท่ีมีสัดส่วนของจ านวนประชากรผูสู้งอายุต  ่าท่ีสุดในกลุ่มประเทศ           
เอเซียตะวนัออกเฉียงใต ้(ส านกังานคณะกรรมการขา้ราชการพลเรือน. ออนไลน์. 2561) 
 ในกรณีสถานการณ์ผูสู้งอายุในประเทศไทยปัจจุบนัน้ีพบวา่ประเทศไทยท่ีก าลงักา้วเขา้สู่
สังคมสูงวยั (Aging Society) อยา่งเห็นไดช้ดั กล่าวคือ ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปจะมีจ านวน
ร้อยละ 10 ในปี พ.ศ. 2548 และเป็นร้อยละ 15 ในปี พ.ศ. 2557 รวมถึงมีอัตราการเพิ่มจ านวน          
ประชากรผูสู้งอายุในสัดส่วนท่ีสูงเม่ือเทียบกบัจ านวนประชากรทั้งหมด ดงันั้นอาจคาดวา่ประเทศไทย
จะเป็นสังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ ในปี พ.ศ. 2564 โดยมีจ านวนผูสู้งอายุ (อายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป) 
ร้อยละ  20 และจะ เป็ น  “สั งคม สู งว ัย สู ง สุ ดยอด ” (Super Aged Society) ใน ปี  พ .ศ . 2578                   
โดยประมาณวา่จะมีประชากรผูสู้งอายุเพิ่มเป็นร้อยละ 28 ของจ านวนประชากรทั้งหมด (ส านกังาน
เลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. 2558 : 9) ดงัจะเห็นไดจ้ากหลกัเกณฑใ์นตาราง 1 
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ตำรำง 1  สังคมสูงอายจุ  าแนกตามสัดส่วนจ านวนผูสู้งอาย ุ
 

ผูสู้งอาย ุ60 ปีข้ึนไป 

(ร้อยละ) 

ประเทศท่ีพฒันาแลว้ 
ใชอ้าย ุ65 ปีข้ึนไป  (ร้อยละ) 

ลกัษณะสังคม 

10 7 สังคมผูสู้งอาย ุ 
(Aging Society) 

20 
 

14 
 

สังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ 
(Complete Aged Society) 

28 20 สังคมสูงวยัระดบัสุดยอด 
(Super Aged Society) 

 
ท่ีมา : ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. 2559 : 9 
 
 ตวับ่งช้ีอีกตวัท่ีแสดงถึงการก้าวเข้าสู่สังคมผูสู้งวยัแล้ว นั่นคือ ดชันีการสูงวยั (Aging 
Index) ซ่ึงแสดงถึงการเปรียบเทียบโครงสร้างการทดแทนกนัของประชากรกลุ่มผูสู้งอาย ุ(อาย ุ60 ปี
ข้ึนไป) กบักลุ่มประชากรวยัเด็ก (เด็กอายุต  ่ากว่า 15 ปี) ถ้าดชันีการสูงวยัมีค่าต ่ากว่า 100 แสดงว่า
จ านวนประชากรสูงอายุมีนอ้ยกวา่จ านวนเด็ก แต่ในทางตรงขา้ม ถา้ดชันีมีค่าเกินกวา่ 100 แสดงว่า
จ านวนประชากรสูงอายุมีมากกว่าจ านวนประชากรเด็ก ดัชนีการสูงวยัสามารถจ าแนกสังคม                
ออกเป็นประเภทต่าง ๆ คือ จ าแนกสังคมดังน้ี  สังคมเยาว์วยั (Young Society) หมายถึง ค่าดัชนี           
ต  ่ากวา่ 50 สังคมสูงวยั (Aged Society) หมายถึง ค่าดชันีระหวา่ง 50-119.9 สังคมสูงวยัอยา่งสมบูรณ์ 
(Completed Aged Society) หมายถึง ค่าดัชนีระหว่าง 120-199.9 และสังคมสูงวยัระดับสุดยอด 
(Super Aged Society) หมายถึง ค่าดัชนีตั้ งแต่ 200 ข้ึนไป ส่วนดัชนีการสูงวยัของประเทศไทย        
มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง จากร้อยละ 22.6 ในปี พ.ศ. 2537 เป็นร้อยละ 68.7 ในปี พ.ศ. 2556 
(กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย.์ 2557 : 2) 
 เม่ือพิจารณาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการเขา้สู่สังคมสูงวยัของประเทศไทย จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
สามารถสรุปไดว้า่มีสาเหตุมาจาก 2  ปัจจยัหลกั คือ (ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. 2558 :  
9-10)   
 1. การลดลงของภาวะเจริญพนัธ์ุหรือการเกิดนอ้ยลงจากขอ้มูลอตัราเจริญพนัธ์ุรวม พบวา่
จ านวนบุตรโดยเฉล่ียท่ีสตรีคนหน่ึงมีตลอดวยัเจริญพนัธ์ุได้ลดลงเป็นล าดบั  จาก 4.9 คนต่อสตรี             
1 คนในปี 2517 เหลือเพียง 1.6 คน ต่อสตรี 1 คนในปี 2556 และจะเหลือประมาณ 1.3 คนในปี 2576



  3 

  การเปล่ียนผ่านทางประชากรจากการท่ีมีภาวะเจริญพนัธ์ุและภาวะการตายในระดบัสูง 
ลดลงสู่ระดบัต ่าอย่างรวดเร็วในช่วง 50 ทศวรรษท่ีผ่านมา ส่งผลให้สังคมไทยก้าวสู่สังคมสูงวยั 
อยา่งรวดเร็ว ซ่ึงการเปล่ียนแปลงน้ีมิใช่เป็นแค่การเพิ่มจ านวนประชากรสูงอายุเท่านั้น แต่ยงักระทบ
โครงสร้างอายุของประชากรทั้งหมด (ส านักงานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คง
ของมนุษย.์ 2557 : 1) 
 2. ความกา้วหน้าของการแพทยแ์ละระบบสาธารณสุขท่ีช่วยให้คนไทยมีอายุยืนยาวข้ึน 
โดยดูได้จากอายุคาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดของคนไทยเม่ือ 50 ปีก่อนของคนเพศชายประมาณ 55 ปี             
และเพศหญิงประมาณ 62 ปี แต่ในปี 2557 อายุคาดเฉล่ียไดเ้พิ่มสูงข้ึน โดยเพศชายประมาณ 72 ปี 
และเพศหญิงประมาณ 79 ปี และในอีกสิบปีข้างหน้าอายุคาดเฉล่ียของเพศชายจะเป็น 76 ปี                 
และเพศหญิงเป็น 83 ปี ซ่ึงแสดงถึงการเปรียบเทียบโครงสร้างการทดแทนกันของประชากร 
(กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย.์ 2557 : 2) 
 ผลกระทบท่ีตามมาจากการกระท าของปัจจยัทั้งสองก็คือการลดลงของประชากรวยัแรงงาน 
โดยสัดส่วนประชากรวยัแรงงานลดลงเป็นล าดบัอนัเป็นผลสืบเน่ืองโดยตรงของประชากรในวยัเด็ก 
ในขณะท่ีจ านวนสัดส่วนประชากรผูสู้งอายุก็มีจ  านวนเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นผลมาจาก               
วิทยาการทางการแพทยท่ี์กา้วหน้ามากข้ึนท าให้โรคต่าง ๆ ท่ีรักษาไม่ไดใ้นอดีต สามารถรักษาได้
มากข้ึนในปัจจุบนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่โรคหวัใจ โรคอุบติัเหตุ และโรคมะเร็ง เป็นตน้ 
 อย่างไรก็ดีเม่ือพิจารณาถึงความเป็นอยูข่องผูสู้งอายุของประเทศไทยในปัจจุบนั ส่วนใหญ่
ยงัคงขาดหลกัประกนัในการด ารงชีพ สาเหตุส่วนหน่ึงก็เน่ืองจากการขาดการเตรียมความพร้อม    
มาตั้งแต่อดีต ทั้งด้านสังคม สุขภาพและเศรษฐกิจ ในขณะเดียวกบัศกัยภาพของครอบครัวและ      
ชุมชนท่ีจะเป็นหลักในการดูแลเก้ือหนุนผู ้สูงอายุก็ลดลงอย่างมาก นอกจากน้ีเม่ือพิจารณา             
หลักประกันในการด ารงชีพของผูสู้งอายุในบทบาทภาครัฐ ก็จะพบว่าถึงแม้ว่าองค์กรปกครอง              
ส่วนท้องถ่ิน ซ่ึงเป็นองค์กรท่ีมีความใกล้ชิดเข้าใจสภาพปัญหาและความต้องการของผูสู้งอายุ                     
รวมถึงเป็นองค์กรท่ีสามารถเข้าถึงและพัฒนาผู ้สูงอายุในชุมชนได้มากท่ีสุด  แต่จากข้อมูล             
เชิงประจกัษ์กลบัพบว่า ถึงแมก้ว่าร้อยละ 90 ขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินจะมีแผนงานโครงการ
หรือกิจกรรมดา้นผูสู้งอายบุรรจุไว ้แต่กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมตามประเพณี และตามเทศกาล 
ดังนั้ น จึงไม่ ได้ ส่ ง เส ริม คุณภาพ ชีวิตห รือพัฒนาศักยภาพผู ้สู งอายุม ากนัก  นอกจาก น้ี                            
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินยงัขาดบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะดา้นสูงอายุ รวมทั้งยงัมีอุปสรรค                     
ในการด าเนินงาน อนัเน่ืองมาจากระเบียบขอ้บงัคบัทางกฎหมายท่ีไม่เอ้ือต่อการปฏิบติังานอีกดว้ย 
(ส านกังานเลขาธิการสภาขบัเคล่ือนการปฏิรูปประเทศ. 2557 : 4) 
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 จากการศึกษารายงานสถานการณ์ผูสู้งอายุไทย ประจ าปี พ.ศ. 2559 ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะ
เชิงนโยบายในดา้นการสนบัสนุนให้ผูสู้งอายุอยู่ในท่ีอยู่อาศยั ท่ีช่วยส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
(มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย. 2559 : 6) ดงัน้ี 

 1. สนับสนุนให้ผูสู้งอายุคงอยู่ในท่ีอยู่อาศยัเดิม ในครอบครัว ชุมชน และส่ิงแวดล้อม                 
ท่ีตนคุน้ชิน โดยปรับปรุงสถานท่ี และส่ิงก่อสร้างทั้งภายในบา้นและภายนอกบา้นให้เอ้ือต่อการใชชี้วิต
ของผูสู้งอาย ุ 
 2. สนบัสนุนคนในครอบครัวท่ีท าหนา้ท่ีดูแลผูสู้งอายุ เช่น ให้ขอ้มูลข่าวสาร และความรู้
เก่ียวกบัการดูแลผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 
 3. ส่งเสริมใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และเครือข่ายในชุมชนมีส่วนร่วม ในการสร้าง
กลไกเฝ้าระวงัดูแลผูสู้งอายุ เช่น มีระบบอาสาสมคัรเยีย่มบา้น ศูนยดู์แลผูสู้งอายกุลางวนั เป็นตน้ 
 4. ส่งเสริมให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และชุมชน ปรับปรุงส่ิงแวดลอ้ม และจดับริการ
สาธารณะ โดยเฉพาะการขนส่งสาธารณะท่ีเอ้ือต่อการใชชี้วตินอกบา้นของผูสู้งอาย ุ
 5. ยกระดับมาตรฐานของท่ีอยู่อาศัยไม่ว่าจะด าเนินการโดยรัฐหรือเอกชน ส าหรับ                     
ผูสู้งอายท่ีุจ  าเป็นตอ้งไปอยูใ่นท่ีอยูอ่าศยัใหม่ 
 ถา้หากจะมีการวิเคราะห์ถึงปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุท่ีจ  าเป็นท่ีขาดเสีย 
มิไดคื้อ อาหาร ท่ีอยู ่เคร่ืองนุ่งห่มและยารักษาโรค ดงันั้นในการสร้างหลกัประกนัส าหรับชีวิตของ 
ผูสู้งอายุนั้นการเตรียมการท่ีอยูอ่าศยัส าหรับผูสู้งอายุถือไดว้า่เป็นหลกัประกนัพื้นฐานหน่ึงในการสร้าง
รูปแบบการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืนของผูสู้งอายุ แต่จากการทบทวนองค์ความรู้จากงานวิจยัท่ีผ่านมา  
เราพบว่ายงัมีปัญหาและยงัคงมีช่องว่างทางวิชาการเก่ียวกับการศึกษาเร่ืองท่ีอยู่อาศัยส าหรับ                   
การด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนืของผูสู้งอายใุนประเทศไทยดงัน้ี 
 มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย (2553 : 292) พบว่า ผูสู้งอายุไทยยงัมีความผูกพนั
กบัครอบครัวสูง โดยต้องการอยู่ใกล้ชิดกับลูกหลานและได้รับการดูแลเอาใจใส่ จากลูกหลาน                  
ในด้านจิตใจมากกว่าด้านวตัถุ การเตรียมการท่ีอยู่อาศยัไทยจึงมีความแตกต่างจากการจดัเตรียม               
ท่ีอยูอ่าศยัส าหรับผูสู้งอายตุ่างชาติโดยส้ินเชิง  
 กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(2549 : 59 ; อา้งถึงใน อจัฉราวรรณ 
งามญาณ และณัฐวชัร์ เผ่าภู่. 2555 : 65) แสดงข้อมูลลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผูสู้งอายุไทยในปี               
พ.ศ. 2545 พบวา่ ผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นเมืองอาศยัอยูใ่นบา้นเด่ียวร้อยละ 68.8 แบ่งเป็นบา้นเด่ียวยกพื้นสูง
ร้อยละ 24.8 และบา้นเด่ียวยกพื้นธรรมดา ร้อยละ 44 และรองลงไปอาศยัอยู่ในเรือนแถว ร้อยละ 20 
และทาวน์เฮาส์ ร้อยละ 9.8 ในขณะท่ีผูสู้งอายุในชนบทเกือบทั้งส้ินพกัอยู่ในบา้นเด่ียว ร้อยละ 97.2 
ซ่ึงเป็นบา้นเด่ียวยกพื้นสูงร้อยละ 50.3 และบา้นเด่ียวยกพื้นธรรมดาร้อยละ 46.9 สาเหตุท่ีผูสู้งอายุ             
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ในชนบทอยู่บ้านเด่ียวมากกว่าในเมือง คงเป็นเพราะท่ีดินในชนบทมีราคาถูกกว่าในตัวเมือง             
นอกจากน้ีหากจะนึกถึงบา้นเด่ียวแลว้ คงไม่ใช่ทั้งหมดจะเป็นบา้นท่ีมีราคาแพง แต่บา้นเด่ียวในชนบท
ของผูมี้รายไดน้อ้ยคงหนีไม่พน้กระท่อมมุงจาก หรือบา้นผูสู้งอายุในเมืองหลวง ก็อาจเป็นบา้นไมเ้ก่า ๆ 
ในชุมชนแออัดก็เป็นได้ ดังนั้ น เวลานึกถึงบ้านเด่ียวท่ีผูสู้งอายุไทยอยู่อาศัย ต้องนึกถึงสภาพ                 
ความเป็นจริงตามฐานะของผูสู้งอายนุั้นดว้ย  
 กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(2549 : 59 ; อา้งถึงใน อจัฉราวรรณ 
งามญาณ และณัฐวชัร์ เผ่าภู่. 2555 : 65) พบว่า ผูสู้งอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีร้อยละ 28.6             
และนอกเขตเทศบาลร้อยละ 71.4 ทั้ งน้ีผูสู้งอายุร้อยละ 7.7 อยู่คนเดียวตามล าพังในครัวเรือน                    
ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 3.6 ในปี พ.ศ. 2537 และร้อยละ 6.3 ในปี พ.ศ. 2545 และกว่าคร่ึงหน่ึงของ                  
ผูสู้งอายุ ท่ีอยู่คนเดียวอยู่ไดโ้ดยไม่มีปัญหา ร้อยละ 56.7 ส่วนท่ีมีปัญหาส่วนใหญ่คือ เหงา ร้อยละ 
51.2 และขาดคนดูแลยามเจบ็ป่วย ร้อยละ 27.5 
 ผลการศึกษาของศศิพัฒน์  ยอดเพชร (2544 : 45) ย ังพบอีกว่าผู ้สู งอายุส่วนใหญ่                     
มกัจะตอ้งการพกัอาศยัอยูใ่นบา้นของตนเองตราบนานเท่านาน แต่เม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุสภาพของบา้น
ก็มกัจะไม่เหมาะสมกบัการพกัอาศยั กล่าวคือบา้นมกัมีสภาพเก่า ทรุดโทรม การระบายอากาศไม่ดี 
และขาดความปลอดภยั ดงันั้นจึงตอ้งมีการปรับปรุงสภาพของบา้นให้เหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุขณะท่ี 
อจัฉราวรรณ งามญาณ และณัฐวชัร์ เผ่าภู่ (2555 : 80) ได้ส ารวจพบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอ้งการ  
อยูบ่า้นเดิมมากกวา่ยา้ยไปอยูบ่า้นพกัหลงัเกษียณ ทั้ง ๆ ท่ีบา้นเดิมไม่เอ้ือต่อสภาพร่างกายท่ีเปล่ียนไป
ของผู ้สูงอายุ  และย ังพบว่าผู ้สู งอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในบ้านเด่ียวร้อยละ 85.6 รองลงไป                  
เป็นคอนโดมิเนียมร้อยละ 4.1 ทาวน์เฮาส์ร้อยละ 3.2 และตึกแถวร้อยละ 2.7 
 นอกจากน้ีจากการส ารวจงานวิจยัท่ีผ่านมายงัพบอีกว่า การจดัหาท่ีอยู่ส าหรับผูสู้งอาย ุ              
ท่ีนอกเหนือจากการรับภาระของครอบครัวแลว้ภาครัฐยงัเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในประเทศไทย  
แต่ถึงแมภ้าครัฐจะไดด้ าเนินการดา้นน้ีมานาน การท างานดงักล่าวก็ยงัไม่อาจเรียกวา่ประสบความส าเร็จ 
ดงัจะเห็นไดจ้ากผลงานการศึกษาวจิยัท่ีสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 ชาญณรงค์ แดงกนัลนั (2553 : 74) พบว่า ความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อการให้บริการ 
ของสถานสงเคราะห์คนชรามหาสารคาม ยงัมีปัญหาในดา้นสถานสงเคราะห์อยูไ่กลจากโรงพยาบาล 
ไม่สะดวกในการเดินทาง สถานท่ีสวดมนต์ไหวพ้ระไม่เหมาะสม เน่ืองจากเป็นสถานท่ีชั่วคราว           
คบัแคบและอยูติ่ดหอ้งน ้าเกินไป 
 ขณะท่ีศศิวิมล คงเมือง (2545 : 89) พบว่า เจ้าหน้าท่ีท่ีให้บริการมีระดับความเครียด               
โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยปัจจยัดา้นพฤติกรรมของผูสู้งอายท่ีุรับบริการสงเคราะห์ส่งผลต่อ
ความเครียดในระดบัสูง ได้แก่ เร่ืองผูรั้บบริการสงเคราะห์คิดว่าตนมีสิทธิพิเศษเหนือกว่าคนอ่ืน  
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การเอาแต่ใจตนเอง มีพฤติกรรมก้าวร้าว การเรียกร้องมีมากเกินไป สภาพร่างกาย และอาการของ
โรคผูสู้งอายไุม่เอ้ือต่อการปฏิบติังาน รวมถึงมกัจะมีการเจบ็ป่วยในยามวกิาล 
 ในท่วงท านองเดียวกนั วีรยา ทตัตากร (2547 : 108)  พบวา่ ผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์
เลือกจะออกเดินทางออกไปนอกสถานสงเคราะห์ดว้ยวิธีการเดินในระยะทางใกล้  ๆ เช่น ไปตลาด
เพื่อไปซ้ืออาหารหรือของใช้หรือไปวดั อุปสรรคในการเดินไดแ้ก่ ฟุตบาทมีขนาดแคบและมีของ 
ตั้งระเกะระกะ ฟุตบาทมีพื้นต่างระดบัท าให้สะดุดไดง่้าย ความรู้สึกไม่ปลอดภยั และระยะทางไกล
เกินไปจนอาจมีอนัตรายจากการจราจร 
 จะเห็นได้ว่าจากงานวิจัยดังกล่าวพบว่า จุดอ่อนของการจัดการท่ีอยู่อาศัยผู ้สูงอาย ุ                  
โดยภาครัฐ นอกเหนือจากการดูแลของครอบครัวยงัมีปัญหาอย่างมาก ท่ีเป็นเช่นน้ีก็เน่ืองมาจาก               
การจดัหาท่ีอยู่อาศยัโดยภาครัฐนั้ นเป็นการใช้การบริหารจดัการในรูปแบบเก่าภายใต้แนวคิด                 
การปกครอง (Government) ซ่ึงในปัจจุบันได้มีการยอมรับในทางวิชาการว่าการบริหารโดยรัฐ
ประสบความลม้เหลว (State Failure) ดงันั้นในการจดัหาท่ีอยูอ่าศยัผูสู้งอายุปัจจุบนัจึงมีแนวคิดใหม่
ว่าควรให้ความส าคัญกับระบบบริหารจัดการ (Governance) ท่ี เน้นการท างานในแนวราบ               
มิใช่กระบวนการก าหนดจากบนลงล่างเช่นกบัท่ีใชใ้นแนวคิดการปกครอง นอกจากน้ีการบริหารจดัการ
ยงัให้ความส าคญักบัการท างานร่วมกนัของหลาย  ๆ ภาคีทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาสังคม           
มิใช่เป็นแนวคิดเดิมท่ีใหรั้ฐผกูขาดการท างานสาธารณะแต่เพียงผูเ้ดียว 
 ในการใช้ระบบการบริหารจดัการภาครัฐเพื่อท างานสาธารณะเก่ียวกบัจดัหาท่ีอยู่อาศยั
ส าหรับผูสู้งอายุ พบวา่มีองคก์รพฒันาเอกชนทางศาสนาไดด้ าเนินการดา้นน้ีมาเป็นเวลานานไดแ้ก่ 
มูลนิธิคณะนกับุญคามิลโลแห่งประเทศไทย หรือท่ีเรียกกนัทัว่ไปว่า “คณะคามิลเลียน” ถือว่าเป็น
องค์กรท่ีไม่แสวงหาผลก าไร (Non-Profit Organization) ท่ีได้รับการจดทะเบียนเป็นนิติบุคคล                  
ในรูปของมูลนิธิเพื่อด าเนินการดา้นสาธารณกุศล เม่ือวนัท่ี 9 มกราคม พ.ศ. 2516 
 รูปแบบของการบริหารจดัการมูลนิธิได้จดับา้นพกัผูสู้งอายุเครือคามิลเลียน (Camillian 
Social Care Department) ในประเทศไทย 5 แห่ง ได้แก่ อ าเภอสามพราน-นครปฐม พฒันาการ-
กรุงเทพฯ อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี อ าเภอศรีมโหสถ จงัหวดัปราจีนบุรี และอ าเภอเมือง จงัหวดั
นครราชสีมา ซ่ึงการจดัการท่ีอยูอ่าศยัคามิลเลียนทั้ง 5 แห่งก่อตั้งโดย บาทหลวงโจวนันี คอนตาริน 
มีการบริหารจดัการ (มูลนิธินกับุญคามิลโลแห่งประเทศไทย. ออนไลน์. 2560) ดงัน้ี 
 1. คามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร์ สามพราน  
  แต่เดิมบ้านแห่งน้ีเคยเป็นบ้านเณรใหญ่มาก่อน เน่ืองจากได้มีการยา้ยบ้านเณรใหญ่             
ไปอยูฝ่ั่งตรงขา้มซ่ึงปัจจุบนัเป็นบา้นนกับวช ในปี พ.ศ. 2532 มูลนิธินกับุญคามิลโลแห่งประเทศไทย 
ไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของผูสู้งอายเุป็นจ านวนมากท่ีไม่มีคนดูแล ท าให้บา้นพกัแห่งน้ีถือก าเนิดข้ึน
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เพื่อตอบสนองสภาพของสังคม โดยรับผูสู้งอายุเขา้มาอยู่ในความดูแลเพื่อให้สามเณรท่ีอยู่ในช่วง
ระยะเวลาของการอบรมจะได้ฝึกงานอภิบาลกับผู ้สูงอายุ โดยมีบาทหลวงยอห์น คอนตาริน                 
และภารดา อนัตน ฟราซาริน เป็นผูเ้ร่ิมบุกเบิกกิจการบ้านพักผูสู้งอายุ โดยใช้งบประมาณจาก              
การขายท่ีดินของคณะและเงินบริจาคจากผูท่ี้มีจิตศรัทธา ใชร้ะยะเวลาในการก่อสร้างประมาณปีเศษ 
และเปิดอย่างเป็นทางการในวนัท่ี 27 มกราคม พ.ศ. 2534 โดยพระคาร์ดินัล ไมเก้ิล มีชัย กิจบุญชู  
ในช่วงแรกบา้นพกัผูสู้งอายุไดเ้ปิดรับผูสู้งอายุท่ีถูกทอดทิ้งและยากจนมาอยูใ่นความดูแล จ านวน  
46 ท่าน 
  ต่อมาผูสู้งอายุมีจ  านวนเพิ่มมากข้ึนท าให้บา้นพกัผูสู้งอายุมีห้องพกัไม่เพียงพอส าหรับ
ผูสู้งอายุ จึงได้มีการก่อสร้างบ้านพกัเพิ่มเติม 2 อาคาร ในปี พ.ศ. 2535 ในสมยับาทหลวงไพรัช                 
ศรีประเสริญ เป็นอธิการ บาทหลวงวิโรจน์ นนัทจินดา เป็นเหรัญญิก และบาทหลวงเอร์เมเนยิลโด
คลัเดราโร เป็นผูรั้บผดิชอบการก่อสร้างอาคารท่ี 3 และอาคารท่ี 4 
  ในปี พ.ศ. 2539 ไดมี้โครงการก่อสร้างอาคาร ส าหรับผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ได้
ข้ึนมาอีก 1 อาคารโดยบาทหลวงไพรัช ศรีประเสริฐ และบาทหลวงพงษ์ศิริ สังวาลเพรช เพราะมี               
ผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ไดเ้ขา้มาพกัเป็นจ านวนมาก ดงันั้นบา้นพกัผูสู้งอายุแห่งน้ีจึงมีอาคาร
เพื่อพกัอาศยัส าหรับผูสู้งอายทุั้งหมด 5 อาคาร 
  หลงัจากท่ีไดเ้ปิดให้บริการดูแลเอาใจใส่ผูสู้งอายุทั้งครบแบบองคร์วมคือ ทั้งทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ เป็นเวลานานถึง 30  ปี ปัจจุบนัน้ีบา้นพกัผูสู้งอายุคามิลเลียน 
โซเชียล เซนเตอร์ สามพราน สามารถรองรับผูสู้งอายุได้ทั้งส้ิน 150 เตียง มีจ  านวนอาคารทั้งหมด              
5 หลงั ประกอบไปดว้ย อาคาร 1 เป็นส่วนของส านกังานแผนกธุรการ การติดต่อและการบริการต่าง ๆ 
อาคาร 2 และอาคาร 5 ส าหรับผูสู้งอายุท่ีหลงลืมและไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ซ่ึงส่วนน้ี
สามารถรองรับผูสู้งอายุได้จ  านวน 95 เตียง ส่วนอาคาร 3 และอาคาร 4 รองรับผูสู้งอายุท่ียงัคง         
ช่วยเหลือตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง อาทิเช่น สามารถรับประทานอาหารเองได้ อาบน ้ าเองได ้เป็นตน้ 
สามารถรองรับผูสู้งอายุไดจ้  านวน 55 เตียง ซ่ึงปัจจุบนัน้ีบา้นพกัผูสู้งอายุคามิลเลียน โซเชียล เซ็นเตอร์ 
สามพราน มีผูสู้งอายุทั้งชายและหญิงจ านวนทั้งส้ิน 133 คน และเจา้หน้าท่ีผูดู้แลทุกแผนกจ านวน  
ทั้งส้ิน 62 คน โดยแบ่งผูสู้งอายุออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตวัเองได ้กลุ่มผูสู้งอายุหลงลืม 
(อลัไซเมอร์) และกลุ่มผูสู้งอายท่ีุช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้หรือนอนติดเตียงโดยการบริการของบา้นพกั
ผูสู้งอายุคามิลเลียน โซเชียล เซ็นเตอร์ สามพราน ยึดมั่นในพันธกิจและวิสัยทัศน์ของตนท่ีว่า       
“รักและรับใช้ ห่วงใยดูแลผูสู้งอายุ” และนอกจากน้ียงัส่งเสริมให้มีโครงการความสุข 5 มิติ ซ่ึงเป็น   
ความสามารถท่ีจ าเป็นพื้นฐานของผูสู้งอายุท่ีจะท าให้มีความสุข ประกอบดว้ย 1) สุขสบาย (Happy 
Health) ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง คล่องแคล่ว ชะลอความเส่ือมและคงสมรรถภาพทางกายให้นานท่ีสุด 
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2) สุขสนุก (Recreation) มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อน พูดคุยกับคนร่วมห้อง ท ากิจกรรมท่ีท าให ้       
จิตใจแจ่มใส เช่น เล่นกีฬา ดนตรี 3) สุขสง่า (Integrity) เป็นความรู้สึกพึงพอใจ ภาคภูมิใจ มีคุณค่า  
4) สุขสว่าง (Cognition) เป็นความสามารถของสมองทั้งด้านความจ าและความคิดอย่างมีเหตุผล 
และ 5) สุขสงบ (Peacefulness) ผูสู้งอายุสามารถเขา้ใจและจดัการอารมณ์เพื่อให้เกิดความสงบทางใจ 
เช่น การนัง่สมาธิ บริหารจิตอย่างสม ่าเสมอ (คามิลเลียน โซเชียล เซ็นเตอร์ สามพราน. ออนไลน์. 
2558) 
 2. บา้นพกัผูสู้งอาย ุคามิลเล่ียนโซเชียล เซ็นเตอร์ จนัทบุรี  
  บา้นพกัผูสู้งอายุ คามิลเลียน โซเชียล เซ็นเตอร์ จนัทบุรี ไดเ้ร่ิมก่อตั้งเพื่อตอบสนองต่อ
ความตอ้งการของพระศาสนจกัรในสังฆมณฑลจันทบุรี พระสังฆราช ลอเรนซ์ เทียนชยั สมานจิต 
มุขนายกสังฆมณฑลจนัทบุรี ไดแ้สดงความประสงคเ์ชิญคณะนกับวชคามิลเลียนให้มา เปิดบา้นพกั 
ผูสู้งอายุข้ึนท่ีจงัหวดัจนัทบุรี โดยมอบสิทธ์ิในการใช้ท่ีดินของสังฆมณฑลจนัทบุรีจ านวน 18 ไร่             
ส าหรับใชใ้นกิจการดงักล่าวเม่ือวนัท่ี 15 มีนาคม พ.ศ. 2539 การก่อสร้างบา้นพกัผูสู้งอายุดงักล่าว 
ได้เร่ิมต้นในปีเดียวกันโดยคุณพ่อซานเต โตเก็ตโต ในปี พ.ศ. 2541 คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ             
เจา้คณะแขวงและคณะท่ีปรึกษาไดม้อบหมายให้คุณพ่อรีโน เมตรินี เป็นผูรั้บผิดชอบการก่อสร้าง
จนส าเร็จในปี พ.ศ. 2542 และไดมี้พิธีเปิดบา้นพกัผูสู้งอายุอย่างเป็นทางการ เม่ือวนัท่ี 27 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2542 ปัจจุบนับา้นพกัผูสู้งอายุคามิลเลียน โซเชียล เซ็นเตอร์ จนัทบุรี สามารถรับใชแ้ละบริการ
ผูสู้งอายุได ้120 คน โดยนกับวช พยาบาล และเจา้หน้าท่ี ท่ีผ่านการอบรมในดา้นการดูแลผูสู้งอายุ
เป็นพิเศษในการดูแล  
  กรณีบา้นพกัสูงอายุท่ีจนัทบุรีของคณะนกับวชคามิลเลียนมีการพฒันาระบบบริหาร 
จดัการในระดบันโยบายหรือเป้าประสงค์ท่ีเรียกว่า อภิบริหารจดัการ (Metagovernance) ไวด้ังน้ี              
(คามิลเลียนโซเชียล เซ็นเตอร์ จนัทบุรี. ออนไลน์. 2562) 
  ค  าขวญั “บริการดุจลูกหลาน สืบสานวฒันธรรมชีวติไทย ยกยอ่งคุณค่าผูสู้งอาย”ุ 
  คติพจน์ “ใส่ใจบริการ ท างานอดทน ฝึกตนมีน ้าใจ” 
  วิสัยทัศน์  “มุ่งพัฒนาเพื่อให้ เป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นผู ้น าในการดูแลผู ้สูงอาย ุ                  
ช่วยเหลือและส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีเกียรต์ิ มีศกัด์ิศรี มีบทบาทในชุมชมและสังคมดว้ยความเคารพ
ยกยอ่ง” 
  ส่วนพนัธกิจบา้นพกัผูสู้งอายคุามิลเลียน โซเชียล เซ็นเตอร์ จนัทบุรีท่ีส าคญัมีดงัน้ี 
  1. บริการดูแลรับใช้ผูสู้งอายุ ด้วยอุดมการณ์แห่งความรักและอุทิศตนอย่างแท้จริง 
เพื่อใหผู้สู้งอายสุามารถใชชี้วติในบั้นปลายไดอ้ยา่งมีความสุข 
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  2. แนะน า ช่วยเหลือ และส่งเสริมบทบาทหน้าท่ีของผูสู้งอายุในบ้านพกัผูสู้งอาย ุ            
และในชุมชน ใหไ้ดรั้บสิทธิอยา่งเท่าเทียมกบับุคคลอ่ืนในสังคม 
  3. ส่งเสริม อบรมพฒันาบุคลากรและผูท่ี้มีความสนใจในการดูแลผูสู้งอายใุห้มีความรู้
ความเขา้ใจและความเช่ียวชาญเพื่อการดูแลผูสู้งอายท่ีุมีประสิทธิภาพ 
  4. สร้างบรรยากาศให้ผูท่ี้อาศยัอยู่ในบา้นพกัผูสู้งอายุ ทั้งพนักงานและผูสู้งอายุได้มี 
จิตใจท่ีดีงาม มีศีลธรรมตามหลกัธรรมค าสอนของศาสนาท่ีตนเองนบัถือ 
  บ้านพักผู ้สูงอายุคามิลเลียน โซเชียล เซ็นเตอร์ จันทบุรี มีลักษณะโดดเด่นก็คือ                 
เป็นบา้นพกัท่ีเงียบสงบ โล่งสบาย ถูกออกแบบเป็นพิเศษ มีบริเวณกวา้งขวาง อากาศถ่ายเทสะดวก       
ช่วยให้สุขภาพและสภาพร่างกายของผูป่้วย และผูสู้งอายุดีข้ึน มีพนกังานคอยดูแลบริการในทุก ๆ ดา้น 
ไม่วา่จะเป็นการดูแลผูป่้วยผูสู้งอายุโดยตรง หรือการอ านวยความสะดวกเร่ืองต่าง ๆ เช่น บริการซกัรีด 
บริการรถรับ-ส่งโรงพยาบาล ส่งเสริมโภชนาการท่ีถูกสุขอนามยั มีห้องพกัสะอาด จดัซ้ือของใชส่้วนตวั        
ท่ีจ  าเป็น เป็นต้น นอกจากน้ีมีการจดักิจกรรมต่าง ๆ มากมาย ภายในบ้านพักแห่งน้ี มุ่งเน้นให้
พนกังานทุกคนปฏิบติังานตามแนวทางการพฒันาแบบองค์รวม โดยดูแลเอาใจใส่ผูป่้วย ผูสู้งอายุ         
ในมิติดา้นต่าง ๆ ของความเป็นมนุษยใ์หค้รบทุกมิติดงัต่อไปน้ี 
  1. ด้านร่างกาย บ้านพักมีพนักงานเจ้าหน้าท่ีดูแลเอาใจใส่กิจวตัรประจ าวนั เช่น              
อาบน ้ า แปรงฟัน ป้อนขา้ว ทั้งผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตนเองไดแ้ละไม่ได ้อีกทั้งให้ความส าคญัในเร่ือง 
ความสะอาดของร่างกาย ทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ การออกก าลงักาย กายภาพบ าบดั            
และเน้นให้รู้จักดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยมีพนักงานคอยให้การช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่             
อยา่งใกลชิ้ด 
  2. ดา้นจิตใจ ทางบา้นพกัไดพ้ยายามให้ผูป่้วย ผูสู้งอายทุุกท่าน ไดพ้กัผอ่น และผอ่นคลาย
อารมณ์ มีการพบปะพูดคุยกบัเพื่อนผูป่้วย ผูสู้งอายุด้วยกนั มีมุมอ่านหนังสือ ดูทีวี เปิดเพลงเสียง
ตามสาย ร่วมกิจกรรมในเทศกาลต่าง ๆ ซ่ึ งทางบ้านพักจัด ข้ึนเป็นประจ า เช่น  ว ันปีใหม่                            
วนัสงกรานต ์วนัลอยกระทง เป็นตน้ นอกจากน้ีทุก ๆ วนัจะมีพระสงฆ ์นกับวช พนกังานเจา้หนา้ท่ีคอย
เยีย่มเยยีน พบปะพูดคุยใหก้ าลงัใจ เพื่อช่วยให้ผูป่้วย ผูสู้งอายไุดรั้บความบรรเทาใจและมีความสุขสงบ
ในจิตใจ 
  3. ดา้นสังคม ทางบา้นพกัเปิดโอกาสให้ผูป่้วย ผูสู้งอายุไดมี้ส่วนร่วมเม่ือมีงานต่าง ๆ 
ในชุมชน หรือมีการแบ่งปันประสบการณ์เม่ือมีคณะองคก์รต่าง ๆ มาเยีย่มเยยีนผูสู้งอายุ และพบปะ
พูดคุย ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั เช่น ทานอาหาร ออกก าลงักาย จดักิจกรรมนันทนาการร่วมกนั 
เป็นตน้ 



  10 

  4. ด้านจิตวิญญาณ บ้านพกัแรกรับผูป่้วย ผูสู้งอายุ ทุกศาสนา โดยให้ความเคารพ                
ในความแตกต่างของศาสนา และส่งเสริมให้ผูป่้วย ผูสู้งอายุ และเจา้หน้าท่ีพนกังานไดป้ฏิบติัตาม
หลกัศาสนาท่ีตนเองนบัถือ เช่น ผูป่้วย ผูสู้งอายุ ท่ีเป็นคริสตชน จะมีพระสงฆ์บริการศีลมหาสนิท
ให้เป็นประจ าทุกวนั ผูท่ี้เป็นพุทธศาสนิกชนทางบา้นพกัไดนิ้มนตพ์ระสงฆม์าเทศนาธรรม และให ้      
ผูสู้งอายุ เจา้หนา้ท่ีพนกังาน ท าบุญ ตกับาตร ในวนัส าคญั ๆ ทางศาสนา เช่น วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา 
วนัเขา้พรรษา เป็นตน้ 
 3. บา้นผูสู้งอายคุามิลเลียนพฒันาการ  
         บา้นผูสู้งอายุคามิลเลียนพฒันาการ มีประสบการณ์ในการดูแลผูสู้งอายุมาอย่างยาวนาน 
และมีความมั่นใจมั่นใจในมาตรฐานและขั้นตอนการดูแลผูสู้งอายุ บ้านพักดังกล่าวมีลักษณะ                   
ท่ีอยู่อาศยัแบบในเมืองคือ ลกัษณะของห้องพกัมีอยูด่ว้ยกนัสองแบบคือแบบแรกคือ บา้นพกัเด่ียว 
บ้านพักเด่ียวจะมีพื้นท่ีรอบบ้านเป็นส่วนตัว และให้บรรยากาศแบบอยู่บ้านของตนเอง อีกทั้ ง
สามารถน าญาติสนิทหรือคนดูแลพิเศษมาพกัร่วมได้ แบบท่ีสองคือ ห้องพกัท่ีตั้งอยู่บนโรงแรม   
บางกอกรามา โรงแรมตั้งอยู่ในบริเวณเดียวกันกับบ้านผูสู้งอายุฯ ห้องพกัแบบน้ีเหมาะส าหรับ             
ผูสู้งอายุท่ีชอบบรรยากาศแบบอยูค่อนโด โดยมีทั้งแบบพกัเด่ียวและแบบห้องรวม พร้อมส่ิงอ านวย  
ความสะดวกครบครัน (บา้นผูสู้งอายคุามิลเลียนพฒันาการ. 2560 : 3) 
  ทุกว ันจะมีนักบวชเดินเยี่ยมให้ก าลังใจ มีพนักงานคอยดูแลตลอด 24 ชั่วโมง              
พนักงานทุกคนไดรั้บการฝึกอบรมอย่างดีจากโรงเรียนบริบาลท่ีฝึกสอนในเร่ืองการดูแลผูสู้งอายุ
โดยเฉพาะและได้รับการอบรมเพิ่มเติมในจิตตารมณ์การรับใช้ผูป่้วยด้วยความรักจากนักบวช               
เพื่อผูสู้งอายุทุกท่านจะไดรั้บการดูแลเอาใจใส่อย่างดี ลูกหลานมีความอุ่นใจ และผูสู้งอายุทุกท่าน           
มีความสุขในบั้นปลายของชีวติ 
 4. ศูนยส์งเคราะห์ผูสู้งอาย ุคามิลเลียน ปราจีนบุรี 
  ตั้งอยู่ท่ี ต  าบลโคกปีบ อ าเภอศรีมโหสถ จงัหวดัปราจีนบุรี เม่ือ ปี พ.ศ. 2508  เดิมช่ือ
สถานพกัฟ้ืนโรคเร้ือน โควดั (นิคมนกับุญคามิลโล) ด าเนินกิจการดูแลรับใช้ผูป่้วยท่ีเป็นโรคเร้ือน
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วยท่ีพิการ เช่น อวยัวะแขน ขาเทียม เป็นตน้ นอกจากนั้นยงัส่งเสริมให้มี 
กิจกรรมส่งเสริมอาชีพ เช่น แกะสลกัไม ้ทอผา้ เล้ียงสัตว ์ปลูกพืชผกัสวนครัว ท าสวน และยงัสนบัสนุน
บุตรหลานของผูป่้วย ให้ได้รับการศึกษาตามความสามารถ แต่ปัจจุบนัเน่ืองจากความต้องการ                
ของสังคมสูงอายุ ประกอบกบัผูป่้วยโรคเร้ือนไดรั้บการรักษาหายหมดแลว้ จึงไดเ้ร่ิมปรับตวัให้เขา้กบั
สถานการณ์ใหม่ โดยได้ท าการสร้างตึกใหม่เปล่ียนช่ือเป็น “คามิลเลียน โซเชียล เซ็นเตอร์ 
ปราจีนบุรี” เม่ือวนัท่ี 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2546 โดยด าเนินงานให้ความช่วยเหลือผูสู้งอายุ ท่ียากไร้ 
ถูกทอดทิ้งไม่สามารถอยู่ในครอบครัวหรือชุมชนได้ และเม่ือวนัท่ี 26 กนัยายน พ.ศ. 2548 ไดรั้บ 
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การรับรองจากคณะกรรมการส่งเสริมการจัดการสวัสดิการสังคมแห่งชาติ ให้เป็นองค์กร              
สาธารณประโยชน์ทะเบียนเลขท่ี  0369 ศูนย์ช่วยเหลือผู ้ทุพพลภาพ และสงเคราะห์ผู ้ยากไร้ 
สงเคราะห์ผูสู้งอายุขาดท่ีพกัพิงและถูกทอดทิ้งโดยไม่ไดคิ้ดค่าใชจ่้าย นบัเป็นความร่วมมือระหวา่ง
ภาครัฐและมูลนิธิคณะนกับุญคามิลโลแห่งประเทศไทย 
  ปัจจุบนัประกอบดว้ยกิจการหลกั 3 โครงการ คือ โครงการนวกสถานนกับุญคามิลโล 
โครงการศูนยช่์วยเหลือผูทุ้พพลภาพและสงเคราะห์ผูย้ากไร้ และโครงการออกเยีย่มชุมชน 
 5. บา้นผูสู้งอายรุาชสีมา  
  บ้านพักสูงอายุราชสีมาเกิดจากการเยี่ยมบ้านผูอ้ายุ  คามิลเลียนโซเชียล เซ็นเตอร์ 
จนัทบุรี ของพระสังฆราช ยอแซฟ ชูศกัด์ิ สิริสุทธ์ มุขนายกสังฆมณฑลนครราชสีมาเม่ือต้นปี                
พ.ศ. 2554 ท าใหท้่านเกิดแนวความคิดและจะเชิญชวนให้คณะนกับวชคามิลเลียน โดยพระสังฆราช 
ชูศกัด์ิ สิริสุทธ์ิ ตอ้งการท่ีจะให้โครงการน้ีเป็นเคร่ืองหมายแห่งการแพร่ธรรมของพระศาสนจกัร
คาทอลิก ในการแสดงถึงความเมตตาและความรักต่อผู ้สู งอายุ ท่ี ถูกทอดทิ้งและผู ้ท่ีต้องการ                     
ความช่วยเหลือ ดงันั้นพระสังฆราชไดม้องท่ีดินจ านวน 18 ไร่ และมีพื้นท่ีประมาณ 28,800 ตารางเมตร 
ท่ีอยูใ่จกลางเมืองโคราชและเป็นผูร้ะดมทุนบริจาคในการก่อสร้างรวมถึงงบประมาณส่วนอ่ืนนั้น 
มาจากมูลนิธิคณะนกับุญคามิลโลแห่งประเทศไทยและสังฆมณฑลนครราชสีมา (บา้นสูงอายรุาชสีมา. 
ออนไลน์. 2562) 
 นอกจากน้ีบา้นผูสู้งอายุราชสีมา ยงัไดมี้การน าแนวความคิดการน าประโยชน์จากศิลปะ
แขนงต่าง ๆ เป็นส่ือเพื่อใช้ในการสนับสนุนส่งเสริมสุขภาพและเพื่อการบ าบดัทางด้านร่างกาย              
จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกรวมทั้ งการมีคุณภาพชีวิต ทั้ งน้ีในโครงการ Art Therapy Gallery/Elders 
Korat จะมีทั้งส่วน Art Gallery แสดงผลงานศิลปะผูสู้งอายุ เพื่อเผยแพร่ความสามารถและเพื่อเป็น
การส่งเสริมทางดา้นจิตใจแก่ผูสู้งอายุอีกดว้ย และมีส่วนของการท ากิจกรรมศิลปะ (Art Activity) 
หลากหลายแขนง (Visual Arts) เช่น Art & Music-Dramatic Art therapy และยงัมี Art Workshop 
for Community กิจกรรมเพื่อชุมชน และมีส่วน Crafts DIY Therapy เพื่อเป็นกิจกรรมยามว่าง             
เพื่อการบ าบดั เพื่อเพิ่มพูนศกัยภาพและเพื่อการต่อยอดสู่อาชีพต่อไป อีกส่วนคือ ศิลปะบ าบดั (Art 
Therapy) โดยส่วนน้ีจะไม่เน้นท่ีผลงานศิลปะแต่เน้นท่ีกระบวนการและผลลัพธ์ท่ีผูรั้บการบริการ      
จะไดป้ระโยชน์ทางดา้นร่างกาย จิตใจ และดา้นท่ีเก่ียวกบัอารมณ์และความรู้สึกมากกวา่ นอกจากน้ี          
ในบริเวณพื้นท่ีของโครงการ Art Therapy Gallery/Elders Korat ยงัไดจ้ดัท าโครงการสวนสุขภาพ 
เพื่อประโยชน์ให้ผูสู้งอายุได้สัมผสับรรยากาศธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีสงบ และได้มีโอกาส          
ท่ีจะไดห้วนสู่การมีคุณภาพชีวติท่ีดีและไดรั้บความเพลิดเพลินกบัชีวิตในขณะท่ีอยูใ่นภาวะสุขภาพ
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ท่ีตอ้งไดรั้บการดูแลใส่ใจรักษาทางกายภาพเป็นพิเศษ เหมือนดงัเช่นการเกิดมาใหม่ดว้ยจิตวิญญาณใหม่
ท่ีสามารถช่ืนชมช่วงสุดทา้ยของชีวติไดอ้ยา่งสันติสุขและสงบสุข  
 กล่าวโดยสรุปแล้วในบรรดาบ้านพกัผูสู้งอายุเครือคามิลเลียนทั้ง 5 แห่ง บ้านผูสู้งอาย ุ             
คามิลเลียน โซเชียล เซ็นเตอร์ จนัทบุรี ถือไดว้า่เป็นโครงการการจดัหาท่ีอยูอ่าศยัส าหรับผูสู้งอายท่ีุมี
ความโดดเด่นเป็นพิเศษ และไดก้ลายมาเป็นตน้แบบบริหารจดัการบา้นผูสู้งอายขุองคณะคามิลเลียน
ในปัจจุบนั บา้นพกัผูสู้งอายุแห่งน้ียงัไดด้ าเนินการอยูภ่ายใตบ้ริบทของชุมชนท่ีเป็นมิตรกบัผูสู้งอายุ
โดยตรงคือ ชุมชนอาสนวิหารวดัพระนางมารีอาปฏิสนธินิรมล จนัทบุรี หรือท่ีเรียกกนัว่าชุมชน               
วดัโรมนัคาทอลิกจนัทบุรี 
 ชุมชนวดัโรมนัคาทอลิกจนัทบุรีเป็นชุมชนเก่าแก่มีอายุยาวนานมากกวา่ 300 ปี ความเป็น
ชุมชนของวดัโรมนัคาทอลิก พบได้จากความต่อเน่ืองของชุมชน ตั้งแต่การเขา้มาตั้งถ่ินฐานของ             
คริสตชนชาวเวยีดนามในจงัหวดัจนัทบุรี เม่ือ 300 ปีก่อนการก่อสร้างชุมชนศาสนาในจนัทบุรี และ
การสร้างความเป็นปึกแผ่นของชุมชนมาจนถึงปัจจุบนั โดยชุมชนสามารถการปรับตวัต่อเหตุการณ์          
รักชาติคร้ังส าคญัในประวติัศาสตร์ของประเทศไทย 2 ช่วงใหญ่ คือ การปรับตัวในช่วงนิยาม          
ความเป็นไทย ในกระบวนการสร้างรัฐชาติภายใตร้ะบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย ์และช่วงการปฏิรูป
ค าสอนการสังคายนาวาติกนัคร้ังท่ี 2 ในยุคแห่งการพฒันาของไทยช่วงทศวรรษ 2500 การปรับตวั
โดยการนิยามความเป็นไทยของคาทอลิกจนัทบุรีเกิดจากการท่ีชุมชนนิยามตนเอง ในการเป็น          
พสกนิกรท่ีจงรักภกัดีต่อราชส านกัไทย และการท าการจดทะเบียนเป็นสัญชาติไทย ส่วนการปรับตวั
ในช่วงปฏิรูปค าสอนของการสังคายนาวาติกนัคร้ังท่ี 2 นั้น ชุมชนคาทอลิกจนัทบุรีตอ้งน าแนวคิด
ปฏิรูปศาสนาใหเ้ขา้ไดก้บัสังคมไทย โดยมุ่งน าค าสอนเก่ียวกบัการมีบทบาทร่วมทุกขร่์วมสุขกบัคน
ในสังคมไทยมาใช้ การปรับศาสนาคริสต์ให้เป็นศาสนาพื้นเมือง ตลอดจนถึงการปรับคาทอลิกเขา้สู่
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน (ชยัยนต ์ประดิษฐศิลป์. 2552 : 116) 
 การท่ีชุมชนวดัโรมนั คาทอลิกไดช่ื้อวา่เป็นชุมชนเป็นมิตรกบัผูสู้งอายเุน่ืองจากในชุมชน
มีกลไกท่ีสนบัสนุนการท างานช่วยเหลือผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ 
 1. กลไกทางดา้นองค์กร จะพบว่าวดัโรมนัคาทอลิกมีกลุ่มผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีด าเนิน
กิจกรรมทางสังคมเก่ียวกับผูสู้งอายุในชุมชนสม ่าเสมอ นอกจากน้ียงัมีกลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีมีผูสู้งอายุ              
เป็นสมาชิก เช่น กลุ่มวินเซนต์ เดอ ปอล ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ทางเศรษฐกิจท่ีผูสู้งอายุท่ียากจน              
หรือถูกทอดทิ้งสามารถไดรั้บความช่วยเหลือบรรเทาความทุกข์ยาก กลุ่มพลมารี ท่ีมีวตัถุประสงค ์                  
ในการพฒันาจิตใจโดยเนน้การท าสมาธิแบบภาวนา กลุ่มคูร์ซิลโล่มีวตัถุประสงคท่ี์ผูสู้งอายสุามารถ
เขา้ร่วมฟ้ืนฟูจิตใจให้มีความศรัทธาแบบคริสตชน โดยยึดถือตวัอยา่งการด าเนินชีวิตของพระเยซู 
รวมถึงกลุ่มสหกรณ์เครดิตยูเน่ียน ท่ีมีวตัถุประสงค์ทางเศรษฐกิจในรูปแบบสหกรณ์ออมทรัพย ์           
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ท่ีผูสู้งอายุสามารถเขา้ร่วมได ้โดยอาศยัความร่วมมือช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัระหว่างสมาชิกกลุ่ม 
เป็นตน้  
 2. กลไกทางดา้นแนวคิดจะพบวา่ วดัโรมนัคาทอลิกไดน้ าค าสอนท่ีสนบัสนุนการท างาน
ช่วยผูสู้งอายโุดยเฉพาะค าสอนในการปฏิรูปศาสนาท่ีของสังคายนาวาติกนัคร้ังท่ี 2 ดงัปรากฏอยูใ่น
เอกสารทางศาสนาต่าง ๆ เช่น สมณสารเร่ือง การพฒันาประชาชาติ ของพระสันตะปาปาปอลท่ี 6 
และสมณสารว่าดว้ย บทบาทของครอบครัวคริตชนในโลกปัจจุบนัของพระสันตะปาปายอห์นปอลท่ี 2 
เป็นตน้ 
 นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาถึงสถานการณ์ของผูสู้งอายุในจงัหวดัจนัทบุรีพบว่า ส าหรับ
จงัหวดัจันทบุรี ผูมี้สัญชาติไทยและมีรายช่ืออยู่ในทะเบียนบ้าน ณ เดือนธันวาคม พ.ศ. 2561                  
มีจ  านวนผูสู้งอายุ ร้อยละ 17.80 ลักษณะทางสังคมเป็นแบบสังคมผูสู้งอายุ  ก าลังก้าวเขา้สู่สังคม            
ผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ และดชันีสูงวยัมีค่าเท่ากบั 105.0 (ส านกับริหารการทะเบียน. ออนไลน์. 2561)                
ซ่ึงหมายความวา่จงัหวดัจนัทบุรีอยูใ่นสังคมสูงอาย ุดงัขอ้มูลในตาราง 2 
  
ตำรำง 2  จ  านวนประชากรจงัหวดัจนัทบุรี จ  าแนกตามกลุ่มอายขุองประชากร 
 

ลกัษณะของขอ้มูล ชาย  
(คน) 

หญิง  
(คน) 

รวม  
(คน) 

ผูมี้สัญชาติไทยและมีช่ือในทะเบียนบา้น 258,684  270,646  529,330  
อายรุะหวา่ง 1-15 ปี 45,707  44,007  89,714  
อายรุะหวา่ง 16-60 ปี 164,152  176,603  345,412  
อาย ุ60 ปีข้ึนไป 44,168  50,036  94,204  

 
ท่ีมา : ส านกับริหารการทะเบียน. ออนไลน์. 2561. 
 
 กล่าวโดยสรุปแลว้ ในการกา้วสู่สังคมผูสู้งอายุของประเทศไทยนั้น การแสวงหาท่ีอยูอ่าศยั 
ท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุจ  าเป็นท่ีตอ้งมีการจดัระบบบริหารจดัการสาธารณะในรูปแบบใหม่                
ท่ีมิใช่แต่เพียงความรับผิดชอบของภาครัฐฝ่ายเดียว ทางเลือกหน่ึงก็คือการท างานของคณะคามิลเลียน 
เก่ียวกบับา้นพกัผูสู้งอายุคามิลเล่ียนท่ีด าเนินงานมาเป็นเวลานานภายใตก้ารสนบัสนุนของชุมชนวดั
โรมนัคาทอลิก ดงันั้น เพื่อพฒันาให้งานบา้นพกัผูสู้งอายขุองคณะคามิลเลียนไดข้ยายตวัแบบน าไปใช้
ได้กวา้งขวางมากข้ึน ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการด าเนินงานตามระบบบริหารจดัการบา้นพกั            
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ผูสู้งอายุของคณะคามิลเลียนนั้นเป็นอยา่งไร และมีปัจจยัอะไรท่ีมีผลต่อการขบัเคล่ือนระบบบริหาร
จดัการดงักล่าว นอกจากน้ีในการจะขยายงานดงักล่าวให้กวา้งขวางในสังคมไทยข้ึนควรพฒันา           
ตวัแบบระบบบริหารจดัการท่ีอยู่อาศยัในชุมชนท่ีเป็นมิตรกบัผูสู้งอายุเพื่อการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืน
อย่างไร ผู ้วิจ ัยจึงได้จัดท าดุษฎีนิพนธ์  เร่ือง ระบบบริหารจัดการท่ีอยู่อาศัยเพื่อการด ารงชีพ                  
อยา่งย ัง่ยืนของผูสู้งอายใุนชุมชนท่ีเป็นมิตร : กรณีศึกษา คามิลเลียน โซเชียล เซ็นเตอร์ ในเขตชุมชน
อาสนวหิารพระนางมารีอาปฏิสนธินิรมล จนัทบุรี น้ีข้ึนมา 
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาผลการด าเนินงานการให้บริการตามระบบบริหารจดัการบา้นพกัผูสู้งอายุ
ของคามิลเลียน โซเชียล เซ็นเตอร์ จนัทบุรี 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อระบบบริหารจดัการบา้นพกัผูสู้งอายุของคามิลเลียน โซเชียล
เซ็นเตอร์ จนัทบุรี  
 3. เพื่อน าเสนอตวัแบบระบบบริหารจดัการท่ีอยู่อาศยัในชุมชนท่ีเป็นมิตรกบัผูสู้งอาย ุ 
เพื่อการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนืท่ีประยกุตใ์ชก้บัวฒันธรรมไทย  
 
ประโยชน์ของกำรวจัิย 
 1. ประโยชน์ในเชิงนโยบาย 
  ผลการศึกษาเก่ียวกบัระบบบริหารจดัการท่ีอยู่อาศยัเพื่อการด ารงชีพอย่างย ัง่ยืนของ          
ผูสู้งอายุในชุมชนท่ีเป็นมิตรจะสามารถน าไปใช้เป็นตน้แบบ คือ จนัทบุรีโมเดล ในการจดัท่ีอยูอ่าศยั
เพื่อการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนืของผูสู้งอายุ โมเดลดงักล่าวนอกจากจะสอดคลอ้งต่อความตอ้งการของ
ผูสู้งอายุในจงัหวดัจนัทบุรี แล้วยงัอาจรวมถึงผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในจงัหวดัในภาคตะวนัออกหรือ
ใกลเ้คียงท่ีมีบริบทคลา้ยคลึงกนั เน่ืองจากตวัแบบน้ีแมว้า่จะพฒันามาจากคริสตศ์าสนา แต่ก็ตอ้งการ
ความเป็นสากล โดยพิจารณาจากขอ้ค าสอนเร่ืองการท าให้ศาสนาคริสต์มีลกัษณะของวฒันธรรม 
พื้นเมือง (Inculturation) หรือการมองคนต่างศาสนา มีแนวคิดพหุนิยมทางศาสนา (Religous 
Pluralism) โดยมองว่าส่ิงสูงสุดของศาสนาต่าง ๆ ท่ีเรียกว่า พระเจา้ นิพพาน หรือเต๋านั้นมีเน้ือหา            
ในลักษณะเดียวกัน แต่ศาสนาต่าง ๆ จะมีวิธีการในการบรรลุส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายสูงสุดดังกล่าว        
แตกต่างกนัไปตามวฒันธรรมท่ีเป็นบริบทของศาสนานั้น ๆ 
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 2. ประโยชน์ในเชิงวชิาการ 
  ขอ้คน้พบจะน าไปสู่การพฒันาทฤษฎีเก่ียวกบัระบบบริหารจดัการท่ีอยูอ่าศยัในชุมชน
ท่ีเป็นมิตรกบัผูสู้งอายุเพื่อการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยืนท่ีเหมาะสมกบัสังคมไทยซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งเลียนแบบ 
ขั้นตอนหรือกระบวนการเหมือนกรณีศึกษาจากต่างประเทศ 
 
ขอบเขตของกำรวจัิย 
 ในการศึกษาน้ีจะก าหนดขอบเขตของการศึกษาท่ีส าคญัดงัน้ี 
 1. ขอบเขตในด้านเวลา ในช่วงเวลาของการศึกษาพิจารณาวิเคราะห์ เร่ิมต้นตั้ งแต่                
ปี พ.ศ. 2542 มาจนถึงปี พ.ศ. 2562 เป็นเวลา 20 ปี เน่ืองจากเป็นการศึกษากรณีบา้นพกัผูสู้งอายุของ
คณะคามิลเลียนจนัทบุรี ท่ีเร่ิมด าเนินการตั้งแต่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 และสามารถพฒันามาได้
จนถึงปัจจุบนั  
 2. ขอบเขตในด้านเน้ือหาของการศึกษาวิเคราะห์ผลการด าเนินงานของระบบบริหาร             
จดัการบา้นพกัผูสู้งอายุดงักล่าวเฉพาะมิติทางดา้นการบริการเป็นส าคญั เน่ืองจากงานดูแลผูสู้งอายุ
ของคณะคามิลเลียนซ่ึงมีประวติัศาสตร์การท างานมามากว่า 400 ปีนั้น เป็นการประกอบการเพื่อ
สังคมท่ีมีฐานเร่ืองเมตตาจิตทางศาสนาเป็นส าคญั ดงันั้นจึงถือเร่ืองการให้บริการเป็นเป้าหมายหลกั
ของการด าเนินงาน 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 ผู้สูงอำยุ หมายถึง ผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 60 ปี 
 กำรด ำรงชีพอย่ำงยั่งยืน หมายถึง การด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุท่ีผูสู้งอายุมีความพึงพอใจ
ในการใชชี้วติในสถานประกอบการท่ีดูแลผูสู้งอายุ 
 ทุนทำงสังคม หมายถึง เครือข่ายทางสังคมท่ีใช้ในการบริหารจัดการท่ีอยู่อาศัยของ                
ผูสู้งอาย ุ
 ทุนทำงวัฒนธรรม  หมายถึง วิธี คิดและวิถีปฏิบัติท่ีตั้ งอยู่บนฐานของความรู้และ            
ภูมิปัญญาท่ีสะสมสืบทอดมาจากอดีต 
 งำนอภิบำล หมายถึง การช่วยเหลือสาธารณภายในชุมชนของพระศาสนจกัรคาทอลิก 
เป็นรูปแบบการสงเคราะห์แบบใหเ้ปล่า 
 พระศำสนจักรคำทอลิก หมายถึง ชุมชนทางศาสนาท่ีมีความเช่ือสูงสุดเก่ียวกบัพระเจา้
และมีการปกครองโดยมีศูนยก์ลางอ านาจทางศาสนาท่ีรัฐวาติกนั หรือกรุงโรมในอดีต 
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 โลกทศัน์ หมายถึง ระบบคิดร่วมกนัของกลุ่มคนหรือคณะบุคคลเก่ียวกบัค าอธิบายวา่ดว้ย
โลกชีวติ ทั้งโลกน้ีและโลกหนา้ 
 อุดมกำรณ์ หมายถึง ระบบคิดร่วมกนัของบุคคลหรือคณะบุคคลเก่ียวกบัสภาพสังคม           
ท่ีพึงปรารถนาในการด าเนินงาน 
 จิตตำรมณ์ หมายถึง คุณค่าหรือค่านิยมทางสังคม (Social Value) ท่ีมีร่วมกนัของกลุ่มคน
หรือคณะบุคคลในการด าเนินงานขององคก์าร 
 สภำประมุขบำทหลวงโรมันคำทอลิกแห่งประเทศไทย หมายถึง องค์กรสูงสุดของ               
พระศาสนจักรคาทอลิกแห่งประเทศไทย ซ่ึงประกอบด้วย มุขนายกท่ีเป็นประมุขบาทหลวง             
ในประเทศไทยใน 10 สังฆมณฑล โดยสภาน้ีมีบทบาทในการก าหนดนโยบายการด าเนินงานของ
พระศาสนจกัรคาทอลิกในประเทศไทย 
 อภิกำรบริหำรจัดกำร หมายถึง ฐานคิดหรือแนวคิดท่ีอยู่เบ้ืองหลังท่ีก ากับการบริหาร       
จดัการบา้นพกัผูสู้งอายุ 
 
 
 
 




