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บทที ่4 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยั เร่ือง การมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดัการศึกษาขององค์กรปกครองส่วน

ทอ้งถ่ินท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดัระยอง ผูว้ิจยัขอเสนอผลการ

วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

X̅ แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 

S.D. แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

n แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

t แทน ค่าสถิติทดสอบในการแจกแจงแบบทีเพื่อทดสอบนยัส าคญัทาง

สถิติของค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (rxy) และค่าสัมประสิทธ์ิการ

ถดถอยของตวัแปรพยากรณ์ 

p แทน ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 

df แทน องศาแห่งความอิสระ (Degree of freedom) 

F แทน ค่าสถิติทดสอบในการแจกแจงแบบเอฟเพื่อทดสอบนยัส าคญัทาง

สถิติของตวัแปรพยากรณ์ท่ีส่งผลต่อตวัแปรเกณฑ์ 

rxy แทน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

R2 แทน ประสิทธิภาพในการพยากรณ์ 

a แทน ค่าคงท่ีของสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 

b แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 

β แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

X แทน การมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการจดัการศึกษา 

X1 แทน การมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการจดัการศึกษาดา้นการวางแผน 

X2 แทน การมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการจดัการศึกษาดา้นการด าเนินงาน 

X3 แทน การมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการจดัการศึกษาดา้นการประเมินผล 

Y แทน คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 
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Y1 แทน คุณภาพชีวติของผูสู้งอายดุา้นสุขภาพ 

Y2 แทน คุณภาพชีวติของผูสู้งอายดุา้นจิตใจ 

Y3 แทน คุณภาพชีวติของผูสู้งอายดุา้นสภาพแวดลอ้ม 

Y4 แทน คุณภาพชีวติของผูสู้งอายดุา้นสังคม 

Ŷ   แทน ค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุไดจ้ากการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 

Ẑy  แทน ค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุไดจ้ากการถดถอยในรูปคะแนน

มาตรฐาน 

** แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม  

ลงรหัสขอ้มูล และประมวลผลขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป ตามล าดบั การเสนอผลการ

วเิคราะห์ขอ้มูล แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ระดบัการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการจดัการศึกษาขององคก์ร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน จงัหวดัระยอง ได้แก่ ด้านการวางแผน ด้านการด าเนินงาน และด้านการ

ประเมินผล 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดัระยอง 

ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพ ดา้นจิตใจ ดา้นสภาพแวดลอ้ม และดา้นสังคม 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดั

การศึกษา กบั คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดั

ระยอง 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่ายและสร้างสมการพยากรณ์การมีส่วนร่วม

ของผูสู้งอายุในการจดัการศึกษาขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 

จงัหวดัระยอง 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ระดบัการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการจดัการศึกษาขององคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัระยอง 
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ตาราง 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อนัดบัท่ี และระดบัการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดั

การศึกษา ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัระยองโดยรวม 

 

การมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการจดั
การศึกษา 

ระดบัการมีส่วนร่วม (n = 283) 
X̅ S.D. อนัดบัท่ี ระดบั 

1. ดา้นการวางแผน 4.14 0.37 2 มาก 
2. ดา้นการด าเนินงาน 4.20 0.37 1 มาก 
3. ดา้นการประเมินผล 3.99 0.48 3 มาก 

รวม 4.11 0.32  มาก 
 
จากตาราง 4 แสดงว่า ระดบัการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดัการศึกษาขององค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัระยอง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X̅= 4.11) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น 

พบว่า อยู่ในระดบัมากทุกดา้น ซ่ึงเรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ดา้นการด าเนินงาน (X̅= 

4.20) ดา้นการวางแผน (X̅= 4.14) และดา้นการประเมินผล (X̅= 3.99) ตามล าดบั 
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ตาราง 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อนัดบัท่ี และระดบัการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดั

การศึกษา ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัระยอง ดา้นการวางแผน 

 

ขอ้ ดา้นการวางแผน 
ระดบัการมีส่วนร่วม (n = 283) 

X̅ S.D. อนัดบัท่ี ระดบั 
1. ท่านมีส่วนร่วมในการก าหนดปัญหาความ

ตอ้งการการศึกษาของโรงเรียนผูสู้งอายุ 
 

4.76 
 

0.46 
 
1 

 
มากท่ีสุด 

2. ท่านมีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายดา้น
การศึกษาของโรงเรียนผูสู้งอายุ 

 
3.31 

 
0.74 

 
5 

 
ปานกลาง 

3. ท่านมีส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางการ
ด าเนินงานของโรงเรียนผูสู้งอายุ 

 
4.03 

 
0.66 

 
4 

 
มาก 

4. ท่านมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดท า
หลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอาย ุ

 
4.33 

 
0.74 

 
2 

 
มาก 

5. ท่านมีส่วนร่วมในการก าหนดทรัพยากรท่ีใช้
ในการศึกษาของโรงเรียนผูสู้งอายุ 

 
4.28 

 
0.66 

 
3 

 
มาก 

 รวม 4.14 0.37  มาก 
 
จากตาราง 5 แสดงวา่ การมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการจดัการศึกษาขององคก์รปกครอง

ส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัระยอง ดา้นการวางแผน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X̅= 4.14) และเม่ือเรียงล าดบั

ค่าเฉล่ียรายขอ้จากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ผูสู้งอายมีุส่วนร่วมในการก าหนดปัญหาความ

ตอ้งการการศึกษาของโรงเรียนผูสู้งอายุ (X̅= 4.76) ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในการวางแผนการจดัท า

หลักสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุ (X̅= 4.33) และผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในการก าหนดทรัพยากรท่ีใช้ใน

การศึกษาของโรงเรียนผูสู้งอาย ุ(X̅= 4.28) ตามล าดบั   
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ตาราง 6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อนัดบัท่ี และระดบัการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดั

การศึกษา ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัระยอง ดา้นการด าเนินงาน  

 

ขอ้ ดา้นการด าเนินงาน 
ระดบัการมีส่วนร่วม (n = 283) 

X̅ S.D. อนัดบัท่ี ระดบั 
1. ท่ านมี ส่วนร่วมในการ เ ลื อกกรรมการ

ด าเนินงานโรงเรียนผูสู้งอายุ 
 

4.66 
 

0.47 
 
1 

 
มากท่ีสุด 

2. ท่ า น มี ส่ วน ร่ ว ม ในก า รตัด สิ น ใ จ ก า ร
ด าเนินงานของโรงเรียนผูสู้งอายุ 

 
4.25 

 
0.64 

 
3 

 
มาก 

3. ท่านมีส่วนร่วมในการจดัหาทรัพยากรท่ีใช้
ในการด าเนินงานของโรงเรียนผูสู้งอายุ 

 
4.03 

 
0.72 

 
5 

 
มาก 

4. ท่านมีส่วนร่วมในการติดต่อประสานงานกบั
หน่วยงานภายนอก 

 
3.50 

 
0.88 

 
6 

 
ปานกลาง 

5. ท่ านมี ส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์             
การด าเนินงานของโรงเรียนผูสู้งอายุ 

 
4.20 

 
0.72 

 
4 

 
มาก 

6. ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมสันทนาการของ
โรงเรียนผูสู้งอาย ุ

 
4.60 

 
0.49 

 
2 

 
มากท่ีสุด 

 รวม 4.20 0.37  มาก 
 
จากตาราง 6 แสดงวา่ การมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการจดัการศึกษาขององคก์รปกครอง

ส่วนท้องถ่ิน จงัหวดัระยอง ด้านการด าเนินงาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅= 4.20) และเม่ือ

เรียงล าดบัค่าเฉล่ียรายขอ้จากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในการเลือก

กรรมการด าเนินงานโรงเรียนผูสู้งอายุ (X̅= 4.66) ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมสันทนาการของ

โรงเรียนผูสู้งอายุ (X̅= 4.60) และผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในการตดัสินใจการด าเนินงานของโรงเรียน

ผูสู้งอาย ุ(X̅= 4.25) ตามล าดบั  
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ตาราง 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อนัดบัท่ี และระดบัการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดั

การศึกษา ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัระยอง ดา้นการประเมินผล  

 

ขอ้ ดา้นการประเมินผล 
ระดบัการมีส่วนร่วม (n = 283) 

X̅ S.D. อนัดบัท่ี ระดบั 
1. ท่ านมี ส่วนร่วมในการจัดท ากรอบการ

ติดตาม และประเมินผลโรงเรียนผูสู้งอายุ 
 

3.19 
 

0.97 
 

6 
 

ปานกลาง 
2. ท่ าน มี ส่ วน ร่วมในการ ติดตามผลกา ร

ด าเนินงานของโรงเรียนผูสู้งอายุ 
 

3.93 
 

0.73 
 
4 

 
มาก 

3. ท่านมีส่วนร่วมในการสรุปผลการด าเนินงาน
ของโรงเรียนผูสู้งอาย ุ

 
3.88 

 
0.84 

 
5 

 
มาก 

4. ท่านมีส่วนร่วมในการช้ีแจงปัญหาอุปสรรค
ในการด าเนินงานของโรงเรียนผูสู้งอายุ 

 
4.31 

 
0.66 

 
2 

 
มาก 

5. ท่ านมี ส่วนร่วมในการ เสนอแนะแนว
ทางการพฒันาโรงเรียนผูสู้งอายุ 

 
4.24 

 
0.68 

 
3 

 
มาก 

6. ท่านมีส่วนร่วมในการน าผลการด าเนินงาน
ของโรงเรียนผูสู้งอายไุปใชป้ระโยชน์ 

 
4.44 

 
0.59 

 
1 

 
มาก 

 รวม 3.99 0.48  มาก 
 
จากตาราง 7 แสดงวา่ การมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการจดัการศึกษาขององคก์รปกครอง

ส่วนท้องถ่ิน จงัหวดัระยอง ด้านการประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅= 3.99) และเม่ือ

เรียงล าดบัค่าเฉล่ียรายขอ้จากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ผูสู้งอายมีุส่วนร่วมในการน าผลการ

ด าเนินงานของโรงเรียนผูสู้งอายุไปใชป้ระโยชน์ (X̅= 4.44) ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในการช้ีแจงปัญหา

อุปสรรคในการด าเนินงานของโรงเรียนผู ้สูงอายุ  (X̅= 4.31) และผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมในการ

เสนอแนะแนวทางการพฒันาโรงเรียนผูสู้งอายุ (X̅= 4.24) ตามล าดบั 
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ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอาย ุจงัหวดัระยอง 

 
ตาราง 8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อนัดบัท่ี และระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียน

ผูสู้งอาย ุจงัหวดัระยอง โดยรวม 
 

คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 
ระดบัคุณภาพชีวิต (n = 283) 

X̅ S.D. อนัดบัท่ี ระดบั 
1. ดา้นสุขภาพ 4.42 0.36 4 มาก 
2. ดา้นจิตใจ 4.55 0.34 2 มากท่ีสุด 
3. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 4.49 0.35 3 มาก 
4. ดา้นสังคม 4.63 0.27 1 มากท่ีสุด 

รวม 4.52 0.24  มากท่ีสุด 
 
จากตาราง 8 แสดงว่า ระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดัระยอง 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (X̅= 4.52) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุท่ี

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นสังคม (X̅= 4.63) และดา้นจิตใจ (X̅= 4.55) ส่วนคุณภาพชีวิตของ

ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อม (X̅= 4.49) และด้านสุขภาพ (X̅= 4.42) 

ตามล าดบั 
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ตาราง 9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อนัดบัท่ี และระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียน

ผูสู้งอาย ุจงัหวดัระยอง ดา้นสุขภาพ  

 

ขอ้ ดา้นสุขภาพ 
ระดบัคุณภาพชีวิต (n = 283) 

X̅ S.D. อนัดบัท่ี ระดบั 
1. ท่านสามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้อย่าง

ปกติในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
 

4.46 
 

0.63 
 
4 

 
มาก 

2. ท่านนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ  4.21 0.58 6 มาก 
3. ท่านรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 

ต่อร่างกาย 
 

4.24 
 

0.66 
 
5 

 
มาก 

4. ท่านออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 4.57 0.60 2 มากท่ีสุด 
5. ท่านเขา้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี 4.60 0.51 1 มากท่ีสุด 
6. ท่านดูแลสุขภาพตนเองอยูเ่ป็นประจ า 4.48 0.59 3 มาก 
 รวม 4.42 0.36  มาก 

 
จากตาราง 9 แสดงว่า ระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดัระยอง   

ดา้นสุขภาพ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (X̅= 4.42) และเม่ือเรียงล าดบัค่าเฉล่ียรายขอ้จากมากไปหา

นอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ผูสู้งอายเุขา้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี (X̅= 4.60) ผูสู้งอายอุอกก าลงักาย

อยา่งสม ่าเสมอ (X̅= 4.57) และผูสู้งอายดูุแลสุขภาพตนเองอยูเ่ป็นประจ า (X̅= 4.48) ตามล าดบั 
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ตาราง 10 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อนัดบัท่ี และระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียน

ผูสู้งอาย ุจงัหวดัระยอง ดา้นจิตใจ  

 

ขอ้ ดา้นจิตใจ 
ระดบัคุณภาพชีวิต (n = 283) 

X̅ S.D. อนัดบัท่ี ระดบั 
1. ท่านรู้สึกภาคภูมิใจกบัความส าเร็จในอดีต 4.47 0.62 5 มาก 
2. ท่านรู้สึกภาคภูมิใจท่ีได้ร่วมท ากิจกรรม 

ต่าง ๆ กบัผูอ่ื้น 
 

4.61 
 

0.53 
 
2 

 
มากท่ีสุด 

3. ท่ านยิน ดี ให้ค  าป รึกษาแ ก่ผู ้ อ่ื นโดยใช้
ประสบการณ์ของตนเอง 

 
4.61 

 
0.58 

 
3 

 
มากท่ีสุด 

4. ท่านมีอิสระในการตดัสินใจท ากิจกรรมต่าง 
ๆ ตามท่ีตอ้งการ 

 
4.57 

 
0.65 

 
4 

 
มากท่ีสุด 

5. ท่านสามารถจดัการกบัปัญหาความเครียดใน   
เชิงบวก 

 
4.41 

 
0.63 

 
6 

 
มาก 

6. ท่ านสามารถยอม รับในสถานการณ์ ท่ี
เปล่ียนแปลงไป 

 
4.68 

 
0.46 

 
1 

 
มากท่ีสุด 

 รวม 4.55 0.34  มากท่ีสุด 
 
จากตาราง 10 แสดงว่า ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดัระยอง   

ดา้นจิตใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (X̅= 4.55) เม่ือเรียงล าดบัค่าเฉล่ียรายขอ้จากมากไปหานอ้ย 

3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุสามารถยอมรับในสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป (X̅= 4.68) ผูสู้งอายุ

รู้สึกภาคภูมิใจท่ีไดร่้วมท ากิจกรรมต่าง ๆ กบัผูอ่ื้น (X̅= 4.61) และผูสู้งอายยุนิดีให้ค  าปรึกษาแก่ผูอ่ื้น

โดยใชป้ระสบการณ์ของตนเอง (X̅= 4.61) ตามล าดบั 
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ตาราง 11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อนัดบัท่ี และระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียน

ผูสู้งอาย ุจงัหวดัระยอง ดา้นสภาพแวดลอ้ม  

 

ขอ้ ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
ระดบัคุณภาพชีวิต (n = 283) 

X̅ S.D. อนัดบัท่ี ระดบั 
1. บ้านเรือนของท่านสะอาด เป็นระเบียบ 

เรียบร้อย 
 

4.51 
 

0.50 
 
2 

 
มากท่ีสุด 

2. บ้านเรือนของท่านมีระบบสาธารณูปโภค
ครบครัน 

 
5.00 

 
0.00 

 
1 

 
มากท่ีสุด 

3. บา้นเรือนของท่านมีสภาพมัน่คง แขง็แรง 4.33 0.64 4 มาก 
4. ท่ านมีความ รู้ สึกปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิ์น 
 

4.49 
 

0.62 
 
3 

 
มาก 

5. ชุมชนโดยรอบของท่าน มีสถานท่ีพกัผ่อน
หยอ่นใจ 

 
4.15 

 
0.75 

 
5 

 
มาก 

 รวม 4.49 0.50  มาก 
 
จากตาราง 11 แสดงว่า ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดัระยอง   

ดา้นสภาพแวดลอ้ม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X̅= 4.49) และเม่ือเรียงล าดบัค่าเฉล่ียรายขอ้จากมาก

ไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ บา้นเรือนของผูสู้งอายุมีระบบสาธารณูปโภคครบครัน (X̅= 5.00) 

บา้นเรือนของผูสู้งอายุสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย (X̅= 4.51) และผูสู้งอายุมีความรู้สึกปลอดภยั 

ในชีวติและทรัพยสิ์น (X̅= 4.49) ตามล าดบั 
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ตาราง 12 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อนัดบัท่ี และระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียน

ผูสู้งอาย ุจงัหวดัระยอง ดา้นสังคม  

 

ขอ้ ดา้นสังคม 
ระดบัคุณภาพชีวิต (n = 283) 

X̅ S.D. อนัดบัท่ี ระดบั 
1. ท่านรู้สึกภาคภูมิใจในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึง

ของสังคม 
 

4.48 
 

0.50 
 
6 

 
มาก 

2. ท่านมีความสัมพนัธ์อนัดีต่อครอบครัว 4.50 0.50 5 มาก 
3. ท่านยินดีให้การสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ 

ทางสังคม 
 

4.65 
 

0.47 
 
4 

 
มากท่ีสุด 

4. ท่านยินดีท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทาง
สังคม 

 
4.66 

 
0.47 

 
3 

 
มากท่ีสุด 

5. ท่านเป็นบุคคลท่ีสังคมยอมรับนบัถือ 4.69 0.46 2 มากท่ีสุด 
6. ท่านสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่ง

มีความสุข 
 

4.81 
 

0.39 
 
1 

 
มากท่ีสุด 

 รวม 4.63 0.27  มากท่ีสุด 
 
จากตาราง 12 แสดงว่า ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดัระยอง   

ดา้นสังคม โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (X̅= 4.63) และเม่ือเรียงล าดบัค่าเฉล่ียรายขอ้จากมากไปหาน้อย 

3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ผูสู้งอายสุามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข (X̅= 4.81) ผูสู้งอายุ

เป็นบุคคลท่ีสังคมยอมรับนบัถือ (X̅= 4.69) และผูสู้งอายุยนิดีท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม 

(X̅= 4.66) ตามล าดบั  

 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดั

การศึกษา กบั คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดั

ระยอง 
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ตาราง 13 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันระหว่างการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดัการศึกษา กบั คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุของ 

 องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัระยอง 

 

ตวัแปรท่ีศึกษา X1 X2 X3 X Y1 Y2 Y3 Y4 Y 

X1 1.000         

X2 .535** 1.000        

X3 .392** .385** 1.000       

X .760** .788** .811** 1.000      

Y1 .304** .274** .425** .436** 1.000     
Y2 .294** .299** .390** .424** .444** 1.000    
Y3 .228** .221** .448** .401** .448* .407** 1.000   

Y4 .222** .212** .247** .290** .299** .277** .528** 1.000  

Y .359** .343** .514** .529** .768** .741** .782** .670** 1.000 

** p < .01 
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จากตาราง 13 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดั

การศึกษา (X) กบั คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ (Y) ในโรงเรียนผูสู้งอายุขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

จงัหวดัระยอง มีความสัมพนัธ์กนัทางบวกในระดบัปานกลาง (rxy = 0.529) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01  

ส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของผู ้สูงอายุในการจัด
การศึกษารายดา้นกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ(Y) ในโรงเรียนผูสู้งอายขุององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
จงัหวดัระยอง พบวา่ มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยเรียงล าดบั
จากมากไปหานอ้ยดงัน้ี ดา้นการประเมินผลกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ(rx3y = 0.514) ดา้นการวางแผน 
กบัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ(rx1y = 0.359) และดา้นการด าเนินงานกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ(rx2y = 0.343) 

ส่วนค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดัการศึกษา 

(X) กบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัระยอง  

ในรายดา้นพบวา่ มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยเรียงล าดบัจาก

มากไปหาน้อยดงัน้ี การมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดัการศึกษากบัดา้นสุขภาพ (rxy1 = 0.436) 

การมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดัการศึกษากับด้านจิตใจ (rxy2 = 0.424) การมีส่วนร่วมของ

ผูสู้งอายใุนการจดัการศึกษากบัดา้นสภาพแวดลอ้ม (rxy3 = 0.401) และการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุใน

การจดัการศึกษากบัดา้นสังคม (rxy4 = 0.290) 

ส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของผู ้สูงอายุในการจัด

การศึกษา กบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดั

ระยอง ในรายดา้นมีค่าระหว่าง 0.212 ถึง 0.448 จ านวน 12 คู่ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือพิจารณาระดบัความสัมพนัธ์ของทุกดา้น พบวา่ มีความสัมพนัธ์

กนัทางบวกในระดบัปานกลาง จ านวน 2 คู่ คือ การมีส่วนร่วมดา้นการประเมินผล (X3) กบั คุณภาพ

ชีวติดา้นสภาพแวดลอ้ม (Y3) (rx3y3 = 0.448) และการมีส่วนร่วมดา้นการประเมินผล (X3) กบัคุณภาพ

ชีวติดา้นสุขภาพ (Y1) (rx3y1 = 0.425) มีความสัมพนัธ์กนัทางบวกในระดบัต ่า จ  านวน 10 คู่ เรียงล าดบั

จากมากไปหานอ้ย คือ การมีส่วนร่วมดา้นการประเมินผล (X3) กบัคุณภาพชีวติดา้นจิตใจ (Y2) (rx3y2 

= 0.390) การมีส่วนร่วมดา้นการวางแผน (X1) กบัคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพ (Y1) (rx1y1 = 0.304) การมี

ส่วนร่วมดา้นการด าเนินงาน (X2) กบัคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ (Y2) (rx2y2 = 0.299) การมีส่วนร่วมดา้น

การวางแผน (X1) กบัคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ (Y2) (rx1y2 = 0.294) การมีส่วนร่วมดา้นการด าเนินงาน 

(X2) กบัคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพ (Y1) (rx2y1 = 0.274) การมีส่วนร่วมดา้นการประเมินผล (X3) กบั
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คุณภาพชีวิตดา้นสังคม (Y4) (rx3y4 = 0.247) การมีส่วนร่วมด้านการวางแผน (X1) กบัคุณภาพชีวิต

ดา้นสภาพแวดลอ้ม (Y3) (rx1y3 = 0.228) การมีส่วนร่วมดา้นการวางแผน (X1) กบัคุณภาพชีวิตดา้น

สังคม (Y4)  ( rx1y4 = 0.222)  การมีส่วนร่วมด้านการด า เ นินงาน (X2)  กับคุณภาพชีวิตด้าน

สภาพแวดลอ้ม (Y3) (rx2y3 = 0.221) และการมีส่วนร่วมดา้นการด าเนินงาน (X2) กบัคุณภาพชีวิตดา้น

สังคม (Y4) (rx2y4 = 0.212) ตามล าดบั 

 

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่ายและสร้างสมการพยากรณ์การมีส่วนร่วม
ของผูสู้งอายุในการจดัการศึกษาขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
จงัหวดัระยอง 

 

ตาราง 14 การวิเคราะห์ถดถอยอย่างง่าย (Simple Regression Analysis) เพื่อสร้างสมการพยากรณ์

ของการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดัการศึกษาท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียน 

 ผูสู้งอายขุององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัระยอง 

 

ตวัแปร 
n=283 

rxy R2  a b β 
X̅ S.D. 

การมีส่วนร่วม 4.11 0.32 
0.529** .280 2.879** 0.401** 0.529** 

คุณภาพชีวติ 4.52 0.24 
F = 109.208, Sig = .000b                                            t = 18.175, Sig = .000  t = 10.45, Sig = .000 

 

จากตาราง 14 แสดงว่า ประสิทธิภาพในการพยากรณ์ของสมการพยากรณ์ (R2 ) คิดเป็น

ร้อยละ 28 การมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการจดัการศึกษาส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนโรงเรียน

ผูสู้งอายุ จงัหวดัระยอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (F = 109.208, Sig = .000) ค่าคงท่ีของ

สมการพยากรณ์เท่ากบั 2.879 (t = 18.175,  Sig = .000) ค่าสัมประสิทธ์ิของตวัแปรพยากรณ์ในรูป

คะแนนดิบเท่ากบั 0.401 ค่าสัมประสิทธ์ิของตวัแปรพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐานเท่ากบั 

0.529 (t = 10.45,  Sig = .000) สามารถสร้างสมการพยากรณ์การมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของ

ผูสู้งอายุท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

จงัหวดัระยอง ไดด้งัน้ี 
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สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ คือ Ŷ = 2.879** + 0.401** X 

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Ẑy =  0.529** ZX 

จากสมการณ์พยากรณ์แสดงให้เห็นว่า ระดับการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจัด

การศึกษา เปล่ียนไป 1 หน่วย ท าให้คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุขององคก์รปกครอง

ส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัระยอง เปล่ียนแปลงไป 0.401 หน่วย 




