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ภาคผนวก ก  
หนังสือขอความร่วมมือในการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
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รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ชมรมแบดมินตันจันทบุรี 
1. นายสมศกัด์ิ ดิษฐลกัษณ์ 
2. นายมานะ ทองสุวรรณ 
3. นายวสิิฏฐ ์จิรชูพนัธ์ 
4. นางแต๋ว เชยทอง 
5. นางปรีดา พิทกัษศ์กัด์ิ 

6. นายพรชยั สิทธิสัมพนัธ์ 

7.นายแพทยเ์กรียงศกัด์ิ  ศิริรักษ ์

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ชมรมลลีาศจันทบุรี 
1. นางประพิมพ ์สุคนธ์ 
2. นางธีรวรรณ ศิลารัตน์ 
3. นางสุมนา กุลฑลบุตร 
4. นางอุทยั พึ่งผล 
5. นางอมัพารดี สุชาครีรัตน์ 
6. นางปาริชาติ สุขสวสัด์ิ 
7. นางพชัรี สิรสุนทร 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ชมรมแอโรบิคจันทบุรี 
1. นางมาลยั อยูส่วสัด์ิ 
2. นางนงลกัษณ์ แซ่ล้ี 
3. นางสมทรง บุญส่ง 
4. นางสมจิตร จนัทร์ฉาย 
5. นางดวงใจ ช านาญกิจ 
6. นางมะลิวลัย ์จนัสุวรรณ 
7. นางประนอม ทรัพยอุ์ดม 
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รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ผู้มาใช้บริการออก าลงักายในสวนสาธารณะสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 
(ทุ่งนาเชย) 
1. นายบญัชา สุขส าราญ 
2. นายสุพจน์ อฐันาค 
3. นายณรงค ์สมบูรณ์ 
4. นายธงชยั แสงอุทยั 
5. นางมลฤทยั ศรีสุข 
6. นายอคัรพล พงษส์มบูรณ์ 
7. นายสุรศกัด์ิ โรจน์ศิริ 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
แบบสัมภาษณ์
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การสัมภาษณ์ 
  เป็นแบบการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างปานกลาง (Semi-structural Interview) โดยผูว้ิจยัมี
ประเด็นค าถามเฉพาะท่ีตอ้งการค าตอบไวจ้  านวนหน่ึง แต่ในขณะเดียวกนัก็เปิดโอกาสให้ผูส้ัมภาษณ์ 
มีอิสระในการใหข้อ้มูลต่างๆ เพิ่มเติมในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนยิ่งข้ึน ซ่ึงค าถาม
มีลกัษณะค าถามปลายเปิด (Close-ended Question) โดยมีรายละเอียดค าถามดงัน้ี 

เคร่ืองมือ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญั ประเด็นค าถาม 
การสัมภาษณ์ ผูสู้งอายชุมรมแบดมินตนั 

ผูสู้งอายชุมรมลีลาศ 
ผูอ้ายชุมรมแอโรบิค 
ผูสู้งอายท่ีุมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะสมเด็จพระเจา้ 
ตากสินมหาราช (ทุ่งนาเชย) 

1. การบริหารจดัการชมรมของท่านมีการด าเนินการ
อยา่งไร 
2. การส่ือสารสุขภาพของชมรมรมของท่านมีการส่ือสาร
อะไรบา้ง อยา่งไร 
3. ผลกระทบเชิงสุขภาพของสมาชิกชมรมของท่าน 
แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ (1) ร่างกาย (2) จิตใจ (3) 
สังคม (4) จิตวญิญาณ/ปัญญา 
4. การจดัการปัญหาอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรมของ
ชมรมของท่านมีอะไรบา้ง และมีวธีิด าเนินการอยา่งไร 

 
การสนทนากลุ่ม 
  กลุ่มผูสู้งอายุ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากประเด็นเก่ียวกับการส่ือสารสุขภาพของ
ผูสู้งอายุ โดยผูว้ิจยัเป็นผูจุ้ดประเด็นในการสนทนา เพื่อชกัจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงความ
คิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอยา่งกวา้งขวาง โดยมีผูร่้วมสนทนาแห่งละ 7 คน 

เคร่ืองมือ ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั ประเด็นค าถาม 
การสนทนา
กลุ่ม 

ผูสู้งอายชุมรมแบดมินตนั 
ผูสู้งอายชุมรมลีลาศ 
ผูอ้ายชุมรมแอโรบิค 
ผู ้สูงอายุท่ีมาใช้บริการ
สวนสาธารณะสมเด็จพระเจา้ 
ตากสินมหาราช (ทุ่งนาเชย) 

1. การบริหารจดัการชมรม 
2. การส่ือสารสุขภาพของชมรมรม 
3. ผลกระทบเชิงสุขภาพของสมาชิก 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
(1) ร่างกาย (2) จิตใจ (3) สังคม (4) จิตวญิญาณ/ปัญญา 
4. การจดัการปัญหาอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรม
ของชมรม 

 




