
บทที� 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเพื�อการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ดว้ยหนังสือส่งเสริม
การอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที�  5 มีขั�นตอนและ                 
ผลการวจิยัสรุปดงันี�    
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 
 3. สรุปผลการวจิยั 
 4. อภิปรายผลการวจิยั  
 5. ขอ้เสนอแนะ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื�อพฒันาและหาประสิทธิภาพหนังสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื�อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ ก่อนและหลงัเรียน จากการใชห้นงัสือส่งเสริม            
การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5   
 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 

 1. ประชากรที�ใชใ้นการวจิยั 
  ประชากรที�ใชใ้นการวจิยั คือนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 อาํเภอแก่งหางแมว จงัหวดั
จนัทบุรี สาํนกัเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 จาํนวน 580  คน  
 2. กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยั  
  กลุ่มตัวอย่างที� ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั� นประถมศึกษาปีที�  5 ภาคเรียนที�  1                  
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านคลองครก จาํนวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
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 การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย  

 เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั� งนี�  ไดแ้ก่ 
 1. หนงัสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
  1.1 เล่มที� 1 นิทานพื�นบา้นของจงัหวดัจนัทบุรี เรื�อง พระนางกาไว  
  1.2 เล่มที� 2 นิทานคติธรรม เรื�อง พญาชา้งผูเ้สียสละ  
  1.3 เล่มที� 3 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา ตอน มาเหนือเมฆ  
  1.4 เล่มที� 4 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา ตอน วนัโลกแตก  
  1.5 เล่มที� 5 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา ตอน ปากพาซวย  
  1.6 เล่มที� 6 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา ตอน แค่พริบตาเดียว  
  1.7 เล่มที� 7 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา ตอน ถ่ายทอดสด  
 2. แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั�นประถมศึกษาปี 5 
 3. แผนการจดัการเรียนรู้ 
  3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 1 การอ่านจบัใจความ   
  3.2 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 2 พระนางกาไว   
  3.3 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 3 พระนางกาไว 
  3.4 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 4 พญาชา้งผูเ้สียสละ    
  3.5 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 5 พญาชา้งผูเ้สียสละ   
  3.6 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 6 พระยาชา้งผูเ้สียสละ 
  3.7 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 7 มาเหนือเมฆ   
  3.8 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 8 มาเหนือเมฆ 
  3.9 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 9 วนัโลกแตก 
  3.10  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 10  วนัโลกแตก 
  3.11  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 11 ปากพาซวย 
  3.12  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 12 ปากพาซวย 
  3.13  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 13 แค่พริบตาเดียว 

  3.14  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 14 แค่พริบตาเดียว 
  3.15  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 15 ถ่ายทอดสด 
  3.16  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 16 ถ่ายทอดสด 
 4. แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที� 5 
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 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการวจิยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงพฒันา (Research and Development) ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั�นตอน ดงันี�  
 1. ขอความร่วมมือกบัผูบ้ริหารโรงเรียนในการทาํวจิยั 
 2. ชี� แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ภาษาไทย 
 3. ผูว้ิจยัดาํเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 
จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชั�วโมง  
 4. จดักิจกรรมตามแผนการสอนที�เป็นแนวทางไว ้จนจบกระบวนการ ดงันี�  
  4.1 ชี� แจงนักเรียน เพื�อทาํความเขา้ใจกบันักเรียนเกี�ยวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 
บทบาทของนกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
  4.2 ดาํเนินการวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ ก่อนเรียนกบักลุ่มตวัอย่าง ดว้ยแบบวดั
ทกัษะการอ่านจบัใจความ จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชั�วโมง 
  4.3 ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนดว้ยตนเอง ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน และแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั�นประถมศึกษาปีที� 5โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านทั� ง 7 ชุด  
จาํนวนแผนการสอน 16 แผน ใชเ้วลาทั�งหมด 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั�วโมง รวมทั�งสิ�น 16 ชั�วโมง  
  4.4 เมื�อสิ�นสุดการเรียนแต่ละกิจกรรม ผูส้อนให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดในแต่ละ                 
แบบฝึกทกัษะในแต่ละกิจกรรม เมื�อนกัเรียนเรียนรู้ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่าน แบบฝึกทกัษะครบแลว้ 
ผูส้อนใหน้กัเรียนทาํแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ หลงัเรียนโดยใชแ้บบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ      
ชุดเดียวกบัก่อนเรียน 
 5. ผูว้ิจยัดาํเนินการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 
จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชั�วโมง   
 6. นาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการทดสอบไปวเิคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ เพื�อทดสอบสมมุติฐาน
และสรุปผลการวจิยัเป็นลาํดบัถดัไป  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. หาประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที� 5 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยหาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2)   



 61

 2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของคะแนนผลทกัษะการอ่านจบัใจความของนักเรียน 
ก่อนและหลงัเรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านจบัใจความ และแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
นาํคะแนนที�ไดจ้ากแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษา            
ปีที� 5 จากการทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียนมาหาค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และทาํการ
ทดสอบนยัสําคญัทางสถิติของความแตกต่างของค่าเฉลี�ยจากคะแนนผลทกัษะการอ่านจบัใจความ 
วเิคราะห์ก่อนเรียน และหลงัเรียน ซึ� งเป็นสมมติฐานของการวิจยัขอ้ที� 2 ของการวิจยัครั� งนี�  ดว้ยการ
ทดสอบที  (t- test) 
 
สรุปผลการวจัิย 
 1. ประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ               
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที� 5 พบวา่มีประสิทธิภาพ 80.05/83.56  ซึ� งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที�กาํหนด 80/80  
 2. การเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ ก่อนและหลงัเรียนดว้ย กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั� นประถมศึกษาปีที�  5 พบว่า ผลการวดัทักษะการอ่านจบัใจความ หลังเรียนสูงกว่า                
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05    
 
อภิปรายผล 

 จากการวจิยั เรื�อง การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 อภิปรายผล ไดด้งันี�   
 1. การทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันาทกัษะการอ่าน             
จบัใจความ พบว่า เครื�องมือดงักล่าว ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นมีประสิทธิภาพ 80.05/83.56  หมายความว่า 
หนงัสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช่วยให้
นกัเรียนไดค้ะแนนเฉลี�ยจากการทาํแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ทั�ง 7 เล่ม เท่ากบั 80.05 และไดค้ะแนนเฉลี�ยจากการทาํแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที� 5 หลงัเรียน เท่ากบั 83.56 ทาํให้การเรียนรู้ของ
นกัเรียนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ทั�งนี� เป็นเพราะเครื�องมือที�พฒันาขึ�น มีการวางแผน การลาํดบั
เนื�อหา การใช้ภาษาและสร้างกระบวนการอ่านที�ง่ายต่อการทาํความเขา้ใจ เป็นไปตามสมมติฐาน
ของการวจิยั ทั�งนี�อาจเนื�องมาจากเหตุผล ดงัต่อไปนี�  
  1.1 ในการพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ                
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั� นประถมศึกษาปีที�  5 ผูว้ิจยัได้ศึกษาทฤษฎี เอกสารหลักสูตร           
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งานวิจยัที� เกี�ยวข้องกับการสร้างและพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน และกําหนดจุดประสงค ์           
การเรียนรู้ไวอ้ยา่งชดัเจน 
  1.2 หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั� นประถมศึกษาปีที�  5 มีเนื� อหาสนุก เร้าความสนใจของนักเรียนใช้ภาษาเข้าใจง่าย          
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนภาพสวยงามและชดัเจนสอดคลอ้งกบัเนื�อหา ทาํให้นกัเรียนมีความสนใจ
ในการอ่าน เกิดจินตนาการ ความเพลิดเพลิน และได้รับความรู้ในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ�ง        
การสรุปใจความสําคัญ วิเคราะห์เหตุการณ์ และลักษณะของตัวละคร ข้อคิดในนิทาน ได้รับ           
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนของนกัเรียน
ไดดี้ยิ�งขึ�นเป็นอยา่งดี ซึ� งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของมลิวลัย ์กรองทิพย ์(2556 : 80 - 82) ไดศึ้กษาวิจยั 
การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใช้หนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั�นประถมศึกษาปีที� 5 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธิc ทางการเรียนหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน และพบว่าหนังสือส่งเสริมการอ่านมีเนื�อหาที�นักเรียนให้ความสนใจในการอ่าน                
มีประสิทธิภาพ ค่าดชันีประสิทธิผลของ 80/80 สูงกว่ามาตรฐานที�ตั�งไว ้คือ 84.27/86.03 แสดงว่า
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน ทาํให้ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ 0.71 มีค่าเท่ากบัคะแนนผลสัมฤทธิc ร้อยละ 71 
การอ่านจบัใจความโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ              
ที�ระดบั .01 รวมไปถึงนกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก  
  1.3 กิจกรรมที�นาํมาใช้ในการจดัการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที�เร้าความสนใจ ส่งเสริมให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการอ่านอย่างกระตือรือร้น มีเป้าหมายที�ชดัเจน โดยกระบวนการเรียนรู้นั�น 
ฝึกดว้ยการฝึกตั�งคาํถาม ใคร ทาํอะไร ที�ไหน อยา่งไร เมื�อไหร่ ตลอดจนการใช้ความคิดจากเรื�องที�อ่าน
เป็นสําคญัด้วยการใช้แผนผงัความคิด และเขียนสรุปใจความจากเรื� องที�อ่าน เป็นกิจกรรมกลุ่ม      
นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ซึ� งสอดคลอ้งกบัปรีชา บาํรุงภกัดี (2548 : 90 - 91) ไดท้าํการ
ศึกษาวิจยัเกี�ยวกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียน ซึ� งให้ความสําคญักบัรูปแบบกิจกรรม           
ที�มีความหลากหลาย มีการจดักิจกรรมเร้าใจและจูงใจให้นกัเรียนเกิดความพยายามที�จะอ่านกระตุน้
ให้อยากรู้อยากเห็นเรื�องราวต่าง ๆ ในหนงัสือ การสร้างบรรยากาศให้เกิดขึ�นในบา้น โรงเรียนและ
สังคม การจดักิจกรรมที� ดึงดูดหรือเชิญชวนให้ฟัง ชวนให้ดู การเล่านิทานโดยให้ดูภาพประกอบ       
ในหนงัสือ และการแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัตวัละครหรือเหตุการณ์ตอนใดตอนหนึ�งในหนงัสือ  
  1.4 คาํสั�งและคาํชี�แจงในแบบฝึกทกัษะมีความชดัเจนอ่านเขา้ใจง่าย เรียงลาํดบัจากง่าย
ไปหายาก และมีคาํแนะนาํในการใชช่้วยให้ปฏิบติักิจกรรมไดง่้าย ซึ� งสอดคลอ้งกบั รัชนี ศรีไพรวรรณ 
และรังษิมา สุริยารังสรรค์ (2555 : 79) ที�กล่าวว่าแบบฝึกควรมีการเลือกเนื� อหาที�หลากหลาย                  
เป็นเรื� องราว ที�ใกล้ตัวนักเรียน มีภาพประกอบเหมาะสมดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน และมี              
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ความเหมาะกบัวยั จึงส่งผลให้นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความไดดี้ขึ�น และมีความเขา้ใจ
ในเรื�องที�อ่าน สามารถสรุปใจความของเรื�องและตอบคาํถามจากเรื�องที�อ่านได้ผลการวิจยัพบว่า           
นกัเรียนมีความสามารถการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความ 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 โดยคะแนนก่อนเรียนสูงกวา่กลงัเรียน  
 2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนที�เรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริม
การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั�นประถมศึกษาปีที� 5 พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะการอ่านจบัใจความ 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติระดบั .05 ซึ� งเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั� งไว ้             
ที�เป็นเช่นนี�อาจโดยมีมูลเหตุที�เป็นเช่นนี�  เนื�องจากวา่ 
  2.1 ผู ้วิจ ัยได้พัฒ นาหนังสือส่งเส ริมการอ่าน ก ลุ่มสาระการเรียน รู้ภาษาไท ย                       
ชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โดยผ่านการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัการสร้างหนังสือส่งเสริม 
การอ่านจบัใจความสําคญั แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความผ่านกระบวนการวิเคราะห์หลกัสูตร
แนวคิด ทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งเกี�ยวกบัการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน พิจารณาเนื�อหา กลุ่มผูเ้รียน 
แลว้จึงกาํหนดผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัซึ� งตรงตามมาตรฐานและตวัชี� วดัของระดบัชั�น รวมไปถึงสื�อ 
เครื�องมือ ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�น และใช้คาํที�น่าสนใจ เขา้ใจง่าย แบบฝึกจากง่ายไปหายากและสาระความรู้
สามารถนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้เนื�อหาของนิทาน และแบบฝึกเกี�ยวขอ้งกบัการดาํเนินชีวิต
ประจาํวนัของนักเรียนจึงทําให้นักเรียนสนใจฝึกปฏิบัติและปฏิบัติได้อย่างดี ซึ� งเป็นไปตาม             
สมมติฐานที�ตั� งไว้ ผลการวิจัยครั� งนี� สอดคล้องกับงานวิจัยของปรีชา บํารุงภักดี (2548 : 22)                     
และรัชนี ศรีไพรวรรณ และรังษิมา สุริยารังสรรค์ (2555 : 18) พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้             
โดยใชชุ้ดกิจกรรมทาํใหผ้ลสัมฤทธิc ทางการเรียนหลงัเรียนสูงขึ�น 
  2.2 ผูว้ิจยัเลือกใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญัซึ� งเป็นวิธีการสอนที�เชื�อมต่อ
การพฒันานกัเรียนทุกคนซึ� งจากเป็นการเรียนแบบเดี�ยว เป็นแบบกลุ่มที�พึ�งพากนั ผูเ้รียนสําคญัที�สุด 
ซึ� งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของดิวอี�  (Dewey. 1969 : 180 - 183) ที�กล่าววา่การจดัการเรียนการสอน
ต้องเน้นนักเรียนเป็นสําคัญ เรียนรู้โดยการกระทําและฝึกปฏิบัติจริง ผู ้เรียนได้ฝึกในสภาพ                  
สิ�งแวดลอ้มจริง ไดฝึ้กคิดและลงมือทาํสิ�งต่าง ๆ ดว้ยตนเอง สู้การพฒันาที�ไม่สิ�นสุด 
  2.3 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โดยอาศยัวา่ สิ�งเร้า สามารถช่วยให้เกิดการตอบสนอง 
รวมไปถึงการเสริมแรง ซึ� งสอดคล้องกบัทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ (Skiner. 1993 : 124; 
อา้งอิงใน ทิศนา  แขมมณี. 2559 : 62) ที�กล่าวว่า  การเสริมแรงจะช่วยให้เกิดความกระหายใคร่รู้เกิด
ความพอใจ และนาํไปสู่ความสําเร็จ และการนาํเสนอเนื�อหาจะเรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก จึงสามารถ
พฒันาทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ได้อย่างดี และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของพรรณี เศวตมาลย ์
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(2543: 57) ที�พบวา่นกัเรียนตอ้งใชป้ระสบการณ์เดิมเพื�อตีความ ทาํความเขา้ใจ เรื�องที�จะอ่าน ดงันั�น 
ประสบการณ์เดิมจึงเป็นส่วนสําคญัที�ทาํให้ผลสัมฤทธิc ทางการอ่านสูงขึ�น และยงัสอดคล้องกับ             
กรมวิชาการ (2542 : 46) ที�กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการทางสติปัญญาที� ผูอ่้านได้เรียนรู้จาก       
ตวัอกัษรและสัญลกัษณ์ ตลอดจนคน้ควา้ความหมาย ความเขา้ใจแลว้แปล ความหมายในสิ�งที�รับรู้
มานั�นเป็นความคิดที�ต้องอาศยัประสบการณ์เดิมและจินตนาการของผูอ่้านเองมาช่วยพิจารณา           
ความหมายของสิ�งที�อ่านนั�น จนเกิดความเขา้ใจในที�สุด สังเกตไดจ้ากผลทกัษะการอ่านจบัใจความ 
หลงัจากการใช้หนงัสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที�  5 สูงกว่าก่อนการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันาทักษะ           
การอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั�นประถมศึกษาปีที� 5   
  2.4 รูปแบบที�ชัดเจนเข้าใจง่ายมีภาพประกอบเนื�อหาน่าสนใจ และมีการจัดกิจกรรม               

การเรียนรู้ที�มีความหลากหลาย เนน้กระบวนการอ่าน และการอ่านจบัใจความของนกัเรียนไดป้ฏิบติัจริง

ในการหาคาํสําคญัจากนิทานที�อ่าน ช่วยกนัตั� งคาํถาม และหาคาํตอบ นักเรียนมีความกระตือรือร้น 

สนุกสนาน เพลิดเพลินกบัการอ่านนิทานส่งเสริมการอ่านจบัใจความ ซึ� งนักเรียนมีความพึงพอใจ 

และให้ความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมเป็นอย่างดี แบบฝึกมีกระบวนการและพฒันาสื�อที�เป็น

ระบบ ซึ� งมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของอนงพนัธ์ุ ใบสุขนัธ์ (2551 : 52) ที�กล่าววา่ แบบฝึกทกัษะ

ที�เป็นสื�อการเรียนการสอนที�ครูสร้างขึ�น เพื�อใชฝึ้กทกัษะผูเ้รียนหลงัจากการเรียนจนจบเนื�อหาแลว้นั�น 

ทาํให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจจนเกิดทกัษะสูงสุด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื�อพฒันาความสามารถของ             

ผูเ้รียนไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ          

 โดยสรุปจากผลของการวิจยัที�กล่าวมาทั�งหมด จะเห็นได้ว่าวิธีการสอนโดยใช้หนังสือ    

ส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั�นประถมศึกษา 

ปีที�  5 ถ้านํามาใช้ในการเรียนการสอนและปฏิบัติตามได้ทุกขั� นตอน พบว่า นักเรียนจะมี                

ความสามารถในการอ่านจบัใจความ ซึ� งเป็นส่วนที�จะทาํให้นกัเรียนมีทกัษะความสามารถทางดา้น

การอ่านที�เพิ�มสูงขึ�น มีความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความได ้ลว้นแต่เป็นวิธีการที�ทาํให้การอ่านและ

การเขียนของนกัเรียนมีการพฒันาการที�ดีขึ�น มีความคงทนในการจาํ และมีผลสัมฤทธิc ทางการเรียน

สูงขึ�นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน                  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที� 5 ไปใช ้ดงันี�    

  1.1 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ ทุกขั�นตอนให้เข้าใจเป็นอย่างดีแล้วจึงนําไปใช ้                 
จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อผูเ้รียน ทั�งนี� เพื�อความสะดวกและไม่เสียเวลาในการจดัการเรียนการสอน
และอีกประการหนึ�งเนื�อหาในแผนการสอนหนึ�ง ๆ อาจมีความซับซ้อนครูผูส้อนควรมีการยืดหยุ่น
เวลาทั� งนี� เพื�อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื�อหน่ายในการเรียน ควรมีการปรับปรุงแผนการสอน                                    
ใหเ้หมาะสมกบัระยะเวลาในแต่ละชั�วโมงที�ทาํการเรียนการสอน 
  1.2 ศึกษาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาให้เขา้ใจ ให้ถูกตอ้ง
เกี�ยวกบัวิธีการ เนื�อหา จุดประสงค ์และรูปแบบการใช้ ตลอดจนแนวทางในการปฏิบติัของผูเ้รียน
ในการเรียนการสอน ทั�งนี� เพื�อให้นกัเรียนรู้อยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพมากที�สุดควรมีการปรับปรุง
กิจกรรมในแบบฝึกทักษะ เพื�อให้สอดคล้องกับเนื� อหา จุดประสงค์ และรูปแบบเพื�อง่ายแก่             
การเรียนการสอน 
  1.3 รูปแบบการทําหนังสือนิทานควรเพิ�มภาพให้มา เน้นตัวหนังสือให้น้อยลง                
เนื�องจากนกัเรียนค่อนขา้งชื�นชอบการอ่านหนงัสือที�มีภาพสวยงาม เนน้การดูและการอ่านควบคู่กนั
ไปได ้และอยากใหก้ารสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยูใ่นทุกรายวชิา 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครั� งต่อไป 
  2.1 ควรมีการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช้สื� ออื�น ๆ ที�หลากหลาย เช่น      
การใช้หนงัสือที�เป็นบทร้อยกรอง คละไปกบัร้อยแก้ว หนังสือการ์ตูน บทร้อยกรอง เกม สื�อหรือ
นวตักรรมอื�น ๆ รวมไปถึงดา้นการใช้เทคโนโลยีที�สามารถนาํมาปรับใช้ เกี�ยวกบัเนื�อหากลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย เพื�อจะไดมี้นวตักรรมสาํหรับพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนมากยิ�งขึ�น 
  2.2 ควรมีการวิจยัเพื�อพฒันาดา้นการอ่านจบัใจความ โดยใชแ้หล่งการเรียนรู้ในทอ้งถิ�น     
อื�น ๆ เพื�อให้นักเรียนได้รับรู้ และตระหนักถึงความสําคญั และเกิดความภูมิใจในแหล่งเรียนรู้                
และภูมิปัญญาที�มีในทอ้งถิ�นของตน เช่น หนงัสือนิทานทอ้งถิ�นนั�น ๆ ของนกัเรียน 
  2.3 อาจจะเพิ�มตวัแปรอื�น ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค ์หรือการใชท้กัษะชีวิต ควบคู่กบั
การใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน เป็นตน้ 
 




