
บทที� 2 

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 
  ในการวิจยัเรื� อง “การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน           
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั'นประถมศึกษาปีที�  5” ผูว้ิจยัได้ศึกษาค้นควา้
เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง และไดน้าํเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี'  
 1. หลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
  1.2 ตวัชี'วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั'นประถมศึกษาปีที� 5  
 2. ทกัษะการอ่านจบัใจความ 
  2.1 ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
  2.2  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ 
  2.3  จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ 
  2.4  พื'นฐานการอ่านจบัใจความ 
  2.5  ลาํดบัขั'นการอ่านจบัใจความ  
 3. หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
  3.1 ความหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
  3.2 วตัถุประสงคข์องการจดัทาํหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
  3.3 ประเภทของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
  3.4 การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
  3.5 ประโยชน์ของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน   
 4. แบบฝึกทกัษะ 

  4.1   ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
  4.2 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 

  4.3 ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะที�ดี 
  4.4 หลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
 5. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง  
  5.1 งานวจิยัในประเทศ  
  5.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
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หลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
 หลักสูตรการศึกษาขั'นพื'นฐานพุทธศักราช 2551 กําหนดสาระมาตรฐานการเรียนรู้                
เป็นเกณฑ์ในการกาํหนดคุณภาพของผูเ้รียนเมื�อจบการศึกษาขั'นพื'นฐาน ซึ� งกาํหนดไวเ้ฉพาะส่วน            
ที�จาํเป็นเพื�อเป็นพื'นฐานในการดาํรงชีวิตใหคุ้ณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 39) สาํหรับสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทยมีรายละเอียดดงันี'  
 1. สาระที� 1 การอ่าน 
  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื�อนาํไปใช้ตดัสินใจ
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
 2. สาระที� 2 การเขียน 
  มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนสื�อสาร เขียงเรียงความ ยอ่ความ และเขียน
เรื� องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารวนเทศและรายงานการศึกษาค้นควา้อย่างมี      
ประสิทธิภาพ  
 3. สาระที� 3 การฟัง การพดู และการพดู 
      มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้    
ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์
 4. สาระที� 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 
  มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปลี�ยนแปลงของ
ภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 
 5. สาระที� 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
  มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 ตัวชี(วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั(นประถมศึกษาปีที� 5 
 1. สาระที� 1 การอ่าน 
  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื�อนาํไปใช้ตดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน ดงัตารางต่อไปนี'   
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ตาราง 1  แสดงสาระที� 1 การอ่าน มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด
เพื�อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน  

 

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อย

กรองไดถู้กตอ้ง 
2. อธิบายความหมายของคาํ ประโยค
และขอ้ความที�เป็นการบรรยาย และการ
พรรณนา 
3.  อธิบายความหมายโดยนยั จากเรื�องที�
อ่านอยา่งหลากหลาย 

- การอ่านออกเสียงและการบอกความหมาย
ของบทร้อยแกว้และบทร้อยกรอง                      
ที�ประกอบดว้ย    
- คาํที�มีพยญัชนะควบกลํ'า 
- คาํที�มีอกัษรนาํ 
- คาํที�มีตวัการันต ์
- อกัษรยอ่และเครื�องหมายวรรคตอน 
- ขอ้ความที�เป็นการบรรยายและพรรณนา 
- ขอ้ความที�มีความหมายโดยนยั 

 1. แยกขอ้เทจ็จริงแลขอ้คิดเห็นจาก เรื�อง
ที�อ่าน 
5. วเิคราะห์และแสดงความคิดเห็น           
เกี�ยวกบัเรื�องที�อ่านเพื�อนาํไปใช ้         
ในการดาํเนินชีวติ         

- การอ่านจบัใจความจากสื�อต่าง ๆ เช่น   
- วรรณคดีในบทเรียน 
- บทความ 
- บทโฆษณา      
- งานเขียนประเภทโนม้นา้วใจ 
- ข่าวและเหตุการณ์ประจาํวนั  

 6. อ่านงานเขียนเชิงอธิบายคาํสั�ง                
ขอ้แนะนาํ และปฏิบติัตาม 

- การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย คาํสั�ง                  
ขอ้แนะนาํ และปฏิบติัตาม เช่น 
- การใชพ้จนานุกรม 
- คู่มือและเอกสารของโรงเรียนที�เกี�ยวขอ้ง
กบันกัเรียน 
- ข่าวสารทางราชการ  

 7. อ่านหนงัสือที�มีคุณค่าตามความสนใจ
อยา่งสมํ�าเสมอและแสดงความคิดเห็น
เกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน 

- การอ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น 
- หนงัสือที�นกัเรียนสนใจและเหมาะสม
กบัวยั 
- หนงัสือที�ครูและนกัเรียนกาํหนดร่วมกนั  

 8. มีมารยาทในการอ่าน - มารยาทในการอ่าน 
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 2.  สาระที� 2 การเขียน 
      มาตรฐาน ท 2.1ใชก้ระบวนการเขียนเขียนสื�อสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียน
เรื� องราวในรูปแบบต่าง ๆเขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นควา้อย่างมี              
ประสิทธิภาพ  ดงัตารางต่อไปนี'  
 
ตาราง 2  แสดงสาระที� 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื�อสาร เขียนเรียงความ 

ย่อความ และเขียนเรื� องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงาน                
การศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. คดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั 

และครึ� งบรรทดั       
 การคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัและครึ� ง 
บรรทดัตามรูปแบบการเขียนตวัอกัษรไทย 

 2. เขียนสื�อสารโดยใชค้าํไดถู้กตอ้ง 
ชดัเจน และเหมาะสม 

 

การเขียนสื�อสาร เช่น  
- คาํขวญั 
- คาํอวยพร 
- คาํแนะนาํและคาํอธิบายแสดงขั'นตอน  

 3. เขียนแผนภาพโครงเรื�องและ                 
แผนภาพความคิดเพื�อใชพ้ฒันา                  
งานเขียน 

การนาํแผนภาพโครงเรื�องและแผนภาพ 
ความคิดไปพฒันางานเขียน 

 4. เขียนยอ่ความจากเรื�องที�อ่าน  การเขียนยอ่ความจากสื�อต่าง ๆ เช่น นิทาน 
ความเรียงประเภทต่าง ๆ ประกาศ แจง้ความ  
แถลงการณ์ จดหมาย คาํสอน โอวาท                    
คาํปราศรัย    

 5. เขียนจดหมายถึงผูป้กครอง                     
และญาติ 

 การเขียนจดหมายถึงผูป้กครองและญาติ 

 6. เขียนแสดงความรู้สึกและความคิด
เห็นไดต้รงตามเจตนา 

 การเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 

 7. กรอกแบบรายการต่าง ๆ 
  

การกรอกแบบรายการ 
- ใบฝากเงินและใบถอนเงิน 
- ธนาณติั 
- แบบฝากส่งพสัดุไปรษณียภณัฑ ์
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 8. เขียนเรื�องตามจินตนาการ การเขียนเรื�องตามจินตนาการ  

 7. กรอกแบบรายการต่าง ๆ 
  

การกรอกแบบรายการ 
- ใบฝากเงินและใบถอนเงิน 
- ธนาณติั 

- แบบฝากส่งพสัดุไปรษณียภณัฑ ์

 8. เขียนเรื�องตามจินตนาการ การเขียนเรื�องตามจินตนาการ  

 9. มีมารยาทในการเขียน  มารยาทในการเขียน 

 
 3. สาระที� 3   การฟัง การดู และการพดู 
  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ  อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์ดงัตารางต่อไปนี'  
 
ตาราง 3  แสดงสาระที� 3 การฟัง การดู และการพูด มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมี

วจิารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวิจารณญาณ
และสร้างสรรค ์

  

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. พดูแสดงความรู้ ความคิดเห็น  และ 

    ความรู้สึกจากเรื�องที�ฟังและดู 
2. ตั'งคาํถามและตอบคาํถามเชิง             

เหตุผลจากเรื�องที�ฟังและดู 
3. วเิคราะห์ความน่าเชื�อถือจากเรื�อง       
    ที�ฟังและดูอยา่งมีเหตุผล 

- การจบัใจความ และการพดูแสดงความรู้  
   ความคิดในเรื�องที�ฟังและดู จากสื�อต่าง ๆ เช่น   
- เรื�องเล่า   
- บทความ   
- ข่าวและเหตุการณ์ประจาํวนั  
- โฆษณา   
- สื�อสื�ออิเล็กทรอนิกส์  
- การวเิคราะห์ความน่าเชื�อถือจากเรื�องที�ฟัง

และดูในชีวติประจาํวนั 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
  

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 4. พดูรายงานเรื�องหรือประเด็นที�ศึกษา 

    คน้ควา้จากการฟัง การดู  และการ 
   สนทนา 

- การรายงาน เช่น 
- การพดูลาํดบัขั'นตอนการปฏิบติังาน 
- การพดูลาํดบัเหตุการณ์  

 5. มีมารยาทในการฟัง การดู                        
และการพดู 

- มารยาทในการฟัง การดู และการพดู 

 
 4. สาระที� 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 
  มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปลี�ยนแปลงของ
ภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ ดงัตาราง 
ต่อไปนี'  
 
ตาราง 4  แสดงสาระที� 4 หลักการใช้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและ               

หลักภาษาไทยการเปลี�ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา            
ภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 

 

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. ระบุชนิดและหนา้ที�ของคาํ                     

ในประโยค 
 

- ชนิดของคาํ ไดแ้ก่ 
    - คาํบุพบท 
    - คาํสันธาน 
    - คาํอุทาน 

 2. จาํแนกส่วนประกอบของประโยค - ประโยคและส่วนประกอบของประโยค 
 3. เปรียบเทียบภาษาไทยมาตรฐานกบั 

    ภาษาถิ�น 
- ภาษาไทยมาตรฐาน 
- ภาษาถิ�น 

 4. ใชค้าํราชาศพัท ์ - คาํราชาศพัท ์
 5. บอกคาํภาษาต่างประเทศในภาษาไทย - คาํที�มาจากภาษาต่างประเทศ 
 6. แต่งบทร้อยกรอง -กาพยย์านี 11 
 7. ใชส้าํนวนไดถู้กตอ้ง            - สาํนวนที�เป็นคาํพงัเพยและสุภาษิต 
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 5.  สาระที� 5  วรรณคดีและวรรณกรรม 

      มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง ดงัตารางต่อไปนี'  

 

ตาราง 5  แสดงสาระที� 5 วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น  

วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

 

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม 

2. ระบุความรู้และขอ้คิดจากการอ่าน 

    วรรณคดีและวรรณกรรม  

3. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ  

    วรรณกรรม 

- วรรณคดีและวรรณกรรม เช่น 

- นิทานพื'นบา้น 

- นิทานคติธรรม 

- วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียน  

และตามความสนใจ  

  

 จากตารางขา้งตน้ผูว้ิจยั สรุปตารางแสดงความสัมพนัธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี' วดั 

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั'นประถมศึกษาปีที� 5 ที�เกี�ยวขอ้งกบั

วจิยัครั' งนี'  คือ สาระที� 1 การอ่าน เพื�อมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านที�สําคญั ไดแ้ก่ การอ่าน

เพื�อจบัใจความ สรุปความ แสดงความคิดเห็น และส่งเสริมความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์จาก

เรื�องที�อ่านได ้และสาระที� 5 การเขา้ใจ สามารถแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย

ไดอ้ยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงได ้

 

ทกัษะการอ่านจับใจความ 

 การอ่านมีความสําคญัต่อชีวิตประจาํวนัของมนุษย์มาตั' งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่า                

ชาติใดก็ตาม หากประชากรของชาติมีความสามารถดา้นการอ่าน การพฒันาชาตินั'นก็ยอ่มเจริญรุดหนา้

อย่างรวดเร็ว ดังนั' น เพื�อให้บุคลากรของชาติผูใ้ฝ่ในการแสวงหาความรู้จากการอ่าน มีทักษะ                     

ในการอ่านที�ดีมีประสิทธิภาพ การอ่านจบัใจความเป็นกลวิธีการอ่านวิธีหนึ� งที�ผูเ้ริ� มอ่านได้รับ                  

การฝึกฝน 
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 ความหมายของการอ่านจับใจความ 

 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความเหมือนกนับา้ง แตกต่างกนับา้ง            

ดงัต่อไปนี'  

  ราชบณัฑิตยสถาน (2552 : 941) ไดนิ้ยามความหมายของ การอ่านจบัใจความไวว้า่ “อ่าน” 

เป็นคาํกริยา หมายความวา่ ว่าตามหนงัสือ, ออกเสียงตามตวัหนงัสือ, ดูหรือเขา้ใจความจากหนงัสือ, 

สังเกตหรือพิจารณาเพื�อใหเ้ขา้ใจ, คิด, นบั, (ไทยเดิม) 

 พิสมัย กองธรรม (2552 : 46) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การที�ผู ้อ่ านแปล               

ความหมาย ตีความ ขยายความ ทาํความเขา้ใจเนื'อเรื�องที�อ่าน จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน จบัใจความสําคญั 

และแนวคิดดว้ยกระบวนการคิดวเิคราะห์ 

 เสาวนีย์ ธนะสาร (2553 : 43) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านที�มุ่งค้นหา

สาระสําคญัของเรื� องที�อ่านแล้วเข้าใจความหมาย สามารถสรุปสาระสําคญัของเรื� องที�อ่านและ             

ตอบคาํถามไดว้า่ขอ้ความนั'นกล่าวถึงเรื�องอะไร ซึ� งระดบัความเขา้ใจนั'น สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น

หลายระดบั ไดแ้ก่ การบอกรายละเอียด การแปลความ การตีความ การสรุปความ และการประเมินค่า 

 จิราภรณ์ บุณณรงค์ (2554 : 25) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความ เป็นกระบวนการทาํความเขา้ใจ

ความหมายและแปลความเนื'อเรื�อง จุดมุ่งหมาย สาระสาํคญัของคาํ กลุ่มคาํประโยค และขอ้ความวา่

เกี�ยวขอ้งกนัอยา่งไร สามารถตั'งคาํถาม ตอบคาํถาม หาประโยคใจความสําคญั ลาํดบัเหตุการณ์ และ

สรุปเนื'อเรื�องไดถู้กตอ้ง 

 โสภณ สาทรสัมฤทธิP ผล (2558 : 15) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความ หมายถึง การที�ผูอ่้าน

สามารถเขา้ใจ จดจาํเนื'อความ ความรู้และความคิดที�ผูเ้ขียนบนัทึกไว ้เพื�อเก็บสาระสําคญัของเรื�อง 

หลงัจากอ่านจบแต่ละครั' งแลว้สามารถรับรู้และทาํความเขา้ใจไดต้รงตามความมุ่งหมายผูเ้รียน 

 สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านที�ค้นหาสาระของเรื� อง หรือความ

สามารถในการจบัประเด็นหลัก หรือใจความสําคญัของเรื� องที�อ่าน แล้วถ่ายทอดเรื� องราวหรือ               

เหตุการณ์ในเรื�อง ดว้ยการตอบคาํถาม เล่าเรื�องยอ่ สรุปความรู้และขอ้คิด แยกขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น

บอกจุดมุ่งหมายของเรื�อง นาํคาํสุภาษิต คาํพงัเพย คาํเปรียบเทียบ มาใช้ให้สอดคลอ้งกบัเนื'อเรื�อง              

ที�อ่าน คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื�องที�อ่าน โดยระบุเหตุผลประกอบ 

 ดงันั'น จากความหมายของการอ่านจบัใจความที�กล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า การอ่าน  

จบัใจความ คือ กระบวนแปลความหมายจากสิ�งที�อ่านผ่านทางสายตา เพื�อเก็บรวบรวมความคิด                

ที�เสนอผ่านตวัอกัษรหรือสัญลักษณ์อย่างมีเหตุผล จนเกิดเป็นความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกต้อง                 

ในสิ�งที�อ่าน แลว้นาํความรู้นั'นไปถ่ายทอดใหเ้กิดประโยชน์กบัตนเองและผูอื้�นได ้
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 ความสําคัญของการอ่านจับใจความ 
 การอ่านจบัใจความนอกจากจะเป็นทกัษะของการแสวงหาความรู้แลว้ นกัการศึกษายงัได้
กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ ไวด้งัต่อไปนี'  
 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2552 : 3) กล่าวไวว้่า การอ่านจบัใจความมีความสําคญัต่อชีวิต

มนุษยต์ั'งแต่เล็กจนโต การอ่านจบัใจความ เป็นหวัใจสําคญัในการจดัการเรียนการสอน นกัเรียนจะ
สามารถเล่าเรียนได้เก่งจนประสบความสําเร็จได้เป็นอย่างดี ผูส้อนจาํเป็นจะตอ้งอ่าน เพื�อพฒันา

ความรู้ความสามารถในการสอนอยูต่ลอดเวลา และยงักล่าววา่การอ่านเป็นสิ�งจาํเป็นที�จะตอ้งฝึกฝน
ให้มีความชาํนาญ เพื�อจะไดส้ะสมประสบการณ์ทาํให้เกิดความคิดกวา้งขวาง และเขา้ใจเรื�องที�อ่าน

ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้ง 

 ฐะปะนีย ์นาครทรรพ (2552 : 17) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความเอาไวว้า่     
การอ่านจบัใจความ มีความสาํคญัมากในชีวติประจาํวนัของผูใ้ฝ่ใจศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ นอกจาก

การอ่านจะเป็นเครื�องมือสําหรับให้ผูอ่้านได้มาซึ� งความรู้แล้ว ยงัช่วยทาํให้จิตใจมีความสุขและ 
ความเพลิดเพลินอีกด้วย บุคคลที�มีชีวิตผ่านพน้วยัเรียนในโรงเรียนไปแล้ว ถ้ามีนิสัยรักการอ่าน

หนังสือ ก็จะเป็นผูที้� มีความรู้ทันสมัยไม่ล้าหลัง ฉะนั' นนักเรียนควรได้รับการชี' แจงให้เข้าใจ                 

การอ่านจบัใจความ คือ การได้รับทราบความรู้สึกนึกคิดของคนทั'งในอดีตและปัจจุบนั และได้
ทราบขอ้เท็จจริงเกี�ยวกบัปัญหาต่าง ๆ ที�ตอ้งการทราบ ซึ� งจะเป็นการเพิ�มพูนสติปัญญาของนกัเรียนเอง 

ด้วยเหตุนี'  ครูผูส้อนจึงมีหน้าที�อบรมให้นักเรียนมีเจตคติและมีนิสัยที�ดีในการอ่านหนังสือและ             

ใหรู้้จกัคน้ควา้ศึกษาดว้ยตนเอง เพื�อประโยชน์แก่ชีวติของนกัเรียนทั'งในปัจจุบนัและอนาคต 
 จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และจีรวฒัน์ อินทรพร (2556 : 19) ได้กล่าวถึง ความสําคญัของ              

การอ่านจับใจความว่า เป็นการอ่านในระดับเบื' องต้น แล้วสรุปสาระสําคัญ ถ่ายทอดต่อได ้                   
จากการฝึกฝนการอ่านสารประเภทต่าง ๆ เกิดเป็นความเข้าใจในการอ่าน และความเข้าใจในการอ่าน 

โดยทั�วไปแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ องคค์วามรู้ ความเขา้ใจ อารมณ์ ลว้นเป็นกลยุทธ์การอ่าน

ที�จาํเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกฝน จนเกิดเป็นนิสัยรักการอ่าน 
 ดงันั'นจากความหมายของความสําคญัของการอ่านจบัใจความ พอสรุปไดว้า่ ความสําคญั

ของการอ่าน เริ�มจากการเรียงลาํดบัจากการอ่านง่าย ไปหาการอ่านเพื�อทาํความเขา้ใจความหมายของ
ขอ้ความที�ปรากฎไปสู่การตีความถึงความสําคญัที�สัมพนัธ์ของเนื'อหาและลาํดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  

จนถึงระดบัที�ซับซ้อนขึ'น เพราะเป็นสิ�งที�ผูค้นตอ้งพบเจอในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นช่วงวยัใด หากเราฝึกฝน

อย่างสมํ�าเสมอจะทาํให้เราสามารถอ่านเพื�อจบัใจความได้ย่างดีและเปรียบเป็นผูที้�มีการพฒันา            
ตนเองอยูเ่สมอ  
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 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
 จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ ไดมี้นกัการศึกษาหลายคนนาํเสนอไวอ้ยา่งหลากหลาย 
ไดด้งันี'   
 วรรณี โสมประยรู (2544 : 127 - 128) ไดก้ล่าวถึงความมุ่งหมายของการอ่านไวด้งันี'   
 1. เพื�อคน้ควา้หาความรู้เพิ�มเติม เช่น อ่านตาํรา บทความ สารคดี  
 2. เพื�อความบนัเทิง เช่น อ่านนวนิยาย การ์ตูน วรรณคดี  
 3. เพื�อใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์  
 4. เพื�อหารายละเอียดของเรื�อง เช่น อ่านสารคดีประวติัศาสตร์  
 5. เพื�อวเิคราะห์วจิารณ์จากขอ้มูลที�ไดเ้ช่น อ่านข่าว  
 6. เพื�อหาประเด็นวา่ ส่วนใดเป็นขอ้เทจ็ส่วนใดเป็นจริง เช่น การอ่านคาํโฆษณา  
 7. เพื�อจบัใจความสาํคญัของเรื�อง เช่น อ่านบทความในวารสาร  
 8. เพื�อปฏิบติัตาม เช่น อ่านคาํ สั�งคาํ แนะนาํ คู่มือการใช ้ 
 9. เพื�อออกเสียงให้ถูกต้อง ชัดเจน มีนํ' าเสียงเหมาะสมกับเนื' อเรื� องและเหมือนกับ               
คาํพดู เช่น อ่านบทละคร 
 คณาจารย์ มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2551 : 145)ได้กล่าวว่า โดยทั�วไป                
จุดประสงคข์องการอ่านจบัใจความมี 3 ประการ 
 1. การอ่านเพื�อความรู้ การอ่านเพื�อความรู้ได้แก่การอ่านหนังสือประเภทตาํรา สารคดี 
วารสาร หนังสือพิมพ์และขอ้ความต่าง ๆ เพื�อให้ทราบเรื�องราวอนัเป็นขอ้ความรู้หรือเหตุการณ์           
บา้นเมือง  
 2. การอ่านเพื�อความคิด การอ่านเพื�อความคิด ไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือโดยมีจุดประสงค์
เพื�อใหท้ราบ แนวความคิดทางปรัชญา วฒันธรรม จริยธรรม และความคิดเห็นทั�วไป ซึ� งมกัจะแทรก
อยูใ่นรูปของหนงัสือแทบทุกประเภท  
 3. การอ่านเพื�อความบนัเทิง การอ่านเพื�อความบนัเทิง เป็นการอ่านเพื�อฆ่าเวลา หรืออ่าน
หนังสือประเภท บันเทิงคดีในเวลาว่าง บางคนมีนิสัยรักการอ่าน หากรู้สึกเครียดจากการอ่าน
หนงัสือเพื�อความรู้ อาจอ่านหนงัสือประเภทเบาสมองเพื�อการพกัผอ่น  
 สรุปไดว้า่ การอ่านนั'นมีจุดมุ่งหมายที�แตกต่างกนั บางคนอ่านเพื�อศึกษาหาความรู้บางคน
อ่านเพื�อความบนัเทิง หาความเพลิดเพลินจากการอ่าน ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์และบางคนอ่าน
เพื�อพฒันาตนเอง แมจ้ะมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที�แตกต่างกนั แต่การอ่านตอ้งอาศยักระบวนการคิด 
การตีความ เพื�อหาสาระสําคัญ ประเด็นสําคัญของเรื� องที�อ่าน แล้วนําข้อมูลที�ได้จากการอ่าน                    
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มาวิเคราะห์ วจิารณ์ สามารถนาํ ความรู้ที�ไดม้าพฒันาตนให้เกิดประโยชน์และมาปฏิบติัตามไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 พื(นฐานของการอ่านจับใจความ 
 นกัวชิาการ ไดแ้บ่งลกัษณะของพื'นฐานของการอ่านจบัใจความไวด้งันี'  
 ชลธิรา กลัดอยู่ (2548 : 25 - 26) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความของเรื� องที�อ่านนั' นมีอยู ่         
ดว้ยกนั 2 ลกัษณะ คือ 
 1. การอ่านเพื�อจบัใจความส่วนรวม คือ การทาํความเขา้ใจเนื'อหาสาํคญัของขอ้ความหรือ 
เนื'อเรื�องที�อ่าน เพื�อใหม้องเห็นความสัมพนัธ์และรายละเอียดของเนื'อหานั'นๆ และเขา้ใจจุดมุ่งหมาย
สําคญัของเนื'อเรื�องนั'น ๆ ได ้การอ่านประเภทนี'ทาํไดโ้ดยการพลิกดู และกวาดสายตาผา่นหวัขอ้ต่าง ๆ 
เพื�อให้ทราบวา่ ในแต่ละหัวขอ้นั'นมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร มีการดาํเนินไปสู่จุดหมายปลายทาง
ดว้ยวธีิการเชื�อมโยงเนื'อหา หรือมีแนวความคิดต่าง ๆ อยา่งไร 
     2. การอ่านเพื�อจับใจความสําคัญคือ การอ่านเพื�อทําความเข้าใจกับใจความสําคัญ                
ของเรื�องที�อ่าน ผูอ่้านที�ชาํนาญจะไม่อ่านทุกตวัอกัษร ในขณะเดียวกนัผูที้�ไม่ชาํนาญ จะตอ้งอ่าน
อยา่งพินิจพิจารณาจึงจะสามารถจบัใจความสาํคญัได ้ความสาํคญัมิไดจ้าํกดัแต่เพียงเนื'อเรื�องเท่านั'น
นกัอ่านที�ดีจะตอ้งเก็บเนื'อหา สาระที�สําคญัของเรื�องไดห้ลายแง่ หลายมุม เช่น เก็บความรู้ เก็บเนื'อเรื�อง 
ที�สําคัญ เก็บแนวคิด หรือทัศนะของผูเ้ขียน ตลอดจนจุดมุ่งหมายสําคัญของเรื� อง อาจจะมีอยู ่             
หลายประการ นํ'าหนกัความสาํคญัอาจจะแตกต่างกนัออกไป 
 ฐนิษฐา พรมกอง (2553 : 46)  ให้ความหมายของลักษณะของการอ่านจบัใจความว่า            
การอ่านจบัใจความคือ   
 1. การอ่านเพื�อมุ่งทาํความเขา้ใจในเรื�อง   
 2. อ่านเพื�อคน้หาสาระสาํคญัของเรื�องที�อ่าน 
 3. อ่านเพื�อทําความเข้าใจกับจุดมุ่งหมายสําคัญของเรื� องนั' น เพื�อนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์ต่อไป 
 ดงันั'นพอสรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความมีอยู ่2 ลกัษณะ คือ การอ่านจบัใจความส่วนรวม
ซึ�งเป็นการอ่านคร่าว ๆ เพื�อสาํรวจตรวจสอบเนื'อหา หรือเนื'อเรื�องที�อ่านนั'นวา่ สมควรที�จะอ่านอยา่ง
ละเอียดหรือไม่ และการอ่านจบัใจความ ซึ� งจะเป็นการอ่านที�ละเอียด ตอ้งอ่านอย่างพินิจพิจารณา
เพื�อใหไ้ดใ้จความสาํคญัของงานเขียนนั'น ๆ 
 ลาํดับขั(นการอ่านจับใจความ 
 เพื�อให้การอ่านจบัใจความบรรลุวตัถุประสงค์ นักวิชาการจึงได้เสนอแนะวิธีการอ่าน                
จบัใจความไวด้งันี'  
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 เฉลิมลาภ ทองอาจ (2554 : 10 - 13) ไดก้ล่าวถึงวิธีการจบัใจความวา่ มีความเกี�ยวขอ้งกบั
ทกัษะยอ่ย ๆ ในเรื�องการเขา้ใจคาํ เขา้ใจความหมายของคาํ และประโยคที�จดัเรียงเป็นยอ่หนา้ โดยมี
การเชื�อมโยงใจความสําคญัและประเด็นสําคญัที�มีความหมายต่อการช่วยให้ผูเ้รียนจดจาํสาระที�ได้
เรียนรู้อยา่งแม่นยาํ โดยมีวธีิการดงันี'  
 1. การสํารวจสิ�งที�อ่าน ครูให้นกัเรียนสํารวจสิ�งที�อ่าน เพื�อให้เห็นภาพรวมเรื�องที�ผูเ้ขียน
นาํเสนอ เช่น ชื�อเรื�อง ภาพประกอบ หัวขอ้ใหญ่ หัวขอ้ย่อยของเนื'อหาที�อ่าน ซึ� งจะช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถคาดคะเนเรื�องจากหวัขอ้ที�มีความสัมพนัธ์กนักบัเรื�อง 
 2. การวิเคราะห์การดาํเนินเรื�อง คือ การวิเคราะห์สิ�งที�อ่านวา่มีการนาํเสนอแบบใด เช่น 
การนาํเสนอเรื�อง แบบเรื�องเล่า อธิบาย โน้มน้าวหรือนาํเสนอขอ้มูลซึ� งจาํเป็นที�ผูเ้รียนจะตอ้งหาให้พบ 
เพราะมีผลต่อใจความสาํคญัของเรื�องที�อ่าน 
 3. การคน้หาคาํ หรือกลุ่มคาํสําคญั ครูให้นกัเรียนไดท้าํกิจกรรมการอ่านที�ฝึกการหาคาํ 
กลุ่มคาํ หรือประโยคใจความสําคญั เพราะจะช่วยให้ผูเ้รียนเห็นใจความสําคญัของเรื� อง อาจใช ้              
ปากกาเน้นข้อความหรือการจดบันทึกด้วยภาษาของตนเองสิ� งนี' จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความจาํ                   
ในระยะยาว 
 4. การตั'งคาํถามต่อเรื�องที�อ่าน ควรมีการตั'งคาํถามจะเป็นการช่วยทบทวนสาระสําคญั
จากเรื�องที�อ่าน เช่น ใคร ทาํอะไร ที�ไหน มีเหตุการณ์สําคญัอะไร ที�เกิดขึ'น และผลสุดทา้ยของเรื�อง
เป็นอยา่งไร การตั'งคาํถามจะช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการคน้หาคาํตอบ ไปยงัตาํแหน่งของขอ้มูลสําคญั 
เพื�อทบทวนประเด็นสําคญัของเรื�อง ซึ� งจะช่วยให้ผูเ้รียนสรุปใจความสําคญัของเรื�องไดง่้าย ชดัเจน 
และตรงประเด็นมากขึ'น โดยครูสามารถจดักิจกรรมการอ่านเดี�ยว อ่านคู่ อ่านกลุ่ม และผลดัการตั'งคาํถาม
และตอบคาํถามในประเด็นสาํคญัต่าง ๆ 
 5. การจดบนัทึกและการเขียน ครูควรใหผู้เ้รียนไดจ้ดบนัทึกใจความสําคญัในแบบต่าง ๆ 
ที�ผูเ้รียนถนดั เช่น แผนภาพความคิด ภาพวาดประกอบการบรรยายสั'น หรือการสรุปความเป็นความเรียง
ดว้ยภาษาของตนเองที�จะทาํให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในเนื'อหา ไดอ้ย่างแม่นยาํ และนาํไปสู่การคิด            
ในระดบัสูง ทั'งดา้นการคิดวเิคราะห์ ประเมินค่า เพื�อตดัสินใจในเรื�องต่าง ๆ ที�เป็นประโยชน์ต่อชีวติ 
 ประทีป วาทิกทินกร (2555 : 82) กล่าวไวว้่า วิธีจับใจความสําคัญอาจจะกระทําได ้               
โดยยดึหลกั ดงันี'  
 1. อ่านเรื�องราวใหต้ลอดทั'งเรื�อง 
 2. ตั'งคาํถาม ถามตวัเองสั' นๆ ว่า เรื� องอะไร ใครทาํอะไร ที�ไหน เมื�อไหร่ อย่างไร และ
ทําไม บางเรื� องอาจจะมีคําตอบไม่ครบก็ได้ แต่เราต้องตอบเท่าที� มีอยู่ให้ครบถ้วน เพื�อจะได ้                    
จบัใจความสาํคญัใหไ้ดม้ากที�สุด 
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   กรมวิชาการ (2556 : 189) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความให้บรรลุวตัถุประสงค์มีแนวทาง
ดงัต่อไปนี'  
 1. ตั'งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชดัเจน เช่น อ่านเพื�อหาความรู้ อ่านเพื�อความเพลิดเพลิน 
อ่านเพื�อบอกเจตนาของผู ้เขียน เพราะจะเป็นแนวทางให้กําหนดการอ่านได้อย่างเหมาะสม                     
และจบัใจความหรือคาํตอบไดร้วดเร็วยิ�งขึ'น 
 2. สํารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าว ๆ เช่น ชื�อเรื� อง คาํนาํ สารบญั คาํชี' แจง             
การใช้หนงัสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะทาํให้เกิดความเขา้ใจเกี�ยวกบั
เรื�องหรือหนงัสือที�อ่านไดก้วา้งขวางและรวดเร็ว 
 3. ทาํความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่า เป็นหนังสือประเภทใด เช่น สารคดี ตํารา                        
บทความ ฯลฯ ซึ� งจะช่วยใหมี้แนวทางในการอ่านจบัใจความไดง่้ายขึ'น 
 4. ใชค้วามสามารถทางภาษาดว้ยการแปลความหมายของคาํ ประโยค และขอ้ความต่าง ๆ 
อยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
 5. ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลงัเกี�ยวกบัเรื�องที�เคยอ่านมาประกอบ เพื�อจะทาํให้เขา้ใจ
และจบัใจความที�อ่านไดง่้ายและรวดเร็วขึ'น 
 จากความหมายของวิธีการจบัใจความ พอสรุปได้ว่า เราจะต้องอ่านเพื�อให้รู้ว่า ใคร                
ท ําอะไร ที�ไหน อย่างไร โดยการอ่านซํ' า หรืออย่างอย่างละเอียดก็ได้ เพื�อจับประเด็นสําคัญ                 
ในขอ้ความที�เราอ่านนั'น ๆ 
 ดงันั'นจึงสรุปได้ว่า ทักษะการอ่านจบัใจความ คือ ความสามารถในด้านของการอ่าน              
จบัใจความที�เกิดขึ'นหลงัที�ผูเ้รียนไดรั้บการส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความดว้ยหนงัสือส่งเสริม
การอ่าน โดยที�ผูเ้รียนสามารถคน้หาสาระของเรื�อง หรือความสามารถในการจบัประเด็นหลกั หรือ
ใจความสําคญัของเรื�องที�อ่าน แลว้สามารถถ่ายทอดเรื�องราวหรือเหตุการณ์ในเรื�อง ดว้ยการตอบคาํถาม 
เล่าเรื� องย่อ สรุปความรู้และข้อคิด แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นบอกจุดมุ่งหมายของเรื� อง                   
นาํคาํสุภาษิต คาํพงัเพย คาํเปรียบเทียบ มาใช้ให้สอดคลอ้งกบัเนื'อเรื�องที�อ่าน คาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื�องที�อ่าน โดยระบุเหตุผลประกอบ และมีความเขา้ใจและสามารถแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ 
วรรณคดี และวรรณกรรมไทย อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงได ้
 
หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 หนังสื อส่ งเส ริมการอ่านเป็ นหนึ� งในหนังสื อเส ริมประสบการณ์ สํ าห รับเด็กที�                    
กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายส่งเสริมให้มีการจัดทําขึ' น เพื�อใช้เป็นสื� อในการเรียนการสอน                 
ทุกระดับชั' น ทุกกลุ่มประสบการณ์ และทุกรายวิชา ซึ� งหนังสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนังสือที�
กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใชใ้นโรงเรียนได ้แต่มิไดก้าํหนดเป็นหนงัสือเรียน ซึ� งหนงัสือส่งเสริม
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การอ่านช่วยให้ผูเ้รียนศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความซาบซึ' ง                
ในคุณค่าของภาษา ช่วยเพิ�มพูนความรู้ ความเขา้ใจในสิ�งที�เรียนรู้ตามหลกัสูตรพื'นฐาน (จินตนา ใบกาซูยี. 
2547 : 126) 
 ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 มีนักการศึกษาและนักวิจยัหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่านไว้
หลายท่าน ดงันี'  
 ถวลัย ์มาศจรัส และพรพรต เจนสุวรรณ์ (2547 : 4) กล่าวไวว้่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
หมายถึง หนงัสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนงัสือที�จดัทาํขึ'นโดยมีวตัถุประสงคเ์นน้ไปในทางส่งเสริม
ให้ผูอ่้านเกิดทกัษะในการอ่านและนิสัยรักการอ่านยิ�งขึ'นอาจเป็นหนงัสือสารคดีนวนิยายนิทานที�มี
ลกัษณะไม่ขดัต่อวฒันธรรมประเพณีและศีลธรรมอนัดีงามใหค้วามรู้มีคติและมีสารประโยชน์ 
 รังสีมนัตุ ์ฉิมรัตน์ (2550 : 8) กล่าวไวว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านหมายถึงหนงัสือที�เขียน
มาเพื�อส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านนั�นเอง รูปแบบของหนงัสือส่งเสริมการอ่านอาจเป็นนิทาน             
นวนิยาย เรื� องสั' น หรือวรรณกรรมเยาวชนก็ได้ ทั'งนี' ตอ้งมีคติแง่คิดจากเรื� อง รูปเล่มตอ้งสวยงาม                
มีภาพประกอบ อาจเขียนในรูปของร้อยแก้วและร้อยกรองก็ได้ แต่เนื'อหาตอ้งไม่ขดัต่อประเพณี 
และวฒันธรรมอนัดีงามของสังคม 
 จุฑามาศ ชัยสงคราม (2552 : 21) กล่าวไวว้่า หนังสือส่งเสริมการอ่านหมายถึงหนังสือ
เสริมประสบการณ์เป็นหนงัสือที�กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใช้ในโรงเรียนแต่มิไดก้าํหนดให้
เป็นหนังสือเรียนช่วยให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองเกิดความสนุกสนานเพลินเพลินเกิด
ความซาบซึ' งในคุณค่าของภาษาเสริมสร้างทกัษะและนิสัยรักการอ่านช่วยเพิ�มพนูความรู้ความเขา้ใจ
ในสิ�งที�เรียนรู้ตามหลกัสูตรหนงัสือเสริมประสบการณ์ 
 จากความหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่านสรุปไดว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านหมายถึง 
หนังสือเสริมประสบการณ์เป็นหนังสือที�กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใช้ในโรงเรียนแต่มิได้
กาํหนดให้เป็นหนงัสือเรียน จดัทาํขึ'นโดยวตัถุประสงค์เป็นไปในทางส่งเสริมการอ่าน ส่งเสริมให้
เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ช่วยให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองเกิดความสนุกสนานเพลินเพลิน  
เกิดความซาบซึ' งในคุณค่าของภาษาเสริมสร้างทักษะและนิสัยรักการอ่านช่วยเพิ�มพูนความรู้            
ความเขา้ใจในสิ�งที�เรียนรู้ตามหลกัสูตร 
 วตัถุประสงค์ของการจัดทาํหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 ในการจดัทาํหนงัสือส่งเสริมการอ่าน จะตอ้งทาํความเขา้ใจกบัวตัถุประสงคข์องการสร้าง
หนงัสือส่งเสริมการอ่านให้ชดัเจน มีผูก้ล่าวถึงวตัถุประสงคใ์นการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว้
ดงันี'  
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 กุศยา แสงเดช (2545 : 5) กล่าวไวว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านมีวตัถุประสงค ์ดงัต่อไปนี'  
 1. เพื�อเป็นแหล่งคน้ควา้หาความรู้ของนกัเรียน 
 2. เพื�อใชป้ระกอบการสอนเรื�องใดเรื�องหนึ�ง 
 3. เพื�อเสริมการอ่านและปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
 4. เพื�อสนองความตอ้งการและความสนใจของเด็กหลายๆดา้น 
 จกัรภทัร พงศ์ภทัระ (2546 : 125) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงค์ของหนังสือเสริมประสบการณ์
ตามความตอ้งการของทอ้งถิ�นไวด้งันี'  
 1. เสริมการเรียนรู้การนาํเรื�องราวในทอ้งถิ�นมาจกัระบบระเบียบดว้ยเนื'อหาสาระ 
 2. ปัญญาแตกฉานเพิ�มความรู้มากยิ�งขึ'นไดค้วามรู้ความเป็นมาของสิ�งที�มีอยู่ในทอ้งถิ�น 
มาตั'งแต่สมยัปู่ ยา่ตายาย 
 3. มีเจตนาแจ่มชดัเป็นหนงัสือที�เกี�ยวกบัความรู้ในทอ้งถิ�นตนไวเ้รียนรู้ศึกษา 
 4. ขจดัความไม่เขา้ใจการศึกษาคน้ควา้และเขียนไวเ้ป็นหนงัสือจะช่วยทาํให้คนในทอ้งถิ�น
เกิดความเขา้ใจและความเป็นมาและเป็นไปมากยิ�งขึ'นเพราะหนงัสือจะให้คาํอธิบายลาํดบัขั'นตอน
การเรียนรู้อยา่งเป็นระบบมีขั'นตอนอยา่งเหมาะสมเพื�อขจดัความไม่เขา้ใจต่าง ๆ ใหห้มดสิ'นไป 
 5. กระตุน้ให้ใฝ่ศึกษาเพราะสื�อการเรียนรู้ประเภทหนังสือเสริมประสบการณ์ทอ้งถิ�น 
เป็นสื�อหนึ�งที�จะช่วยกระตุน้ใหผู้ส้นใจสามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองได ้
 6. สร้างศรัทธาในทอ้งถิ�นตนหนงัสือเสริมประสบการณ์ตามความตอ้งการของทอ้งถิ�น 
จะช่วยสร้างความภาคภูมิใจให้กบัคนแต่ละทอ้งถิ�นทาํให้เกิดความรักความศรัทธาในแผ่นดินเกิด
และช่วยกนัสร้างสรรคถิ์�นเกิดของตนใหมี้คุณค่ายิ�งขึ'นต่อไปในอนาคต 
 สมลกัษณ์ ภาพนัธ์ (2547 : 24 - 31) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ไวว้า่ 
 1. ช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความบนัเทิงสนุกสนานเพลิดเพลินสนองความตอ้งการของเด็ก 
 2. ช่วยกระตุน้ใหคิ้ดและเกิดความคิดสร้างสรรค ์
 3. ช่วยพฒันาการเรียนรู้ภาษาของเด็กใหเ้จริญงอกงาม 
 4. ช่วยปลูกฝังคุณธรรมเจตคติและแบบอยา่งที�พึงปรารถนาใหบ้งัเกิดแก่เด็ก 
 5. ช่วยให้เด็กเลือกหนงัสืออ่านอ่านหนงัสือเป็นอ่านหนงัสือเก่งและเกิดนิสัยรักการอ่าน
ตลอดชีวติใชก้ารอ่านเป็นเครื�องมือแสวงหาความรู้ 
 6. ช่วยทดแทนความรู้สึกของเด็กที�ขาดหายไป 
 7. ช่วยให้เด็กได้อ่านหนังสือที�เหมาะสมกบัวยัป้องกนัไม่ให้เด็กสนใจเรื�องของผูใ้หญ่ 
อนัจะเป็นสิ�งชกันาํใหเ้ด็กในสิ�งที�ไม่ตอ้งการ 
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 จากวตัถุประสงค์ของการจดัทาํหนังสือส่งเสริมการอ่านสรุปวา่วตัถุประสงคส์ําคญัของ
การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านนั'นมุ่งเน้นให้นกัเรียนไดเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดรั้บ
ความรู้จากการอ่าน ซึ� งเป็นการตอบสนองต่อหลกัสูตร ที�มุ่งปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและการแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน 
 ประเภทของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

 กุศยา แสงเดช (2545 : 7 - 8) ไดจ้ดัแยกประเภทของหนงัสือส่งเสริมการอ่านตามลกัษณะ 

ดงันี'  

 1. หนงัสือภาพ (Picture Books) หนังสือชนิดนี' มีรูปภาพเป็นส่วนอธิบายเรื�องเหมาะสม

กับเด็กเล็กที�ยงัอ่านหนังสือไม่ได้ แต่เด็กสามารถอ่านเรื�องจากภาพได้ จะมีภาพชัดเจนถูกต้อง         

ความหมายของเนื'อเรื�องแจ่มชดั ภาพและเนื'อเรื�องที�มีความสาํคญัเท่ากนั เนื'อเรื�องมกัจะเป็นบนัเทิงคดี 

 2. หนังสือนิทานภาพหรือหนังสือภาพประกอบเรื�อง (Picture Storybooks) หนังสือชนิดนี'
จะมีตวัละครแสดงบทบาทไปตามเนื'อเรื�อง โดยใชภ้าพประกอบ ซึ� งจะมีภาพประกอบเรื�องนอ้ยกวา่

หนงัสือภาพ 

 3. บทกลอนกล่อมเด็ก (Nursery Rhymes) เป็นบทกลอนที�ผูกคาํให้สัมผสัคล้องจองกัน          

ไม่มีลกัษณะบงัคบัซบัซ้อน จะมี 3 หมวด คือ บทแห่เด็ก บทปลอบเด็กและบทเด็กเล่นโดยมากนกั

จะใชถ้อ้ยคาํที�อ่านหวาน ไพเราะจบัใจ 

 4. หนังสือสารคดีหรือความรู้ทั�วไป (Non - fiction) เป็นหนงัสือที�ให้ความรู้และขอ้เท็จ

จริงแก่เด็ก มีเนื'อหาที�เป็นความรู้ สามารถนาํไปใช้ประโยชน์สําหรับตนเองได ้และสนองความสนใจ

ในเฉพาะด้าน เช่น หนังสือประวติัศาสตร์ วรรณคดี การใช้ภาษา วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์                

การทดลองต่าง ๆ ภูมิศาสตร์และการท่องเที�ยว 

 5. หนังสือนิทาน คือ เรื� องราวที�เล่าสืบต่อกันมา เป็นที�ชื�นชอบของเด็กทุกเพศทุกวยั 

หนงัสือนิทานมีหลากประเภท เช่น นิทานพื'นบา้น นิทานเกี�ยวกบัสัตวพ์ูดได ้นิทานไม่รู้จบ นิทาน

ตลกขบขนั นิทานอธิบายเหตุ นิทานปรัมปรา เทพนิยาย 

 6. หนงัสือการ์ตูน (Cartoon Books) การ์ตูนมีอิทธิพลต่อเด็ก เพราะสามารถให้ความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ตื�นเตน้ ติดตาม เขา้ใจเรื�องได้ง่าย สามารถโน้มน้าวความสนใจของเด็กได้ดีและโดย

ธรรมชาติเด็กชอบเลียนแบบจากสิ�งแวดลอ้มรอบตวั หนงัสือการ์ตูนทาํใหเ้ด็กอ่านหนงัสือแตกฉาน 

ไดแ้ง่คิดคติสอนใจและมีความรู้ในเรื�องต่าง ๆ 

 7. หนังสือนวนิยายสําหรับเด็ก (Novels) เป็นเรื� องที�แต่งขึ' นใหม่  โดยใช้ตัวละคร                  

ที�อาจเป็นเด็ก มีการสนทนาโตต้อบกนั มีการกาํหนดฉากและสิ�งแวดลอ้มเพื�อแสดงอุปนิสัยและ
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พฤติกรรมของตัวละคร มีการสอดแทรกความคิดเห็นโดยผ่านตวัละคร เช่น นวนิยายเกี�ยวกับ              

ชีวติจริง นวนิยายอิงประวติัศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ผจญภยั การสืบสวนและจินตนาการ 

 8. หนังสืออา้งอิงสําหรับเด็ก เป็นหนังสือที�ช่วยมรการเรียนและการคน้ควา้ตลอดจน   

ช่วยตอบคาํถามที�เด็กอยากรู้ เรื�องที�นาํเสนอตอ้งเชื�อถือได ้การเรียบเรียงเนื'อหาสาระต่าง ๆ คาํนึงถึง

ความสะดวกของเด็กเป็นสําคญั เช่น มีการเรียงลาํดบั มีดชันีสําหรับคน้เรื�องต่าง ๆ อย่างละเอียด              

ให้ความสะดวกในการคน้ควา้เพิ�มเติม ทั'งในเล่มและจากเล่มที�เกี�ยวขอ้ง หนงัสืออา้งอิงสําหรับเด็ก 

มีหลายประเภท เช่น พจนานุกรม สารานุกรม หนงัสือที�ให้ความรู้เกี�ยวกบัชีวประวติั หนงัสือที�ให้

ความรู้ทางภูมิศาสตร์ 

 9. วารสารและหนังสือพิมพ์ เด็กควรได้มีการอ่านวารสารและหนังสือพิมพ์ เพื�อจะได้

ทราบเหตุการณ์ ความเป็นไปของทั�วโลก 

 นพวรรณ ศิริเวชกุล และปานบุญ ศิริเวชกุล (2546 : 10) กล่าวไวว้่า หนังสือสําหรับเด็ก             

ถูกแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ บนัเทิงคดี และสารคดี ซึ� งเป็นการแบ่งอย่างกวา้งๆ ตามจุดมุ่งหมาย

ของผูเ้ขียน แต่หากพิจารณาให้ละเอียดไปตามอายุของผูอ่้าน ประเภทของหนังสือนี' จะต้องมี            

ความแตกต่างกนัในเรื�องของเนื'อหา ภาษาและการนาํเสนอที�มีระดบัความซับซ้อนของเรื�องจึงมี   

การแบ่งประเภทหนงัสือสําหรับเด็กไวห้ลายลกัษณะดว้ยกนั โดยยึดวิธีการเขียนหรือรูปแบบของ

หนงัสือและวยัของเด็กเป็นหลกั และหากยดึตามหลกัการนี' จะแบ่งหนงัสือสาํหรับเด็กได ้3 ประเภท 

คือ หนงัสือบนัเทิงคดี หนงัสือสารคดี และหนงัสือภาพ ซึ� งแต่ละประเภทลกัษณะดงันี'   

 1. หนงัสือบนัเทิงคดี คือ หนงัสือที�เขียนขึ'นเพื�อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เขียนไดท้ั'ง

ร้อยแก้วและร้อยกรอง ซึ� งสามารถแบ่งไดอี้กหลายรูปแบบ เช่น นิทาน นิยาย เรื� องสั' น เรื�องแปล 

การ์ตูน เป็นตน้ 

 2. หนงัสือสารคดี คือ หนงัสือที�เขียนขึ'นเพื�อให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชนในเรื�องราวต่าง ๆ 

รอบตวั แบ่งออกเป็น สารคดีทั�วไป สารคดีชีวประวติั สารคดีท่องเที�ยว เป็นตน้ 

 3. หนังสือภาพ เป็นหนังสือที�ใช้รูปแบบเป็นสื� อในการเรียนรู้ ซึ� งจัดทําขึ' นสําหรับ                  

เด็กก่อนวยัเรียนจนถึงระดบัประถมศึกษาตอนตน้ ที�ยงัไม่สามารถอ่านคาํมาก ๆ ได ้

 สรุปไดว้่า ประเภทของหนงัสือส่งเสริมการอ่านส่วนใหญ่เป็นหนงัสือที�มุ่งเสนอความรู้ 

ความคิดรอบยอด หลกัการ และทฤษฎีเกี�ยวกบัเรื�องใดหนึ�ง (Information Books) มกัจะนาํเสนอเนื'อหา

ในรูปแบบอธิบายความหมายมากกว่ารูปแบบอื�น และโดยทั�วไปแลว้หนงัสือเล่มหนึ� งมกัจะเสนอ

เนื'อหามากกวา่รูปแบบเดียว  
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 การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 จินตนา ใบกาซูยี (2547 : 52 - 65) ไดก้าํหนดขั'นตอนการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว้
ดงันี'  
 1. กาํหนดจุดประสงค์ในการเขียนงานใดๆผูเ้ขียนตอ้งตั'งจุดประสงค์เพื�อตอ้งการว่าจะ
เขียนอะไรตอ้งการให้ผูอ่้านได้รับความรู้ความคิดทกัษะและคุณประโยชน์อย่างไร การกาํหนด          
จุดประสงค์ไวก่้อนการเขียนเป็นการกาํหนดทิศทางไม่ให้เขียนหลงทางหรือเบี�ยงเบนไปจากสิ�งที�
ตอ้งการจะเขียนในเบื'องตน้จุดประสงคจึ์งเป็นเสมือนเครื�องกาํกบัผูเ้ขียนอีกทางหนึ�งดว้ย 
 2. กาํหนดระดับผูอ่้านกลุ่มเป้าหมายผูเ้ขียนต้องรู้ว่าผูอ่้านของตนคือใครมีคุณสมบัติ              
มีวยัวฒิุระดบัสติปัญญาความรู้และประสบการณ์เดิมขนาดไหนโดยเฉพาะอยา่งยิ�งในกรณีที�จะเขียน
หนงัสือส่งเสริมการอ่านที�ตอ้งการใชป้ระกอบการเรียนการสอนคุณสมบติัของผูใ้ช้หนงัสือจะตอ้ง
นํามาเป็นองค์ประกอบที�สําคญัในการวางแผนการเขียนและกาํหนดขอบเขตการเขียนของตน              
โดยทั�วไปแลว้การแบ่งกลุ่มผูอ่้านสามารถแบ่งไดด้งันี'  
  2.1 กลุ่มนกัวชิาการครูอาจารยแ์ละปัญญาชนซึ�งมีความสามารถในการอ่านสูงมาก 
  2.2 กลุ่มเด็กและเยาวชนทั'งที�อยูใ่นระบบโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
  2.3 กลุ่มผูใ้หญ่ซึ� งหมายถึงผูที้� มีอายุเกินกว่า 25 ปีขึ' นไปสามารถประกอบอาชีพ             
เลี'ยงตนเองได ้
 3. กาํหนดเนื'อหาหรือหัวขอ้เรื�องในการกาํหนดเนื'อหาหรือหัวขอ้เรื�องให้เขียนในสิ�งที� 
ตนเองรู้แจง้และเชี�ยวชาญอย่างแท้จริงพึงหลีกเลี�ยงการเขียนในสิ� งที�ตนยงัไม่รู้ไม่ชาํนาญเพราะ           
อาจเกิดปัญหาจนการเขียนตอ้งหยดุชะงกัลง 
 4. กาํหนดชื�อเรื�องผูเ้ขียนควรจะไดก้าํหนดชื�อเรื�องหนงัสือที�ตนจะเขียนไวก่้อนล่วงหนา้ดว้ย
ทั'งนี' เพราะการกาํหนดชื�อเรื� องนั'นจะเกี�ยวพนัโยงไปถึงหัวขอ้เรื� องที�จะเขียนและขอบข่ายเนื'อหา        
ที�กาํหนดไวใ้นโครงสร้างหลกัการที�สําคญัคือชื�อเรื�องควรจะมีความสอดคลอ้งกบัหัวขอ้เรื�องและ
โครงสร้างเนื'อหาเพื�อวา่เมื�อผูอ่้านเห็นชื�อเรื�องก็สามารถคาดคะเนไดว้า่เนื'อหาภายในเป็นเรื�องอะไร 
ตวัอย่างชื�อหนังสือส่งเสริมการอ่านระดับประถมศึกษา (ของกรมวิชาการ) ได้แก่ หนังสือเรื� อง          
การออกกาํลงักายเกมมหาสนุกร้องรําทาํเพลงฉันรักธรรมชาติตวัอย่างชื�อหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ระดบัมธัยมศึกษา (ของกรมวชิาการ) “หนงัสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มพลานามยั เรื�อง กรีฑา, กิจกรรม
เขา้จงัหวะ, บาสเกตบอล, นโปเลียน, สมเด็จพระปิยะมาหาราช, โลกของแมลง, เราเกิดมาจากไหน” 
เป็นตน้ 
 5. กาํหนดโครงสร้างเนื'อหา/โครงเรื�องโครงสร้างเนื'อหาคือการกาํหนดขอบเขตเนื'อหา
ของหนงัสือที�จะเขียนให้มีระบบตามลาํดบัความคิดหรือตามลาํดบัวิธีการจดัหรือวิธีการเรียบเรียง
ความคิดและความสัมพนัธ์ของความคิดหรือตามวตัถุประสงคข์องการเขียนหลกัการและทฤษฏีหรือ
ความรู้ในสาขาวิชานั'น ๆ ที�ผูเ้ขียนตอ้งการจะนาํเสนอให้ผูอ่้านอ่านอย่างเขา้ใจที�สุดหรือจะพูดอีก
อยา่งหนึ� งก็คือขอบเขตเนื'อหาที�ผูเ้ขียนจะนาํเสนอให้ผูอ่้านอ่านนั'นจะตอ้งมีการจดัระบบเนื'อหาไว้
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อย่างรัดกุมเพื�อจะไดค้รอบคลุมขอบข่ายเนื'อหาที�จะเขียนทั'งหมดตามจุดประสงค์ที�วางไวใ้นการ
กาํหนดโครงสร้างเนื' อหาของหนังสือที�จะเขียนจะต้องคาํนึงถึงโครงสร้างเนื' อหาทางวิชาการ 
(Knowledge Structure) เป็นรากฐานสําคญัที�สุดศาสตร์ความรู้วิชาสาขาใดมกัจะมีโครงสร้างเนื'อหา
เฉพาะตวัถ้าผูเ้ขียนเสนอเนื'อหาสาระไปตามลาํดบัขั'นตอนอย่างเหมาะสมก็จะช่วยให้ผูอ่้านเกิด          
การเรียนรู้และเขา้ใจในสิ�งที�อ่านไดง่้าย 
 6. กาํหนดแนวการเขียนแนวการเขียนหรือบางทีเรียกวา่ท่วงทาํนองการเขียนโวหารหรือ
การเสนอเนื'อหาของการเขียนขอ้ความต่าง ๆ นั'นหมายถึงวธีิการเรียบเรียงขอ้ความให้สอดคลอ้งกบั
เนื'อเรื�องจนผูอ่้านสามารถอ่านรับและเขา้ใจไดดี้ถึงสาระที�ผูเ้ขียนตอ้งการจะสื�อในขอ้ความนั'น ๆ 
แนวการเขียนมีหลายแบบการเลือกแนวการเขียนให้เหมาะสมกบัเนื'อหาของขอ้ความจึงเป็นเรื�อง
สําคญัเพราะส่งผลกระทบและมีอิทธิพลต่อความเขา้ใจเรื�องที�อ่านหรือความรู้และความคิดของ             
ผูอ่้านเป็นอนัมากแนวการเขียนสําหรับหนงัสือส่งเสริมการอ่านควรใชแ้นวการเขียนประเภทร้อยแกว้
เพราะหนังสือประเภทนี' มุ่งให้ผูเ้รียนได้เนื' อหาสาระความรู้และความคิดในวิชาต่าง ๆโดยใช้
ประกอบการเรียนการสอนของครูในชั' นหรือใช้ค้นควา้ทาํรายงานการเขียนประเภทร้อยแก้ว              
แบ่งออกเป็นการเขียนสารคดีวธีิเรียบเรียงที�สาํคญัและนิยมใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง คือ 
  6.1 การบรรยายคือการเล่าเรื�องซึ� งไดพ้บเห็นอยา่งถี�ถว้นอาจมีตวับุคคลหรือตวัละคร 
มีพฤติกรรมหรือเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์เกิดขึ'นเป็นเนื'อเรื�องดาํเนินไปนิยมใช้เขียนในนิทาน
นิยายเรื�องเล่ารายงาน 
  6.2 การพรรณนาคือการให้รายละเอียดเกี�ยวกบัสิ�งใดสิ�งหนึ�งที�ไดพ้บเห็นมาโดยไม่มี
เนื'อเรื�องนิยมใชก้ารเขียนในการพรรณนาความงามของธรรมชาติสถานที�ความดีของบุคคล 
  6.3 การอธิบายคือการชี'แจงสั�งสอนอธิบายและพิสูจน์ให้เกิดความเขา้ใจเหมาะสมกบั
ขอ้เขียนที�ตอ้งการใหค้วามรู้แก่ผูอ่้าน 
  6.4 การอภิปรายคือการชักจูงใจชี' ชวนให้คล้อยตามและปฏิบัติตามโดยใช้เหตุผล             
หรือการใชต้วัอยา่ง 
  6.5 การเปรียบเทียบคือการเทียบเคียงเพื�อให้ข้อความที�มีอยู่เดิมนั' นมีความหมาย
กระจ่างขึ'นโดยการยกอีกตวัอยา่งหนึ�งมาเทียบใหเ้ห็นความแตกต่างหรือความเหมือน 
  6.6 เรื�องเล่าใชล้กัษณะการบรรยายเล่าเรื�องและมีการพูดคุยสนทนาเพื�อให้เรื�องดาํเนิน
ไปมีการใชส้รรพนามผูอ่้านกบัผูเ้ขียน 
  6.7 จดหมายหรือบนัทึกเหตุการณ์การเขียนแบบจดหมายหรือแบบบนัทึกเป็นรูปแบบ
ที�เขียนได้ง่ายเนื'อหาใช้สิ� งที�ผูเ้ขียนมีประสบการณ์ในทาํนองเล่าเรื� องที�ได้พบได้เห็นมาเนื'อหา                 
ไม่จาํเป็นตอ้งเรียงลาํดบัแต่เป็นไปตามเรื�องที�ผูเ้ขียนมีประสบการณ์มา 



 26

  6.8 สาระบนัเทิงแนวการเขียนแบบนี' คือการผสมผสานระหวา่งการเขียนแบบสารคดี
และบนัเทิงคดีเขา้ไวด้ว้ยกนัโดยให้มีลกัษณะการเขียนแบบบนัเทิงคดีมีการสมมุติตวัละครมีฉาก
และการใชก้ลวธีิการเขียนแบบเรื�องสั'นเพื�อใหเ้รื�องสนุกสนานชวนอ่านโดยยงัมีเนื'อหาที�เป็นความรู้
สาระความคิดแก่ผูอ่้านอยา่งเตม็ที� 
 7. การสร้างรูปเล่มเมื�อสามารถเลือกกระดาษสําหรับพิมพห์นงัสือสําหรับเด็กไดแ้ลว้สิ�งที�
ควรคาํนึงในอนัดบัต่อไปคือรูปเล่มของหนงัสือซึ� งเป็นส่วนประกอบอยา่งหนึ�งของหนงัสือรูปเล่ม
ของหนงัสือมี 2 แบบ คือ 
  7.1 รูปเล่มแนวตั'ง (Upright) หมายถึงรูปเล่มที�มีส่วนสูงมากกวา่ส่วนกวา้งเมื�อจบัหยิบ
หนงัสือจะพบวา่สันของหนงัสือมีความยาวนอ้ยกวา่ส่วนกวา้งรูปเล่มแนวตั'งเป็นที�นิยมในการพิมพ์
โดยทั�วไป 
  7.2 รูปเล่มในแนวนอน (Oblong) หมายถึงรูปเล่มที� มีส่วนสูงน้อยกว่าส่วนกวา้ง                  
เมื�อจบัหยิบหนงัสือจะพบวา่สันของหนงัสือมีความยาวนอ้ยกวา่ส่วนกวา้งรูปเล่มแนวนอนนิยมใช้
สาํหรับอลับั'ม จากการศึกษาการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน สรุปไดว้า่ ขั'นตอนการเขียนหนงัสือ
เสริมประสบการณ์ประเภทหนงัสือส่งเสริมการอ่านไดด้งันี'  
 1. กาํหนดจุดประสงค ์
 2. กาํหนดระดบัผูอ่้านกลุ่มเป้าหมาย 
 3. กาํหนดเนื'อหาหรือหวัขอ้เรื�อง 
 4. กาํหนดชื�อเรื�อง 
 5. กาํหนดโครงสร้างเนื'อหา/โครงเรื�อง 
 6. กาํหนดแนวการเขียน 
 ประโยชน์ของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 จินตนา ใบกาซูย ี(2547 : 27 - 28) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว ้
ดงันี'  
 1. ช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความบนัเทิงสนุกสนานเพลิดเพลินสนองความตอ้งการของวยัเด็ก 
 2. ช่วยสร้างความคิดคาํนึงและความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 
 3. ช่วยพฒันาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กใหเ้จริญตามวยั 
 4. ช่วยปลูกฝังคุณธรรมเจตคติและแบบอยา่งอนัพึงปรารถนาใหเ้กิดแก่เด็ก 
 5. ช่วยให้เด็กรู้จกัหนงัสืออ่านหนงัสือเป็นอ่านหนงัสือเก่งเกิดนิสัยรักการอ่านและนิสัย
รักการอ่านดาํรงอยู่ตลอดไปซึ� งจะเป็นประโยชน์แก่เด็กในอนาคตในแง่ที� รู้จกัใช้การอ่านเป็น            
เครื�องมือแสวงหาความรู้ 



 27

 6. ช่วยทดแทนความรู้สึกที�เด็กขาดหายไป 
 7. ช่วยใหเ้ด็กอ่านหนงัสือที�มีเนื'อหาสาระเหมาะสมกบัวยั 
 จากประโยชน์ของหนังสือส่งเสริมการอ่าน สรุปได้ว่าหนังสือส่งเสริมการอ่าน                      
มีความสําคญัสําหรับเด็กมาก เพราะเป็นการส่งเสริมให้มีนิสัยรักการอ่านฝึกการคน้ควา้หาความรู้
ดว้ยตนเองพฒันาการใช้ภาษาของเด็กช่วยให้เด็กรู้จกัหนงัสืออ่านหนังสือเป็นอ่านหนงัสือเก่งเกิด
นิสัยรักการอ่านและนิสัยรักการอ่านดาํรงอยูต่ลอดไปซึ� งจะเป็นประโยชน์แก่เด็กในอนาคตในแง่ที� 
รู้จกัใชก้ารอ่านเป็นเครื�องมือแสวงหาความรู้ 
 จากหลกัการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ที�นกัการศึกษาไดเ้สนอไว ้สรุปไดว้า่ หนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน คือเอกสารที�สร้างขึ' นเป็นเล่ม ต้องคาํนึงถึงจุดมุ่งหมายที�สัมพันธ์กับเนื' อหา                   
ในหนงัสือ และผูอ่้าน เป้าหมาย เนื'อหาที�นาํเสนอตอ้งเป็นความรู้ที�ถูกตอ้ง ตรงประเด็นและเป็นที�
ยอมรับ จากนั'นกาํหนดองคป์ระกอบของงานเขียน โดยการกาํหนดประเภทของหนงัสือ หวัขอ้เรื�อง 
ศึกษาขอ้มูลของเนื'อหา วางโครงเรื�อง เลือกแนวการเขียนให้เหมาะสม เพื�อให้ผูอ่้านเขา้ใจเรื�องราว   
ที�อ่านไดถู้กตอ้ง นอกจากนี'  เพื�อยกร่างตน้ฉบบัแลว้ จาํเป็นตอ้งมีการประเมินคุณภาพของหนงัสือ 
ในดา้นภาษาที�ใช ้การลาํดบั เรื�องราว เคา้โครงเรื�อง รวมไปถึงองคป์ระกอบต่าง ๆ ของหนงัสือ ให้มี
ความสมบูรณ์มากยิ�งขึ'น แลว้พิจารณาปรับปรุงตน้ฉบบัต่อไป มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเกิดนิสัยรักการอ่าน 
ส่งเสริมให้เกิดการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของผูเ้รียน ซึ� งผูว้ิจยักาํหนดให้ประกอบไปดว้ย 
นิทานพื'นบา้นของจงัหวดัจนัทบุรี เรื�อง พระนางกาไว นิทานคติธรรม เรื�อง พญาชา้งผูเ้สียสละ และ
นิทานทั�วไป เรื� อง ป่าหรรษา ประกอบด้วยเนื' อเรื� อง 5 ตอน 1) มาเหนือเมฆ 2) วนัโลกแตก                        
3) ปากพาซวย 4) แค่พริบตาเดียว 5) ถ่ายทอดสด โดยจดัเรียงเนื'อหาอยา่งเป็นขั'นตอน ประกอบดว้ย 
คาํนาํ คาํชี'แจง จุดประสงค ์แบบทดสอบก่อนเรียน เนื'อหา แบบทดสอบยอ่ย เกมคาํถาม คาํศพัทย์าก 
แบบทดสอบหลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้จาํนวน 16 แผน และคู่มือครู  
 
แบบฝึกทกัษะ 

 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
 แบบฝึกหรือแบบฝึกหดัหรือแบบฝึกเสริมทกัษะ เป็นสื�อการเรียนประเภทหนึ�งสําหรับให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติ เพื�อให้ เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะเพิ�ม ขึ' น มีผู ้ให้ความหมายของ                    
แบบฝึกทกัษะหรือชุดการฝึกไว ้ดงันี'  
 อกนิษฐ์ กรไกร (2549 : 18) ได้สรุปความหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้่า แบบฝึกทกัษะ
หมายถึง สื�อที�สร้างขึ'นเพื�อเสริมสร้างทกัษะให้แก่นักเรียน มีลกัษณะเป็นแบบฝึกหัดที�มีกิจกรรม          
ให้นักเรียนทาโดย มีการทบทวนสิ� งที� เรียนผ่ามาแล้วจากบทเรียน ให้เกิดความเข้าใจและเป็น               
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การฝึกทกัษะ และแกไ้ขในจุดบกพร่องเพื�อให้นกัเรียนไดมี้ความสามารถและศกัยภาพยิ�งขึ'นเขา้ใจ
บทเรียนดีขึ'น 
 ถวลัย ์มาศจรัส (2550 : 38) ไดส้รุปความหมาย การพฒันาการเรียนการสอนให ้เหมาะสม

กบัผูเ้รียนนั'นอาศยัแบบฝึกทกัษะที�มีความหลากหลายและมีปริมาณเพียงพอกบั นกัเรียน ครูสามารถ

ตรวจสอบและพฒันาทกัษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้เพื�อนาํมาสรุปรวบยอดความคิด

และหลักการสําคญัของการเรียนรู้ แบบฝึกทกัษะนั'นนักเรียน สามารถที�ตรวจสอบ ความเขา้ใจ             

ในบทเรียนดว้ยตนเองหลงัจบบทเรียนได ้ 

 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551 : 111) ได้กล่าวว่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด หรือเรียกว่า  

แบบฝึกเสริมทกัษะเป็นสื�อสําหรับการเรียนการสอนประเภทหนึ�งที�เป็นส่วน เสริมเพื�อให้นกัเรียน

ได้ปฏิบัติเพื�อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และเกิดทักษะเพิ�มขึ' น แบบฝึกทักษะส่วนใหญ่จะอยู ่              

ทา้ยบทเรียน และบางวชิาจะแยกเป็นแบบฝึกหดัอีกเล่มต่างหาก  

 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2551 : 87) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะเป็นสื�อการสอนอยา่งหนึ�งที�มี

คุณสมบติัในการช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจบทเรียนไดเ้ป็นอยา่งดีในการเรียน เรื�องใด ๆ หากผูส้อน

มีการออกแบบการจดัทาํแบบฝึกทกัษะที�ดีย่อมทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างสูงสุดตามศกัยภาพ

ของแต่ละคน และมีความแม่นยาํในเรื�องที�ตอ้งการฝึก รวมทั'งผูเ้รียนยงัไดคุ้ณลกัษณะการคิดเป็น            

มีความรับผดิชอบและมีเจตคติที�ดีต่อการเรียนรู้ในเรื�องนั'น ๆ  

 ศุภว ัฒน์  จินโจ (2552 : 24) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะเป็นสื� อการเรียนอย่างหนึ� งที� มี                

ความสําคญัเป็นอย่างมากในการช่วยให้จดัการเรียนการสอนได้อย่างราบรื�น แบบฝึกส่งเสริมให ้            

นกัเรียนเกิดมวลประสบการณ์ต่าง ๆ เมื�อฝึกทาํบ่อย ๆ จะเกิดทกัษะและความชาํนาญสามารถนาํไปใช้

ในชีวติประจาํวนัได ้ 

 ภรินทร วารินกุฎ (2553 : 34) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกคืองานหรือกิจกรรมที� ครูจดัประสบการณ์ขึ'น

เพื�อให้ผูเ้รียนได้รับความรู้และมีทกัษะในเรื�องนั'น ๆ ได้เร็วขึ'นชัดเจน และกวา้งขวางมากยิ�งขึ' น           

จนทาํให้ผูเ้รียนเกิดความชาํนาญ และประสบผลสําเร็จอย่างมีประสิทธิภาพแลว้สามารถนาํไปใช ้  

ในการเรียนในวชิาต่าง ๆ ได ้ 

 นารี ศรีปัญญา (2556 : 46) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง สื�อการเรียนการสอนที�ใช้

ในการฝึกทกัษะให้กบัผูเ้รียน เพื�อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทบทวนความรู้ ความเขา้ใจหลงัจากเรียนจบ

เนื'อหาไปแลว้ทาํใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจและเกิดความชาํนาญในเรื�องนั'น ๆ 

 จากความหมายของแบบฝึกทกัษะดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัเห็นวา่แบบฝึกทกัษะเป็นสื�อการเรียน

สาํหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบติั เพื�อทบทวนเนื'อหาและฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ให้ดีขึ'น หลงัจากที�ไดเ้รียน
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บทเรียนแลว้ใชค้วบคู่กบัการเรียน โดยยกตวัอยา่งปัญหาที�ครอบคลุมเนื'อหาความรู้ต่าง ๆ ที�ไดเ้รียน

ไปแลว้ 

 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 

  วรรณ ภา ไชยวรรณ  (2549 : 41) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า                 

แบบฝึกทกัษะช่วยในการฝึกหรือเสริมทกัษะทางภาษา การใชภ้าษาของนกัเรียนสามารถนามาฝึกซํ' า

ทบทวนบทเรียน และผูเ้รียนสามารถนาไปทบทวนด้วยตนเอง จดจาํเนื'อหาไดค้งทน มีเจตคติที�ดี             

ต่อการเรียนภาษาไทย แบบฝึกถือเป็นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ� งซึ� งสามารถทดสอบความรู้                   

วดัผลการเรียนหรือประเมินผลการเรียนก่อนและหลังเรียนได้เป็นอย่างดี ทาให้ครูทราบปัญหา         

ข้อบกพร่องของผูเ้รียนเฉพาะจุดได้ นักเรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง ครูประหยดัเวลา                 

ค่าใชจ่้ายและลดภาระไดม้าก 

 สุวิทย์ มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 53 - 54) ได้สรุปประโยชน์ของ            

แบบฝึกทกัษะดงันี'  

 1. ทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนดีขึ'น เพราะเป็นเครื�องอาํนวยประโยชน์ในการเรียนรู้ 

 2. ทาํใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนที�มีต่อบทเรียน 

 3. ฝึกใหเ้ด็กมีความเชื�อมั�นและสามารถประเมินผลของตนเองได ้

 4. ฝึกใหเ้ด็กทาํงานตามลาพงั โดยมีความรับผดิชอบในงานที�ไดรั้บมอบหมาย 

 5. ช่วยลดภาระครู 

 6. ช่วยใหเ้ด็กฝึกฝนไดอ้ยา่งเตม็ที� 

 7. ช่วยพฒันาตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

 8. ช่วยเสริมใหท้กัษะคงทน ซึ� งลกัษณะการฝึกเพื�อช่วยใหเ้กิดผลดงักล่าวนั'นไดแ้ก่ 

  8.1 ฝึกทนัทีหลงัจากที�เด็กไดเ้รียนรู้ในเรื�องนั'น ๆ 

  8.2 ฝึกซํ' าหลาย ๆ ครั' ง 

  8.3 เนน้เฉพาะในเรื�องที�ผดิ 

 9. เป็นเครื�องมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละครั' ง 

 10. ใชเ้ป็นแนวทางเพื�อทบทวนดว้ยตนเอง 

 11. ช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กไดช้ดัเจน 

 12. ประหยดัค่าใชจ่้ายแรงงาน และเวลาของครู 

 เตือนจิต นาราช (2553 : 50) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกทักษะว่า เปรียบเสมือน 

เทคนิคการสอนของครูผูส้อนอีกแบบหนึ� ง เพราะว่าการให้นักเรียนได้ทาํแบบฝึกหัดมาก ๆ นั'น              
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จะช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้ในทกัษะวิชานั'น ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะเมื�อเรียนจบ

เนื'อหาแลว้นกัเรียนยงัสามารถนาํกลบัมาทบทวนการเรียนเพื�อความเขา้ใจที�ลึกซึ' งมากยิ�งขึ'น  

 สมพงษ์ ศรีพยาต (2553 : 42) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกทักษะว่า แบบฝึกทักษะ            
มีความสําคญัในการพฒันาการเรียนการสอนทุกวิชา โดยเฉพาะแบบฝึกทกัษะที�พฒันาภาษาเพราะ
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้รอบด้าน เกิดแรงจูงใจและสามารถที�จะกลบัมาทบทวนมวลความรู้ที�เคยเรียน          
มาแลว้ ทาํใหท้ราบความกา้วหนา้และความบกพร่องช่วยใหน้าํไปปรับปรุงพฒันาใหดี้มากยิ�งขึ'น  
 วารุณี ศิริมาศ (2556 : 63) ไดส้รุปประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะนั'น
มีความจาํเป็นอย่างยิ�งต่อการจดัการเรียนการสอนเนื�องจากแบบฝึกทกัษะนั'นเป็นสื�อและอุปกรณ์
อย่างหนึ� งในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซึ� งครูสามารถนําแบบฝึกทักษะไปใช้ประกอบ            
การจดัการเรียนการสอนและยงัเป็นผูช่้วยครูได้เป็นอย่างดี นอกจากนี' แบบฝึกทกัษะยงัจะช่วยให ้
นกัเรียนมีความเขา้ใจในบทเรียนและไดพ้ฒันาการเรียนและมีทกัษะดา้นต่าง ๆ ไดเ้พิ�มเติมดว้ย  
 ทักษิณ คุณพิภาค (2561 : 29) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกทักษะว่า แบบฝึกทักษะ              
มีความสําคญั และมีความจาํเป็นอย่างมากต่อการจดัการเรียนการสอน เนื�องจากแบบฝึกทกัษะนั'น
เป็นสิ�งที�จะช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกทกัษะในเนื'อหาและวิชาต่าง ๆ นอกจากนี'การทาํแบบฝึกมาก ๆ 
จะส่งเสริมให้นักเรียนนั'นมีความกา้วหน้าทางการเรียนรู้ที�ดีขึ'น เพราะการเรียนแบบฝึกทกัษะนั'น 
นักเรียนได้มีโอกาสที�จะนําความรู้ที�ได้เรียนมาแล้ว นําไปฝึกฝึกให้เกิดความเข้าใจในเนื' อหา                 
และมีความรู้กวา้งขวางมากยิ�งขึ'น 
  จากที�กล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัเห็นวา่ แบบฝึกทกัษะมีประโยชน์สําหรับนกัเรียนในการที�จะ
เสริมสร้างทกัษะ ทบทวนความรู้ และทาํใหเ้กิดความชาํนาญในเนื'อหาวชิาเหล่านั'นยิ�งขึ'น นอกจากนี'
ยงัมีประโยชน์สําหรับครู แบบฝึกทกัษะเป็นอุปกรณ์การสอนที�ช่วยลดภาระของครู และยงัช่วยให้
ครูมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ของนกัเรียนแต่ละคนไดช้ดัเจนขึ'น สามารถนาํไปพฒันาการสอนของตนเอง 
 ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะที�ดี 
 สุวิทย ์มูลคาํ และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550 :  60 - 61) ไดส้รุปลกัษณะของแบบฝึก
ทักษะที� ดีควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ผู ้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ความครอบคลุม                    
ความสอดคลอ้งกบัเนื'อหา รูปแบบน่าสนใจ และคาสั�งชดัเจน และไดส้รุปลกัษณะของแบบฝึกทกัษะ
ไวด้งันี'  
 1. ใชห้ลกัจิตวทิยา 
 2. สาํนวนภาษาไทย 
 3. ใหค้วามหมายต่อชีวติ 
 4. คิดไดเ้ร็วและสนุก 
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 5. ปลุกความน่าสนใจ 
 6. เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
 7. อาจศึกษาได้ด้วยตนเอง และได้แนะนําให้ผูส้ร้างแบบฝึกทกัษะให้ยึดลกัษณะของ 
แบบฝึกทกัษะไวด้งันี'  
  7.1 แบบฝึกทกัษะที�ดีควรมีความชัดเจนทั'งคาํสั�งและวิธีทาํคาํสั�งหรือตวัอย่างวิธีทาํ             
ที�ใช้ไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะทาํให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผูใ้ช้ทั' งนี' เพื�อให ้                
นกัเรียนสามารถศึกษาดว้ยตนเองไดถ้า้ตอ้งการ 
  7.2 แบบฝึกทักษะที� ดีควรมีความหมายต่อผู ้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของ                  
การฝึกทกัษะลงทุนนอ้ยใชไ้ดน้าน ๆ และทนัสมยัอยูเ่สมอ 
  7.3 ภาษาและภาพที�ใช้ในแบบฝึกทกัษะควรเหมาะสมกบัวยัและพื'นฐานความรู้ของ          
ผูเ้รียน 
  7.4 แบบฝึกทกัษะที�ดีควรแยกฝึกเป็นเรื�อง ๆ แต่ละเรื�องไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมี            
กิจกรรมหลายรูปแบบ เพื�อเร้าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื�อหน่ายในการทาํ 
  7.5 แบบฝึกทักษะที�ดีควรมีทั' งแบบกําหนดให้โดยเสรี การเลือกชํ' า ข้อความหรือ               
รูปภาพในแบบฝึกหัด ควรเป็นสิ� งที�นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับความในใจของนักเรียนเพื�อว่า                 
แบบฝึกหัดที�สร้างขึ'นจะไดก่้อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผูใ้ช้ ซึ� งตรงกบัหลกัการเรียนรู้
ไดเ้ร็วในการกระทาํที�ก่อใหเ้กิดความพึงพอใจฝึกทกัษะใดทกัษะหนึ�งจนเกิดความชาํนาญ 
  7.6 แบบฝึกทกัษะที�ดีควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน ได้ศึกษาด้วยตนเองให้รู้จกัคน้ควา้ 
รวบรวมสิ� งที�พบเห็นบ่อย ๆ หรือที�ตนเองเคยใช้จะทาํให้นักเรียนสนใจเรื� องนั' น ๆ มากยิ�งขึ' น                 
และจะรู้จกัความรู้ในชีวิตประจาํวนัอยา่งถูกตอ้ง มีหลกัเกณฑ์และมองเห็นวา่สิ�งที�เขาไดฝึ้กฝนนั'น           
มีความหมายต่อเขาตลอดไป 
  7.7 แบบฝึกทกัษะที�ดีควรจะสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคนจะมี
ความแตกต่างกนัหลาย ๆ ด้าน เช่น ความตอ้งการ ความสนใจ ความพร้อม ระดบัสติปัญญาและ
ประสบการณ์ ฯลฯ ฉะนั'นการทาํแบบฝึกทกัษะแต่ละเรื� อง ควรจดัทาํให้มากพอและมีทุกระดับ              
ตั'งแต่ง่าย ปานกลาง จนถึงระดบัค่อนขา้งยาก เพื�อว่าทั' งเด็กเก่ง กลาง และอ่อนจะได้เลือกทาํได ้            
ตามความสามารถ ทั'งนี' เพื�อใหเ้ด็กทุกคน 
  7.8 แบบฝึกทักษะที� ดีควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ตั' งแต่หน้าปก             
ไปจนถึงหนา้สุดทา้ย 
  7.9 แบบฝึกทกัษะที�ดีควรไดรั้บการปรับปรุงไปคู่กบัหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอและ
ควรใชไ้ดดี้ทั'งในและนอกบทเรียน 



 32

  7.10 แบบฝึกทกัษะที�ดีควรเป็นแบบที�สามารถประเมิน และจาํแนกความเจริญงอกงาม
ของเด็กไดด้ว้ย 
 ถวลัย ์มาศจรัส (2550 : 20) ได้อธิบายถึงลกัษณะของแบบฝึกหัดและแบบฝึกทกัษะที�ดี   
ดงันี'  
 1. จุดประสงค ์
         1.1 จุดประสงคช์ดัเจน 
  1.2 สอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะตามสาระการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 2.  เนื'อหา 
  2.1 ถูกตอ้งตามหลกัวชิา 
  2.2 ใชภ้าษาเหมาะสม 
  2.3 มีคาํอธิบายและคาํสั�งที�ชดัเจน ง่ายต่อการปฏิบติัตาม 
  2.4 สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ นําผู ้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและ              
หลกัการสาํคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  2.5 เป็นไปตามลาดบัขั'นตอนการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัวธีิการเรียนรู้ และความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล 
  2.6 มีคาํถามและกิจกรรมที�ทา้ทายส่งเสริมทกัษะกระบวนการเรียนรู้ของธรรมชาติวชิา 
  2.7 มีกลยุทธ์การนาํเสนอและการตั'งคาํถามที�ชัดเจน น่าสนใจปฏิบติัได้สามารถให ้ 
ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื�อปรับปรุงการเรียนไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 
  จากที�กล่าวมาขา้งตน้ ลกัษณะของแบบฝึกที�ดีผูว้จิยัสรุปไดว้า่ แบบฝึกจะตอ้งเกี�ยวขอ้งกบั
บทเรียนที�เรียนมาแลว้ เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน มีขอ้แนะนาํในการใชค้าํสั�ง และ
คาํอธิบายที�ชดัเจน แบบฝึกทกัษะจะตอ้งเรียงจากง่ายไปหายาก มีรูปแบบที�หลากหลาย น่าสนใจ 
และทา้ทายความสามารถของนกัเรียน และแบบฝึกทกัษะควรใช้ฝึกในสิ�งที�มีความหมายต่อผูเ้รียน               
เพื�อผูเ้รียนจะไดน้าํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

 หลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

 วรรณภา ไชยวรรณ (2549 : 45) ไดส้รุปหลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะดงันี'   
  ความใกล้ชิด คือ ถ้าใช้สิ� งเร้าและการตอบสนองเกิดขึ' นในเวลาใกล้เคียงกันจะสร้าง              
ความพอใจใหก้บัผูเ้รียน 
 การฝึก คือ การใหน้กัเรียนไดท้าํซํ' า ๆ เพื�อช่วยสร้างความรู้ ความเขา้ใจที�แม่นยาํ 
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 กฎแห่งผล คือ การที�ผูเ้รียนไดท้ราบผลการทาํงานของตนดว้ยการเฉลยคาํตอบจะช่วยให้
ผูเ้รียนทราบขอ้บกพร่องเพื�อปรับปรุงแกไ้ขและเป็นการสร้างความพอใจแก่ผูเ้รียน 
 การจูงใจ คือ การสร้างแบบฝึกทกัษะเรียงลาํดบั จากแบบฝึกง่ายและสั' นไปสู่แบบฝึกทกัษะ

เรื�องที�ยากและยาวขึ'น ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ 

 บงัอร บารมีช่วย (2550 : 39 - 40) กล่าวถึงขั'นตอนการใชแ้บบฝึกทกัษะดงันี'   

 1. ศึกษาปัญหาและความต้องการ จากจุดประสงค์การเรียน และควรศึกษา ควบคู่กับ

ปัญหาที�เกิดในหอ้งเรียน  

 2. วเิคราะห์เนื'อหาหรือทกัษะที�เป็นปัญหา เพื�อใชใ้นการสร้างแบบฝึกทกัษะ  

 3. จดัทาํวตัถุประสงค ์รูปแบบ และขั'นตอนการใชแ้บบฝึกทกัษะ  

 4. สร้างแบบทดสอบ แล้ววินิจฉัยข้อบกพร่อง และตรวจสอบความสอดคล้องกับ                 

วตัถุประสงคที์�สร้างขึ'น  

 5. สร้างบตัรฝึกหดั เพื�อใชท้กัษะยอ่ยแต่ละทกัษะ  

 6. สร้างบตัรอา้งอิง เพื�อใชค้าํอธิบายแนวทางการตอบแต่ละเรื�อง  

 7. สร้างแบบบนัทึกความกา้วหนา้ เพื�อบนัทึกผลการเรียนและทาํการบนัทึก เป็นระยะ  

 8. นาํแบบฝึกไปทดลองใช ้เพื�อตรวจสอบหาคุณภาพของเครื�องมือ  

 9. นาํแบบฝึกทกัษะไปปรับปรุงแกไ้ข  

 10. รวบรวมเป็นชุดจดัทาํคาํชี'แจง คู่มือการใช ้สารบญับญัชีเพื�อประโยชน์ต่อไป 

 นารี ศรีปัญญา (2556 : 48) ไดก้ล่าววา่ หลกัในการสร้างแบบฝึก คือ  

 1. ผูส้ร้างตอ้งศึกษาและวเิคราะห์ปัญหาของผูเ้รียน  

 2. กาํหนดกรอบการสร้างแบบฝึก โดยคาํนึงถึงจิตวทิยาการเรียนรู้ ยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั  

 3. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์ไดล้งมือฝึกกระทาํดว้ยตนเอง

บ่อย ๆ เพื�อใหเ้กิดความคงทนในการเรียนรู้  

 4. มีการตรวจสอบความถูกตอ้งเชิงเนื'อหาก่อนนาํไปใช ้

  จากที�กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าหลักในการสร้างแบบฝึกทักษะที�สําคญันั'นต้องยึด     

นักเรียนเป็นหลัก โดยมีจุดมุ่งหมายที�แน่นอนว่าจะฝึกเรื� องอะไร จัดเนื' อหาให้สอดคล้องกับ                     

จุดมุ่งหมาย สร้างแบบฝึกทกัษะให้เหมาะกบัวยั และระดบัความสามารถของนักเรียนมีรูปแบบ

หลากหลายน่าสนใจ กาํหนดเวลาในการฝึกอย่างเหมาะสม ตรงกับสิ� งที�ผูเ้รียนได้เรียนมาแล้ว               

เพราะเป็นการทบทวนเนื'อหานั�นเอง และตอ้งมีรูปแบบสวยงามน่าสนใจ มีความสอดคล้องกับ              

จุดประสงคก์ารเรียน มีการใชภ้าษาที�เขา้ใจง่าย ผูเ้รียนสามารถศึกษาแบบฝึกทกัษะไดด้ว้ยตนเอง 
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งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 งานวจัิยต่างประเทศ 
  พิทแมน (Pittman. 1978 : 238; อา้งถึงใน นภสัวรรณ ภทัรากุล. 2555 : 21) ได้ศึกษาวิจยั 
ผลการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านประเภท บนัเทิงคดีที�มีภาพประกอบ และตวัละครที�มีบทบาท           
น่าสนใจ มีอิทธิพลต่อการเปลี�ยนแปลงบุคลิกภาพ ของนักเรียน ซึ� งผลการวิจยัพบว่า นักเรียน                 
ที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน ดงักล่าว มีการเปลี�ยนแปลงบุคลิกเชิงบวก 
นอกจากนี'ยงัพบวา่ นกัเรียนมีพฒันาการดา้นทกัษะการอ่าน สูงขึ'นอีกดว้ย   
 แมคพีค (Mcpeake. 1980 : 7199-A; อา้งถึงใน ปิ� นแกว้ ทรัพยส์นอง. 2550 : 41 ) ไดศึ้กษา
วิจยั ผลการจดัการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่าน ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนมีผลสัมฤทธิP ทางการอ่านสูงขึ'น มีความเขา้ใจหลกัการใช้ภาษาไดอ้ย่างถูกตอ้ง นอกจากนี'  
ยงัพบวา่ นกัเรียนหญิงมีความสามารถ ในการเชื�อมโยงความรู้จากการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ
การอ่าน เพื�อนาํไปใชใ้นการพฒันาทกัษะ การอ่านมากกวา่นกัเรียนชาย  
 สตีเวนส์ (Stevent. 1980: 356-A ; อ้างถึงใน อารีรัตน์ เกิดสาย. 2555 : 32) ได้ศึกษาวิจยั            
การพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านในใจ โดยให้นกัเรียนไดเ้ลือกอ่านส่ง
เสริมการอ่านที�สนใจ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนเกรด 5 และเกรด 6 มีพฒันาการในการอ่านดีขึ'น 
และมีความสนใจในการเลือกอ่านหนงัสือ ส่งเสริมการอ่านที�สนใจ จาํนวน 25 เรื�อง โดยนกัเรียนใช้
วิธีการเลือกหนงัสือที�อ่านจากองคป์ระกอบ ของหนงัสือที�สามารถ อ่านไดง่้าย ไม่มีความซบัซ้อน
ทางหลกัวชิาการมากนกั จึงทาํใหมี้ความเขา้ใจ ในการอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว    
 บันดี (Bundy. 1983 : 68-A ; อ้างถึงใน ธนศักดิP  เมืองเจริญ. 2554 : 20) ได้ศึกษาวิจัย                 
การพฒันาทักษะการอ่าน และความสนใจ ในการอ่านหนังสือ  ส่งเสริมการอ่าน ของนักเรียน               
ในระดบัเกรด 4 เกรด 5และเกรด 6 จาํนวน 326 คน ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนระดบัเกรด 5 และ
เกรด 6 มีความสนใจในการอ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ที�มีเรื�องราวเกี�ยวกบัเหตุการณ์บา้นเมือง 
และการผจญภยั มากกวา่นกัเรียนเกรด 4 นอกจากนี' ไดพ้บวา่ นกัเรียนหญิงมีความสนใจและมีทกัษะ
ในการอ่านหนังสือนิทาน โคลงกลอน ชีววิทยา สัตว ์และ การ์ตูนมากกว่านกัเรียนชาย ในขณะที� 
นกัเรียนชายมีความสนใจในการอ่านเรื�องราวทางดา้นวทิยาศาสตร์ และกีฬามากกวา่นกัเรียนหญิง  
  แบงส์ (Banks. 1988 : 64; อา้งถึงใน นภสัวรรณ ภทัรากุล. 2555 : 19) ได้ทาํการศึกษาถึง
การนาํการ์ตูนประกอบการเรียนการสอนในระดบัชั'นประถมศึกษา พบวา่ นกัเรียนที�เรียนภาษาต่าง
ประเทศใช้การ์ตูนในการฝึกทกัษะอ่านจบัใจความ และการเรียนรู้คาํศพัท์ใหม่เพิ�มขึ'น นอกจาก     
การนําการ์ตูนมาฝึกทกัษะทางภาษาแล้วยงัพบว่า สามารถนํามาใช้ในการจดักจกรรมการเรียน      
การสอนอื�น ๆ ไดอี้ก เช่น การอธิบายเรื�องราว การแสดงความคิดเห็นและการสรุปความเขา้ใจ 
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 บุ๊กส์ (Books (2000 : 2456-A ; อ้างถึงใน นัตยา ทองคง. 2559 : 79) ได้ศึกษาเกี�ยวกับ
ความสัมพนัธ์ระหว่างการอ่านและการเขียนของครูกับการสอนอ่านและเขียนของครูในระดับ
ประถมศึกษาในรัฐแคลิฟอร์เนีย นิวแฮมเชียร์ นิวเจอร์รีนิวยอร์ค และเท็กซัส โดยมีสมมติฐานว่า 
โดยทั�วไป ครูไม่ค่อยเตรียมการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ ฉะนั'นจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิ�งที�นกัการศึกษา
และโปรแกรมผลิตครูทั�วประเทศที�ต้องทาํให้ครูมีความเชื�อมั�นในตนเองและเป็นนักอ่านและ                 
นกัเขียนที�ดี เพื�อเป็นครูสอนอ่านและสอนเขียนอยา่งมีประสิทธิภาพ ผลการวิจยัพบวา่ ครูสอนอ่าน
และสอนเขียนที�มีประสิทธิภาพ คือบุคคลที�เป็นนกัอ่านสนุกสนานกบัการอ่านเป็นงานอดิเรก และ
เป็นนักเขียนเพื�อนันทนาการ การฝึกอ่านและเขียนของครูนั' นจึงเป็นบทบาทที�จะต้องกระทํา                
ในการสอนอ่านและเขียน 
 งานวจัิยภายในประเทศ 
  อมรา ชวนขยนั (2552 : 156 - 161) ไดศึ้กษาวจิยั การพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เรื�อง      
แหล่งเรียนรู้ในเขตเทศบาลตาํบลหนองขาว สําหรับนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 4 ผลการวิจยัพบวา่ 
นกัเรียนมีพฒันาการในการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ที�กาํหนดไว ้นอกจากนี' ยงัพบวา่นกัเรียนมีความคิดเห็น 
ต่อหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยูใ่นระดบัมาก และพบวา่หนงัสือส่งเสริมการอ่านมีเนื'อหาที�น่าสนใจ  
เป็นประสบการณ์จริงที�ใกล้ตวันักเรียน การดาํเนินเรื� องเป็นไปอย่างต่อเนื�อง ใช้ภาษาที�อ่านเขา้ใจง่าย 
และพฒันาทกัษะการคิด ส่งเสริมจินตนาการให้กับผูเ้รียนได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาเอกสาร        
และงานวิจยัที� เกี�ยวข้องกับการใช่หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันา ผลสัมฤทธิP ทางการเรียน         
และความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์ ของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 3  
 เพ็ญศรี กิ�งแกว้ (2555 : 98 - 103) ไดท้าํการวิจยัเรื�อง การพฒันาทกัษะ การอ่านการเขียน 
และการคิดวิเคราะห์ โดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน “ชุดนิทานหรรษา พาเพลิน” กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เรื�อง สระลดรูป ของนกัเรียนชั'นประถมศึกษา ปีที� 1 ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสือส่งเสริม
การอ่าน “ชุดนิทานหรรษาพาเพลิน” กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั' นประถมศึกษาปีที�  1                        
มีประสิทธิภาพ 81.06/83.75 ซึ� งสูงกวา่เกณฑ์ 80/80 ที�กาํหนดไว ้ผลสัมฤทธิP ทางการเรียนการอ่าน 
การเขียน และการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี               
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 มลิวลัย์ กรองทิพย ์(2556 : 80 - 82) ได้ศึกษาวิจยั การพฒันาความสามารถในการอ่าน              
จบัใจความ โดยใช้หนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั'นประถมศึกษาปีที� 5 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธิP ทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และพบวา่หนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน มีเนื'อหาที�นกัเรียนให้ความสนใจในการอ่านมีประสิทธิภาพ 86.03 / 84.27 สูงกวา่
มาตรฐานที�ตั'งไว ้คือ 80/80 ละมีค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียน มีค่าเท่ากบั 0.71 แสดงวา่หนงัสือ
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ส่งเสริมการอ่าน ทาํให้ผูเ้รียนมีความก้าวหน้าร้อยละ 71 อีกทั'งคะแนนผลสัมฤทธิP การอ่านจบัใจ
ความของนกัเรียนโดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่านสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
.01 รวมไปถึงนกัเรียน มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  
 สมาน วฒันรังษี  (2556 : 85 - 89) ได้ศึกษา การใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันา                
ผลสัมฤทธิP ทางการเรียน และความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 3 
การวิจยัครั' งนี'  มีวตัถุประสงค์เพื�อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิP ทางการเรียนภาษาไทย และความสามารถ
ด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั' นมัธยมศึกษาปีที�  3 ก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้โดยใช้
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิP ทางการเรียนภาษาไทย และความสามารถดา้น
การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 3 ระหว่างกลุ่มที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้
หนังสือส่งเสริมการอ่าน กบักลุ่มที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ                  
ต่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน ของนักเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที�  3 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 3 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 
2554 โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี อาํเภอเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี 
 นัฐพร ไพยะเสน (2558 : 121) ได้ศึกษาการพฒันาหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื� อง สระ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั'นประถมศึกษาปีที� 1 การศึกษาครั' งนี' มีความมุ่งหมาย
เพื�อพฒันาหาคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เรื�อง สระ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับ
นกัเรียนชั'นประถมศึกษาปีที� 1 ศึกษาประสิทธิภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านตามเกณฑ์ 80/80 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิP ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสือ        
ส่งเสริมการอ่าน และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อการเรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัครั' งนี'  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั'นประถมศึกษาปีที� 1/1 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 
2557 โรงเรียนชุมชนบา้นโพนงาม อาํเภออากาศอาํนวย สํานกังานเขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 จาํนวน 1 ห้องเรียน รวมนกัเรียนทั'งสิ'น 32 คน ซึ� งไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื� องมือที� ใช้ในการวิจัย 
ประกอบดว้ย 1) หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 2) แผนการจดัการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิP
ทางการเรียน และ4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (ชนิด Dependent Samples) ผลการวิจยัพบว่า 
คุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน จากการประเมินของผู ้ทรงคุณวุฒิมีคุณภาพตามเกณฑ ์               
การประเมิน อยู่ในระดับมากที� สุด ประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน มีค่าเท่ากับ 
88.87/86.96 ซึ� งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที�ตั' งไว ้ผลสัมฤทธิP ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียน         
ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัที�ระดบั .01 และความพึงพอใจของ
นกัเรียนต่อการเรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที�สุด 



 37

 จินดา พิทกัษ์ (2559 : 112 - 113) การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช้หนังสือ            
ส่งเสริมการอ่านชุด ถิ�นนี' มีอะไร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั'นประถมศึกษาปีที� 6 โรงเรียน      
ชุมชนวดัอมัพวานาราม สํานักงานเขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต 2 การวิจยัครั' งนี'                 
มีวตัถุประสงค์เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน ชุดถิ�นนี' มีอะไร                  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชั'นประถมศึกษาปีที� 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80 เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิP ด้านการอ่านจบัใจความของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน                
เพื�อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน ชุดถิ�นนี' มีอะไร กลุ่มสาระ   
การเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั' นประถมศึกษาปีที�  6 สรุปว่าจากการดาํเนินงานการใช้
หนงัสือส่งเสริมการอ่านชุด ถิ�นนี' มีอะไร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั'นประถมศึกษา
ปีที� 6 พบว่า นักเรียนสามารถอ่านจบัใจความได้ดีขึ'น นักเรียนได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้  
เพิ�มขึ'น ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธิP ทางการเรียนดา้นการอ่านจบัใจความดีขึ'น 
 ดงันั'นจากงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งทั'งในประเทศและต่างประเทศกบัการพฒันาความสามารถ
ด้านการอ่านจบัใจความ ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน แสดงให้เห็นการพิจารณาปัญหาทางด้าน             
การอ่านเป็นสิ�งสําคญั วิธีการที�จะนาํไปสู่การเลือกใช้ หรือกิจกรรม เพื�อนาํมาใช้ในการส่งเสริม
ความสามารถดา้นการอ่านให้เหมาะสมกบัเพศและวยัของนักเรียน รวมถึงการเสริมแรงที�จะช่วย
กระตุน้ให้นกัเรียนมีความสนใจในการอ่านเพิ�มขึ'นจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนสามารถจบัประเด็นสําคญั 
ที�ตอ้งการสื�อออกมาได ้รู้วา่ ใคร ทาํอะไร ที�ไหน อยา่งไร ในทางกลบักนันกัเรียนจะมีความทา้ทาย 
ที�จะเรียนรู้ในรูปแบบที�ตนไม่ถนดั เกิดการแลกเปลี�ยนเรียนรู้และช่วยเหลือซึ� งกนัและกนั นาํไปสู่
การพฒันาทกัษะทั'งในดา้นความคิดสร้างสรรค ์การแกปั้ญหา การคิดวิเคราะห์ การทาํงานร่วมกนั 
และที�สําคญัทาํให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจที�คงทนขึ'น มีผลสัมฤทธิP ทางการเรียนที�ดีขึ'น และส่งผล
ต่อเจตคติ ความพึงพอใจที�มีต่อการจดัการเรียนรู้ ส่งผลใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข 
และสามารถนาํสิ�งที�อ่านไปใชใ้นชีวติประจาํวนัดว้ยการประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสมอีกดว้ย 

 




