
บทที� 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยั เรื� อง การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา และ                     
ผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) กบัการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) สรุปเป็นขั�นตอนดงันี�  
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 
 3. สรุปผลการวจิยั 
 4. อภิปรายผล 
 5. ขอ้เสนอแนะ 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน เรื�อง การเคลื�อนที�
และแรง ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน เรื�อง การเคลื�อนที�
และแรงของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 
 3. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียน เรื� อง การเคลื�อนที�และแรง                
ของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กบัการจดั            
การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 
 4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนหลงัเรียน เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง ของนกัเรียน
ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กบัการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
 
วธีิดําเนินการวจัิย 

 ในการวจิยัครั� งนี�  มีขั�นตอนในการดาํเนินงานดงันี�  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 
 1. ประชากรที�ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนที�กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5
ในเขตพื�นที�การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 สหวิทยาเขต ระยอง 1 ภาคเรียนที� 1  ปีการศึกษา 2563 
จาํนวน 2,326 คน 
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 2. กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนที�กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั�นมธัยมศึกษา            
ปีที� 5 โรงเรียนวดัป่าประดู่ อาํเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2563 จาํนวน 
2 ห้องเรียน มีนกัเรียนจาํนวน 80 คน ไดม้าจากการเลือกแบบหลายขั�นตอนโดยเริ�มจากทาํการเลือก
โรงเรียน ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากโรงเรียน สังกดัสํานกังานเขตพื�นที�
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 สหวทิยาเขตระยอง 1 จงัหวดัระยอง จาํนวน 11 โรงเรียน เลือกไดเ้ป็น
โรงเรียนวดัป่าประดู่ อาํเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง มีห้องเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 จาํนวน           
8 ห้องเรียน จาํนวน 320 คน จากนั�นทาํการเลือกห้องเรียน โดยใช้วิธีการจบัฉลาก จากห้องเรียน            
ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 จบัฉลากได้ห้องเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5/3 และห้องเรียนชั�นมธัยมศึกษา            
ปีที� 5/4 มีจาํนวนนกัเรียนห้องเรียนละ 40 คน แต่ละห้องเรียนมีนกัเรียนแบบคละความรู้ความสามารถ 
เป็นกลุ่มทดลองโดยห้องเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5/3 ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) และหอ้งเรียนชั�นมธัยมศึกษาปี ที� 5/5 ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 
 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�  ไดแ้ก่ 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จาํนวน 9 แผน  
 2. แผนการจดัเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) จาํนวน 9 แผน  
 3. แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 แบบวดัเป็นแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้  
 4. แบบวดัผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน ชั� นมัธยมศึกษาปีที�  5 แบบวดัเป็นแบบปรนัย                 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงันี�  
 1. ชี� แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา                   
ความรู้ (5E) และการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื�อใหน้กัเรียนสามารถปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งอนัเป็นประโยชน์ต่อการทาํวจิยัในครั� งนี�  
 2. ดําเนินการทดสอบก่อนการจัดการเรียน รู้ โดยการนําแบบวัดความสามารถ                             
ในการแกปั้ญหา จาํนวน 40 ขอ้ และแบบวดัผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน จาํนวน 30 ขอ้ ไปทดสอบกบั
กลุ่มตัวอย่างทั� งสองกลุ่ม และบันทึกคะแนนที�ได้จากการทดสอบครั� งนี�  เป็นคะแนนทดสอบ                
ก่อนเรียน (Pre Test) 
 3. ดาํเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั�งสองกลุ่ม ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 
2563 แต่ละกลุ่มใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 9 แผน ใช้เวลา              
15 คาบ คาบละ 50 นาที โดยใชเ้วลาเรียนปกติ 
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 4. ดาํเนินการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยการนาํแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
จาํนวน 40 ขอ้ และแบบวดัผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน จาํนวน 30 ขอ้ ไปทดสอบกับกลุ่มตวัอย่าง            
ทั�งสองกลุ่ม และบนัทึกคะแนนที�ได้จากการทดสอบครั� งนี�  เป็นคะแนนทดสอบหลงัเรียน (Post 
Test) 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสถิติดงันี�  
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน เรื�อง การเคลื�อนที�
และแรง ของนักเรียนชั� นมัธยมศึกษาปีที�  5 ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)                 
โดยหาค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลงัเรียน             
และทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (T-test for Dependent Sample) 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน เรื�อง การเคลื�อนที�
และแรงของนักเรียนชั� นมธัยมศึกษาปีที�  5 ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)               
โดยหาค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลงัเรียน และ
ทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (T-test for Dependent Sample) 
 3. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียน เรื� อง การเคลื�อนที�และแรง               
ของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที�  5 ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการจดั                
การเรียน รู้แบ บ ใช้ปั ญ ห าเป็ นฐาน (PBL) โดยท ดส อบ ที แบ บ เป็ นอิส ระต่อกัน  (T-test for 
Independent Sample) 
 4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนหลงัเรียน เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง ของนกัเรียน
ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กบัการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) โดยทดสอบทีแบบเป็นอิสระต่อกนั (T-test for Independent Sample)  
 
สรุปผลการวจัิย 
 จากการทดลองจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และการจัดการเรียน รู้                  
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ที�มีต่อความสามารถในการแกปั้ญหา และผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน 
เรื�อง การเคลื�อนที�และแรง ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 สรุปผลไดด้งันี�  
 1. นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)           
มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 2. นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ                   
ที�ระดบั .05 



 

 

86

 3. นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
และการจดัการเรียนรู้แบบแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียน
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 4. นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
และการจัดการเรียนรู้แบบแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนหลังเรียน               
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจยัเรื�อง การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา และผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน 
เรื�องการเคลื�อนที�และแรง ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กบัการจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) สามารถอภิปรายผลไดด้งันี�  
 1. นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)          
มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05  
เนื�องมาจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ที�ผูว้ิจยันาํมาใช้ในการจดัการเรียนการสอน 
เป็นการจดัการเรียนรู้ซึ� งเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง นกัเรียนไดค้น้หาคาํตอบดว้ยตนเอง โดยครูผูส้อน
จะใชค้าํถามกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการคิดแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งมีระบบ และคน้หาคาํตอบไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ กระบวนการเหล่านี� จะเกิดขึ�นในขั�นที� 4 ขั�นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนํา
ความรู้ที�สร้างขึ� นไปเชื�อมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวคิดที�ได้คน้ควา้เพิ�มเติมหรือนําแบบจาํลอง  
หรือขอ้สรุปที�ไดไ้ปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อื�น ถา้ใชอ้ธิบายเรื�องต่าง ๆ ไดม้าก็แสดงว่า
ขอ้จาํกดันอ้ย ซึ� งก็จะช่วยให้เชื�อมโยงกบัเรื�องต่าง ๆ และทาํให้เกิดความรู้กวา้งขวางขึ�น และขั�นที� 5 
ขั�นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรู้
อะไรบา้ง อยา่งไรและมากนอ้ยเพียงใด จากขั�นนี� จะนาํไปสู่การนาํความรู้ ไปประยุกต์ใชใ้นเรื�องอื�น ๆ 
การนาํความรู้หรือแบบจาํลองไปใชอ้ธิบายหรือประยุกตใ์ชก้บัเหตุการณ์หรือเรื�องอื�น ๆ จะนาํไปสู่
ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้จาํกดัซึ� งก่อให้เป็นประเด็นหรือคาํถาม หรือปัญหาที�จะตอ้งสํารวจตรวจสอบต่อไป 
ทาํให้เกิดเป็นกระบวนการที�ต่อเนื�องกนัไปเรื�อย ๆ จึงเรียกว่า Inquiry Cycle กระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้จึงช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ทั�งเนื�อหาหลกั และหลกัการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบติัเพื�อ   
ให้ไดค้วามรู้ซึ� งจะเป็นพื�นฐานในการเรียนรู้ต่อไป ซึ� งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสมปอง เรืองสมสมยั 
(2556 : 80) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (5E) ที�มีผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอย่างมีนยัยะสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของศศิมา เชียงแสน 
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(2561 : 45) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกบัการเรียนรู้แบบไตรสิกขาที�ส่งผลต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหา ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที�  6 หลังเรียนด้วยชุดการสอน        
แบบสืบเสาะร่วมกบัการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ       
ที�ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัผลของบุญนาํ อินทนนท์ (2551 : 128) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน 
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 3 
โรงเรียนโยธินบํารุง ที�ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้            
แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
และนกัเรียนที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวทิยาศาสตร์
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 2. นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ                      
ที�ระดบั .05 เนื�องมาจากการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีการจดักิจกรรมอยา่งเป็นขั�นตอน
ซึ� งส อด ค ล้องกับ ขั� น ก ารแก้ปั ญ ห าข อ งเวี ย ร์  (Weir. 1974 : 16 - 18) คื อ  1) ขั� น ระบุ ปั ญ ห า                            
2) ขั�นการวิเคราะห์ ปัญหา 3) ขั�นกาํหนดวิธีการเพื�อแกปั้ญหา 4) ขั�นตรวจสอบผลลพัธ์ ส่งผลให ้          
นักเรียนมีการเรียนรู้อย่างเป็นลาํดับ และมีโอกาสได้แสวงหาคาํตอบโดยอาศยัวิธีการแก้ปัญหา                 
ในรูปแบบต่าง ๆ มีการเรียงลาํดบัขั�นตอน ซึ� งแสดงให้เห็นความสําคญัของขั�นตอนการแก้ปัญหา  
แต่ละขั�น และรวบรวมความรู้ใช้ในการอธิบายขอ้สงสัยจนไดข้อ้สรุปเป็นคาํตอบของปัญหานั�น           
อีกทั�งขั�นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีทั�งการวางแผน การรวบรวมขอ้มูล 
และการตดัสินใจ ส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนสูงขึ� น ซึ� งสอดคล้องกับ                   
ประสาท เนืองเฉลิม (2554 : 228) กล่าวว่า การแก้ปัญหาตอ้งมีการวางแผน การรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ 
การกาํหนดสารสนเทศที�ตอ้งการเพิ�มเติม มีการแสดงความคิดเห็น เสนอแนะแนวทางวิธีการแกปั้ญหา       
ที�หลากหลายและตรวจสอบวิธีการแกปั้ญหาที�เหมาะสม เพื�อนาํไปสู่ขอ้สรุป โดยการจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ครูเป็นผูก้ระตุน้นกัเรียนดว้ยปัญหาที�มีความสอดคลอ้งกบัปัญหาที�นกัเรียน
คุน้เคยในชีวิตประจาํวนั ในขั�นที� 1 กาํหนดปัญหา ใช้ปัญหาเป็นตวักระตุน้ และเป็นตวัขบัเคลื�อน
กระบวนการจดัการเรียนรู้ และเป็นสถานการณ์ที�ท้าทายความคิดของนักเรียน ซึ� งสอดคล้องกับ               
กู๊ด (Good. 1973 : 518) อธิบายวา่การแกปั้ญหาเป็นแบบแผนหรือวิธีดาํเนินการซึ�งอยูใ่นสถานการณ์
ที�มีความยากลาํบาก หรือสถานการณ์ที�ตอ้งมีการตรวจสอบข้อมูลที�มีความเกี�ยวข้องกบัปัญหา         
โดยการตั�งสมมติฐาน และการตรวจสอบสมมติฐาน การเก็บรวบรวมขอ้มูลที�ได้จากการทดลอง        
เพื�อหาความสัมพันธ์นั� นว่า จริงหรือไม่  ผลการวิจัยที� เกิดขึ� นนี� สอดคล้องกับงานวิจัยของ                      
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วรรณภา ชื�นนอก (2553 : 15) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที�มีต่อผลสัมฤทธิ$
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 
ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน         
มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และ
สอดคล้องกับงานวิจยัของสุภามาส เทียนทอง (2553 : 49) ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา        
ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 ที�จดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียน
มีความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับสูงและมีผลการเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้                
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่า ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้และมีความคิดเห็นของนักเรียน                  
ที�มีต่อการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 
 3. นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
และการจดัการเรียนรู้แบบแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียน
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 โดยความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยการจดัการ
เรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เนื�องมาจากการจดัการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนรู้ที�มีลาํดบัขั�นตอนตามกระบวนการแกปั้ญหา   
โดยเริ�มจากการนาํปัญหาหรือสถานการณ์ที�สอดคล้อง คลา้ยคลึงกบัสถานการปัญหาเกิดขึ�นจริง          
ในชีวิตประจาํวนัมาเป็นจุดเริ�มตน้ของการจดัการเรียนรู้ นักเรียนได้เกิดการคิดในการแก้ปัญหา 
อยา่งเป็นขั�นตอน ทาํความเขา้ใจปัญหา ดาํเนินการคน้ควา้ แลว้ตดัสินใจลงขอ้สรุปบนปัญหานั�น ๆ 
ในขณะเดียวกนัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เริ�มตน้ดว้ย ขั�นที� 1 การสร้างความสนใจ 
โดยการใชค้าํถามเชิงวทิยาศาสตร์ เพื�อเชื�อมโยงขอ้มูล แลว้ใหน้กัเรียนสืบเสาะความรู้ก่อนนาํความรู้
ที�ไดไ้ปขยายความรู้และนาํไปใชแ้กปั้ญหาต่อไป จะเห็นไดว้า่การจดัการเรียนรู้ทั�งสองรูปแบบนาํไปสู่
การแกปั้ญหา แต่แตกต่างกนัดว้ยกระบวนการจดัการเรียนรู้ โดยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน
เริ�มดว้ยปัญหา แลว้หาวิธีแกปั้ญหาดว้ยองค์ความรู้ที�สอดคลอ้งกบัปัญหา แลว้ลงขอ้สรุป จึงทาํให้
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้                
ผลของการวิจัยในครั� งนี� สอดคล้องกับแนวคิดของกุลยา ตันติผลาชีวะ (2548 : 79) ที�กล่าวว่า               
การเรียนรู้แบบเน้นปัญหาเป็นฐานจะช่วยให้นกัเรียนเลือกสรรขอ้ความรู้ที�ตอ้งการเรียนดว้ยตนเอง 
เกิดการเรียนรู้ด้วยวิธีแก้ปัญหา ได้รับความรู้ใหม่จากการศึกษาค้นควา้ด้วยการวิเคราะห์และ                 
แก้ปัญหาที� เรียน และสอดคล้องกับแนวคิดของสุปรียา วงษ์ตระหง่าน (2545 : 4) ที�กล่าวว่า           
การศึกษาปัญหาที�ไม่รู้ นักเรียนจะพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา การวินิจฉัย และการคิด
อยา่งมีเหตุผล จากผลงานวิจยัที�ไดท้าํการศึกษาที�ใช้รูปแบบการสอนที�มุ่งเนน้ความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ซึ� งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของรัตนะ บวัรา (2540 : 104) ไดท้าํการศึกษา
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ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนที�ไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดการเรียนดว้ยตนเองและการจดั
การสอนตามคู่มือครู ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอุไร คาํมณีจนัทร์ (2552 : 36) 
ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์และ
เจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 3 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน(PBL) กับการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�น พบว่านักเรียนที�ได้รับการจดั      
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียน       
ที�ไดรั้บการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�น อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 บุญนาํ อินทนนท ์
(2551 : 77) ได้ทําการวิจัยศึกษาผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา           
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนโยธินบาํรุง ที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้พบว่านักเรียนที�ไดรั้บการจดั
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนที�ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้             
มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัะสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
โดยนักเรียนที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการแก้ปัญหา       
ทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่ นกัเรียนที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
 4. นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

และการจัดการเรียนรู้แบบแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนหลังเรียน                 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ .05 โดยการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน            

มีผลสัมฤทธิ$ หลงัเรียนสูงกว่าการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เนื�องจากการจดักิจกรรม              

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นั�น พบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ให้ผลสัมฤทธิ$

ก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน โดยเฉพาะในเนื� อหาที�ต้องใช้ ความรู้ความจาํ ความเข้าใจ เนื� อหา                   

เชิงทฤษฎี เหมาะสมกบัการนาํมาใช้เพิ�มผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน สําหรับการจดัการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานที�จดักิจกรรมที�เน้นการแกปั้ญหาในวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพที�ใช้ในการวิจยัในครั� งนี�  

เนื�อหาเป็นเนื�อหาเชิงฟิสิกส์ที�มีพื�นฐานธรรมชาติของวิชาในการคิดแก้ปัญหา อีกทั�งยงัใช้ปัญหา        

ในชีวิตประจาํวนัของนักเรียนที�นักเรียนอาจพบ มาเป็นจุดตั� งต้นของกิจกรรมการเรียนรู้ และ               

เป็นตวักระตุน้ในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผล เน้นให้นกัเรียนเป็นผูต้ดัสินใจในสิ�งที�

ต้องการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และรู้จักการทํางานร่วมกันภายในกลุ่มนักเรียนด้วยกัน                  

โดยผูส้อนมีส่วนร่วมน้อยที�สุด ซึ� งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมี 6 ขั�นตอน    

ได้แก่ ขั�นกาํหนดปัญหา ขั�นนี� นักเรียนได้เสนอปัญหาที�หลากหลาย เลือกปัญหาที�สนใจ และได ้  
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แบ่งกลุ่มตามความสนใจ ขั�นทาํความเขา้ใจปัญหา ขั�นนี� นักเรียนได้ตั�งคาํถามในประเด็นที�อยากรู้

เสนอแนวทางในการค้นควา้หาคาํตอบ ขั�นดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ ขั�นนี� นักเรียนได้แบ่งหน้าที�         

ภายในกลุ่ม กาํหนดเป้าหมาย ระยะเวลาในการทาํงาน และดาํเนินการศึกษาคน้ควา้พร้อมทั�งบนัทึก

ขอ้มูลดว้ยตนเอง ขั�นสังเคราะห์ความรู้ ขั�นนี�นกัเรียนไดน้าํเสนอขอ้มูล และตรวจสอบความถูกตอ้ง

ของขอ้มูลภายในกลุ่ม ขั�นสรุปและประเมินค่าของคาํตอบ ขั�นนี� นักเรียนได้นาํขอ้มูลมาประมวล

สร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ ขั�นนาํเสนอและประเมินผลงาน ขั�นนี�นกัเรียนไดน้าํเสนอผลงานต่อเพื�อน

และผู ้สอน พ ร้อมทั� งป ระเมินผลงาน จะเห็นได้ว่าขั� นตอนของการจัดการเรียน รู้โดยใช ้               

ปัญหาเป็นฐานแต่ละขั�นตอนส่งเสริมการทาํกิจกรรมของนักเรียนด้วยตนเอง นักเรียนได้เรียน       

ในประเด็นที�สนใจ ลงมือปฏิบติั ศึกษา คน้ควา้หาขอ้มูลตลอดจนสรุปองค์ความรู้และนาํเสนอผลงาน

ดว้ยตนเอง การเรียนรู้โดยผ่านการปฏิบติั และการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองในประเด็นที�นกัเรียนสนใจ

ทาํให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน เกิดการเรียนรู้และเขา้ใจเนื�อหาอยา่งแทจ้ริง เพราะ

เป็นการเรียนรู้ที�เกิดจากการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง จึงทาํให้การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

มีผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนสูงกว่าการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ในการจดัการเรียนรู้          

รายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ ซึ� งสอดคล้องกบัแนวคิดของนภา หลิมรัตน์ (2540 : 13) ที�กล่าวว่า  

การใหปั้ญหาตั�งแต่ตน้เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้และถา้นกัเรียนแกปั้ญหาไดก้็จะมีส่วน

ทาํให้นกัเรียนจาํเนื�อหาความรู้นั�นไดง่้ายและนานขึ�น เพราะไดมี้ประสบการณ์ตรงในการแกปั้ญหา 

ซึ� งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุปรียา วงษ์ตระหง่าน (2545 : 4) ที�กล่าววา่การไดม้าซึ� งความรู้ พบว่า 

ข้อมูล ความคิด ทักษะจะเข้าสู่ความจําเมื�อสัมพันธ์กับปัญหา ทําให้จดจําได้ง่าย นอกจากนี�                 

ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสมจิต สวธนไพบูลย ์(2535 : 34) ที�กล่าววา่ การจดักิจกรรมให้นกัเรียน

มีส่วนร่วมในการคิดเป็นการจัดโอกาสให้นักเรียนได้ประสบสําเร็จในการเรียนรู้ที� มีเสรีภาพ              

ในการปฏิบัติได้คิดได้ออกแบบด้วยตนเอง ทําให้เกิดการเรียนรู้ที� ดี และจากผลการวิจัยของ                                               

ทิวาวรรณ จิตตะภาค (2548 : บทคัดย่อ) ได้ทาํการศึกษาผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์         

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั� นปี ที�  2 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที�ได้รับการจดั            

การเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวจิยัเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา และผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน เรื�อง

การเคลื�อนที�และแรง ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการจดัการเรียนรู้               

แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงันี�  
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 1. ข้อเสนอแนะทั�วไป 

  1.1 ในการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานควรตั�งปัญหาให้สอดคลอ้งกบับริบท                
ของนกัเรียน เช่น การยกสถานการณ์ปัญหาในชีวติประจาํวนัมาใชเ้ป็นปัญหาตั�งตน้  
  1.2 ผูส้อนที�จะใช้การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานควรใช้สื�อและเทคโนโลย ี                 
ในขั�นดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ และในการจดักลุ่มตอ้งคาํนึงถึงความสนใจของนกัเรียน 
  1.3 ผู ้สอนควรนําวิธีการเสริมแรงที� เหมาะสมมาใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้                     
ทั�งการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน และในขั�นตอน              
การนําเสนอผลงานหน้าชั� นเรียนเพื�อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาศักยภาพของตนเอง                       
อยา่งเตม็ศกัยภาพ และเกิดความภูมิใจในผลงานของตนเอง 
 2. ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยครั0งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาการการเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กบั
การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) โดยมีการศึกษาตวัแปรตามอื�น ๆ เช่น ทกัษะในการ
ใหเ้หตุผล ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 
  2.2 ควรศึกษาวิจัยเกี� ยวกับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาอื�น ๆ เพื�อเปรียบเทียบ              
ความสามารถในการแกปั้ญหาโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และการจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานในระดบัต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




