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ความเป็นมา 
 การศึกษาวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยนั� นเป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา              
ขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึ) งมีวิสัยทัศน์เพื)อมุ่งพฒันานักเรียนทุกคน ซึ) งเป็นกาํลังของชาติ               
ให้เป็นมนุษยที์)มีความสมดุลทั�งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลก ยึดมั)นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข มีความรู้และทกัษะพื�นฐาน รวมทั�งเจตคติที)จาํเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นสําคญับนพื�นฐานความเชื)อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ โดยสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ได้กาํหนดความมุ่งหวงั             
ให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที) เน้นการเชื)อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสําคัญ                    
ในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหา
ที)หลากหลาย ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั�นตอน มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริง
อย่างหลากหลาย ดว้ยความมุ่งหวงัดงักล่าว จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดสมรรถนะที)สําคญั 5 ประการ 
คือ ความสามารถในการสื)อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถ
ในการใชท้กัษะชีวติ และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 1) 

ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นสมรรถนะที)สําคญัประการหนึ) ง ที)มีความสําคญัต่อ           
ตวันกัเรียน สําหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้กาํหนดตวัชี� วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  
ที)นกัเรียนจาํเป็นตอ้งเรียนเป็นพื�นฐาน เพื)อให้สามารถนาํความรู้นี� ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตหรือศึกษาต่อ
ในวิชาชีพที)ตอ้งใช้วิทยาศาสตร์ได ้โดยจดัเรียงลาํดบัความยากง่ายของเนื�อหาแต่ละสาระในแต่ละ
ระดบัชั�นให้มีการเชื)อมโยงความรู้กบักระบวนการเรียนรู้ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที)ส่งเสริม
ให้นกัเรียนพฒันาความคิดทั�งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะ           
ที)สําคญัทั�งทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทกัษะในศตวรรษที) 21 ในการคน้ควา้และสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจ 
โดยใชข้อ้มูลหลากหลายและประจกัษพ์ยานที)ตรวจสอบได ้ 
 ทั� งนี� การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการทางสมอง ที)อาศัยการเชื)อมโยงความรู้ หลักการ           
เพื)อบรรลุเป้าหมายในสถานการณ์ ต่าง ๆ กระบวนการแก้ปัญหาจะเริ) มทํางาน โดยข้อมูล                           
ในหน่วยความจาํจะถูกนํามาใช้ เพื)อประเมินข้อมูลเกี)ยวกับปัญหาและรักษาการเข้าถึงระหว่าง
กระบวนการแกปั้ญหา แต่เนื)องจากการทาํงานของหน่วยความจาํมีความจุที)จาํกดั ซึ) งมีความเป็นไปไดว้า่ 
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ขอ้มูลในปัญหานั�นอาจเกินขีดจาํกัด และไปขดัขวางความพยายามในการแก้ไขปัญหา (Sweller. 
1988 : 257 - 285) ด้วยเหตุนี�  ข้อมูลเกี)ยวกบัปัญหามกัถูกประมวลผลภายนอกหรือในหน่วยความจาํ
ระยะสั� น (เช่นเดียวกับคอมพิวเตอร์) เพื)อเพิ)มพื�นที)ว่างในหน่วยความจาํสําหรับการทํางานอื)น                
นอกจากนี�  สําหรับทกัษะบางอยา่งในการแกปั้ญหาที)ไดรั้บการฝึกฝนจนเป็นอตัโนมติั ก็สามารถลด
การใชพ้ื�นที)ในหน่วยความจาํไดเ้ช่นกนั ซึ) งนอกจากจะอาศยัความจาํระยะสั� นในการแกปั้ญหาแลว้ 
ยงัตอ้งอาศยัการเขา้ถึงขอ้มูลที)เกี)ยวขอ้ง พื�นฐานความรู้ที)เกี)ยวขอ้งกบัการแก้ปัญหา ที)ถูกจดัเก็บไว ้            
ในหน่วยความจาํระยะยาว ซึ) งปัจจยัสําคญัในการดึงขอ้มูลนี� คือรูปแบบและกลวิธีในการจดัเก็บ         
การที)บุคคลจะดึงขอ้มูลจากหน่วยความจาํนั�น ขอ้มูลที)ตอ้งการเขา้ถึงจาํเป็นตอ้งอยูใ่นหน่วยความจาํ
เริ)มตน้และถูกจดัในลกัษณะที)เหมาะสม 
 กระบวนการแกปั้ญหาตอ้งใช้ความรู้พื�นฐาน หรือเนื�อหามาใช้ประกอบในการแกปั้ญหา 
จึงตอ้งเรียนรู้แบบบูรณาการณ์ไปสู่การแกปั้ญหาซึ) งเป็นองคป์ระกอบสําคญัสําหรับนกัเรียนในการ
พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาซึ) งเป็นสมรรถนะสําคญัในการเรียน ซึ) งผูที้)มีบทบาทสําคญั           
ในกระบวนการจดัการเรียนรู้ โดยเฉพาะครูผูส้อน ไดมี้ความพยายามที)จะนาํหลกัการ รูปแบบการสอน 
และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที)หลากหลายมาใชใ้นชั�นเรียนของตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้ที)พบวา่
เป็นการจัดการเรียนรู้ได้ถูกนํามาใช้เพื)อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิL               
ทางการเรียนมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) หรือการจัด               
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ที)เน้นพฒันาให้นักเรียนเกิดการแกปั้ญหาได้ในรูปแบบ
และบริบทของการจดัการเรียนรู้ในปัจจุบนั  
 การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นรูปแบบหนึ)งของการพฒันาการเรียนการสอน
ที)สามารถช่วย แก้ปัญหาเกี)ยวกับการเรียนของนักเรียนได้ผูว้ิจยัจึงสนใจจดักิจกรรมการเรียนรู้                              
แบบ 5E ขึ� นเพื)อเสริมสร้างพลังความสามารถของนักเรียนแต่ละคนให้เต็มขีดความสามารถ                  
โดยประยุกต์ใชห้ลกัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เน้นบรรยากาศในการเรียนการสอน ให้นกัเรียนมีอิสระ
ในการคิด ทุกคนมีโอกาสใช้ ความคิดอยา่งเต็มศกัยภาพ โดยโดยหวงัว่านกัเรียนจะสามารถพฒันา
สมรรถนะแห่งตนในเรื)องของความรู้ ทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ  
แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์และ คุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์ด ้นอกจากนี�การเรียนรู้แบบ 5E 
เป็นสื) อทางการศึกษารูปแบบหนึ) ง ซึ) งจดัไวส้ําหรับนักเรียนและครูโดยนํากิจกรรมการเรียนรู้             
แบบ 5E มาจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื)อพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ และศึกษาผลการสอน
โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เพื)อเป็นแนวทางแก่ครูในการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 5E เพื)อสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลให้นักเรียนได้ศึกษาไปตามลาํดบัขั�นด้วยตนเอง   
และเพื)อเพิ)มประสิทธิภาพในการสอนของ ครูและการเรียนของนกัเรียน 
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 การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem - based Learning : PBL) เป็นการจดั
การเรียนรู้รูปแบบหนึ) งที)มุ่งนําเสนอสถานการณ์ปัญหาที)เกี)ยวข้องกบัโลกแห่งความเป็นจริงที)มี   
แนวทางในการแกปั้ญหาอย่างหลากหลาย เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์อย่างหลากหลาย
โดยใชก้ระบวนการกลุ่มเพื)อทาํความเขา้ใจปัญหา เชื)อมโยงปัญหาและระบุปัญหาให้ชดัเจนกาํหนด 
แนวทางที)เป็นไปไดใ้นการแกปั้ญหา ศึกษาคน้ควา้ สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ 
(สํานกัมาตรฐานการศึกษาและพฒันาการเรียนรู้. 2550 : 1) นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนและได ้
ลงมือปฏิบติัมากขึ�น เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดคิ้ดและแกปั้ญหาดว้ยตวัเองอยา่งอิสระคุณครูมีส่วนช่วย
ในการจัดเนื� อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน             
โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ทาํให้การเรียนรู้เป็นกระบวนการที)เกิดขึ� นตลอดชีวิต 
(Life Long Process) เพราะความรู้เก่าที)นกัเรียนมีอยู่จะถูกนาํมาเชื)อมโยงกบัความรู้ใหม่ตลอดเวลา
จึงทาํให้นักเรียนไม่ล้าหลงั ทนัเหตุการณ์ ทนัโลกและสามารถปรับตวัให้เขา้กบัสังคมยุคโลกาภิวตัน์ 
ได้ดี นอกจากนั� นการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานะครูมีหน้าที)ออกแบบปัญหา เสริมแรงและ
กระตุน้เพื)อให้นกัเรียนไดม้าซึ) งความรู้ความเขา้ใจจากกระบวนการจดัการแกปั้ญหาที)กาํหนดให้ได ้
ซึ) งครูตอ้งมีความอดทนต่อความไม่รู้ของนกัเรียนเป็นผูชี้� แนะในกรณีที)จาํเป็นไม่มากไปและน้อย 
จน เกิ น ไ ป  (น ภ า ห ลิ ม รัต น์  แ ล ะ พ วงพ ะ ย อ ม  แ ก้วม าล ะ . 2550 : 43 - 51) ส อ ด ค ล้อ งกับ                         
สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 : 6 - 8)ไดก้ล่าวถึงลกัษณะเด่นของการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL)ไวว้่าเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ที)เกิดจากการใช้ปัญหาเป็นจุดตั�งตน้ของ
กระบวนการเรียนรู้และกระตุน้ให้เกิดการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยการสืบคน้ขอ้มูล อภิปราย
กลุ่มเพื)อหาเหตุผล ให้เข้าใจปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถเรียนรู้และฝึกฝน             
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยกระบวนการคิดและการแกปั้ญหาที)มีความหมายต่อตนเอง 
 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ ที)เน้นการเชื)อมโยงความรู้
กบักระบวนการ มีทกัษะสําคญัในการคน้ควา้และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะ
หาความรู้และแก้ปัญหาที)หลากหลาย ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั�นตอน มีการทาํ                
กิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั�นโดยกาํหนดสาระสําคญั 
ดงันั�น โดยหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
มีการจดัสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามสาระคือ สาระวทิยาศาสตร์ชีวภาพ 
สาระวิทยาศาสตร์กายภาพ สาระวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ และสาระเทคโนโลยี โดยเนื�อหาที)มี
ผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-Net) ตํ)ากวา่ร้อยละ 50 คือ เนื�อหาวิทยาศาสตร์กายภาพ 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2557 : 1) ซึ) งมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ทางฟิสิกส์ในรายวิชาเพิ)มเติม สอดคลอ้งกบัขอ้สรุปจากการเสวนาทางวิชาการของนักการศึกษา  
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ทางฟิสิกส์ว่า ปัญหาการเรียนการสอนฟิสิกส์ในระดับอุดมศึกษาส่วนหนึ) งเป็นผลมาจากการที)         
นกัเรียนเมื)อพิจารณาในสาระฟิสิกส์ ซึ) งเป็นส่วนหนึ) งของวิทยาศาสตร์ พบว่านกัเรียนขาดความรู้
ความเขา้ใจทางฟิสิกส์อยา่งแทจ้ริง การทาํขอ้สอบอาศยัวิธีการท่องจาํสูตรและตวัอยา่งโจทยปั์ญหา 
ซึ) งเห็นได้จากการที)นักเรียนมีผลสัมฤทธิL ทางการเรียนอยู่ในระดบัดี แต่กลบัมีคะแนนผลการทดสอบ           
ในระดับชาติไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน และส่งผลต่อพื�นฐานความรู้มีพื�นฐานทางฟิสิกส์ในระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายไม่เพียงพอ ทาํให้ไม่สามารถติดตามและทาํความเข้าใจเนื�อหา ในระดับ               
ที)มีความซับซ้อนมากขึ�นได้ (สมาคมฟิสิกส์ไทย. 2551 : 19 - 24) จากขอ้มูลที)กล่าวมาขา้งตน้สะท้อน   
ให้เห็นวา่ นกัเรียนไทยกาํลงัประสบปัญหาในดา้นของความสามารถในการแกปั้ญหา ซึ) งความสามารถ
ในการแก้ปัญหานั� น อย่างไรก็ตามปัญหาของนักเรียนในการเรียนรู้ในสาระฟิ สิกส์ดังกล่าว                            
ไม่ได้เกิดขึ� นกับนักเรียนไทยเท่านั� น จากรายงานปัญหาการเรียนรู้ฟิสิกส์ของนักการศึกษา                  
ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา่ นกัเรียนจาํนวนมากไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ได ้ทั�งนี�
เนื) องมาจากการมีระดับความรู้ความเข้าใจในเนื� อหา และกระบวนการใช้ความรู้ทางฟิสิกส์                       
ไม่เพียงพอ (Chi, Feltovich and Glaser. 1981 : 121 - 152) และแมว้่านักเรียนจะสามารถแก้ปัญหา
ในระหว่างการเรียนการสอนเบื�อต้นได้ แต่ก็พบว่านักเรียนไม่สามารถตอบคาํถามเชิงคุณภาพ             
ขั�นพื�นฐานได ้(Sherin. 2006 : 535 - 555) 
 สํานักงานเขตพื�นที)การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ได้แบ่งเขตโรงเรียนในความดูแล                
เป็นสหวิทยาเขต โดยมีสหวทิยาเขตระยองชลบุรี และสหวิทยาเขตระยอง โดยสหวทิยเขตระยอง 1 
เป็นสหวิทยาเขต ที)ประกอบไปด้วยโรงเรียนมัธยมขนาดใหญ่ จากการนําหลักสูตรแกนกลาง                 
การศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 มาใช้ พบว่าการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนันักเรียน             
ไม่สามารถนํากระบวนการแก้ปัญหาไปใช้ได้ จึงทาํให้ ผลสัมฤทธิL ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ตํ)า                   
เมื)อพิจารณาสภาพปัญหาการศึกษาวิทยาศาสตร์จากผลการประเมินผลสัมฤทธิL ทางการเรียน ไดแ้ก่ 
ก ารป ระ เมิ น ก าร รู้วิ ท ย าศ าส ต ร์  (Scientific Literacy) ข อ ง โค รง ก าร  PISA (Programme for 
International Student Assessment) พบว่า ตั�งแต่ปี 2000, 2003, 2006, 2009 และ 2012 นักเรียนไทย
ส่วนใหญ่ไดค้ะแนนเฉลี)ยตํ)ากว่า 500 คะแนน ซึ) งเป็นคะแนนเฉลี)ยมาตรฐานของ OECD โดยได ้421, 
432, 429, 425, 444 และ 421 คะแนน ตามลาํดบั ซึ) งจดัว่ามีค่าเฉลี)ยคะแนนรู้วิทยาศาสตร์อยู่ในกลุ่มตํ)า 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2557 : 1) เช่นเดียวกบัผลการเปรียบเทียบ
คะแนนการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-Net) วิชาวิทยาศาสตร์ ระหว่างปีการศึกษา 2557 - 2561 
ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที) 6 ระดบัเขตพื�นที)การศึกษามธัยมศึกษาเขต 18 พบวา่ไดค้ะแนนเฉลี)ย
ร้อยละ 35.24, 36.00, 34.86, 31.50 และ 33.82 ตามลําดับ ซึ) งคะแนนเฉลี)ยดังกล่าวลดลงอย่างต่อเนื)อง 
และยงัตํ)ากวา่ร้อยละ 50 ซึ) งถือวา่จดัอยูใ่นเกณฑต์ํ)า  
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 ดงันั�นเมื)อพิจารณาความสําคญัของปัญหา และเอกสารงานวิจยัที)กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่
การจดัการเรียนรู้ในปัจจุบนัมุ่งเน้นในการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิL               
ทางการเรียนของนกัเรียนนั�นมีความสําคญัต่อการจดัการเรียนการสอนเป็นอยา่งมากในการจดัการเรียนรู้
ในศตวรรษที) 21 แนวทางที)คาดว่าจะช่วยพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิL             
ทางการเรียน คือ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน (PBL) ที)จะช่วยพฒันา ความสามารถในการแกปั้ญหา และผลสัมฤทธิL ทางการเรียนของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายได ้อย่างไรก็ตามการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และการจดัการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) แม้จะมีงานวิจยัที)นํารูปแบบการจดัการเรียนรู้นี� ไปใช้แต่ก็อยู่ใน
บริบทอื)น ๆ ที)ต่างกนั ผูว้ิจยัจึงสนใจนาํรูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และการจดั
การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) มาใชใ้นงานวิจยันี�  ที)มีบริบทแตกต่างออกไปจากงานวิจยัอื)น ๆ 
ซึ) งจะทาํให้นกัเรียนเขา้ใจเรื)องที)เรียนและเกิดการเรียนรู้ในกระบวนการการแกปั้ญหา ซึ) งสามารถ
ประยกุตใ์ชก้ารแกปั้ญหานี� เขา้กบัการแกปั้ญหาในสถานการณ์ทั)วไป เพื)อพฒันานกัเรียนให้มีทกัษะ
ทางสังคม ตลอดจนการบรรลุเป้าหมายทางการศึกษาวทิยาศาสตร์ต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน เรื)อง การเคลื)อนที)
และแรง ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที) 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน เรื)อง การเคลื)อนที)
และแรง ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที) 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 
 3. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียน เรื) อง การเคลื)อนที)และแรง               
ของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที)  5 ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการจดั             
การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 
 4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิL ทางการเรียนหลงัเรียน เรื)อง การเคลื)อนที)และแรง ของนกัเรียน
ชั�นมธัยมศึกษาปีที) 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กบัการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
 
ประโยชน์ของการวจัิย 
 ประโยชน์ของงานวิจยันี�  มีประโยชน์แก่ครูผูส้อน นั)นคือ เป็นแนวทางสําหรับการพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ เพื)อเพิ)มผลสัมฤทธิL ทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์กายภาพ และรายวชิา
อื)น ๆ และมีประโยชน์แก่นักการศึกษา นั)นคือ เป็นแนวทางสําหรับการพฒันารูปแบบการจัด             
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การเรียนรู้ ที)อาศัยข้อมูลจากงานวิจัยเป็นพื�นฐานในการพัฒนาความสามารถในด้านอื)น ๆ                         
ของนกัเรียน รวมถึงมีประโยชน์แก่นกัวิจยัดา้นการพฒันาหลกัสูตรและการสอน นั)นคือ เป็นแนวทาง
สําหรับการพัฒนางานวิจัยที) เกี)ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้อื)น ๆ ที)ใช้ข้อมูลจากงานวิจัย               
เป็นพื�นฐานในการพฒันา 
 
ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 1. ประชากรที)ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนที)กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที) 5 

ในเขตพื�นที)การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 สหวิทยาเขต ระยอง 1 ภาคเรียนที) 1 ปีการศึกษา 2563 

จาํนวน 2,326 คน 

 2. กลุ่มตวัอย่างที)ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนที)กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั�นมธัยมศึกษา              

ปีที)  5 โรงเรียนวดัป่าประดู่ อาํเภอเมืองระยอง จังหวดัระยอง ภาคเรียนที)  1 ปี การศึกษา 2563 

จาํนวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนจาํนวน 80 คน ได้มาจากการเลือกแบบหลายขั�นตอนโดยเริ)มจาก          

ทาํการเลือกโรงเรียน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากโรงเรียน สังกดัสํานักงาน

เขตพื�นที)การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 สหวิทยาเขตระยอง 1 จงัหวดัระยอง จาํนวน 11 โรงเรียน  

เลือกไดเ้ป็นโรงเรียนวดัป่าประดู่ อาํเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง มีห้องเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที) 5 

จาํนวน 8 ห้องเรียน จาํนวน 320 คน จากนั�นทาํการเลือกห้องเรียน โดยใช้วิธีการจบัฉลาก จากห้องเรียน

ชั�นมธัยมศึกษาปีที) 5 จบัฉลากได้ห้องเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที) 5/3 และห้องเรียนชั�นมธัยมศึกษา        

ปีที) 5/4 มีจาํนวนนกัเรียนห้องเรียนละ 40 คน แต่ละห้องเรียนมีนกัเรียนแบบคละความรู้ความสามารถ 

เป็นกลุ่มทดลองโดยหอ้งเรียนชั�นมธัยมศึกษาปี ที) 5/3 ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) และหอ้งเรียนชั�นมธัยมศึกษาปี ที) 5/5 ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 

 ตัวแปรที�ศึกษา 

 1. ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ  

  1.1 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

  1.2 การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 

 2. ตัวแปรตาม ไดแ้ก่  

   2.1 ความสามารถในการแกปั้ญหา  

   2.2 ผลสัมฤทธิL ทางการเรียน 
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 ขอบเขตด้านเนื,อหา 
 เนื�อหาที)ใชไ้ดจ้ากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที) 5 รายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ 2 
เรื)องการเคลื)อนที)และแรง ประกอบดว้ยหวัขอ้ดงัต่อไปนี�   
 1. ตาํแหน่ง ระยะทาง และการกระจดั 
 2. อตัราเร็วและความเร็วของวตัถุ 
 3. ความเร่ง 
 4. แรงและความเร่ง 
 5. การหาแรงลพัธ์ 
 6. แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 
 7. การเคลื)อนที)แบบโปรเจคไทล ์
 8. การเคลื)อนที)แบบวงกลม 
 9. การเคลื)อนที)แบบสั)น  
 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระยะเวลาที)ใช้ในการทดลอง ทาํการทดลองวิจยั ในภาคเรียนที)  1 ปีการศึกษา 2563         
สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที จาํนวน 5 สัปดาห์ รวม 15 คาบ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการที)มีขั�นตอนในการคน้หาคาํตอบ             
ในเรื) อง การเคลื)อนที)และแรง รายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ 2 โดยอาศยัการประยุกต์ความรู้เพื)อ
วิเคราะห์และหาวิธีการแกปั้ญหาที)เหมาะสม เพื)อนาํไปสู่เป้าหมายและคน้พบคาํตอบของปัญหา 
โดยอาศยัหลกัการแก้ปัญหา 4 ขั�น ของเวียร์ (Weir. 1974 : 18) คือ 1) ขั�นระบุปัญหา 2) ขั�นการวิเคราะห์ 
ปัญหา 3) ขั�นกาํหนดวธีิการเพื)อแกปั้ญหา 4) ขั�นตรวจสอบผลลพัธ์ 
 ผลสัมฤทธิ5ทางการเรียน  หมายถึง คะแนนของนักเรียนที)สะท้อนถึงผลการเรียนรู้       
เรื)อง การเคลื)อนที)และแรง รายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ 2 ที)ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และ
พฤติกรรมในดา้นความรู้ - ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ ซึ) งวดัได้
จากแบบวดัผลสัมฤทธิL ทางการเรียน วชิาวทิยาศาสตร์กายภาพ 2 เรื)องการเคลื)อนที)และแรง 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื)อง การเคลื)อนที)และแรง รายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ 2 ที)เนน้การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ของ กรมวิชาการ (2545 : 23) ประกอบดว้ย 
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5 ขั� นตอน ดังนี�  1) ขั� นสร้างความสนใจ (Engagement) 2) ขั� นสํารวจและค้นหา (Exploration)                    
3) ขั�นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 4) ขั�นขยายความรู้ (Elaboration) และ 5) ขั�นประเมิน 
(Evaluation) 
 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรม                 
การเรียนรู้เรื) อง การเคลื)อนที)และแรง รายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ 2 โดยใช้การจดัการเรียนรู้               
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานของ สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 : 6 - 8) ประกอบด้วย 6 ขั�นตอน 
ดังนี�  1) ขั� นกําหนดปัญ หา 2) ขั� นทําความเข้าใจกับ ปัญ หา 3) ขั� นดําเนินการศึกษาค้นคว้า                            
4) ขั�นสังเคราะห์ความรู้ 5) ขั�นสรุปและประเมินค่าหาคาํตอบ 6) ขั�นนาํเสนอและประเมินผลงาน  
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 ในการศึกษาวิจัยครั� งนี�  ผูว้ิจ ัยได้นําแนวคิดและรูปแบบของการจัดการเรียนรู้มาจัด               
การเรียนรู้เพื)อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธิL ทางการเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  แสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั 
       
สมมติฐานของการวจัิย 
 1. ความสามารถในการแกปั้ญหา เรื)อง การเคลื)อนที)และแรงของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา
ปีที) 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. ความสามารถในการแกปั้ญหา เรื)อง การเคลื)อนที)และแรงของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา
ปีที) 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียน เรื) อง การเคลื)อนที)และแรงของนักเรียน                 
ชั�นมธัยมศึกษาปีที) 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กบัการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) แตกต่างกนั 

การจัดการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 
1. การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
2. การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 

ความสามารถในการแกปั้ญหา 
ผลสัมฤทธิL ทางการเรียน         

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม
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 4. ผลสั ม ฤท ธิL ท างการเรียน ห ลังเรียน  เรื) อง การเคลื) อนที) และแรงของนัก เรียน                                
ชั� นมัธยมศึกษาปีที)  4 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการจัดการเรียนรู้                 
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) แตกต่างกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




