
บทที� 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยดว้ยเทคนิค 
SQ4R กบัเทคนิค KWL PLUS สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 สรุปเป็นขั,นตอนไดด้งันี,  
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 
 3. สรุปผลการวจิยั 
 4. อภิปรายผล 
 5. ขอ้เสนอแนะ 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 การวจิยัครั, งนี,  มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปนี,  
 1. เพื�อพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค SQ4R         
กบัเทคนิค KWL PLUS สําหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 ให้ไดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 
 2. เพื�อเปรียบเทียบผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย           
ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยดว้ยเทคนิค SQ4R สําหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษา  
ปีที� 1  
 3. เพื�อเปรียบเทียบผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย               
ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค KWL PLUS สําหรับนักเรียน            
ชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 
 4. เพื�อเปรียบเทียบผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
วิเคราะห์วรรณคดีไทยดว้ยเทคนิค SQ4R กบัเทคนิค KWL PLUS สําหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษา     
ปีที� 1  
 
วธีิดําเนินการวจัิย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 
 1. การกาํหนดประชากร นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนบา้นค่าย อาํเภอบา้นค่าย 
จงัหวดัระยอง สํานักงานเขตพื,นที�การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 ที�กาํลังศึกษา ในภาคเรียนที�  1            
ปีการศึกษา 2563 จาํนวน 12 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทั,งสิ,น 444 คน   
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 2. การเลือกกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยัครั, งนี,  คือ นักเรียนชั,นมธัยมศึกษา     
ปีที� 1 โรงเรียนบา้นค่ายจงัหวดัระยอง สํานกังานเขตพื,นที�การศึกษามธัยมศึกษาเขต 18 ภาคเรียนที� 1 
ปีการศึกษา 2563 จาํนวน 2 หอ้งเรียน ห้องเรียนละ 30 คน รวมทั,งสิ,น 60 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่งซึ� งได้
มาจากการสุ่มแบบอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยวธีิจบัฉลาก 
 การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั, งนี,  ไดแ้ก่ 
 1. ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค SQ4R กับเทคนิค 
KWL PLUS สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 จาํนวน 4 เรื�อง ไดแ้ก่  
  1.1 การอ่านวเิคราะห์วรรณคดีไทย เรื�อง โคลงโลกนิติ 
  1.2 การอ่านวเิคราะห์วรรณคดีไทย เรื�อง สุภาษิตพระร่วง  
  1.3 การอ่านวเิคราะห์วรรณคดีไทย เรื�อง นิราศภูเขาทอง 
  1.4 การอ่านวเิคราะห์นิทานพื,นบา้นภาคตะวนัออก 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วย
เทคนิค SQ4R สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 จาํนวน 8  แผนละ 50 นาที รวม 16 คาบ   
 3. แผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วย
เทคนิค KWL PLUS สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 จาํนวน 8  แผนละ 50 นาที รวม 16 คาบ   
 4. แบบทดสอบวดัผลการอ่านวเิคราะห์วรรณคดีไทยสําหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 
จาํนวน 1 ฉบบั ซึ� งเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัครั, งนี, เป็นการวจิยัเชิงพฒันา (Research and Development) ซึ� งผูว้ิจยัดาํเนินการ
ทดลองตามแผนการวิจยัแบบสองกลุ่มมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Two Group Pre - 
test Post - test Design)  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั,นตอน ดงันี,  
 1. ปฐมนิเทศนกัเรียน เพื�อทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนเกี�ยวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้
บทบาทของนกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. ดาํเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้กบักลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิc
ทางการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยดว้ยเทคนิค SQ4R กบัเทคนิค 
KWL PLUS  สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 คาบ 
 3. ดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนด้วยตนเอง ตามแผนการจดัการเรียนรู้        

ของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยดว้ยเทคนิค SQ4R กบัเทคนิค KWL PLUS    

สําหรับนัก เรียนชั, นมัธยมศึกษาปี ที�  1 กับกลุ่มทดลองดังกล่าว จํานวน 8 แผน ชุดกิจกรรม              
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จาํนวน 4 ชุด ใช้เวลาทั, งหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั, งสิ,น      

16 คาบเรียน   

 4. ดาํเนินการสอนตามขั,นตอนการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทย

ควบคู่ไปกบัแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R กบัเทคนิค KWL PLUS   

 5. เมื�อสิ,นสุดการสอนแต่ละชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยควบคู่ไปกบั

แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กบัเทคนิค KWL PLUS แลว้ผูว้ิจยัทาํการทดสอบย่อย 

ในแต่ละชุดกิจกรรม 

 6. เมื�อสิ,นสุดการสอนทุกชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยควบคู่ไปกบั

แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R กบัเทคนิค KWL PLUS แลว้ดาํเนินการทดสอบหลงัการจดั

การเรียนรู้โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทย     

ดว้ยเทคนิค SQ4R กบัเทคนิค KWL PLUS สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 ตามเกณฑม์าตรฐาน 

80/80 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2)                       

 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยก่อนเรียนและหลังเรียน                  

ด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค SQ4R สําหรับนักเรียน                        

ชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั (t-test for Dependent Samples) 

 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย     

ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค KWL PLUS สําหรับนักเรียน                  

ชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั (t-test for Dependent Samples) 

 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริม                 

การอ่านวเิคราะห์วรรณคดีไทยดว้ยเทคนิค SQ4R กบัเทคนิค KWL PLUS สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษา

ปีที� 1โดยการทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระจากกนั (t-test for Independent Samples) 

 
สรุปผลการวจัิย 
 การวจิยัครั, งนี,  สรุปผลการวจิยัไดด้งันี,  
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค 
SQ4R กับ เทคนิค KWL PLUS สําหรับนัก เรียนชั, นมัธยมศึกษาปี ที�  1 ที� สร้างขึ, นมีค่าเท่ ากับ 
83.83/82.44 สูงกวา่เกณฑ ์80/80  
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 2. นักเรียนที�เรียนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค 
SQ4R สําหรับนักเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 มีผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยหลงัเรียนสูงกว่า   
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  
 3. นักเรียนที�เรียนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค 
KWL PLUS สําหรับนักเรียนชั,นมัธยมศึกษาปีที�  1 มีผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยหลังเรียน      
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 4. ผลการอ่านวเิคราะห์วรรณคดีไทยดว้ยชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวเิคราะห์ วรรณคดีไทย 
สําหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 โดยนกัเรียนกลุ่มที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค SQ4R           
มีผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ ดว้ยเทคนิค KWL 
PLUS อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 
อภิปรายผล 

 ผลการวจิยัเรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยดว้ยเทคนิค 
SQ4R กบัเทคนิค KWL PLUS สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 สามารถอภิปรายผลไดด้งันี,  
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค SQ4R 
กับเทคนิค KWL PLUS สําหรับนักเรียนชั, นมัธยมศึกษาปีที�  1 ที�สร้างขึ, นมีค่าเท่ากับ 83.83/82.44                 
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ทั,งนี, อาจเป็นเพราะว่าชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์ วรรณคดีไทย ที�ผูว้ิจยั
สร้างขึ,นมีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ที�ตั,งไว ้สามารถนาํไปใช้จดักิจกรรมการเรียน   
ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ได ้ที�เป็นเช่นนี, อาจเนื�องมาจากชุดกิจกรรมที�ผูว้ิจยัสร้างขึ,นนั,น                 
มีลกัษณะเป็นสื�อประสม ที�ผา่นกระบวนการคิดและวางแผนพฒันาชุดกิจกรรมอยา่งมีระบบ โดยมุ่งเน้น
ใหน้กัเรียนสามารถศึกษาและปฏิบติักิจกรรมฝึกการอ่านวเิคราะห์ไดด้ว้ยตนเอง โดยมีความสอดคลอ้งกบั
เนื,อหาวชิา 
  ผูว้ิจยัพฒันาชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรมโดยศึกษาตามแนวทางการจดัประเภทของ
ชุดกิจกรรมของบุญเกื,อ ควรหาเวช (2550 : 94 - 95) ซึ� งมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
ประมาณ 5 - 7 คน โดยใช้ชุดกิจกรรมแต่ละชุด มุ่งเน้นฝึกทกัษะการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทย                  
ใหผู้เ้รียนรู้จกัการออกแบบ วางแผนการทาํงานร่วมกนั  
  ผูว้จิยัใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยดว้ยเทคนิค SQ4R  ซึ� งเป็น
วิธีการสอนที�เนน้ให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ความชาํนาญขึ,นอยู่กบัการฝึกฝน และการมีความรู้เดิม
ของผูเ้รียนก็มีความสําคัญ ขั,นตอนการสอนมีระบบที�ชัดเจนเป็นวิธีการสอนที�ช่วยฝึกการคิด               
เพราะแต่ละขั,นตอนฝึกให้ผูเ้รียนรู้จดัคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ นอกจากนั,นยงักระตุน้ให้ผูเ้รียน  
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กลา้แสดงความคิดเห็น และมีความกระตือรือร้นในการเรียน ที�สําคญัวิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํให้
การอ่านของผูเ้รียนเป็นการอ่านที�มีจุดมุ่งหมาย มีขอบเขต ช่วยให้เกิดความเขา้ใจในเนื,อหา ทาํให ้
การอ่านวิเคราะห์เนื,อหาวรรณคดีไทยของผูเ้รียนมีประสิทธิภาพเพิ�มขึ,น (พนิตนาฎ ชูฤกษ. 2551 : 
117 - 123) ส่วนการจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค KWL PLUS นั, น               
เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที�เน้นทกัษะกระบวนการอ่าน ทกัษะการคิดอยา่งรู้ตวั การนาํประสบการณ์เดิม
ของผูเ้รียนมาช่วยในการวิเคราะห์เนื,อหาของเรื�องที�อ่าน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการตั,งคาํถาม      
รู้จุดประสงค์ในการอ่าน มีการแลกเปลี�ยนขอ้มูลกบัเพื�อนในกลุ่ม (ฆนทั ธาตุทอง. 2551 : 234) จึงทาํให้
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค SQ4R กับเทคนิค 
KWL PLUS สําหรับนักเรียนชั, นมัธยมศึกษาปีที�  1 สูงกว่าเกณฑ์ที�ก ําหนดไว ้ทั, งนี, สอดคล้องกับ             
งานวิจยัของเมขลา ลือโสภา (2556 : 107) ได้ศึกษาคน้ควา้การพฒันาการอ่านวิเคราะห์ด้วยวิธีการ
สอนอ่านแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1โดยมีกลุ่มเป้าหมายที�ใช ้  
ในการวิจยัคือ นกัเรียนระดบัชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนขี, เหล็กเขียวไพรวลัยว์ทิยา ระยะเวลาที�ใช้
ในการศึกษา คือ ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 32 คน โดยกลุ่มตวัอย่างไดม้าดว้ยการคดัเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผลการศึกษาพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้พฒันาการอ่านวิเคราะห์ 
ดว้ยวิธีการสอบแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 มีประสิทธิภาพ      
เท่ากบั 86.75/87.10 ซึ� งสูงกวา่เกณฑ์ที�ตั,งไว ้80/80 ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้การอ่าน
วเิคราะห์ดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีค่าเท่ากบั 0.75 แสดงวา่ผูเ้รียน
มีความรู้เพิ�มขึ,น คิดเป็นร้อยละ 75.00 และผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิc ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 และผูเ้รียนมีความพึงพอใจ ในการเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 อยูใ่นระดบัพอใจมากที�สุด มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.62 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของอภิเดช สุผา (2558 : บทคัดย่อ) ที�ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะ            
การอ่านวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค KWL PLUS เพื�อส่งเสริมทักษะการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียน         
ชั,นประถมศึกษาปีที�  5 ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค KWL 
PLUS เพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่านวเิคราะห์ของนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
82.43/8.22 
 2. นักเรียนที�เรียนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค 
SQ4R มีผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญั              
ทางสถิติที�ระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั, งนี, อาจเป็นเพราะว่า การเรียนรู้               
แบบการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มส่งผลดีต่อผูเ้รียน คือ ช่วยให้ผูเ้รียนมีความพยายามที�จะเรียนรู้ให้บรรลุ
เป้าหมาย เป็นผลทาํให้การอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยสูงขึ,น มีแรงจูงใจภายในมีการใช้เวลาว่าง            
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มีประสิทธิภาพใชเ้หตุผลดีขึ,นและคิดอยา่งมีวจิารณญาณมากขึ,น ทาํให้ผูเ้รียนใส่ใจในการเรียนมากขึ,น 
เห็นคุณค่าของความแตกต่างหลากหลาย การประสานสัมพนัธ์และการร่วมมือ อีกทั,งยงัทาํใหผู้เ้รียน 
มีความรู้สึกที�ดีเกี�ยวกบัตนเองและมีความเชื�อมั�นในตนเองมากขึ,น นอกจากนั,นยงัช่วยพฒันาทกัษะ
ทางสังคมและความสามารถในการเผชิญกับความเครียดและความผันแปรต่าง ๆ ชัดเจน                
(ทิศนา แขมมณี. 2555 : 101) ทั,งนี, เทคนิค SQ4R เป็นรูปแบบหนึ�งของการเรียนรู้แบบร่วมมือที�ช่วย
สร้างนิสัยในการอ่านไดดี้ กล่าวคือ วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอน เพื�อหาขอ้มูลสําคญั
ของเรื�อง โดยใหน้กัเรียนอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื�อสํารวจหาใจความสาํคญัของเรื�องที�อ่านแต่ต่อจากนั,น
เป็นการตั,งคาํถาม โดยเปลี�ยนจากใจความสําคญัของเรื�องให้เป็นคาํถาม ขั,นตอนต่อไปให้นกัเรียน
อ่านบทอ่านเพื�อหาคาํตอบโดยละเอียดแล้วให้นักเรียน จดบนัทึกข้อมูลต่าง ๆ ขั,นตอนต่อไปให ้            
นักเรียนได้มีโอกาสเล่าเรื� องหรือทบทวนเรื�องที�อ่านจากขอ้มูลที�ได้จดบนัทึกไวข้ั,นตอนสุดท้าย               
ให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัเรื�องที�นกัเรียนไดอ่้านดว้ยการวิเคราะห์วิจารณ์เรื�องที�อ่าน 
(สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ. 2554 : 289 - 290) ที�กล่าวมาทั,งหมดเป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้นกัเรียน
สร้างนิสัยการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากนี, วิธีสอนแบบ SQ4R ยงัสามารถช่วยให้ผูเ้รียน 
ที�มีปัญหาในการอ่านไดอี้กดว้ย กล่าวคือ ในขั,นสํารวจ ผูเ้รียนจะไดม้องภาพรวมของเรื�องที�จะอ่าน
เพื�อกระตุน้ให้เกิดการคิดถึงเรื�องที�กาํลงัอ่านและยงัมีกลวิธีตั,งคาํถาม ซึ� งจะช่วยให้ผูเ้รียนแสวงหา         
คาํตอบจากคาํถามที�ตั,งไว ้ช่วยให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการอ่านเนื�องจาก มีจุดประสงค์ในการอ่าน       
ที�ชดัเจนไม่ใช่เพียงแค่อ่านใหจ้บเท่านั,น และเมื�อผูเ้รียนสามารถหาคาํตอบไดจ้ะทาํใหผู้เ้รียนมีทศันคติที�ดี
ต่อการอ่านว่าไม่ใช่สิ�งที�ยากเกินไป เพราะผูเ้รียนสามารถแสวงหาคาํตอบจากเรื�องที�อ่านไดแ้ละยงั
แสดงให้เห็นถึงความเขา้ใจในการอ่าน และผูเ้รียนที�มีจุดอ่อนในเรื�องของเนื,อหาหรือคาํศพัท์ยาก          
ก็ยงัจะไดฝึ้กฝนจากการอ่านซํ, า ๆ เพราะวิธีการสอนแบบ SQ4R เน้นที�การอ่านซํ, า ๆ อยา่งละเอียด
จนกวา่จะเขา้ใจและจดจาํเรื�องที�อ่านไดแ้ละยงัแสดงให้เห็นถึงความเขา้ใจของตนเองไดใ้นขั,นวิเคราะห์ 
ซึ� งเป็นการใช้ความสามารถที�แทจ้ริงของผูเ้รียนว่าสามารถทาํความเขา้ใจเรื�องที�อ่านได้มากน้อย   
เพียงใด และหากผูเ้รียนได้รับการฝึกฝนจากการสอนอ่านด้วยวิธี SQ4R จนมีความชํานาญแล้ว        
การอ่านวรรณคดีไทยก็จะไม่เป็นปัญหาสาํหรับผูเ้รียนอีกต่อไป รัตนภณัฑ์ เลิศคาํฟู (2557 : 55 - 58) 
สอดคล้องกับงานวิจยัของขจีพรรณ จนัทระ (2543 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการใช้ชุดการสอนเพื�อ
พฒันาทกัษะการอ่านวเิคราะห์โดยใชเ้ทคนิคการสอน SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 6 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิc ทางการเรียนหลงัเรียน         
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 3. นักเรียนที�เรียนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวเคราะห์วรรณคดีไทยด้วยเทคนิค 
KWL PLUS มีผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั
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ทางสถิติที�ระดบั .05 โดยคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั,งนี, อาจเป็นเพราะว่า การจดัการเรียน
การสอนด้วยวิธีสอนแบบปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม หรือการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัไม่ใช่การสอน
โดยใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มกนัเรียนรู้แบบปกติ ที�ครูใชเ้ป็นประจาํที�นกัเรียนเขา้กลุ่มกนัดว้ย ความสมคัรใจ 
แต่เป็นการเรียนรู้ร่วมกนัอย่างจริงจงัของสมาชิกกลุ่มทุกคนที�ครูเป็นผูจ้ดักลุ่มให้เป็นการมุ่งเสริม
พัฒนาทักษะทางสังคมและพฤติกรรมการทํางานกลุ่มที� ช่วยเหลือพึ� งพาแนะนําซึ� งกันและกัน                 
จนงานบรรลุผลสําเร็จ ครูจึงตอ้งติดตามดูแลการเรียนรู้และปฏิบติังานกลุ่มของนักเรียนตลอดเวลา         
ให้ทุกคนรับผิดชอบต่อผลงานของตนเองและของกลุ่ม ทุกคนต้องมีการแลกเปลี�ยนกระบวนการ     
ทางความคิด ช่วยเหลือพึ�งพากนั ยอมรับกนัและกนั รวมทั,งช่วยเหลือเพื�อนสมาชิกให้สามารถเรียนรู้ได้
ตามวตัถุประสงค์ที�ก ําหนด (ทิศนา แขมมณี. 2555 : 265) จึงทาํให้นักเรียนที�เรียนด้วยชุดกิจกรรม           
ส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยดว้ยเทคนิค KWL PLUS มีผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทย
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ� งสอดคล้องกบังานวิจยัของ อภิเดช สุผา (2558 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษา          
การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค KWL PLUS เพื�อส่งเสริมทกัษะการอ่าน
วิเคราะห์ของนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที� 5 ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธิc ทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 4. ผลการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยดว้ยชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดี
ไทย สําหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 พบว่า ค่าเฉลี�ยหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค SQ4R 
กบั KWL PLUS แตกต่างกนั อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 โดยค่าเฉลี�ยหลงัการจดัการเรียนรู้
ดว้ยเทคนิค SQ4R สูงกวา่การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL PLUS ทั,งนี, อาจเป็นผลเนื�องมาจาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิธีเรียนรู้ SQ4R เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที�ช่วยให้นักเรียนคิดโดยผ่าน               
การอ่านได้ดียิ�งขึ, น และสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครูกับนักเรียน โดยนักเรียนได้เรียนรู้วิธีการอ่าน        
เพื�อความเขา้ใจโดยใชว้ธีิเรียนรู้แบบ SQ4R ตามขั,นตอนทั,ง 6 ขั,น ดงันี,  ขั,นสํารวจ (Survey) ขั,นที�ผูส้อน
ให้นักเรียนสํารวจเรื� องราวที�ได้อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื�อหาจุดสําคญัของเรื�อง ขั,นตั,งคาํถาม (Question) 
ขั,นที�ผูส้อนควรฝึกผูเ้รียนให้ตั,งคาํถามเกี�ยวกบับทอ่านนกัเรียนเพื�อฝึกการตอบคาํถาม คาํถามจะช่วยให้
ผูเ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็น และทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจเรื�องไดเ้ร็วขั,นอ่าน (Read) ขั,นการอ่านขอ้ความ
ในบทหรือตอนนั,น ๆ ซํ, าอย่างละเอียดและในขณะเดียวกนัก็คน้หาคาํตอบสําหรับคาํถามที�ได้ตั,งไว ้ 
ขั,นบอกคาํตอบอีกครั, ง (Record) ขั,นกิจกรรมที�เมื�อผูเ้รียนได้คาํตอบแล้ว ก็จะจดบันทึกข้อมูลต่าง       
เพื�อให้เขา้ใจไดง่้ายขึ,นและสามารถจาํคาํตอบนั,นได ้ขั,นสรุป เป็นขั,นเขียนสรุปใจความสําคญั (Recite) 
ขั,นฝึกทกัษะ เป็นขั,นทบทวน (Reflect) กิจกรรมที�ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์วจิารณ์ บทอ่านที�ผูเ้รียนไดอ่้านแลว้
แสดงความคิดเห็นในประเด็นที�มีความคิดเห็นสอดคล้องหรือเห็นแตกต่างเพื�อใช้ประกอบการ         
ทบทวนเรื�องที�อ่านทั,งหมด แลว้นักเรียนส่งตวัแทนนาํเสนอสรุปความจากเรื�องที�อ่านซึ� งจากขั,นตอน
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ทั,งหมดที�กล่าวมานี,  จะเห็นไดว้า่นกัเรียนไดอ่้านเรื�องเดิมซํ, า ๆ และมีการตั,งคาํถาม ซึ� งนาํไปสู่การอ่าน
วิเคราะห์ จึงทาํให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในเรื�องที�อ่านไดดี้ยิ�งขึ,นนั,นเอง (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ. 
2554 : 225) ดังนั, นจึงทาํให้นักเรียนกลุ่มที�ได้รับการจดัการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค SQ4R มีผลการอ่าน
วเิคราะห์วรรณคดีไทยแตกต่าง กบัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL PLUS อยา่งมีนยัยะทางสถิติที�ระดบั .05  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเรื� องการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทย                 
ดว้ยเทคนิค SQ4R กบัเทคนิค KWL PLUS สําหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที� 1 ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ 
ดงัต่อไปนี,  

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 
 1. การสร้างชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทย ตอ้งใชส้ํานวนภาษา เนื,อหา 
รูปภาพ สื� อที�หลากหลาย และสีสันที� เหมาะสมกับระดับชั, นของผูเ้รียน เพื�อช่วยในการดึงดูด                
ความสนใจของผูเ้รียน 
 2. ก่อนนาํชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยไปใช้ ครูผูส้อนควรศึกษา
รายละเอียดและขั,นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมโดยละเอียด เพื�อช่วยให้การจดั    
กิจกรรมการเรียนรู้ดาํเนินไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียน 

3. การนาํชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยไปใช้ ครูผูส้อนควรคาํนึงถึง
สภาพพื,นฐานการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นสําคญั ซึ� งครูผูส้อนควรปรับบริบทของการเรียนให้เหมาะสม
กบัผูเ้รียน 
 ข้อเสนอแนะเพื�อการวจัิยครั.งต่อไป 

 1. ควรทําการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทย                   
ด้วยเทคนิค SQ4R กบัเทคนิค KWL PLUS สําหรับนักเรียนในระดบัชั,นต่าง ๆ โดยปรับกิจกรรม 
การเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัเนื,อหา และระดบัชั,นและวยัของนักเรียนกบันวตักรรมอื�น เพื�อจะ 
ทาํใหเ้กิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอนไดอ้ยา่งกวา้งขวางขึ,น 
 2. ควรมีการวิจยัและพฒันาเกี�ยวกับชุดกิจกรรมส่งเสริมการเขียน ด้วยเทคนิค SQ4R      
กบัเทคนิค KWL PLUS หรือร่วมกบัเทคนิคอื�น ๆ  
 3. ควรมีการวิจยัและพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์วรรณคดีไทยดว้ยเทคนิค 
SQ4R กบัเทคนิค KWL PLUS ในรูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรือสื�อการสอนอื�น ๆ  




