
บทที� 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัเรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง สมการเชิงเส้น
สองตวัแปร สรุปเป็นขั$นตอนไดด้งันี$  
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 
 3. สรุปผลการวจิยั 
 4. อภิปรายผลการวจิยั 
 5. ขอ้เสนอแนะ 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื�อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง สมการเชิงเส้นสองตวัแปร 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 2. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยพฒันาชุดกิจกรรม   
การเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง สมการเชิงเส้นสองตวัแปร 
 3. เพื�อเปรียบเทียบทกัษะการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังเรียนที�ใช้ชุดกิจกรรม   
การเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง สมการเชิงเส้นสองตวัแปร  
 
วธีิดําเนินการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 
 1. ประชากร นกัเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 1 และ 3 โรงเรียนในกลุ่มประสานงานเขตพื$นที�
เวฬุวนั อาํเภอขลุง ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2563 จาํนวน 180 คน   
 2. กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 1 และ 3 โรงเรียนบา้นตรอกนองฯ สํานกังาน
เขตพื$นที�การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2563 จาํนวน 30 คน            
โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive)  
 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั$ งนี$  ไดแ้ก่ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง สมการเชิงเส้นสองตวัแปร จาํนวน 
3 ชุด  
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 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ< ทางการเรียน เรื�องสมการเชิงเส้นสองตวัแปร เป็นแบบปรนัย               
4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ ซึ� งใชใ้นการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นแบบทดสอบชุดเดิม 
 3. แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื� องสมการเชิงเส้นสองตัวแปร                  
เป็นแบบอตันยั จาํนวน 5 ขอ้ ซึ� งใชใ้นการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นแบบทดสอบชุดเดิม 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจยัครั$ งนี$ เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ที�ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการ
ทดลองตามแผนการวิจัยขั$ นพื$ นฐาน (Pre - experimental Research) แบบหนึ� งกลุ่มสอบก่อน              
และหลงัเรียน (One - Group - Pretest - Posttest Design)  
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั$นตอน ดงันี$  
 1. ปฐมนิเทศนกัเรียน เพื�อทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนเกี�ยวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 
บทบาทของนกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. ดาํเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้กบักลุ่มทดลองดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ<
ทางการเรียน เรื� อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร จาํนวน 30 ข้อ และทดสอบทักษะการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ จาํนวน 5 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชั�วโมง  
 3. ดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนด้วยตนเอง ตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร กับกลุ่มทดลองดังกล่าว จาํนวน 3 ชุด                    
ใช้เวลาทั$งหมด 18 ชั�วโมง โดยใช้เวลาเรียนลดเวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ และวิชาซ่อมเสริม สัปดาห์ละ            
2 ชั�วโมง โดยชั�วโมงแรกและชั�วโมงสุดท้ายมีการทดสอบก่อนและหลัง การจัดการเรียนรู้                    
เป็นระยะเวลา 9 สัปดาห์  
 4. ดาํเนินการสอนตามขั$นตอนการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง
สมการเชิงเส้นสองตวัแปร 

 5. เมื�อสิ$นสุดการสอนแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื�อง สมการ 

เชิงเส้นสองตวัแปร แลว้ผูว้จิยัทาํการทดสอบยอ่ย จาํนวน 10 ขอ้ ในแต่ละชุดกิจกรรม 
 6. เมื�อสิ$นสุดการสอนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง สมการเชิงเส้น

สองตัวแปรแล้ว ดําเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน                        
กบัแบบทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ 

 7. เมื�อสิ$ นสุดการสอนทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง สมการ                 

เชิงเส้นสองตัวแปรแล้ว ดําเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบทดสอบทักษะ               
การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง สมการเชิงเส้น

สองตวัแปร ตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพ

ของผลลพัธ์ (E2) 
 2. การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื� อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ที�ใช้ชุดกิจกรรม              

การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื�อง สมการเชิงเส้นสองตวัแปร ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้  
โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test for Dependent Samples) 

 3. วเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดั

การเรียนรู้ โดยการทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั (t-test for Dependent Samples) 
 

สรุปผลการวจัิย 

 การวจิยัครั$ งนี$  สรุปผลการวจิยัไดด้งันี$  

 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื�องสมการเชิงเส้น

สองตวัแปร ที�สร้างขึ$นมีค่าเท่ากบั 83.04/83.67 สูงกวา่เกณฑ ์75/75 ซึ� งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที�ตั$งไว ้
 2. ผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เรื�อง สมการเชิงเส้นสองตวัแปร สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ซึ� งสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานที�ตั$งไว ้
 3. ทกัษะการแก้ปัญหาของนักเรียนหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน เรื�อง สมการเชิงเส้นสองตวัแปร สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05             
ซึ� งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที�ตั$งไว ้
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจยัเรื� อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง สมการ                 
เชิงเส้นสองตวัแปร สามารถอภิปรายผลไดด้งันี$  
 1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง               
สมการเชิงเส้นสองตวัแปร ที�นํามาใช้กับโรงเรียนบ้านตรอกนอง สํานักงานเขตพื$นที�การศึกษา
ประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 83.04/83.67 ซึ� งผ่านเกณฑ์ที�ตั$งไว ้75/75 และ               
จะเห็นว่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) สูงกว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) นั$ น หมายถึง                
นักเรียนทําคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ< หลังการจัดการเรียนรู้ได้มากกว่าการทําคะแนน                 
แบบทดสอบย่อยหลงัชุดกิจกรรม ทั$งนี$ อาจเนื�องมาจากเมื�อผูเ้รียนได้ทาํกิจกรรมกลุ่ม  ร่วมกนัเรียนรู้          
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ชุดกิจกรรม และทํากิจกรรมย่อยหลังชุดกิจกรรม ผูเ้รียนจะมีการตรวจคําตอบและทราบคะแนน                 
ของตนเองทนัที รวมถึงทราบขอ้บกพร่องของตนเอง ในแต่ละเนื$อหา แล้วร่วมกนัแลกเปลี�ยนความรู้ 
ช่วยกนัอธิบายขอ้สงสัยกบัเพื�อนในกลุ่มของตนเอง ทาํใหเ้มื�อผูเ้รียน เรียนจบชุดกิจกรรมทั$ง 3 ชุดแลว้นั$น 
ผูเ้รียนไดเ้กิดกระบวนการการเรียนรู้ ทั$งการเรียนรู้กบักลุ่มเพื�อน และการเรียนรู้ดว้ยตนเองที�มากขึ$น 
จึงสามารถทาํคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ< หลงัการจดัการเรียนรู้ไดค้ะแนนที�สูง และประกอบกบั
ชุดกิจกรรมที�ผูว้ิจยัสร้างขึ$ นได้สร้างตามหลักการต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ได้ผ่านการตรวจสอบและ            
การให้ค ําแนะนําจากอาจารย์ที�ปรึกษา อีกทั$ งได้ผ่านการประเมินคุณภาพและความเหมาะสม           
ตลอดจนขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชี�ยวชาญ รวมถึงผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างและหาคุณภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� องสมการเชิงเส้นสองตัวแปร อย่างเป็นระบบ ทั$ งการศึกษา             
และวิเคราะห์ หลกัสูตร ตวัชี$ วดั สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและแหล่งเรียนรู้ และการวดั
ประเมินผล การเรียนรู้ รวมทั$งศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัชุดกิจกรรม และรูปแบบเทคนิค
วิธีการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างละเอียดและเข้าใจ จากนั$ นได้นําไปสร้างเป็นชุดกิจกรรม             
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื�อง สมการเชิงเส้นสองตวัแปร แลว้นาํไปเสนออาจารยที์�ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื�อตรวจสอบและให้คาํแนะนํา แล้วจึงนําไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง           
เหมาะสม และให้ขอ้เสนอแนะเพื�อการปรับปรุงก่อนนาํไปทดลองใช ้(Try Out) และนาํขอ้บกพร่อง
มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั$ งเพื�อให้ได้คุณภาพก่อนจะนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง จึงทําให ้                  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง สมการเชิงเส้นสองตวัแปร ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ$ น          
มีองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมครบถว้น   
  นอกจากนี$ ผูว้ิจยัยงัได้ศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที�เป็นการจัด                
การเรียนรู้ที�เน้นในสิ�งที�ผูเ้รียนอยากเรียนรู้ โดยสิ�งที�อยากเรียนรู้ดงักล่าวจะตอ้งเริ�มมาจากปัญหา              
ที�ผูเ้รียนสนใจหรือพบในชีวิตประจาํวนัที�มีเนื$อหาเกี�ยวขอ้งกบับทเรียน อาจเป็นปัญหาของตนเอง
หรือปัญหาของกลุ่ม ซึ� งครูจะตอ้งมีการปรับเปลี�ยนแผนการจดัการเรียนรู้ตามความสนใจของผูเ้รียน
ตามความเหมาะสม จากนั$ นครูและผู ้เรียนร่วมกันคิดกิจกรรมการเรียนรู้เกี�ยวกับปัญหานั$ น                   
โดยปัญหาที�จะนาํมาใช้ในการจดัการเรียนรู้บางครั$ งอาจเป็นปัญหาของสังคมที�ครูเป็นผูก้ระตุน้ให ้            
ผูเ้รียนคิดจากสถานการณ์ ข่าว เหตุการณ์ต่าง ๆ ที�เกิดขึ$น จะเน้นที�กระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน               
ผู ้เรียนต้องเรียนรู้จากการเรียน (Learning to Learn) เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้เรียนในกลุ่ม                  
การปฏิบติัและการเรียนรู้ร่วมกนั (Collaborative Learning) นาํไปสู่การคน้ควา้หาคาํตอบหรือสร้าง
ความรู้ใหม่บนฐานความรู้เดิมที�ผูเ้รียนมีมาก่อนหนา้นี$  ซึ� งสอดคลอ้งกบัอมัพร มา้คนอง (2559 : 74) 
ที�ได้กล่าวไวว้่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ครูและนักเรียนควรร่วมกัน               
เลือกปัญหาหรือสถานการณ์ที�นกัเรียนสนใจหรือตอ้งการที�จะเรียนรู้โดยอาจเป็นสถานการณ์จริง
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หรือครูจดัให้ก็ไดใ้นระหวา่งทาํกิจกรรม นกัเรียนควรมีโอกาสทาํงานร่วมกนั โดยร่วมกนัวิเคราะห์
ปัญหา คน้ควา้และศึกษาขอ้มูล วางแผนปัญหา หาทางเลือกที�หลากหลาย และลงมือแกปั้ญหา โดยมี
ครูเป็นผูใ้ห้คาํแนะนาํ ให้การสนับสนุน และประเมินการทาํงานและผลการเรียนรู้ทั$งดา้นความรู้
และการปฏิบติังาน และทิศนา แขมมณี (2560 : 136 - 137) ที�ไดก้ล่าวไวว้า่ การจดัการเรียนการสอน
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการจดัสภาพสถานการณ์ของการเรียนการสอนที�ใชปั้ญหาเป็นเครื�องมือ
ในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยครูอาจนํานักเรียนไปเผชิญสถานการณ์
ปัญหาจริง หรือครูอาจจะสถานการณ์ให้นักเรียนเชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหา
และแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม เพิ�งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจในการแกปั้ญหานั$นอย่างชัดเจน  
ไดเ้ห็นทางเลือกและวิธีการที�หลากหลายในการแกปั้ญหานั$น รวมทั$งช่วยให้นกัเรียนเกิดความใฝ่รู้ 
เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ           
เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2553 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ในรายวิชาคณิตศาสตร์ธุรกิจสําหรับนักศึกษาปริญญาตรีบณัฑิต มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ที�มี           
ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชาคณิตศาสตร์ธุรกิจที�ผูว้ิจยั
พฒันาขึ$นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85.75/71.43 และยงัสอดคล้องกบัพิจิตร อุตตะโปน (2550 :   
บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาชุดการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง การวิเคราะห์ขอ้มูลเบื$องตน้
ระดบัชั$นมธัยมศึกษาปีที� 3 การวิจยัครั$ งนี$ มีความมุ่งหมาย เพื�อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และความพึงพอใจของนักเรียน           
ต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื�องการวิเคราะห์ขอ้มูลเบื$องตน้ระดบัชั$นมธัยมศึกษาชั$นปีที� 3 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั$ นมธัยมศึกษาชั$นปีที�  3 โรงเรียนสิรินธร ปีการศึกษา 2548 ที�ได้จาก           
อาสาสมคัร จาํนวน 16 คน ผลการวิจยัพบว่านักเรียนระดบัชั$นมธัยมศึกษาปีที� 3 ที�เรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเรื�อง การวิเคราะห์ขอ้มูลเบื$องตน้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา       
เป็นฐานซึ� งผู ้วิจ ัยสร้างขึ$ นมีผลการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ตั$ งแต่ร้อยละ 60 ขึ$ นไปของคะแนนเต็ม         
เป็นจาํนวนมากกวา่ร้อยละ 60 ของจาํนวนนกัเรียนทั$งหมดที�ระดบันยัยะสาํคญั .01 
 2. ผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื�องสมการ
เชิงเส้นสองตวัแปร พบว่า ผลการทดสอบหลงัเรียนมีค่าเฉลี�ย 25.10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.67  
สูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี�ย 13.17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 43.57 มีค่า t-test เท่ากับ 
6.18 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ทั$ งนี$ เนื�องจากนักเรียนที�ได้เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมที�มี         
ประสิทธิภาพและไดเ้รียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ที�ช่วยให้ผลสัมฤทธิ< ทางการเรียน
หลังเรียนสูงขึ$ น เนื�องจากชุดกิจกรรมเป็นสื� อที�สามารถช่วยเร้าความสนใจของผูเ้รียนให้สนใจ     
เรียนดีขึ$น และส่งเสริมประสบการณ์ของผูเ้รียนให้กวา้งขวางยิ�งขึ$น ผูเ้รียนมีความคิดรวบยอด หรือ
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มโนมติอยา่งเดียวกนั ช่วยส่งเสริม การคิดวเิคราะห์ และการแกปั้ญหาในการเรียนได ้ช่วยให้ผูเ้รียน
ที�เรียนช้าสามารถเรียนได้เร็วขึ$ น จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนของนักเรียนเพิ�มสูงขึ$ น                  
สอดคล้องกับสุคนธ์  สินธพานนท์ (2551 : 21) ที�กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียน              
ไดใ้ช้ความสามารถในการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง เป็นการฝึกทกัษะการแสวงหาความรู้ ทกัษะ
การอ่าน และสรุปความรู้อยา่งเป็นระบบ และกระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบ
การจดัการกระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบหนึ�งที�เริ�มตน้จากปัญหาที�เกิดขึ$น แลว้สร้างความรู้จาก
กระบวนการทาํงานกลุ่มเพื�อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์เกี�ยวกบัชีวิตประจาํวนัหรือมีความสําคญั       
ต่อนกัเรียน ตวัปัญหาเป็นจุดเริ�มตน้ของกระบวนการเรียนรู้ เป็นตวักระตุน้กระบวนการและพฒันา
ทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยการสืบคน้ หาขอ้มูลเพื�อทาํความเขา้ใจกบัปัญหาที�พบ แลว้หาวิธีการแกปั้ญหา 
โดยการสังเคราะห์ความรู้ที�ได้คน้ควา้มาแลกเปลี�ยนเรียนรู้ร่วมกนั และสรุปออกมาเป็นการแก้ปัญหา 
การเรียนรู้แบบมุ่งเน้นพัฒนานักเรียนในด้านทักษะ กระบวนการเรียนรู้ และพัฒนานักเรียน               
ให้สามารถเรียนรู้ ด้วยการคน้หาความรู้ด้วยตนเอง ซึ� งนักเรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้              
โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ซึ� งกล่าวได้ว่าเป็นรูปแบบที�จะนาํไปสู่          
การปฏิรูปการศึกษาอย่างแท้จริง ที�จะส่งผลถึงการเน้นผู ้เรียนเป็นสําคัญ ซึ� งสอดคล้องกับ                   
อัมพร ม้าคนอง (2559 : 74) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน                
เป็นการเรียนรู้จากกระบวนการทาํงานที�มุ่งการทาํความเขา้ใจและแก้ปัญหา โดยผูส้อนนาํเสนอ
สถานการณ์หรือปัญหาที�เกี�ยวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั ซึ� งเป็นสิ�งกระตุน้ให้ผูเ้รียนอภิปราย คน้ควา้ 
แสวงหาข้อมูล และตัดสินใจแก้ปัญหา เมื�อนําทั$ งสื� อและกระบวนการมาใช้ร่วมกันจะทําให ้                 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง สมการเชิงเส้นสองตวัแปร มีประสิทธิภาพ                
ในการพฒันาความรู้ของนกัเรียนไดดี้ยิ�งขึ$น ที�สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของเฟื� องลดัดา จิตจกัร (2557 : 
บทคัดย่อ) ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง ปฏิกิริยาเคมีที� มีต่อ             
ผลสัมฤทธิ< ทางการเรียน และการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์ของนกัเรียนระดบัชั$นมธัยมศึกษาปีที� 6 
มีวตัถุประสงค์เพื�อ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนและการแก้ปัญหา          
อยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน 2) ศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานที�มีต่อ
ผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนและการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยั
ครั$ งนี$  คือ นักเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 6 จาํนวน 184 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม            
ผลการวิจยัพบว่า 1) ค่าสัมประสิทธิ< สหสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนกบัการแกปั้ญหา
อย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน มีค่าเท่ากับ .528 ซึ� งมีความสัมพนัธ์ทางบวก ในระดับปานกลาง            
(r = .528) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 สามารถอธิบายความแปรปรวนร่วมกนัไดร้้อยละ 
27.88 (r2 = 27.88) 2) คะแนนผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนและการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ            
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นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และสอดคล้องกบั
พิจิตร อุตตะโปน (2550 : บทคดัย่อ) ได้ทาํการศึกษาชุดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เรื�อง การวเิคราะห์ขอ้มูลเบื$องตน้ระดบัชั$นมธัยมศึกษาปีที� 3 การวจิยัครั$ งนี$ มีความมุ่งหมายเพื�อสร้าง
ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� องการวิเคราะห์ขอ้มูลเบื$องตน้
ระดบัชั$นมธัยมศึกษาชั$นปีที� 3 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั$นมธัยมศึกษาชั$นปีที� 3 โรงเรียนสิรินธร            
ปีการศึกษา 2548 ที�ไดจ้ากอาสาสมคัร จาํนวน 16 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนระดบัชั$นมธัยมศึกษา         
ปีที� 3 ที�เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเรื�องการวิเคราะห์ขอ้มูลเบื$องตน้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานซึ�งผูว้จิยัสร้างขึ$นมีผลการเรียนรู้ผา่นเกณฑต์ั$งแต่ร้อยละ 60 ขึ$นไปของคะแนน
เต็มเป็นจาํนวนมากกวา่ร้อยละ 60 ของจาํนวนนักเรียนทั$งหมดที�ระดบันยัสําคญั .01 และนักเรียน           
มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในระดบัมาก 
  อนึ� งผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง                 
สมการเชิงเส้นสองตวัแปร ของนักเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 1 และนักเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 3                 
ก็มีข้อเหมือนและแตกต่างกัน ในเรื� ององค์ความรู้นักเรียนชั$ นมัธยมศึกษาปีที�  3 มีองค์ความรู้                    
ที�ชัดเจนและสรุปประเด็นได้ดีกว่านกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 1 เพราะนักเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 3                
มีพื$นฐานมาก่อนจะแนะนาํองคค์วามรู้นกัเรียนชั$นมธัยมศึกษาปีที� 3 ได ้ให้เรื�องพฒันาการนกัเรียน
ทั$ง 2 ระดบัชั$นมีพฒันาการที�ดีซึ� งช่วยเหลือกนัและกนัเป็นอยา่งดี ที�สอดคลอ้งกบับิงแฮม (Bingham. 
1995 : 12 - 16) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์การจดัการเรียนแบบคละชั$นไวว้า่ การจดัห้องเรียนแบบคละชั$น
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้รับความรู้โดยการปฏิสัมพันธ์กับเพื�อนที�มีอายุมากกว่าและน้อยกว่า                        
ซึ� งสอดคลอ้งกบัการดาํเนินชีวิตที�คนอยู่รวมกนัโดยไม่ไดแ้บ่งอายุ ดงันั$นการสร้างความสัมพนัธ์  
ทางสังคมในห้องเรียนแบบคละชั$นจึงสะทอ้นความหลากหลายของสถานการณ์ทางสังคม ผูเ้รียน            
ที�อายุนอ้ยกวา่จะเรียนรู้ความรู้ที�กวา้งขึ$นจากเพื�อร่วมชั$นที�อายมุากกวา่ เรียนรู้ทกัษะ และพฤติกรรม
จากตัวแบบที�อายุมากกว่า ส่วนผูเ้รียนที�อายุมากกว่าจะพัฒนาความสามารถในด้านบทบาท                 
ความเป็นผูน้าํและพูดอธิบายไดช้ดัเจนเมื�อร่วมเรียนรู้กบัผูเ้รียนที�อายุน้อยกว่าส่วนผูเ้รียนที�เรียนอ่อน
หรือเป็นผูเ้รียนที�มีความต้องการพิเศษจะมีโอกาสและเปลี�ยนเรียนรู้กับผูเ้รียนที�อายุน้อยกว่า                  
ไม่ตอ้งเรียนอยา่งโดดเดี�ยว 
 3. ทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนที�ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร พบว่า ผลการทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี�ย                      
43.27 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.54 สูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี�ย 12.47 คะแนน                  
คิดเป็นร้อยละ 24.94 มีค่า t-test เท่ากบั 10.84 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ .05 เพราะการจดั           
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กิจกรรมการเรียนการสอนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง สมการเชิงเส้นสองตวัแปร              
เป็นการเรียนการสอนให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างเป็นขั$นตอน สามารถเพิ�ม 
ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนได ้ซึ� งผูว้ิจยัไดน้าํมาวเิคราะห์และเรียบเรียง
เป็นขั$นตอนว่า ลักษณะของปัญหาเริ� มจากครูจัดสถานการณ์หรือตั$ งโจทย์ให้นักเรียนสนใจ            
และกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถกําหนดสิ� งที� เป็นปัญหา                
ที�นักเรียนอยากรู้ อยากเรียนเกิดความสนใจที�จะค้นหาคาํตอบฝึกให้นักเรียนทาํความเข้าใจกับ
ปัญหา วิเคราะห์ปัญหาที�ตอ้งการ สามารถอธิบายสิ�งต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัปัญหา ไดฝึ้กให้นกัเรียน
ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง โดยสืบคน้ขอ้มูลในแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย แลว้นาํมา
สังเคราะห์ความรู้ โดยนําความรู้ที�ได้คน้ควา้มาแลกเปลี�ยนเรียนรู้ร่วมกนั โดยที�ครูเป็นผูก้ระตุ้น    
และคอยปรับองค์ความรู้ของนักเรียน จึงนํามาสรุปและประเมินค่าหาคาํตอบด้วยการพูดคุยถึง                  
องค์ความรู้ที�นักเรียนได้มา ซึ� งสอดคลอ้งกบัอลับาเนส และมิทเชล (Albanese and Mitchell. 1993 : 1) 
ไดก้ล่าวว่า การเรียนรู้ที�ใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการแกปั้ญหาในรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหานั$น 
เป็นการนาํตวัปัญหาเขา้มาเป็นจุดเริ�มตน้ของกระบวนการเรียนรู้โดยไม่ไดค้าดหวงัถึงความรู้ของ           
ผูเ้รียน ปัญหาจะเป็นตวักระตุน้การเรียนรู้ที�จะนาํไปสู่การเรียนรู้โดยไม่ไดค้าดหวงัถึงความรู้ของ             
ผูเ้รียน ปัญหาจะเป็นตวักระตุ้นการเรียนรู้ที�จะเป็นตวักระตุน้การเรียนรู้ที�จาํไปสู่การเกิดคาํถาม                
ที�ไม่มีคาํตอบ ซึ� งชี$ นาํไปสืบคน้ต่อไปดงันี$  วิธีการสอนโดยการใช้ปัญหา ดงัที�กล่าวถึงนี$ มีลกัษณะ
เฉพาะที�การใช้ตัวปัญหาเป็นสาระหลักสําหรับผูเ้รียนที�จะได้เรียนรู้ทักษะการแก้ปัญหาและ               
สร้างเสริมความรู้ และสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของพิมพใ์จ เกตุการณ์ (2558 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา
ผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื�อพฒันาผลสัมฤทธิ< ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  
ความสามารถในการแก้ปัญหา และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั$นประถมศึกษาปีที� 6               
ที�พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนของนกัเรียนชั$นประถมศึกษาปีที� 6 โดยใชก้ารจดั
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  
  

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจยัเรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�องสมการ

เชิงเส้นสองตวัแปร ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปนี$  

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 1. ครูควรศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง               

สมการเชิงเส้นสองตวัแปร ให้เขา้ใจและจดัเตรียมสื�อการเรียนการสอนให้ครบตามที�ระบุไว ้หรือ
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อาจมีการดัดแปลงให้เหมาะสมกับกิจกรรม เพื�อให้การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนดาํเนินไป               

อยา่งมีลาํดบัขั$นตอน และบรรลุวตัถุประสงค ์
 2. ครูควรพิจารณาการใช้ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัความยาก - ง่าย    

ของเนื$อหา ในกรณีที�เนื$อหามีความยากและซับซ้อนก็ควรเพิ�มระยะเวลาในการเรียนรู้ให้มากขึ$น 
เพื�อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดกระบวนการการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 

 3. ครูควรกาํหนดขอบเขตในการคน้หาขอ้มูลให้ชดัเจน เพื�อไม่ใหน้กัเรียนสับสนระหวา่ง

แหล่งที�มาของขอ้มูลที�ไดรั้บ 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยครั-งต่อไป 

 1. ควรทาํการวิจยัในลกัษณะเดียวกนักบันักเรียนในระดบัชั$นต่าง ๆ โดยปรับกิจกรรม            
การเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัเนื$อหาระดบัชั$นและวยัของนกัเรียนกบันวตักรรมอื�นเพื�อให้เกิด

ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนไดอ้ยา่งกวา้งขวางขึ$น 

 2. ควรทําการศึกษาวิจยัการเรียนการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหา             
เป็นฐาน เรื�อง สมการเชิงเส้นสองตวัแปร เปรียบเทียบกบัการเรียนการสอนดว้ยวิธีอื�น ๆ เพื�อเป็น

การสร้างและพฒันานวตักรรมดา้นการเรียนการสอนที�หลากหลาย สามารถนาํไปแกปั้ญหาให้กบั 
นกัเรียน ทาํใหก้ารศึกษาของเด็กไทยเกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลยิ�งขึ$นไป 

 3. ควรทาํการศึกษาทกัษะความร่วมมือทางสังคม หรือทกัษะอื�นที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดั      

การเรียนการสอนภายใตศ้ตวรรษที� 21 เพื�อให้กา้วทนัต่อการเปลี�ยนแปลงของโลก ซึ� งจะก่อให้เกิด
องคค์วามรู้ที�ฝังลึกและสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาสังคมและชุมชนต่อไปในอนาคต 

 4. หากครูผูส้อนนําการสอนแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง สมการเชิงเส้นสองตวัแปร ไปใช้กบันักเรียนชั$นเรียนเดียวกนั จะส่งผลให ้         
การจดัการเรียนรู้มีความสะดวก รวดเร็วกวา่และเกิดประสิทธิผลที�ดีกวา่นี$  




