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บทนํา 

 

ความเป็นมา 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ�มเติม (ฉบบัที� 2) พ.ศ. 2545          
ไดก้าํหนดความมุ่งหมายและหลกัการจดัการศึกษาไวใ้นมาตรา 6 ว่าการจดัการศึกษาตอ้งเป็นไป 
เพื�อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ทั7งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอื้�นได้อย่างมีความสุข โดยกาํหนดแนวทาง 
การจดัการศึกษาไวใ้นหมวดที� 4 มาตรา 22 ระบุวา่การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัการวา่ ผูเ้รียนทุกคน
มีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนสําคญัที�สุด กระบวนการจดัการศึกษา
ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 12)  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั7นพื7นฐาน พุทธศกัราช 2551 กาํหนดจุดมุ่งหมายของ     
การพฒันาผูเ้รียนไวที้�สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ�มเติม 
(ฉบบัที� 2) พ.ศ. 2545 นั�นคือ มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซึ� งเป็นกาํลงัของชาติให้เป็นมนุษยที์�มีความสมดุล
ทั7งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลเมืองโลก ยึดมั�น
ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข มีความรู้และทกัษะ    
พื7นฐาน รวมทั7งเจตคติที�จาํเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้
ผู ้เรียนเป็นสําคัญบนพื7นฐานความเชื�อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได ้           
เตม็ศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 ข : 4)  
 แนวทางการพฒันาผูเ้รียนระดบัการศึกษาขั7นพื7นฐานอย่างสมดุลและเต็มศกัยภาพ คือ  
การกาํหนดให้ผูเ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ� งพลศึกษาเป็นวิชาหนึ� งที�อยู่ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา การเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั7นพื7นฐาน           
พุทธศกัราช 2551 จุดมุ่งหมายของการเรียนพลศึกษาคือมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนใชกิ้จกรรมการเคลื�อนไหว 
การออกกาํลงักาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื�องมือในการพฒันาโดยรวมทั7งดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั7งสมรรถภาพเพื�อสุขภาพและกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 ก : 1) 
โดยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติัดว้ยตนเองอยา่งเตม็ใจ ควบคู่ไปกบัการให้ความรู้และปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม กิจกรรมที�นาํมาใช้ในการปฏิบติัตอ้งเป็นกิจกรรมที�ให้ผูเ้รียนไดใ้ช้กลา้มเนื7อ
และอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายทาํงานมากกว่าการเคลื�อนไหวตามปกติที�ใช้อยู่ในชีวิตประจาํวนั      
เพื�อเป็นการตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของมนุษยที์�ตอ้งการออกกาํลงักาย เพื�อรักษาไว ้  
ซึ� งสมรรถภาพและสุขภาพที�ดี (สาํนกันิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษา. 2546 : 30) 
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 โทมสั และคณะ (Thomas and et al.  2003 : 2) เชื�อวา่ พลศึกษามีความสําคญัต่อนกัเรียน
มธัยมศึกษา นกัเรียนตอ้งเรียนพลศึกษาจากครูเชี�ยวชาญและได้รับเอาใจใส่เป็นอย่างดี พลศึกษา   
ถือเป็นองค์ประกอบภารกิจของโรงเรียน ดังนั7 นวิธีการสอนจึงมีความสําคัญต่อความสําเร็จ
ของนักเรียนและโรงเรียน ซึ� งสอดคล้องกับกรมวิชาการ (2545 : 4) ได้กาํหนดเป้าหมาย    
วิชา พลศึกษามุ่งพฒันาพฤติกรรมของผูเ้รียนไว ้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาดา้นความรู้ พฒันาทางดา้น
เจตคติ พฒันาดา้นทกัษะ พฒันาดา้นสมรรถภาพทางกาย และพฒันาการดา้นคุณลกัษณะ          
อนัพึงประสงค์หรือด้านสังคม ซึ� งพฤติกรรมของกิจกรรมทั7ง 5 ด้านของผูเ้รียน เป็นผลรวม
การเปลี�ยนแปลงของบุคคล มีสาเหตุมาจากการเกิดประสบการณ์ตรงในการเขา้ร่วมกิจกรรม
พลศึกษา (Physical Activity) เป็นกิจกรรมที�เคลื�อนไหวเพื�อพฒันาระบบอวยัวะของเด็กที�มีมา
ตั7งแต่เกิด เช่น การเดิน การวิ�ง การกระโดด ขวา้ง ปา ห้อย โหน เป็นตน้ ให้มีการเจริญเติบโตและ  
มีพฒันาการอย่างถูกตอ้งสมส่วน ด้วยเหตุนี7 กิจกรรมพลศึกษาจึงประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ 
ได้แก่ เกม กิจกรรมกีฬา กิจกรรมเขา้จงัหวะ กิจกรรมนอกเมือง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย และกิจกรรมแกไ้ขความพิการ (ทินกร  พิริยะชนานุสรณ์.  ออนไลน์.  2552)  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั7นพื7นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ไดก้าํหนดคุณภาพผูเ้รียน เมื�อจบชั7นมธัยมศึกษาปีที� 3 ไวข้อ้หนึ�งวา่ เขา้ร่วมกิจกรรม
ทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื�อสุขภาพ   
โดยนาํหลกัการของทกัษะกลไกมาใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยั สนุกสนานและปฏิบติัเป็นประจาํสมํ�าเสมอ
ตามความถนดัและความสนใจ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 ก : 4) 
 กีฬาแฮนด์บอลไดก้าํหนดไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที� 3 : 

การเคลื�อนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1 : เขา้ใจ
มีทกัษะในการเคลื�อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย 

การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ�าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ7 าใจ
นกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และชื�นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ. 

2551 ก : 22 - 31) สถานศึกษาสามารถเลือกไปจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดต้ามความพร้อม   

และความเหมาะสมให้กบัทุกช่วงชั7นตั7งแต่ช่วงชั7นที� 1 - 3 นอกจากนี7 กีฬาแฮนด์บอลยงัเป็นกีฬา     
อีกชนิดหนึ�งที�จดัทาํการแข่งขนัตั7งแต่ในระดบัโรงเรียน กลุ่มโรงเรียน ระดบัสํานกังานเขตพื7นที�

การศึกษาและในระดบัสูง ๆ ขึ7นไป 

 การเล่นแฮนด์บอลตอ้งใชท้กัษะพื7นฐานในการเล่นหลายอยา่งประกอบเขา้ดว้ยกนั ไม่ว่า
จะเป็นทกัษะพื7นฐานส่วนบุคคล หรือทกัษะที�จะตอ้งร่วมกนัเป็นทีม ทกัษะเหล่านี7ตอ้งฝึกฝนให้เกิด
ความชาํนาญเพื�อที�จะรวมกนัเขา้เป็นทีมที�แข็งแกร่ง การที�มีทีมที�แข็งแกร่งหรือมีผูเ้ล่นที�มีทกัษะ   
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ขั7นพื7นฐานที�ดีกว่าโอกาสของทีมที�จะชนะการแข่งขนัก็ย่อมมีมากกว่า ดงันั7นการฝึกทกัษะจึงเป็น
สิ�งที�สําคญัจะขาดเสียมิไดใ้นการเล่นกีฬาและการสอนพลศึกษา เพราะเป็นสิ�งที�จะทาํให้ผูเ้ล่นและ   
ผูเ้รียนมีทกัษะตามวตัถุประสงคที์�ตั7งไว ้ 
 โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี เป็นโรงเรียนสหศึกษาขนาดเล็ก มีการจดัการเรียน 

การสอนตั7งแต่ชั7นมธัยมศึกษาปีที� 1 ถึงชั7นมธัยมศึกษาปีที� 6 ซึ� งมีนโยบายให้ครูผูส้อนจดัการเรียน

การสอนแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ซึ� งในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาไดรั้บนโยบาย

จากโรงเรียนใหจ้ดัการเรียนรู้ การปลูกฝังให้นกัเรียนมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ และ

มีร่างกายพร้อมที�จะรับรู้การเรียนหนงัสืออยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น การเล่นกีฬาทุกวนัองัคาร การจดั

กิจกรรมกีฬาสีทุกปี เป็นตน้ ก็ยงัไม่เพียงพอสําหรับการเรียนรู้และตามแผนงานของโรงเรียนในการจดั 

การเรียนรู้ คือ การใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์มาสนใจเล่นกีฬา โดยไม่เกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด  

และสิ�งมอมเมา พร้อมทั7งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีศกัยภาพที�จะเล่นกีฬาเพื�อความเป็นเลิศ โรงเรียนจึงได้

บรรจุวิชาแฮนด์บอลไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื �อดาํเนินกิจกรรม  

การเ รียนการสอนในระดับชั7 นมัธยมศึกษาปีที�  1 - 3 เพื�อเป็นการฝึกทักษะขั7 นพื7นฐานกีฬา

แฮนดบ์อลใหผู้เ้รียน ไดน้าํทกัษะที�ไดรั้บไปพฒันาศกัยภาพ และกา้วไปสู่การเป็นนกักีฬาแฮนด์บอล

ในระดบัจงัหวดัต่อไป 

 ที�ผ่านมาผลจากการแข่งขนักีฬาแฮนด์บอลในระดบัประเทศ ระดบัภาค ระดบัเขตพื7นที�

การศึกษาถึงระดบัโรงเรียน พบวา่ ผลการแข่งขนัยงัอยูใ่นเกณฑที์�ไม่น่าพอใจ ดงัเช่น ผลการแข่งขนั

กีฬาแฮนดบ์อลชิงแชมป์จนัทบุรี ปีการศึกษา 2556  ของชมรมกีฬาแฮนด์บอลจงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ 

นกักีฬาแฮนดบ์อลรุ่นอายไุม่เกิน 15 ปี โรงเรียนมธัยมท่าแคลงไม่ผา่นรอบแรก และจากการคดัเลือก

ตวัแทนนกักีฬาของชมรมแฮนดบ์อลจงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ นกัเรียนจากโรงเรียนมธัยมท่าแคลงไดรั้บ 

คดัเลือกเป็นตวัแทนนกักีฬาลดน้อยลง คือ ในปีการศึกษา 2554 เป็นตวัแทน 2 คน ในปีการศึกษา 2555 

เป็นตวัแทน 1 คน (ชมรมแฮนด์บอลจงัหวดัจนัทบุรี.  2555 : 23)  ทาํให้ไม่อยูใ่น 3 อนัดบัแรกของ

โรงเรียนที�ได้รับการคดัเลือกเหมือนเช่นที�ผ่านมา ผูว้ิจยัทาํหน้าที�สอนวิชาแฮนด์บอล พบว่า   

นกัเรียนขาดทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอล มีสาเหตุมาจากนกัเรียนมีทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอล

ค่อนขา้งตํ�า ไม่ตั7งใจเรียน เบื�อการสอนแบบเดิม ๆ ครูไม่เนน้การสอนทกัษะกีฬาแฮนด์บอลให้ถูกตอ้ง 

นกัเรียนไม่ไดรั้บการฝึกอยา่งต่อเนื�อง ไม่มีแบบฝึกที�ดีเหมาะสมกบันกัเรียนและดึงดูดความสนใจ

นกัเรียน จากปัญหาดงักล่าวการที�นกัเรียนจะเกิดทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอลอยา่งมีประสิทธิภาพนั7น 

ตอ้งได้รับการฝึกฝนและปรับปรุง แก้ไขความบกพร่องต่าง ๆ อยู่เสมอ ครูจาํเป็นตอ้งปรับปรุง

ลกัษณะการจดัการเรียนการสอนและเลือกใช้สื�อเป็นองค์ประกอบสาํคญัในการพฒันาทกัษะกีฬา 
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 การเรียนการสอนจึงควรเน้นบทบาทของผูเ้รียนเสียใหม่ ให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสกระทาํ

ดว้ยตนเอง แสวงหาความรู้เอง รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองมากขึ7น รู้จกัตดัสินใจเอง       
นอกจากนี7 ยงัตอ้งให้ผูเ้รียนไดร่้วมกิจกรรมแลกเปลี�ยนความคิดเห็นซึ� งกนัและกนั และรับผิดชอบ

ร่วมกนั พฤติกรรมการสอนของครู หรือบทบาทของครูผูส้อนจะตอ้งเปลี�ยนแปลงจากผูส้อนความรู้ 
หรือแสดงออกมาเป็นผูเ้สนอแนะแนวทางในการหาประสบการณ์ เพื�อส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถ

พฒันาและเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง

ให้มากที�สุด โดยยึดหลกักระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ อีกทั7งเป็นการเรียนเอกตัภาพดว้ย ซึ� งจะทาํให้
ผูเ้รียนเกิดความภาคภูมิใจในความสําเร็จ และเกิดความรู้ทีละน้อย ตามลาํดบัขั7น (ชยัยงค์  พรมวงศ์. 

2549 : 39) 

 แนวทางการพฒันาทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอล รูปแบบหนึ� งที�ได้รับการยอมรับ 
คือ การใช้ชุดกิจกรรม เนื�องจากการใช้ชุดกิจกรรมช่วยเพิ�มประสิทธิภาพในการฝึก ซึ� งชัยยงค ์
พรหมวงศ ์(2539 : 120) กล่าวว่าชุดกิจกรรมช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนต่อสิ� งที�กาํลงัศึกษา 
เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเอง ช่วยสร้างความพร้อมและความมั�นใจแก่   
ผูส้อน เพราะชุดกิจกรรมผลิตไวเ้ป็นหมวดหมู่ หยิบใช้ได้ทนัที โดยเฉพาะผูที้�ไม่ค่อยมีเวลาในการ
เตรียมตวัล่วงหนา้ นักเรียนเรียนได้ตลอดเวลาไม่ว่าครูผูส้อนจะมีสภาพหรือขดัขอ้งทางอารมณ์
มากน้อยเพียงใด ชุดกิจกรรมทาํหน้าที�ถ่ายทอดความรู้แทนครู แมค้รูจะพูดหรือสอนไม่เก่ง นกัเรียน    
ก็สามารถเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจากชุดกิจกรรมที�ผา่นการหาประสิทธิภาพมาแลว้ สามารถนาํไป
สอนผูเ้รียนไดทุ้กสถานที� และทุกเวลา และช่วยแก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคล ทาํให้   
ผู เ้ รียนเ รียนได ้ตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที� เอื7ออํานวย             
แก่นักเรียน สอดคล้องกับงานวิจยัของวลัลพ  เกิดผล (2553 : 81) ได้ทาํการวิจยัเรื� องการพฒันา        
ชุดกิจกรรมฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล สําหรับนักเรียนชั7 นประถมปีที�  6 พบว่าระหว่างเรียนมีค่า         
ประสิทธิภาพเฉลี�ยเท่ากบั 82.45 ซึ� งผา่นเกณฑ์มาตรฐาน 80 ที�กาํหนด ทั7งนี7 เพราะนกัเรียนส วนใหญ่  
มีความรู  ความเขา้ใจในทกัษะ แต่จาํแบบผิด ๆ และทาํทกัษะไม่ถูกตอ้งอยู่เล็กน้อย แต่หลงัจากที�
น ักเรียนใช้ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกีฬาฟุตบอล สําหรับนกัเรียนชั7นประถมศึกษาปีที� 6 แลว้         
จะเห็นว่าไดม้ีค่าประสิทธิภาพเฉลี�ยเท่ากบั 83.90 ซึ� งสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80 ที�กาํหนดจึงสรุป
ไดว้า่ ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกีฬาฟุตบอล สําหรับนกัเรียน ชั7นประถมศึกษาปีที� 6 ชุดนี7  มีประสิทธิภาพ
สามารถนาํไปใช ได ้และรูปแบบการสอนวิธีหนึ� งที�สามารถนาํมาจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันา
ทกัษะกีฬาแฮนด์บอล คือ รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ซึ� งทิศนา  แขมมณี 
(2553 : 243 - 247) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ เป็นรูปแบบการสอน
ทกัษะปฏิบตัิมุ ่งพฒันาความสามารถด้านทกัษะปฏิบตัิของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนประสบ       
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ผลสําเร็จไดดี้และรวดเร็วขึ7น ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั7นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั7นสาธิตทกัษะหรือ    
การกระทาํ 2) ขั7นสาธิตและให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบตัิทกัษะย่อย ๆ 3) ขั7นผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย           
4) ขั7นให้เทคนิควิธีการ 5) ขั7นให้ผูเ้รียนเชื�อมโยงทกัษะยอ่ย ๆ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวรีวรรณ 
โขนงนุช (2551 : 108) พบว่า ผลสัมฤทธิa ทางการเรียนชุดกิจกรรมการจดั การเรียนรู้ เรื� อง    
การเขียนลายสังคโลก โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สําหรับนกัเรียน   
ชั7นมธัยมศึกษาปีที� 6 ทั7ง 10 ชุด มีประสิทธิภาพ 82.38/87.50 ซึ� งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที�ตั7งไว ้  
แต่ยงัไม่พบว่า มีผูศึ้กษาเกี�ยวกบัการจดักิจกรรม การเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ร่วมกบัวชิาพลศึกษา  
 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสนใจที�จะพฒันาชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื7นฐานกีฬา

แฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สําหรับนักเรียนระดับ        

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี เพื�อการพฒันาทกัษะกีฬาแฮนด์บอล

ของนักเรียนตามทกัษะได้ถูกตอ้ง เหมาะสมกับการเรียนทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอลและเพื�อ       

เป นการพฒันาให้เยาวชนได้รับการเรียนรู้ เกี�ยวกบัทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอลที�ถูกตอ้งนาํไป

ฝึกให เกิดความชํานาญ  อีกทั7 งยงัเป็ นประโยชน์ในอนาคตที�จะเกิดกับเยาวชนที�จะเล่นกีฬา

แฮนด์บอล เพื�อนําข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ในการพฒันาทักษะกีฬาแฮนด์บอลในระดับต่าง ๆ ให้มี

มาตรฐาน และเพื�อเป็นแนวทางการจดักิจกรรมพลศึกษาแก่ผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนระดับ

มธัยมศึกษาต่อไปดว้ย 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวจิยัครั7 งนี7  มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปนี7  

 1. เพื�อพฒันาชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบการเรียน

การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง 

จงัหวดัจนัทบุรี ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์มาตรฐาน 80/80 

 2. เพื �อเปรียบเทียบทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอลของนักเรียนก่อนการฝึกและ    

หลงัการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส์  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนมัธยมท่าแคลง        

จงัหวดัจนัทบุรี 

 3. เพื�อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที�มีต่อการเรียนโดยใช้

ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนดบ์อล ที�ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 
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ประโยชน์ของการวจัิย 

 การวิจยันี7 จะทาํให้ทราบถึงการพฒันาทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอลของนักเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ และไดชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใชรู้ปแบบการเรียน

การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนมธัยมท่าแคลง 

จงัหวดัจนัทบุรีที�มีประสิทธิภาพ ซึ� งจะนาํไปสู่การได้รับคดัเลือกเป็นตวัแทนนกักีฬาแฮนด์บอล   

ของจงัหวดัจนัทบุรีเพิ�มมากขึ7 น นอกจากนี7 สามารถใช้เป็นแนวทางสําหรับครูผูส้อนในการนํา        

กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ไปใช้สอนในกลุ่มสาระและ       

ชั7นอื�น ๆ ต่อไป 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 

 1. ประชากรที�ใช ้ในการวิจยั ได ้แก่ น ักเรียนชายและนักเรียนหญิงที�ก ําลงัศึกษา        

อยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที�  2  ปีการศึกษา  

2556 จาํนวน 3 หอ้งเรียน รวมทั7งสิ7น 79 คน 

 2. กลุ่มตวัอย่างที�ใช ้ในการวิจยั ได ้แก่ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที�กาํลังศึกษา         

อยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 

2556 จาํนวน 40 คน ซึ� งไดม้าดว้ยวธีิการเลือกแบบสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย โดยใชว้ธีิจบัสลาก 

 ตัวแปรที�ศึกษา 

  2.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  

   2.1.1 ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนดบ์อล  

   2.1.2 รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 

  2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

   2.2.1 ทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนดบ์อล ประกอบดว้ย 

    1) ทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล 

    2) ทกัษะการเลี7ยงลูกแฮนดบ์อล 

    3) ทกัษะการยงิประตู 

   2.2.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที�มีต่อการเรียนโดยใช้

ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนดบ์อล ที�ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 
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 ขอบเขตด้านเนื+อหา 
 เนื7อหาที�นาํมาพฒันาชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอล ที�ใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยม
ท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี เป็นเนื7อหาในรายวชิาพลศึกษา (แฮนดบ์อล) ประกอบดว้ย 
 3.1 การส่งและรับลูกแฮนดบ์อล   
 3.2 การเลี7ยงลูกแฮนดบ์อล                     
 3.3 การยงิประตู     
 ระยะเวลาที�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวิจยัในครั7 งนี7  ดาํเนินการในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2556  จาํนวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
2 ชั�วโมง และทดสอบหลงัการฝึกกิจกรรมทั7ง 3 กิจกรรม กิจกรรมละ 1 ชั�วโมง รวม 3 ชั�วโมง 
รวมเวลาทั7งสิ7น 15 ชั�วโมง โดยไม่นบัการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เวลาที�ใชใ้นการทดลอง
ใชเ้วลาเรียนตามปกติ 
     

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ในการวจิยัครั7 งนี7  มีนิยามศพัทเ์ฉพาะที�เกี�ยวขอ้งกบังานวจิยัดงัต่อไปนี7  
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการฝึกทักษะพื +นฐานกีฬาแฮนด์บอล หมายถึง การสร้างชุด     
กิจกรรมที�มีประสิทธิภาพ สาํหรับการจดัการเรียนรู้ทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอล ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ7น
โดยใชข้ั7นตอนการสร้างของชยัยงค ์พรหมวงศ ์4 ขั7นตอน คือ 1) วิเคราะห์เนื7อหา 2) วางแผนการสอน 
3) ผลิตสื�อการสอน 4) ทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม จาํนวน 3 กิจกรรม ในแต่ละกิจกรรม
ประกอบดว้ย คาํชี7 แจง ขอบข่ายของเนื7อหา คู่มือครู คู ่มือนกัเรียน ใบกิจกรรม แบบฝึกทกัษะ     
และแบบทดสอบทกัษะกีฬาแฮนดบ์อลก่อนการฝึกและหลงัการฝึก ไดแ้ก่ 
 1. กิจกรรมที� 1  การฝึกทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล     
 2. กิจกรรมที� 2  การฝึกทกัษะการเลี7ยงลูกแฮนดบ์อล                     
 3. กิจกรรมที� 3  การฝึกทกัษะการยงิประตู     

 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ หมายถึง การจดัการเรียนรู้ที�มุ่งเน้น    
การพฒันาทกัษะปฏิบติัจากทกัษะยอ่ยๆเชื�อมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่เพื�อให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะ
ไดเ้ป็นอยา่งดีทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 5 ขั7นตอน ดงันี7  
 ขั7นตอนที� 1  ขั7นสาธิตทกัษะหรือการกระทาํ ขั7นนี7 เป็นขั7นที�ให้ผูเ้รียนได้เห็นทกัษะ
หรือการกระทาํที�ตอ้งการให้ผูเ้รียนทาํไดใ้นภาพรวมโดยสาธิตให้ผูเ้รียนดูทั7งหมดตั7งแต่ตน้จนจบ
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ทกัษะหรือการกระทาํที�สาธิตให้ผูเ้รียนดูนั7นจะตอ้งเป็นการกระทาํในลกัษณะที�เป็นธรรมชาติไม่ชา้
หรือเร็วเกินปกติก่อนการสาธิตครูควรให้คาํแนะนาํแก่ผูเ้รียนในการสังเกตควรชี7 แนะจุดสําคญั
ที�ควรใหค้วามสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 
 ขั7นตอนที� 2  ขั7นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย เมื�อผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพรวมของ

การกระทาํหรือทกัษะทั7งหมดแล้วผูส้อนควรแตกทกัษะทั7งหมดให้เป็นทกัษะย่อย ๆ หรือแบ่ง

สิ�งที�กระทาํออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละส่วนให้ผูเ้รียนสังเกตและทาํตามไปทีละ

ส่วนอยา่งชา้ ๆ 

 ขั7นตอนที� 3  ขั7นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะย่อยโดยไม่มี

การสาธิตหรือมีแบบอย่างให้ดูหากติดขดัจุดใดผูส้อนควรให้คาํชี7 แนะและช่วยแก้ไขจนกระทั�ง

ผูเ้รียนทาํไดเ้มื�อไดแ้ลว้ผูส้อนจึงเริ�มสาธิตทกัษะยอ่ยส่วนต่อไปและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยนั7น

จนทาํไดท้าํเช่นนี7 เรื�อยไปจนกระทั�งครบทุกส่วน 

 ขั7นตอนที� 4  ขั7นให้เทคนิควิธีการ เมื�อผูเ้รียนปฏิบตัิไดแ้ลว้ผูส้อนอาจแนะนาํเทคนิค   
วธีิการที�จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถทาํงานนั7นไดดี้ขึ7นเช่นทาํไดป้ระณีตสวยงามขึ7นทาํไดร้วดเร็วขึ7น
ทาํไดง่้ายขึ7นหรือสิ7นเปลืองนอ้ยลงเป็นตน้ 
 ขั7นตอนที� 5  ขั7นให้ผูเ้รียนเชื�อมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะที�สมบูรณ์เมื�อผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัแต่ละส่วนไดแ้ลว้จึงใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ต่อเนื�องกนัตั7งแต่ตน้จนจบ 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ที �ใช้ รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ  

ของเดวีส์  หมายถึง สภาพการจดัการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอลของนกัเรียน

โดยใชชุ้ดกิจกรรมเป็นตวักาํหนดการดาํเนินกิจกรรม ที�ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์  5 ขั7นตอน คือ ขั7นสาธิตทกัษะหรือการกระทาํ ขั7นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 

ขั7นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ขั7นใหเ้ทคนิควธีิการ และขั7นใหผู้เ้รียนเชื�อมโยงทกัษะยอ่ย ๆ 

 ทักษะพื+นฐานกีฬาแฮนด์บอล หมายถึง ความสามารถในการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย      

ในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถปรับความเคลื�อนไหวของทกัษะนั7น   

ใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งดีไดแ้ก่ 
 1. ทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล 

  1.1 การส่งและรับลูกแฮนดบ์อลสองมือ 
  1.2 การส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียว   

 2. ทกัษะการเลี7ยงลูกแฮนดบ์อล 

  2.1 การเลี7ยงลูกแฮนดบ์อลระดบัตํ�า  
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  2.2 การเลี7ยงลูกแฮนดบ์อลระดบัสูง 

 3. ทกัษะการยงิประตู 
  3.1 การยนืยงิประตู 
  3.2 การกระโดดยงิประตู 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นกัเรียนที �กําลงัศึกษาอยูใ่นระดบั        
มธัยมศึกษาปีที� 1 - 3 โรงเรียนมธัยมท่าแคลง ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2556 
 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะพื+นฐานกีฬาแฮนด์บอล หมายถึง คุณภาพของ    
ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั   
ของเดวีส์สําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพื�อพฒันาผลสัมฤทธิa ทางทักษะกีฬาแฮนด์บอล           
ซึ� งพิจารณาจากเกณฑ ์80/80 
 80 ตวัแรก คือ คะแนนเฉลี�ยของนักเรียนทุกคนที�ได้จากการทดสอบทกัษะกีฬา
แฮนดบ์อลหลงัการฝึกกิจกรรมแต่ละกิจกรรม โดยนาํคะแนนของนกัเรียนทั7งหมดรวมกนั คิดเฉลี�ย
ร้อยละ 80 ขึ7นไป 
 80 ตวัหลงั คือ คะแนนเฉลี�ยของนักเรียนทุกคนที�ได้จากการทดสอบทกัษะกีฬา
แฮนดบ์อลหลงัการฝึกของนกัเรียน หลงัเสร็จสิ7นการฝึกทุกกิจกรรม คิดเฉลี�ยร้อยละ 80 ขึ7นไป  
 แบบทดสอบทักษะกีฬาแฮนด์บอล หมายถึง เครื�องมือที�ใชว้ดัและประเมินผลทกัษะกีฬา
แฮนดบ์อลของอธิพร  ภกัดีศิริวงษ ์(2546 : 105 - 107) สร้างขึ7น ประกอบดว้ย 
 1. แบบทดสอบทกัษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลกระทบฝาผนังขณะเคลื�อนที� 
(Passing and Recovering the Ball While Moving Skill Test) เพื�อทดสอบทกัษะในการส่งและรับลูก
แฮนดบ์อลที�แม่นยาํในขณะเคลื�อนที� 
 2. แบบทดสอบทกัษะการขวา้งลูกแฮนด์บอลแบบมือเดียวเหนือไหล่ (Handball 
Throwing Skill Test) เพื�อทดสอบความแม่นยาํในการขวา้งลูกบอลแบบมือเดียวเหนือไหล่ 
 3. แบบทดสอบทกัษะการเลี7 ยงลูกแฮนด์บอล (Control Dribbling Skill Test) เพื�อ
ทดสอบการครอบครองบอลในขณะเคลื�อนที� 
 4. แบบทดสอบทกัษะการยิงประตู (Shooting Skill Test) เพื�อทดสอบความแม่นยาํและ
ความรวดเร็วในการยงิประตู 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก ท่าที และความคิดเห็นของนกัเรียนต่อการเรียน  
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนดบ์อล ที�ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวส์ี ซึ� งประเมินจากแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยประเมิน 4 ด้าน ได้แก่  
 1. ดา้นสาระการเรียนรู้ 



 10

 2. ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 3. ดา้นสื�อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 4. ดา้นการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 ในการวจิยัครั7 งนี7   ผูว้จิยัไดก้าํหนดกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัภาพประกอบ 1 
 

                      ตัวแปรอสิระ                                                                       ตัวแปรตาม   
 

แนวคิดทฤษฏี 
1. ทฤษฎีความ
แตกต่างระหวา่ง
บุคคล 
2. หลกัการเรียนรู้
ทกัษะพิสัย 
 
 

 1. ชุดกิจกรรมการฝึก
ทกัษะพื7นฐานกีฬา
แฮนด์บอล 
2. รูปแบบการเรียน 
การสอนทกัษะปฏิบติั 
ของเดวส์ี 
 

 1. ทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนดบ์อล 
1.1 ทกัษะการส่งและรับลูกแฮนดบ์อล 
1.2 ทกัษะการเลี7ยงลูกแฮนดบ์อล 
1.3 ทกัษะการยงิประตู  

2 .  ค วา ม พึ ง พ อใ จ ข อง นัก เ รี ย น ระ ดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ที�มีต่อการเรียน โดยใช้
ชุด    กิจกรรมการฝึกทักษะพื7นฐานกีฬา
แฮนด์บอล ที�ใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
สมมติฐานในการวจัิย 
 ทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอลของนกัเรียนชั7นมธัยมศึกษาตอนตน้ หลงัการฝึกโดยใช้
ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื7นฐานกีฬาแฮนด์บอล ที�ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของ
เดวส์ี สูงกวา่ก่อนการฝึก 
 




