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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัครั3 งนี3  มีวตัถุประสงคเ์พื5อ  1) พฒันาชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื3นฐานกีฬาแฮนด์บอล 
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ มาตรฐาน 80/80           
2) เพื5อเปรียบเทียบทกัษะพื3นฐานกีฬาแฮนด์บอลของนกัเรียนก่อนการฝึกและหลงัการฝึกดว้ยชุด
กิจกรรมการฝึกทกัษะพื3นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี  และ    
3) เพื5อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที5มีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม 
การฝึกทกัษะพื3นฐานกีฬาแฮนด์บอล ที5ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดวีส์      
กลุ่มตวัอยา่งที5ใชใ้นการวิจยันี3  คือ นกัเรียนชั3นมธัยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนที5 2 ปีการศึกษา 2556  
โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี ซึ5 งไดม้าดว้ยวิธีการเลือกแบบสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย โดยใชว้ิธี
จบัสลาก จาํนวน 40 คน เครื5องมือที5ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื3นฐาน       
กีฬาแฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดวีส์ สําหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 3 กิจกรรม แบบทดสอบทกัษะ
กีฬาแฮนด์บอล และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้นที5มีต่อ     
การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื3นฐานกีฬาแฮนด์บอล ที5ใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ สถิติที5ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉลี5ย  ส่วนเบี5ยงเบนมาตรฐาน  
และ t-test   
 ผลการวิจยัพบว่า  1)  ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื3นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบ  
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติของเดวีส์ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน    
มธัยมท่าแคลง จงัหวดัจนัทบุรี มีประสิทธิภาพระหว่างเรียน และหลงัเรียน เท่ากบั  82.50/84.75     



ซึ5 งสูงกวา่เกณฑ์ที5ตั3งไว ้80/80  2)  ผลการเปรียบเทียบทกัษะพื3นฐานกีฬาแฮนด์บอลของนกัเรียน
ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื3นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์  พบว่า นักเรียนที5ได้รับการฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะพื3นฐาน            
กีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีคะแนนเฉลี5ยหลงัเรียน    
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที5ระดบั .01 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ที5มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะพื3นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก  
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Abstract 

 

 The  purposes of  this  research were to : 1) to develop the activity package for handball 

basic skills using Davies Instructional Model for psychomotor domain for students of 

Mathayomthaklaeng School Chanthaburi Province so that it can reflect the effectiveness at 80/80 

according to standard criteria; 2) to compare handball standard skills of students before and after 

using the activity package. and 3) to study the satisfaction of students towords the package 

model.  The sample consisted of 40 students who were studying in the second semester in 2013.  

The instmuments were a handball basic skill package, a handball basic skill test and a satisfaction 

towards the package test.  The statistics used to analyze the data were standard deviation and   

T-Test. 

 The results were revealed as follows: 1) the effectiveness of the activity package for 

handball basic skills using Davies Instructional Model for psychomotor domain for the students of 

Mathayomthaklaeng School Chanthaburi Province before and after using the package was 

82.50/84.75, higher than the standard criterion at 80/80.  2) The basic skill of the students after 

using the package was higher than using the package significantly at .01  3) The satisfaction of 

the students forwards the package was at a high level.    

 




