
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

1. อาจารย ์ดร. เจนวทิย ์ วารีบ่อ อาจารยป์ระจาํภาควชิาทดสอบและวจิยัการศึกษา 

 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 

2. อาจารยอ์ติราช  เกิดทอง หวัหนา้ภาควชิาทดสอบและวจิยัการศึกษา 

 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี   

3. นายยงยทุธ  พนสันอก ครู  วทิยฐานะชาํนาญการ  

 ทาํหนา้ที3รองผูอ้าํนวยการ ฝ่ายวชิาการ  

 หวัหนา้งานพฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอน  

 วทิยาลยัสารพดัช่างจนัทบุรี 

4. นางเรณู  สัจจะเวทะ ครู  วทิยฐานะชาํนาญการ  

 ปฏิบติัหนา้ที3ครูกลุ่มวชิางานเสริมสวย  

 วทิยาลยัสารพดัช่างพระนคร 

5. นางกาญจนา  ปันจนัทึก พนกังานราชการ (ครู)   

 ปฏิบติัหนา้ที3ครูกลุ่มวชิางานเสริมสวย  

 หวัหนา้แผนกเสริมสวย-ตดัผมชาย 

 วทิยาลยัสารพดัช่างสมุทรปราการ 

6. นางสาวสราวรรณ์  เดชวลิยั ปฏิบติัหนา้ที3ฝึกอบรมการแต่งหนา้และพฒันา 

 บุคลิกภาพ หวัหนา้สายฝึกอบรมการแต่งหนา้ 

 และพฒันาบุคลิกภาพ (สายต่างจงัหวดั)  

 บริษทั โอ.ซี.ซี. จาํกดั (มหาชน) 

7. นายสิทธิโชค  สุวรรณเนตร  ณ. รัชการ ปฏิบติัหน้าที3ฝึกอบรมการแต่งหน้าและพฒันาบุคลิกภาพ 

บริษทั โอ.ซี.ซี. จาํกดั (มหาชน) 

  

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความร่วมมอืในการวจัิย 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่าง หลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั�น 

เรื�อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ   

สําหรับนักศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย 
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หลกัสูตรฝึกอบรม 

เรื�อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ 

สําหรับนักศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วราภรณ์  โอภาโส 

สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 

ครุศาสตรมหาบัณฑติ มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณ ีจงัหวดัจนัทบุรี 
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หลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั�น เรื�อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ 

สําหรับนักศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย 

......................................... 
 

1. วนิิจฉัยความต้องการจําเป็น 
 หลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั�น เรื�อง ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ สําหรับนกัศึกษากลุ่มวิชา
งานเสริมสวย เป็นหลกัสูตรที�พฒันาด้านความรู้ ความเขา้ใจ การฝึกทกัษะการปฏิบติังานศิลปะ    
การแต่งหนา้ ที�ถูกตอ้งตามขั�นตอนวธีิการ นกัศึกษาจะไดรั้บความรู้ความเขา้ใจ เกิดการพฒันาทกัษะ
การปฏิบติัในการทาํงานของตนเอง สามารถสร้างสรรค์งานจนประสบความสําเร็จ สามารถเป็น   
พื�นฐานในการสร้างรายได ้สร้างอาชีพให้กบัตนเองและครอบครัวได ้และพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ตนเองใหย้ ั�งยนืและมีความสุขตลอดไป มีหลกัการดงัต่อไปนี�  
 1. เป็นหลกัสูตรที�มุ่งพฒันาใหน้กัศึกษามีทกัษะในการปฏิบติังานศิลปะการแต่งหนา้ 
 2. เป็นหลกัสูตรที�พฒันาขึ�นสาํหรับนกัศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย 
 3. เป็นหลกัสูตรที�ให้นกัศึกษาไดฝึ้กทกัษะการปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้ เพื�อสามารถนาํ
ความรู้และทกัษะที�ไดไ้ปใชใ้นชีวติประจาํวนั  
 4. สามารถเป็นพื�นฐานในการสร้างรายได้ สร้างอาชีพให้กบัตนเองและครอบครัวได ้ 
และพฒันาคุณภาพชีวติของตนเองใหย้ ั�งยนื 
 
2. วตัถุประสงค์ 
 1. เพื�อให้นักศึกษามีความรู้ ความเขา้ใจ เกี�ยวกบัศิลปะการแต่งหน้า ให้เหมาะสมและ
สวยงาม 
 2. เพื�อใหน้กัศึกษาสามารถเลือกใชว้สัดุอุปกรณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3. เพื�อใหน้กัศึกษามีทกัษะเรื�องศิลปะการแต่งหนา้ ไดส้วยงามและเกิดความชาํนาญ 
 4. เพื�อให้นกัศึกษานาํความรู้ และทกัษะการปฏิบติัที�ไดจ้ากการฝึกอบรม ไปเป็นพื�นฐาน
ในการสร้าง อาชีพใหก้บัตนเองและครอบครัวได ้
 
3. คัดเลอืกเนื�อหาสาระ 
 หลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั�น เรื�อง ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ สําหรับนกัศึกษากลุ่มวิชา
งานเสริมสวย ไดแ้บ่งเนื�อหาสาระเป็น 2 ส่วน คือ ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั โดยมีรายละเอียดดงันี�  
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 1. โครงสร้างผวิหนงั 
 2. ความรู้เรื�องผวิ 
 3. วสัดุและอุปกรณ์การแต่งหนา้ 
 4. เครื�องสาํอาง 
 5. วธีิการแต่งหนา้ 
 
4. กาํหนดโครงสร้าง 
 การจดัโครงสร้างหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั� น เรื�อง ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ สําหรับ
นกัศึกษากลุ่มวิชางานเสริมสวย ประกอบดว้ย หวัขอ้ เนื�อหาวิชาการเชิงปฏิบติัการ จดัเป็นแผนการ
ฝึกอบรม จาํนวน 5 แผนการฝึกอบรม กาํหนดระยะเวลาทั�งสิ�น 30 ชั�วโมง โดยมีรายละเอียดสรุปได ้
ดงันี�  

 
เวลาเรียน แผน 

การฝึกอบรม 
เนื�อหาสาระ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ทฤษฎี ปฏิบติั 
รวม 

แผนการ            
ฝึกอบรมที� 1 

1. โครงสร้างผวิหนงั 
 

1. นกัศึกษาบอก
ลกัษณะโครงสร้างผวิ
ได ้

1 
ชั�วโมง 

- 1 
ชั�วโมง 

แผนการ          
ฝึกอบรมที� 2 

2. ความรู้เรื�องผวิ 1. นกัศึกษาบอก
ลกัษณะของผวิแต่ละ
ประเภทได ้
2. นกัศึกษาบอก
ลกัษณะของสีผวิได ้

 
1 

ชั�วโมง 

 
- 

 
1 

ชั�วโมง 

แผนการ        
ฝึกอบรมที� 3 

3. วสัดุและอุปกรณ์
การแต่งหนา้ 

1. นกัศึกษาบอกชนิด
วสัดุอุปกรณ์ได ้

1 
ชั�วโมง 

- 1 
ชั�วโมง 

แผนการ                
ฝึกอบรมที� 4 

4. เครื�องสาํอาง 1. นกัศึกษาบอก
ประเภทเครื�องสาํอาง
ได ้
2. นกัศึกษาบอก
ประโยชน์ของเครื�อง
สาํอางได ้

 
2 

ชั�วโมง 

 
- 

 
2 

ชั�วโมง 
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เวลาเรียน แผน 
การฝึกอบรม 

เนื�อหาสาระ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ทฤษฎี ปฏิบติั 

รวม 

แผนการ               
ฝึกอบรมที� 5 

5. วธีิการแต่งหนา้ 1. นกัศึกษาบอก              
ขั�นตอนการแต่งหนา้
ได ้
2. นกัศึกษาปฏิบติัการ
แต่งหนา้ได ้
 

- 25 
ชั�วโมง 

25 
ชั�วโมง 

 
รวม 

 7 

ชั�วโมง 

23 

ชั�วโมง 

30 

ชั�วโมง 

 

 ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 นกัศึกษากลุ่มวิชางานเสริมสวย ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพระยะสั� น วิทยาลยัสารพดั
ช่างจนัทบุรี ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2562 สังกดัสํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จาํนวน 
30 คน  
 ระยะเวลาที�ใช้ในการฝึกอบรม 
 ในการทดลองหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั� น เรื� อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ สําหรับ             
นักศึกษากลุ่มวิชางานเสริมสวย ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที�  2 ปีการศึกษา 2562 ใช้เวลา                
ทั�งหมด 5 วนั การกาํหนดเนื�อหา และเวลาการฝึกอบรม 
 

การฝึกอบรม เวลา รายการ 

วนัที� 1 08.00 - 08.30 น. ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมรายงานตวั 
 08.30 - 09.00 น. พิธีเปิดการฝึกอบรม 
 09.00 - 09.30 น. ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมทาํแบบทดสอบก่อนอบรม 
 09.30 - 10.30 น. บรรยายเรื�องโครงสร้างผวิ 
 10.30 - 10.45 น. รับประทานอาหารวา่ง 
 10.45 - 12.00 น. บรรยายเรื�องความรู้เรื�องผวิ 
 12.00 - 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
 13.00 - 13.45 น. บรรยายเรื�องความรู้เรื�องผวิ 
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การฝึกอบรม เวลา รายการ 

 13.45 - 14.30 น. บรรยายเรื�องวสัดุอุปกรณ์การแต่งหนา้ 
 14.30 - 14.45 น. รับประทานอาหารวา่ง 
 14.45 - 17.00 น. บรรยายเรื�องวสัดุอุปกรณ์การแต่งหนา้ 

วนัที� 2 09.00 - 10.30 น. บรรยายเรื�องเครื�องสาํอาง 
 10.30 - 10.45 น. รับประทานอาหารวา่ง 
 10.45 - 11.15 น. บรรยายเรื�องเครื�องสาํอาง 
 11.15 - 12.00 น. สาธิตและฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้ 
 12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
 13.00 - 14.30 น. สาธิตและฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้  
 14.30 - 14.45 น. รับประทานอาหารวา่ง 
 14.45 - 17.00 น. สาธิตและฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหน้า / นาํเสนอ

ผลงาน 
วนัที� 3 09.00 - 10.30 น. สาธิตและฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้ 

 10.30 - 10.45 น. รับประทานอาหารวา่ง 
 10.45 - 12.00 น. สาธิตและฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้ 
 12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
 13.00 - 14.30 น. ฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้  
 14.30 - 14.45 น. รับประทานอาหารวา่ง 
 14.45 - 17.00 น. ฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้ / นาํเสนอผลงาน 

วนัที� 4 09.00 - 10.30 น. สาธิตและฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้ 
 10.30 - 10.45 น. รับประทานอาหารวา่ง 
 10.45 - 12.00 น. สาธิตและฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้ 
 12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
 13.00 - 14.30 น. ฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้  
 14.30 - 14.45 น. รับประทานอาหารวา่ง 
 14.45 - 17.00 น. ฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้ / นาํเสนอผลงาน 
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การฝึกอบรม เวลา รายการ 

วนัที� 5 09.00 - 10.30 น. สาธิตและฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้ 
 10.30 - 10.45 น. รับประทานอาหารวา่ง 
 10.45 - 12.00 น. สาธิตและฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้ 
 12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
 13.00 - 14.30 น. ฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้  
 14.30 - 14.45 น. รับประทานอาหารวา่ง 
 14.45 - 16.45 น. ฝึกปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้ / นาํเสนอผลงาน 
 16.45 - 17.00 น. ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมทาํแบบทดสอบหลงัอบรม 
 17.00 - 17.30 น. พิธีปิดการอบรม / มอบวฒิุบตัร 

 

หมายเหตุ  เวลา 10.30 น.  และ 14.30 น.  รับประทานอาหารวา่ง 
 
5. การจัดกจิกรรมการฝึกอบรม 
 1. บรรยายประกอบสื�อการสอน 
 2. อภิปราย / ซกัถาม 
 3. สาธิตและปฏิบติังานตามใบงาน 
 4. ฝึกปฏิบติัจริง 
 สื�อและวสัดุอุปกรณ์ 
 1. เอกสารประกอบการฝึกอบรม 
 2. โปรเจคเตอร์ / จอฉาย 
 3. คอมพิวเตอร์ / ดีวดีี / ซีดี 
 4. พาวเวอร์พอ็ยด ์
 5. ฟองนํ�า 
 6. พฟั 
 7. พูก่นั 
 8. มีดโกน 
 9. กรรไกร 
 10.  แหนบ 
 11.  ที�ดดัขนตา 
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 12.  คีมปลายแหลม 
 13.  พายตกัรองพื�น 
 14.  ทิชชู่ 
 15.  คตัตั�นบดั 
 16.  ขนตาปลอม 
 17.  กาวติดขนตา 
 18.  เทปติดตาสองชั�น 
 19.  เครื�องสาํอาง 
 

6. แผนการฝึกอบรม 
 หลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั�น เรื�อง ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ สําหรับนกัศึกษากลุ่มวิชา
งานเสริมสวย ประกอบดว้ย หัวขอ้ เนื�อหาวิชาการเชิงปฏิบติัการ จดัเป็นแผนการฝึกอบรม จาํนวน  
5 แผนการฝึกอบรม กาํหนดระยะเวลาทั�งสิ�น 30 ชั�วโมง  
 
7. การวดัและประเมินผล 
 ได้ดําเนินการวดัและประเมินผล 2 ระยะ คือ การประเมินผลก่อนใช้หลักสูตรและ
ประเมินผลหลงัการใชห้ลกัสูตร ดงัรายละเอียดต่อไปนี�  
 1. การประเมินผลก่อนการใชห้ลกัสูตร โดยใช ้
  1.1 แบบทดสอบวดัความรู้เกี�ยวกบัศิลปะการแต่งหนา้ (Pre - test) 
 2. การประเมินผลหลงัการใชห้ลกัสูตร โดยใช ้
  2.1 แบ บ ท ด ส อ บ วัดค วาม รู้ เกี� ยวกับ ศิ ล ป ะ ก ารแต่ งห น้ า (Post - test) ซึ� ง เป็ น            
แบบทดสอบฉบบัเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน 
  2.2 ประเมินทกัษะการปฏิบติั หลงัการทดลองใชห้ลกัสูตร โดยใชแ้บบประเมินทกัษะ
การปฏิบติัศิลปะการแต่งหนา้ 
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วชิา  ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ 
เรื�อง  โครงสร้างผวิหนงั       เวลา  1  ชั�วโมง 
             
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัศึกษาบอกลกัษณะโครงสร้างผวิได ้
 
เนื�อหาสาระ 
 1. โครงสร้างผวิหนงั 

  

วธีิการฝึกอบรม 
 ขั�นนาํ 
  1. วทิยากรแนะนาํตนเอง / บอกวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรม 
  2. วิทยากรนําเสนอผลงานศิลปะการแต่งหน้า และภาพโครงสร้างผิว เปิดประเด็น  
การสนทนากบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
 ขั�นกิจกรรม 
  1. วิทยากรแนะนาํนกัศึกษาวา่ก่อนที�จะมีการปฏิบติังานการแต่งหน้า จะมาให้ความรู้
เกี�ยวกบัโครงสร้างผวิหนงั  
  2. วทิยากรแจกใบความรู้ที� 1 เรื�องโครงสร้างผวิหนงั ใหก้บันกัศึกษา 
  3. วทิยากรนาํเสนอพาวเวอร์พอ็ยต ์เรื�องโครงสร้างผวิ 
 ขั�นสรุป 
  วทิยากร และ นกัศึกษา ร่วมกนัสรุปความรู้ที�ไดรั้บจากการฝึกอบรม  
 

สื�อ และวสัดุอุปกรณ์ 
 1. เครื�องฉายโปรเจค็เตอร์ 
 2. คอมพิวเตอร์โน๊ตบุค๊ 

แผนการฝึกอบรมที� 1 
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 3. พาวเวอร์พอ็ยต ์เรื�อง โครงสร้างผวิ 
 4. ใบความรู้ที� 1 เรื�อง โครงสร้างผวิ 
 

การวดัและประเมินผล 
 ประเมินโดยการสังเกตจากการอภิปราย การแสดงความคิดเห็น การตอบคาํถามด้วย   
ปากเปล่า 
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โครงสร้างผวิหนัง  (1 ชั�วโมง) 
 ผิวหนังเป็นอวยัวะที�ใหญ่ที� สุดมีขนาดประมาณ 1.5 - 1.9 ตารางเมตรและมีนํ� าหนัก
ประมาณ 15 - 20 % ของนํ�าหนกัตวัของคน ผิวหนงัประกอบดว้ยเซลลที์�มีชีวิตจาํนวนมากตามวงจร
ชีวติของเซลลที์�มีชีวติจะตอ้งการอาหารเพื�อเจริญเติบโต ต่อมาเซลลที์�มีชีวิตอยูจ่ะค่อย ๆ เสื�อมสภาพ
และตายไปในที�สุดแล้วเซลล์ใหม่จะเจริญเติบโตมาแทนที� เป็นวฏัจกัรเช่นนี� ไปเรื� อย ๆ คุณภาพ   
ของเซลล์ที�มีชีวิตนั�นขึ�นอยู่กบัอาหาร การบาํรุงรักษา การป้องกนั มลภาวะเป็นพิษแสงแดด และ
อนัตรายที�จะส่งผลต่อผวิหนงั เป็นตน้ 
  

 
ภาพประกอบ  โครงสร้างผวิหนงั  
ที�มา : ณฐัภากญัญ ์อาษาพฒันวงษ.์ ออนไลน์. 2557  
 

ผวิหนังแบ่งออกเป็น 3 ชั�น ซึ�งได้แก่ 
 1. ชั�นหนังกาํพร้า (Epidermis) เป็นผิวหนังชั�นบนสุดที�สัมผสักบัสิ� งแวดล้อมภายนอก 
แบ่งเป็นชั�นย่อย ๆ ได้ 4 - 5 ชั�น หนังกาํพร้าประกอบด้วยเซลล์ 3 ชนิด ซึ� งมีปริมาณและหน้าที�       
ไม่เหมือนกนั 

ใบความรู้ที� 1  

 โครงสร้างผวิหนัง 
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  1.1 เซลล์คีราติโนไซต์ (Keratinocyte) เป็นเซลล์หลกัของผิวหนังชั�นบน มีประมาณ 

ร้อยละ 80 - 90 ของเซลล์ผิวหนังทั� งหมด โดยที�เซลล์ผิวหนังจะแบ่งเซลล์จากด้านล่างสุดแล้ว      

เจริญเติบโต ค่อย ๆ เลื�อนขึ�นมาอยู่ชั�นบนสุดกลายเป็นเซลล์ที�ตาย ซึ� งมีลกัษณะเป็นเซลล์แบน ๆ   

เรียงขนานกบัผิว ซึ� งจะเรียกเซลล์ที�ตายนี� วา่ “ขี�ไคล” ซึ� งวฎัจกัรปกติของการเกิดจนกระทั�งตายของ

เซลล์ผิวหนงัจะใช้เวลาประมาณ 28 - 60 วนั เซลล์เหล่านี� มีหนา้ที�ควบคุมการระเหยและการดูดซึม

ของนํ�าเขา้สู่ร่างกายดว้ย ในภาวะปกติหนงักาํพร้าจะตอ้งมีนํ�าประมาณร้อยละ 10 - 20 

  1.2 เซลล์สร้างสี (Melanocytes) มีประมาณร้อยละ 2 - 3 ของเซลล์ผิวหนังทั�งหมดอยู่

กระจดักระจายทั�วผิวหนงัและหนาแน่นมาก ที�บริเวณรอยต่อของหนงักาํพร้าและหนงัแท ้ทาํหนา้ที�

สร้างสีเมลานินเพื�อดูดซบัและสะทอ้นแสงแดดเป็นการป้องกนัอนัตรายจากแสงแดด 

  1.3 เซลล์ลังเกอร์ฮานส์ (Langerhans) มีประมาณร้อยละ 1 - 1.5 ของเซลล์ผิวหนัง      

ทั� งหมดทาํหน้าที�ป้องกนัและขจดัสิ� งแปลกปลอม และเกี�ยวขอ้งกับภูมิต้านทานและภูมิแพข้อง             

ผวิหนงั 

 2. ชั� นหนังแท้ (Dermis) เป็นผิวหนังซึ� งอยู่ถัดจากหนังกําพร้าลงมา มีส่วนประกอบ          

ที�สําคญั คือ คอลลาเจน ซึ� งมีอยูป่ระมาณร้อยละ 75 ของผิวหนงัโดยนํ� าหนกั และอีลาสตินประมาณ

ร้อยละ 5 ของผิวหนังโดยนํ� าหนัก นอกจากนี� ยงัประกอบไปด้วยเนื� อเยื�อต่าง ๆ คือ เส้นเลือด               

หลอดนํ� าเหลืองและเส้นประสาท ยงัรวมถึงต่อมไขมนั (Sebaceous Glands) ที�อยู่รวมกบัเส้นขน            

ทาํหน้าที�ผลิตไขมนั (Sebum) ออกมาฉาบเคลือบผิวหนัง เส้นขนและผม เมื�อเกิดการอุดตนัของ            

ท่อต่อมไขมนัจะทาํใหเ้กิดสิวอุดตนั และยงัมีต่อมเหงื�อ (Sweat Gladns) อยูท่ ั�วร่างกาย 

  2.1 ต่อมเหงื�อ (Sweat Gladns) ต่อมเหงื�อพบมากเกือบทั�วบริเวณผิวหนังของร่างกาย

บางแห่งพบมากถึง 600 ต่อม/ตารางเซนติเมตร มีรูปร่างเป็นเกลียวทรงกระบอกอยูช่ั�นหนงัแทแ้ละมี

ท่อรูปเกลียวต่อขึ�นมา เปิดออกถึงผิวบนของหนงักาํพร้า หน้าที�ของต่อมเหงื�อ คือ ควบคุมอุณหภูมิ

ของร่างกาย และการขบันํ� าที�เกินความจาํเป็นออกจากร่างกาย พบว่าสิ� งที�กระตุน้การทาํงานของ 

ต่อมเหงื�อ ไดแ้ก่ แสง, UV, อารมณ์, อุณหภูมิสูง ส่วนประกอบของเหงื�อแตกต่างกนัไปในแต่ละคน 

ซึ� งมกัประกอบดว้ยสารหลกั คือ Electrolyteions, Urea, Amino Acids, นํ� าตาล และบางครั� งมีไขมนั

ปนออกมาดว้ย 

  2.2 ต่อมกลิ�น (Apocrine Glands) ต่อมกลิ�นเป็นต่อมรูปทรงกระบอกอยูติ่ดกบั รากผม

หรือขน เช่นเดียวกบัต่อมไขมนั ต่อมนี�พบมากบริเวณ รักแร้, ขอ้พบั, จุดซ่อนเร้น และบริเวณอบัชื�น

ต่าง ๆ ของร่างกาย ต่อมกลิ�นถูกควบคุมโดยแอนโดรเจน จะทาํหนา้ที�เมื�อเขา้สู่วยัหนุ่มสาว 
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 3. ชั�นไขมนั (Subcutaneous Fat Tissue) มีเนื�อเยื�อไขมนัในปริมาณมาก ทาํหนา้ที�ป้องกนั
การกระทบกระแทกจากภายนอก เป็นกลไกการป้องกันอวยัวะภายใน เป็นส่วนสําคญัที�ทาํให ้          
ผวิหนงัตึง เนียนนุ่ม และยงัเป็นพลงังานสาํรองใหแ้ก่ร่างกาย 
 

หน้าที�และความสําคัญของผวิหนัง 
 1. การป้องกนั (Protection) ผิวหนงัช่วยป้องกนัอนัตรายจากรังสีอลัตราไวโอเลตและรับ
ความร้อนไม่ให้ผ่านเขา้สู่ร่างกายมากเกินไป และช่วยป้องกนัไม่ให้มีการระเหยของนํ� าออกจาก    
ร่างกายมากเกินไป นอกจากนี�ผวิหนงัยงัเป็นด่านป้องกนัเชื�อโรคชนิดต่างๆ ไม่ใหผ้า่นเขา้สู่ร่างกาย 
 2. การรับความรู้สึก  (Sensation) ผิวหนังประกอบด้วยอวยัวะรับความรู้สึกมากมาย  
หลายชนิด เช่น อวยัวะรับความรู้สึกเกี�ยวกบัการสัมผสั (Touch), ความเจบ็ปวด (Pain), ความร้อน - เยน็ 
(Tem - perature) 
 3. ควบ คุม อุณ ภู มิ ของร่างกาย (Thermoregulator) โดยการทํางาน ข องต่อม เห งื� อ                   
กลุ่มร่างแหของหลอดเลือดฝอยและไขมนัที�อยู่ในชั�นใต้ผิวหนัง ทาํให้อุณภูมิของร่างกายคงที�                
ไม่เปลี�ยนแปลงตามสภาพแวดลอ้ม 
 4. ควบคุมเมแทบอลิซึม (Metabolism)โดยเป็นแหล่งเก็บสะสมพลงังานไวใ้นรูปของ           
ชั�นไขมนัใตผ้วิหนงั และเซลลใ์นชั�นหนงักาํพร้า ยงัช่วยสร้างวติามินดีใหก้บัร่างกายอีกดว้ย 
 5. ความสวยงาม (Beauty Appearance) มนุษยเ์ราในสังคมตอ้งมีการอยูร่่วมกนั ความสวยงาม
ของผิวพรรณย่อมมีส่วนทาํให้มนุษยเ์รามีความประทบัใจซึ� งกันและกนัเป็นอีกจุดหนึ� งที�ทาํให้
มนุษยเ์ราอยูด่ว้ยกนัเขา้ใจกนัอยา่งมีความสุข 
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วชิา  ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ 
เรื�อง  ความรู้เรื�องผวิ       เวลา  1  ชั�วโมง 
             
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัศึกษาบอกลกัษณะของผวิแต่ละประเภทได ้
 2. นกัศึกษาบอกลกัษณะของสีผวิได ้
 
เนื�อหาสาระ 

1. ความรู้เรื�องผวิ 
  
วธีิการฝึกอบรม 
 ขั�นนาํ 
 1. วทิยากรแนะนาํตนเอง / บอกวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรม 
 2. วิทยากรนาํเสนอผลงานศิลปะการแต่งหน้า ภาพลกัษณะของผิวแต่ละประเภทและ
ลกัษณะสีผวิ เปิดประเด็นการสนทนากบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
 ขั�นกิจกรรม 
 1. วิทยากรแนะนํานักศึกษาว่าก่อนที�จะมีการปฏิบติังานการแต่งหน้า จะมาให้ความรู้
เกี�ยวกบัความรู้เรื�องผวิ  
 2. วทิยากรแจกใบความรู้ที� 1 เรื�องความรู้เรื�องผวิ ใหก้บันกัศึกษา 
 3. วทิยากรนาํเสนอพาวเวอร์พอ็ยต ์เรื�องความรู้เรื�องผวิ 
 ขั�นสรุป 
 วทิยากร และ นกัศึกษา ร่วมกนัสรุปความรู้ที�ไดรั้บจากการฝึกอบรม  
 
สื�อ และวสัดุอุปกรณ์ 
 1. เครื�องฉายโปรเจค็เตอร์ 
 2. คอมพิวเตอร์โน๊ตบุค๊ 

แผนการฝึกอบรมที� 2 



 150

 3. พาวเวอร์พอ็ยต ์เรื�อง ความรู้เรื�องผวิ 
 4. ใบความรู้ที� 1 เรื�อง ลกัษณะของผวิโดยทั�วไป 
 5. ใบความรู้ที� 2 เรื�อง สภาพผวิแต่ละวยั 
 6. ใบความรู้ที� 3 เรื�อง ลกัษณะผวิแบบต่าง ๆ 
 

การวดัและประเมินผล 
 ประเมินโดยการสังเกตจากการอภิปราย การแสดงความคิดเห็น การตอบคาํถามดว้ยปากเปล่า 
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ความรู้เรื�องผวิ  (1 ชั�วโมง) 

 ลกัษณะของของผวิโดยทั�วไป  แบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท 
 ผวิมนั (Oily Skin) เป็นลกัษณะผวิที�มีต่อมไขมนัจาํนวนมาก มกัเป็นผวิที�หยาบและมีรูขมุขน
เปิดกวา้ง ทาํใหเ้กิดสิวเสี� ยนและสิวธรรมดาไดง่้ายกวา่ผวิประเภทอื�น ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผิวแห้ง (Dry Skin) เป็นลกัษณะผิวที�ต่อมไขมนัทาํงานน้อย ขบัไขมนัออกมาไม่เพียงพอ
ในการหล่อเลี�ยงผวิ เป็นผวิที�มีความละเอียดและบอบบาง มกัเกิดอาการแพสิ้�งต่าง ๆ ไดง่้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที� 1  

 ลกัษณะของผวิโดยทั�วไป 

- มีไขมนับนผิวมาก 

- รูขมุขนกวา้ง 

- ผิวค่อนขา้งหนา 

- มกัจะมีสิวเสี� ยนหรือสิวหนอง 

- ผิวจะแลดูหยาบ 

- ผิวจะแลดูตึงแต่หยาบ 

- ผิวจะแหง้เป็นขยุ 

- ผิวกร้าน 

- ผิวมีรอยยน่ ฝ้า 

- ช่วงจมูกไม่มีความมนั 

- รูขมุขนเลก็ 

- ผิวจะดูบางเห็นเสน้เลือด 
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  ผิวธรรมดา (Normal Skin) เป็นลกัษณะผิวที�มีความสมดุล ต่อมไขมนัขบัไขมนัพอดี
กบัความตอ้งการของผวิ ทาํใหผ้วิอยูใ่นสภาพสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ผิวผสม (Combination Skin) เป็นลกัษณะผิวที�ต่อมไขมนับนใบหน้าทาํงานไม่สมํ�าเสมอ 
บริเวณหนา้ผาก ปลายจมูก ดา้นในของแกม้ และคาง จะมีความมนั ส่วนบริเวณขา้งแกว้จะแหง้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผิวละเอียด 

- ผิวรูขมุขน 

- ผิวไม่มนั ไม่แหง้ 

- ผิวจะดูเปล่งปลั�งสดใส 

- บริเวณจมูกมนัเลก็นอ้ย 

- ผิวจะมนัและแหง้เป็นหยอ่ม ๆ 

- ส่วนใหญ่บริเวณจมูกจะมนัมาก 

- ผิวบริเวณหนา้ผาก จมูก คาง จะมนั 

- ผิวดา้นขา้งแกม้จะแหง้เป็นขยุ 

- บริเวณจมูกมนัเลก็นอ้ย 
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ความรู้เรื�องผวิ  (1 ชั�วโมง) 

 สภาพผวิแต่ละวยั 
 ผวิอ่อนเยาว ์ผวิละเอียด เปล่งปลั�ง ซึ� งบ่งบอกสุขภาพผิวดี ผิวชุ่มชื�น เนียนเรียบ ผวิตึง และนุ่ม 
การไหลเวียนโลหิตดี ผิวหนังไม่หย่อนยาน, สภาพผิวเมื�ออายุสูงขึ� นผิวค่อนข้างแห้ง และเห็น         
ความขรุขระ ผิวแห้ง ผิวมีริ� วรอย ผิวไม่เรียบเนียน มีฝ้า ผิวขาดการดูแล ผิวแห้ง หยาบกร้าน            
มีริ�วรอย มีสิว มีฝ้า สภาพผวิไม่สมดุล 
 
 ผวิอ่อนเยาว์ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 สภาพผวิเมื�ออายุสูงขึ�น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที� 2  

 สภาพผวิแต่ละวยั 

ผิวละเอียด เปล่งปลั�ง ซึ�งบ่งบอกสุขภาพ
ผิวที�ดี 

- ผิวชุ่มชื�น เนียนเรียบ 

- ผิวตึงและนุ่ม 

- การไหลเวยีนโลหิตดี 

- ผิวหนงัไม่หยอ่นยาน 

ผิวค่อนขา้งแหง้ แลเห็นความขรุขระ 

- ผิวแหง้ 

- ผิวมีริ�วรอย 

- การไม่เรียบเนียน 

- ผิวมีฝ้า 
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 ผวิที�ขาดการดูแล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผิวแหง้ หยาบกร้าน 

- ผิวมีริ�วรอย 

- มีสิว 

- มีฝ้า 

- สภาพผิวไม่สมดุล 
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ความรู้เรื�องผวิ  (1 ชั�วโมง) 

 ลกัษณะผวิแบบต่าง ๆ 
 ความแตกต่างของสีผิว ความงามที�แตกต่างของสีผิว เฉพาะผิวในโลกปัจจุบนั หากเรา
แบ่งแยกสีผิวให้ละเอียดลงไปจะได้สีผิวมากกว่า 4 ผิว เพราะมีการผสมผสานระหว่างสีผิวดํา     
บวกขาว ขาวบวกเหลือง ทาํให้ปัจจุบนัลูกครึ� งจะมีสีผมและสีตาแต่งต่างไปจาก 4 สีผิว แต่เรา
สามารถจดัให้อยูใ่นกลุ่มใดกลุ่มหนึ�ง เช่น สีผิวจะวา่คลํ�าก็ไม่ใช่ จะขาวก็ไม่เชิง ก็จะถูกจดัให้อยูใ่น 
สีผวิคลํ�า 
  
 ผวิขาวชมพู  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผวิขาวเหลอืง  

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที� 3 

 ลกัษณะผวิแบบต่างๆ 

 เป็นผิวที� มีลักษณะเด่นคือความขาวออกชมพู
ส่วนใหญ่เป็นชาวตะวนัตก เกาหลี และญี�ปุ่น การแต่งหน้า 
และการเลือกใช้เสื� อผา้จึงไม่มีขีดจาํกดั สามารถเลือกแต่ง
ไดทุ้กสีสันทุกโทนสี เพราะผวิพรรณขาวนวลผอ่งและบาง
คนยงัมีชมพูผสมอยู่มากกว่าผิวสีอื�น ผิวจึงดูสว่างสดใส 
การแต่งหน้าจึงใช้สีสันได้มากกว่าผิวชนิดอื�น ๆ แต่สีที�
เหมาะสมและดูกลมกลืนก็จะเป็นสีโทนเยน็ (Blue Base) 
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 ผวิขาวเหลอืง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผวิแทนหรือผวิสีนํ�าผึ�ง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 ผิวขาวเหลืองมีความเด่นอยู่ในตัวเป็นสีผิว     
กลาง ๆ ลกัษณะสีผิวชนิดนี2สามารถแต่งหนา้แต่งเสื2อผา้ได้
แทบทุกโทนสี เช่นเดียวกับผิวขาว สีที�เหมาะสมที�สุดจะ
เป็นสีส้มหรือสีบรอนซ์ และลาํดบัสองก็เป็นสีทอง ดาํ ขาว 
และแดง เป็นขาวเหลืองเป็นเอกลกัษณ์ของคนเอเชีย 
 

ผิวแทนในยุคศตวรรษที� 21 เป็นผิวที� Intrend เป็นสี
ผิวที�ดูแล้วมีเสน่ห์ มีความเซ็กซี�ในสีผิว ชาวตะวนัตกจะ
ชอบผวิสีนี�  จึงนิยมอาบแดดกนัมาก และปัจจุบนัเป็นที�นิยม
บา้งแลว้ในแถบเอเชีย มีดาราหลายคนมีผิวสีแทนก็ไดรั้บ
ค วาม นิ ยม  เพ ราะ สี ผิว นี�  เวล าถ่ ายภ าพ นิ� งแล ะภ าพ
เคลื�อนไหว จะไดภ้าพมีผิวที�ออกมาสวยงามการแต่งหน้า
ให้ใช้สีสันในโทนร้อน (Yellow Base) เช่น ทอง เหลือง 
แดง ส้ม ส้มอมนํ�าตาล เป็นตน้ 
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 ผวิดําหรือคลํ�า  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สีผิวของคนผิวดําจะมีโทนนํ� าตาลเทาและส้ม
ผสมอยู่มาก ผิวชนิดนี� ถูกแสงแดดทาํให้ผิวยิ�งคลํ� ามากขึ�น 
ฉะนั�นคนที�ผวิกลุ่มนี�ควรหลีกเลี�ยงการถูกแสงแดดโดยตรง 
ยิ�งถ้าอยู่ในแถบเอเชียผิวคลํ� าจะได้รับความนิยมน้อย 
สําหรับการแต่งหน้าและการเลือกใช้เสื� อผา้มีขีดจาํกดั สีที�
เหมาะสมที�สุดก็จะเป็นสีดาํและเทา รองลงมาก็จะไล่ตาม
โทนสี คือสีเทานํ� าตาล นํ� าตาลอ่อน นํ� าตาลแดง ส้มนํ� าตาล 
สีแดงอมเทา คือให้มีโทนสีร้อนแต่ให้ผสมสีเทาหรือดํา
เขา้ไปให้กลมกลืนบ้างจะทาํให้เหมาะสมกบัสีผิว คนผิว
คลํ�าที�ไม่ชอบสีดาํเพราะคิดวา่จะดูดาํไปหมด ถา้ใส่สีสดทั�ง
ที�ผิวดาํสีของเสื� อผา้จะโดดเด่นมากหรือตดักบัผิวเกินไป 
แต่ถา้ผิวคลํ� าไม่ถึงกบัดาํ ยงัพอใช้สีส้มสดหรือขาวไดบ้า้ง 
ระดบัของผิวคลํ� าก็สามารถแยกออกไปอีกว่า อ่อน กลาง 
เขม้ ซึ� งเราก็จะแต่งหน้าและแต่งตวัตามระดบัของสีผิวเราได้
สรุปคือสีที�แต่งเติมเข้าไปกับผิวคลํ� านั� นจะต้องไม่ลอย
เด่นชดัออกมามากนั�นเอง 
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วชิา  ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ 
เรื�อง  วสัดุและอุปกรณ์การแต่งหนา้     เวลา  1  ชั�วโมง 
             
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัศึกษาบอกชนิดวสัดุอุปกรณ์ได ้
 
เนื�อหาสาระ 

1. วสัดุและอุปกรณ์การแต่งหนา้ 
  

วธีิการฝึกอบรม 
 ขั�นนาํ 
 1. วทิยากรแนะนาํตนเอง / บอกวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรม 
 2. วิทยากรนําเสนอผลงานศิลปะการแต่งหน้า และภาพวสัดุและอุปกรณ์การแต่งหน้า  
เปิดประเด็นการสนทนากบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
 ขั�นกิจกรรม 
 1. วิทยากรแนะนํานักศึกษาว่าก่อนที�จะมีการปฏิบติังานการแต่งหน้า จะมาให้ความรู้
เกี�ยวกบัวสัดุและอุปกรณ์การแต่งหนา้ 
 2. วทิยากรแจกใบความรู้ที� 1 เรื�องวสัดุและอุปกรณ์การแต่งหนา้ ใหก้บันกัศึกษา 
 3. วทิยากรนาํเสนอพาวเวอร์พอ็ยต ์เรื�องวสัดุและอุปกรณ์การแต่งหนา้ 
 ขั�นสรุป 
 วทิยากร และ นกัศึกษา ร่วมกนัสรุปความรู้ที�ไดรั้บจากการฝึกอบรม  
 

สื�อ และ วสัดุอุปกรณ์ 
 1. เครื�องฉายโปรเจค็เตอร์ 
 2. คอมพิวเตอร์โน๊ตบุค๊ 

แผนการฝึกอบรมที� 3 
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 3. พาวเวอร์พอ็ยต ์เรื�อง วสัดุและอุปกรณ์การแต่งหนา้ 
 4. ใบความรู้ที� 1 เรื�อง วสัดุและอุปกรณ์การแต่งหนา้ 
 

การวดัและประเมินผล 
 ประเมินโดยการสังเกตจากการอภิปราย การแสดงความคิดเห็น การตอบคาํถามด้วย     
ปากเปล่า 
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วสัดุและอุปกรณ์การแต่งหน้า  (1 ชั�วโมง) 
 1. ฟองนํ� า (Sponge) มี 2 ชนิด คือใช้สําหรับเกลี�ยครีมรองพื�นบนใบหน้า และใช้ทาแป้งแข็ง 
ฟองนํ� าเกลี�ยรองพื�นมีรูปทรงมากมายหลายแบบแต่ควรมีเนื�อฟองนํ� าที�แน่น ส่วนฟองนํ� าที�ใช ้         
ทาแป้งฝุ่ นควรมีเนื�อที�ละเอียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. พฟั (Puff) ใชส้ําหรับกดซบัแป้งฝุ่ นหลงัการลงรองพื�น พฟัที�ดีควารจะมีความอ่อนนุ่ม 
มีขนยาวพอสมควรเพื�อดูซบัแป้งฝุ่ นไดดี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที� 1  

 วสัดุและอปุกรณ์การแต่งหน้า 
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 3. พูก่นั (Blush) ใชส้าํหรับการแต่งแตม้สีสันต่างๆ ลงบนใบหนา้ พู่กนัมีหลายขนาดตาม
ความตอ้งการใชง้านแต่ละชนิด เช่น พูก่นัแต่งคิ�ว, พูก่นัแต่งตา, พูก่นัปัดแกม้, พูก่นัทาปาก ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แปรงทารองพื"น 

แปรงสําหรับทชัอฟั (Toch Up Brush) 
แปรงขนสั� น เนื�อแน่น ทาํมาจากขนธรรมชาติ ใช้กบัรองพื�นเพื�อการเติมแต่งเมกอพัเฉพาะจุด
และใช้กับบริเวณที�เข้าถึงยากอย่างบริเวณมุมปากและจมูก แปรงนี� ยงัสามารถสใช้กับ
คอนซีลเลอร์เพื�อเพื�อเติมแต่งเฉพาะบางจุด หรือใชท้าอายแชโดวไ์ด ้
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แปรงทาคอนซิลเลอร์ (Concealer Brush) 
เป็นแปรงที�มีขนแน่นนุ่ม ไม่แข็งหรือระคายเคืองผิวจนเกินไป เนื�องจากใช้บริเวณผิว
บอบบางใตด้วงตา ควรมองหาแปรงที�มีขนสังเคราะห์เนื�อมนัเงา จะช่วยให้เกลี�ยลื�นไปกบัผิว
ปลายของแปรงจะค่อย ๆ เรียวมนเพื�อช่วยทาคอนซิลเลอร์ไดใ้นจุดที�เขา้ถึงยาก เช่น บริเวณ
หวัตาดา้นใน และใชไ้ดก้บัรองพื�นชนิดแท่งเพื�อใชป้กปิดรอยแดงรอบ ๆ จมูก 

 

แปรงทาแป้ง (Powder Brush) 

ขนแปรงธรรมชาติ มีขนาดใหญ่ ขนฟู นุ่ม ขนแปรงโคง้มน จะค่อย ๆ ลาดเอียงไปยงัปลาย 
เพื�อช่วยในการทาบริเวณรอบจมูกและใตต้า ใชไ้ดก้บัทั2งแป้งฝุ่ นและแป้งอดัแขง็ 
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แปรงผสมสีอายแชโดว์ (Eye Blender Brush) 
ขนแปรงยาว นุ่ม ฟู ทาํมาจากขนธรรมชาติ ออกแบบมาเพื�อใช้เกลี�ยอายแชโดวใ์ห้กลมกลืนกนั
และช่วยลดความแตกต่างของสีอายแชโดว์ที�ผสมกันบนเปลือกตาจากหลาย ๆ เฉดสี 
ทั�งเหมาะกบัการใช้แตะแป้งเพื�อทาทบัลงบนผลิตภณัฑ์ปรับสีผิว (คอร์เร็กเตอร์) คอนซีลเลอร์
หรือรองพื�น ณ บริเวณรอบดวงตาหรือบนรอยสิวใหอ้ยูต่วัติดทนนาน 

แปรงคอนทวัร์เปลอืกตา (Eye Contour Brush) 

แปรงขนธรรมชาติที�มีหัวแปรงกลม ปลายตดั ขนแปรงสั2 น แต่เนื2อแน่น จะเก็บเนื2อสีอายแชโดว์
เพื�อสร้างเคา้โครงตาใหมี้มิติไดเ้ป็นอยา่งดี 
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แปรงทาอายแชโดว์ (Eye Shadow Brush) 

หวัแปรงมีความกวา้งพอที�จะครอบคลุมครึ� งหนึ�งของเปลือกตา ขนแปรงจากธรรมชาติ มีขนนุ่ม
ปลายโคง้มน และขอบลาดเอียงซึ� งช่วยให้ทาเนื2อสีอายแชโดวผ์่านขอบตาล่างโดยให้เส้น       
ที�ดูนุ่ม 

แปรงเฉดดิ"งเปลอืกตา (Eye Shader Brush) 

แปรงหัวกวา้งปลายตดันี2 ช่วยให้สามารถทาอายแชโดวบ์นเปลือกตาได้อย่างทั�วถึงในครั2 ง
เดียว จากบริเวณแนวขนตาไปจนถึงโหนกคิ2ว 
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แปรงเกลี�ยสําหรับเปลอืกตา (Eye Smudge Brush) 

หวัแปรงขนาดเล็ก ปลายค่อนขา้งกลมมนมีขนนุ่มและยืดหยุน่ดี ช่วยในการเกลี�ยเส้นอายไลเนอร์
ใหดู้ฟุ้งกระจายเพื�อสร้างลุคแบบสโมกกีอายส์ 

แปรงวาดขอบตา (Eye Definer Brush) 

หวัแปรงเล็ก ขนแปรงสั2น แน่น ปลายตดัเฉียง ออกแบบมาเพื�อใชก้บัอายแชโดวเ์พื�อใชเ้ติมคิ2ว
ที�บาง หรือใชเ้ป็นทางเลือกสาํหรับการทาอายไลเนอร์ก็ได ้
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แปรงเขียนอายไลเนอร์ (หัวแบน) (Eyeliner Brush (Flat)) 

ขนแปรงแบนและแน่น ทาํมาจากขนสังเคราะห์ และมีปลายค่อนขา้งโคง้มน สามารถใชก้บั
อายไลเนอร์ไดท้ั2งแบบเปียกและแบบแหง้ ใหเ้ส้นที�แม่นยาํเที�ยงตรงที�แนวขนตา 

แปรงเขียนอายไลเนอร์ (หัวเลก็พเิศษ)  (Eyeliner Brush (Ultra Fine)) 
ขนแปรงของแปรงขนาดเล็กนี2 ท ํามาจากขนสังเคราะห์ มีความแน่น และปลายโค้งมน                
เหมาะสําหรับการใช้ทาอายไลเนอร์เนื2อลิควิดหรือเนื2อเจล เพื�อให้เส้นที�เฉียบคมแม่นยาํ              
อยา่งที�สุด 
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แปรงทาคิ"ว (Brow Brush) 

เป็นแปรงที�มีขนแข็งและสั2 น ตดัเป็นมุมเอียง ออกแบบมาเพื�อใช้สร้างมิติให้แก่คิ2ว มองหา  
ขนแปรงที�ใช้วสัดุผสมกันระหว่างขนสังเคราะห์และขนธรรมชาติ เพราะขนสังเคราะห์ 
100 % จะมีความแขง็เกินไปและทาสีไม่ค่อยติด 

แปรงแต่งคิ"ว (Brow Grooming Brush) 

ใชส้ําหรับปัดคิ2วให้ไดรู้ปตามตอ้งการ จะมีขนแปรงที�แข็งและตดัปลายตรง เหมือนกบัลกัษณะ
ของแปรงสีฟัน 

แปรงปัดแก้ม (Blush Brush) 

ขนแปรงควรมีความกวา้งมากพอที�จะใช้ปัดไดท้ั�วบริเวณโหนกแก้ม ขนแปรงควรเป็นขน
จากธรรมชาติที�มีความนุ่ม พร้อมปลายโคง้มนลาดเอียง 
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แปรงบรอนเซอร์ (Bronzer Brush) 

แปรงชนิดนี2 จะมีขนแปรงที�หนาฟูมากกว่าแปรงปัดแก้ม และมีปลายตดัตรงเมื�อมองจาก   
ด้านข้าง ถูกออกแบบมาเพื�อการปัดและการกดแป้งบรอนเซอร์ลงบนผิวแก้ม หน้าผาก           
จมูก และคาง เพื�อสร้างความอบอุ่นดูเป็นธรรมชาติใหก้บัผวิ 

หวสํีาหรับขนตา (Eyelash Comb) 
มีลกัษณะเหมือนหวี ซี�ถี� มกัทาํจากพลาสติกแข็ง ออกแบบมาเพื�อใชแ้ยกเส้นขนตาออกจาก
กัน ควรใช้ทันทีหลังปัดมาสคาราเสร็จ (ในขณะที�ขนตายงัไม่แข็งตัว) หรือจะใช้หวีที�มี
ลกัษณะเหมือนกบัหวัแปรงมาสคารา ซึ� งก็ใหผ้ลดีและใชส้ะดวกกวา่ 

แปรงทาปาก (Lip Brush) 
ขนแปรงแน่น ยาว ปลายค่อนขา้งแหลม ช่วยในการทาสีลิปสติกไดอ้ย่างเที�ยงตรง ขนแปรง
มีทั�งทาํมาจากขนสังเคราะห์และขนธรรมชาติ 
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 4. มีดโกน (Razor) ใชส้าํหรับกนัขนคิ�วส่วนที�ไม่ตอ้งการออกใหไ้ดรู้ปสวยงาม 
 

 

 

 

แปรงสารพดัประโยชน์ (Face Blender Brush) 
ทํามาจากขนธรรมชาติหรือขนสังเคราะห์ ใช้สําหรับการลงชิมเมอร์ บลอนเซอร์ แป้ง         
หรือบลชัออน 

แปรงทาหน้า (Face  Brush) 

หัวแปรงกลมมน ขนฟู ทาํมาจากขนธรรมชาติหรือขนสังเคราะห์ สามารถใช้ไดก้บับลอนเซอร์
บลชัออน หรือแป้ง 
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 5. กรรไกร (Scissors) ใช้สําหรับตดัขนคิ�ว หรือซอยขนคิ�วส่วนที�ไม่ตอ้งการออกให้ได้
รูปสวยงามตามตอ้งการ 
 

 
 
 6. แหนบ (Tweezers) เลือกแบบที�มีปลายตดัเฉียง เนื�องจากใชง้านง่ายและควบคุมทิศทาง
ได้ง่ายกว่าชนิดอื�น ๆ เมื�อไม่ใช้ควรคลุมปลายแหนบไวด้้วยปลอกยางที�ให้มาเสมอ ใช้สําหรับ            
ถอนขนคิ�วส่วนที�ไม่ตอ้งการออกใหไ้ดรู้ปสวยงามตามตอ้งการ 
 

 
 
 7. ที�ดัดขนตา (Eyelash Curlers) ชนิดโลหะธรรมดาที�มาพร้อมกับแป้นยาง ควรหมั�น
เปลี�ยนแป้นยางบ่อย ๆ เพื�อหลีกเลี�ยงการทาํให้ขนตาหัก ใช้สําหรับดดัขนตาให้งอนงามก่อนการ           
ปัดขนตาดว้ยมาสคาร่า 
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 8. คีมปลายเล็ก (Tweezers) ใชคี้บจบัขนตาปลอมขณะติดขนตา 
 

 
 
 9. พายตกัรองพื�น (Paddle) ใชต้กัครีมรองพื�น 
 

 
 
 10 .ทิชชู่ (Tissue) ใชส้าํหรับเช็ดทาํความสะอาดใบหนา้ 
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 11. สาํลีแผน่ (Cottons Pads) ใชส้าํหรับเช็ดทาํความสะอาดใบหนา้ 
 

 
 
 12. คตัตั�นบดั (Cotton Buds) ใชส้าํหรับเกลี�ยบริเวณที�ตอ้งการ 
 

 
 
 13. ขนตาปลอม (Fake Lashes) ส่วนใหญ่ทาํมาจากผม หรือขนธรรมชาติ ในขณะเดียวกนั
ขนตาปลอมที�ทาํขึ�นจากใยสังเคราะห์ก็มีการผลิตออกสู่ตลาดมากขึ�น และเป็นที�นิยมกนัมากขึ�น ขน
ตาปลอมใช้เพื�อช่วยให้ดวงตาดูสวยงามขึ�น การติดขนตาปลอมอาจตอ้งคาํนึงถึงความจาํเป็นและ
วตัถุประสงคข์องการใชง้านเป็นสาํคญั 
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 14. กาวติดขนตาปลอม มีทั� งสีขาว สีดาํ และแบบใส ใช้สําหรับติดขนตาปลอมให้ติด  
แนบสนิทกบัขนตาจริง 
 

 
 
 
 15. เทปติดตาสองชั�น มีทั�งชนิดตาข่าย ใยลินิน ใชติ้ดที�ระหวา่งชั�นตาหลงัจากแต่งตาเสร็จ 
ส่วนแบบเทปกาว ใชติ้ดที�ระหวา่งชั�นตาก่อนการลงเครื�องสาํอาง 
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วชิา  ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ 
เรื�อง  เครื�องสาํอาง       เวลา  2  ชั�วโมง 
             
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัศึกษาบอกประเภทเครื�องสาํอางได ้
 2. นกัศึกษาบอกประโยชน์เครื�องสาํอางได ้
 
เนื�อหาสาระ 
 1. เครื�องสาํอาง 
  

วธีิการฝึกอบรม 

 ขั�นนํา 
 1. วทิยากรแนะนาํตนเอง / บอกวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรม 
 2. วิทยากรนาํเสนอผลงานศิลปะการแต่งหน้า และภาพเครื�องสําอาง เปิดประเด็นการ
สนทนากบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
 ขั�นกจิกรรม 
 1. วิทยากรแนะนํานักศึกษาว่าก่อนที�จะมีการปฏิบติังานการแต่งหน้า จะมาให้ความรู้
เกี�ยวกบัเครื�องสาํอาง 
 2. วทิยากรแจกใบความรู้ที� 1 เรื�องเครื�องสาํอางใหก้บันกัศึกษา 
 3. วทิยากรนาํเสนอพาวเวอร์พอ็ยต ์เรื�องเครื�องสาํอาง 
 ขั�นสรุป 
 วทิยากร และ นกัศึกษา ร่วมกนัสรุปความรู้ที�ไดรั้บจากการฝึกอบรม  
 

สื�อ และวสัดุอุปกรณ์ 
 1. เครื�องฉายโปรเจค็เตอร์ 
 2. คอมพิวเตอร์โน๊ตบุค๊ 

แผนการฝึกอบรมที� 4 
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 3. พาวเวอร์พอ็ยต ์เรื�อง เครื�องสาํอาง 
 4. ใบความรู้ที� 1 เรื�อง ประเภทเครื�องสาํอางถนอมผวิ (Skin Care) 
 5. ใบความรู้ที� 2 เรื�อง ประเภทเครื�องสาํอางแต่งหนา้ (Makeup Cosmetics) 
 

การวดัและประเมินผล 
 ประเมินโดยการสังเกตจากการอภิปราย การแสดงความคิดเห็น การตอบคาํถามด้วย   
ปากเปล่า 
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เครื�องสําอาง (2 ชั�วโมง ) 

 ประเภทเครื�องสําอางถนอมผวิ (Skin Care) 
 1. ครีมล้างหน้า (Cleansing Cream) ใช้เพื�อทาํความสะอาดผิวหน้า มีคุณสมบติัในการ
ลา้งเครื�องสําอางไดล้ํ�าลึกกวา่การลา้งหนา้ดว้ยโฟม หากใชร้องพื�น หรือแป้งเคก้ผสมรองพื�น ควรใช้
ครีมลา้งหนา้ทุกครั� ง โดยใชพ้ายตกัเนื�อครีมแตะแตม้ห้าจุด บริเวณหนา้ผาก จมูก สองขา้งแกม้ และ
ปลายคาง นวดคลึงให้ทั�วใบหน้าโดยเฉพาะรอบดวงตา ควรวนจากหางตาไปใตต้ามาที�หัวตาและ 
วนไปบนเปลือกตา การนวดใบหน้าดว้ยครีมลา้งหน้ามีผลทาํให้ใบหน้าสะอาดและทาํให้ผิวหน้า  
นิ�มนวลขึ�นดว้ย จากนั�นใช้ทิชชูเช็ดออก ครีมลา้งหน้านอกจากลกัษณะเป็นครีมแลว้ ยงัมีลกัษณะ           
ที�เป็นนํ�านม เจลนํ�ามนั ซึ� งจะเรียนชื�อตามลกัษณะ เช่น นํ�านมลา้งหนา้ เจลลา้งหนา้ ออยลล์า้งหนา้ เป็นตน้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. โฟมล้างหน้า (Foam) มีทั� งเนื� อครีมและเจล ใช้ล้างหน้า นวดคลึงให้ทั�วใบหน้า                
แลว้ลา้งออกดว้ยนํ�าสะอาด หากลา้งหนา้ดว้ยโฟมก่อนการแต่งหนา้ก็จะทาํใหก้ารแต่งหนา้มีความรู้สึก
สบายผวิหนา้และนุ่มนวลยิ�งขึ�น 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที� 1  

 ประเภทเครื�องสําอางถนอมผวิ (Skin Care) 
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 3. โลชั�นสมานผวิ (Toner Lotion) เป็นผลิตภณัฑ์ซึ� งตอ้งใชห้ลงัจากการลา้งหนา้ดว้ยครีม
ลา้งหน้า มีลกัษณะเป็นนํ� าใสๆ มีส่วนผสมที�มีแอลกอฮอล์และไม่มีแอลกอฮอล์ และอาจมีการแต่ง
กลิ�นอ่อน ๆ หรือสีอ่อนๆ ลงไปเพื�อความสวยงาม คนผิวมนัควรใชช้นิดที�ผสมแอลกอฮอล ์ส่วนคน
ที�ผิวแห้งและผิวแพ้ง่ายควรใช้ชนิดที�ไม่มี ส่วนประกอบของแอลกอฮอล์ โลชั�นสะมานผิว                           
มีวตัถุประสงคเ์พื�อกระชบัรูขมุขนซึ�งเปิดกวา้งขณะลา้งหนา้ เป็นการปรับสภาพผวิให้กลบัสู่สภาพเดิม  
ไม่ทาํให้รูขมุขนอุดตนั ทาํใหผ้ิวหนา้เรียบเนียนและดูอ่อนวยัยิ�งขึ�น หยดโลชั�นสมานผิวใส่สาํลีแผน่ 
เช็ดขึ�นยอ้นรูขมุขนใหท้ั�วหนา้ เช็ดเบา ๆ จากนั�นกลบัดา้นสาํลีแลว้เช็ดลงอีกครั� งเพื�อปิดรูขมุขน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4. นํ� าแร่ (Mineral Water) สเปรยน์ํ� าแร่ฉีดหนา้นั�นส่วนมากจะเป็นนํ� าแร่ที�มีปริมาณเกลือ
แร่ในระดบัตํ�า เพื�อหลีกเลี�ยงการรบกวนและก่อความระคายเคืองต่อผิว นํ� าแร่จะอุดมไปดว้ยแร่ธาตุ
ที�มีประโยชน์ต่อผิวพรรณ เช่น แคลเซี�ยม แมกนีเซียม ซิงค ์และซิลิเกต ที�ช่วยคืนความชุ่มชื�น ฟื� นฟู
สภาพการทาํงานของผวิ ลดการอกัเสบ ลดอาการระคายเคืองต่าง ๆ อีกทั�งมีคุณสมบติัในการต่อตา้น
อนุมูลอิสระช่วยปกป้องผวิจากมลภาวะต่าง ๆ ดว้ย การฉีดพ่นสเปรยน์ํ� าแร่ลงบนใบหนา้จากฟองไอ
นํ� าเล็ก ๆ จะทาํให้ผิวที�แห้งแตกชุ่มชื�นขึ�น การฉีดพ่นก่อนการแต่งหน้าหรือหลงัแต่งหน้าจะทาํให้
เครื�องสาํอางติดทนหรือมีระยะเวลาที�ยาวนานขึ�น ผวิจะมนัชา้ลง   
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 5. ครีมบาํรุงผิวหน้า (Moisturizer) เป็นครีมที�ใช้บาํรุงผิวหน้า มีทั�งชนิดครีม เจล นํ� านม 
ใชบ้าํรุงผิวก่อนนอนและก่อนการแต่งหน้า ควรเลือกใช้ตามสภาพผิวหนา้ของตนเอง ในการทาใช้
พายตกัเนื�อครีมแตะแตม้ 5 จุด บริเวณหนา้ผาก จมูก สองพวงแกม้ และปลายคาง เกลี�ยให้ทั�วใบหนา้ 
ควรให้ครีมซึมเขา้สู่ผิวหนา้ก่อนใชค้รีมรองพื�นหรือแป้ง จะทาํให้การรองพื�นหรือการทาแป้งเนียน
มากยิ�งขึ�น 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 6. ครีมบาํรุงรอบดวงตา (Eye Cream) เป็นลกัษณะครีมหรือเจล ช่วยบาํรุง และลบเลือน
ริ�วรอยรอบดวงตา ใชท้ารอบดวงตาก่อนนอนหรือก่อนการแต่งหนา้ทุกครั� ง 
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 7. ครีมกนัแดด (Sunscreen) เป็นครีมที�ใช้สําหรับปกป้องแสงแดด จะช่วยเคลือบบนผิว 
ป้องกนัผวิหมองคลํ�า ควรทาเป็นประจาํทาํวนั 
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ประเภทเครื�องสําอางแต่งหน้า (Makeup Cosmetics) 
 1. ครีมปรับพื�นสีผิว (Complexion Modifier) เป็นครีมผสมมอยส์เจอร์ ที�ใช้ปรับผิวหน้า
ของแต่ละสีผิวให้ดูมีสุขภาพผิวดี สีผิวเสมอกัน และสว่างใสเป็นธรรมชาติยิ�งขึ� น มีสีเขียว ม่วง 
เหลือง ใชก่้อนการรองพื�น 

 

 
 
 2. ผลิตภณัฑ์รองพื�น (Foundation) หน้าที�สําคญัของรองพื�นคือ การปกปิดรอยด่างดาํ, 
รอยสิว, ฝ้า, กระ หรือ สีสันอนัไม่สมํ�าเสมอบนผวิหนา้ใหดู้เรียบเนียนเป็นธรรมชาติมากขึ�น 
 

 
 
 
 
 

ใบความรู้ที� 2  

 ประเภทเครื�องสําอางแต่งหน้า (Makeup Cometics) 
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ชนิดของรองพื�นโดยแบ่งเป็นสูตรพื�นฐาน  

 ออยส์เบส (Oil Base) คือ รองพื�นที�มีนํ� ามนัเป็นตวัทาํละลาย และมีตวัถูกละลายคือ นํ� า  
ดงันั�นในสูตรจึงมีนํ�าอยูน่อ้ยกวา่นํ�ามนั ซึ� งนํ�าจะถูกปรุงแต่งดว้ยสีต่างๆ ใหเ้ขา้กบัสีผวิ ส่วนนํ�ามนัจะ
เป็นพวก Mimeraloil หรือ Lanoline ซึ� งมีหนา้ที�ทาํให้อนุภาคของเม็ดสีกระจายสมํ�าเสมอและเคลือบผิว
ได้ดียิ�งขึ� น รองพื�นชนิดนี� มีข้อดีคือ สามารถปกปิดรอยด่าง รอยดํา หรือแผลเป็นได้ค่อนข้างดี             
เพิ�มความชุ่มชื�นในผิวแห้ง ติดทน ไม่ถูกชะลา้งดว้ยเหงื�อ ไม่เกิดรอยด่าง และไม่แห้งเร็วจนเกินไป 
ทาํใหส้ามารถเกลี�ยไดดี้ แต่ก็มีขอ้เสียคือไม่เหมาะกบัอากาศร้อน และไม่เหมาะสาํหรับคนที�มีผิวมนั 
เพราะอาจทาํใหร้องพื�นเยิ�มได ้และเกิดปัญหาสิวได ้
 วอเทอร์เบส (Water Base) คือรองพื�นที�มีนํ� าอยู่ในปริมาณที�มากกว่านํ� ามนั แต่มีส่วนที�
เพิ�มขึ�นคือ Emulsifier เพื�อทาํให้นํ� ามนักบันํ� าเขา้กนัได ้แต่ในสูรนี� จะมีนํ� ามนัเป็นส่วนประกอบอยู่
นอ้ย จึงทาํให้รองพื�นไม่ติดทนเท่ากบัออยส์เบส และเกลี�ยไดย้าก รวมทั�งเกิดรอยด่างไดง่้าย รองพื�น
สูตรนี� เหมาะสาํหรับคนที�มีสภาพผวิธรรมดา 
 ออยส์ฟรี (Oil Free) ในรองพื�นสูตรนี� ไม่ใส่นํ� ามันลงไป แต่มีสารเคมีที�ไม่ก่อให้เกิด
อาการแพโ้ดยง่าย ซึ� งเป็นอนุพนัธ์ของซิลิโคน คือ ไดเมทธิโคน (Dimethicone) และไซโคลเมทธิโคน 
(Cyclomethicone) ซึ� งเป็นสารที�อุม้นํ� าและดูดซับนํ� ามนัได้ มีคุณสมบติัเกาะติดทนทาํให้สามารถ
เคลือบผวิได ้
 - ขอ้ดีของรองพื�นสูตรนี�  คือ มีเนื�อบางเบา ไม่เหนอะหนะ เหมาระกบัผูใ้ช้ที�มีผิวหน้า
ธรรมดาจนถึงผวิมนั 
 - ขอ้เสียของรองพื�นสูตรนี�  คือ อาจเกิดรอยด่างได ้โดยเฉพาะเวลาที�มีเหงื�อออก เพราะสี
ที�ใส่ลงไปจะละลายในนํ� ากับไดเมทธิโคนได้ไม่ดีเท่าละลายในนํ� ามัน และเกลี�ยค่อนข้างยาก            
เนื�องจากรองพื�นค่อนขา้งแหง้เร็ว ถา้ไม่ชาํนาญอาจเกลี�ยรองพื�นไดไ้ม่ค่อยเรียบเนียนเท่าที�ควร 
 วอเทอร์ฟรี (Water Free) เป็นรองพื�นที�มีเนื�อหนกัมากที�สุด แต่สามารถปกปิดรอยด่างดาํ
ได้ดีที� สุด เหมาะสําหรับผูที้�ต้องการการปกปิด และต้องการความติดทนมาก ๆ แต่ข้อเสียคือ           
เนื�อหนาและหนกัทาํความสะอาดไดย้าก เพราะในสูตรมีแต่นํ�ามนัและ Wax เป็นส่วนประกอบ 
 จะเห็นไดว้่า รองพื�นในแต่ละสูตรจะมีทั�งขอ้ดีและขอ้เสียที�แตกต่างกนัไป การเลือกใช้
ตอ้งขึ�นอยู่กบัวตัถุประสงค์ในการใช้งาน นอกจากนี� ยงัสามารถแบ่งชนิดของรองพื�นตามลกัษณะ
การใชง้านได ้2 แบบคือ 
  1. Commercial หรือ Street Make-Up เป็นรองพื�นที�ผูใ้ชส้ามารถนาํมาใชใ้นการแต่งหน้า
พื�นฐานเอง โดยไม่ได้แบ่งประเภทสําหรับภาพยนตร์, โทรทศัน์ ส่วนมากจะมีลกัษณะที�บางเบา 
สามารถเกลี�ยใหเ้รียบเนียนไดโ้ดยง่าย ซึ� งหาไดต้ามทอ้งตลาดทั�วไป 
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  2. Professional Make - up เป็นรองพื�นที�เหมาะสําหรับผูที้�มีความชาํนาญในการแต่งหน้าใช ้
เพราะเนื�อรองพื�นชนิดนี� ค่อนขา้งหนา มีสี และนํ� ามนัที�มากกว่ารองพื�นแบบแรก และมีคุณสมบติั            
ที�สามารถกนันํ�าและปกปิดขอ้บกพร่องไดดี้กวา่ ดงันั�น รองพื�นชนิดนี� จึงมกัมีสูตรที�เป็นออยส์เบส 
 
 นอกจากนี�ยังสามารถจําแนกชนิดของรองพื�น ได้ตามลักษณะของผลิตภัณฑ์ได้อีก เป็น           

9 ชนิด คือ 
 1. Cream Foundation เป็นรองพื�นครีมที�มีเนื�อบาง และมกัใช้ในงานถ่ายทาํภาพยนตร์ 
และเดินถนน 
 

 
 
 2. Liquid Foundation เป็นรองพื�นที�มีเนื�อเป็นแบบโลชั�นครีมกึ� งนํ� า ซึ� งอาจมีสูตรของ 
รองพื�นที�แตกต่างกนัไป ขอ้ดีของรองพื�นชนิดนี�  คือ มีความบางเบา สามารถเกลี�ยให้เรียบเนียนได ้
โดยง่าย แต่ไม่ติดทนและปกปิดไม่ดีเท่าที�ควร 
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 3. Oil Base Foundation เป็นรองพื�นชนิดครีมเนื�อหนา มีส่วนประกอบของนํ� าอยู่บ้าง           
ซึ� งรองพื�นชนิดนี� สามารถปกปิดข้อบกพร่องได้ดีมาก แต่เนื�องจากเนื�อของรองพื�นมีนํ� ามนัเป็น          
ส่วนประกอบหลกั จึงทาํใหร้องพื�นชนิดนี�ไม่เหมาะกบัผูที้�มีสภาพผวิมนั 
 

 
 
 4. Water Base Foundation เป็นรองพื�นที�มีส่วนประกอบ คือ แป้ง (Talcum) นํ� า และสี 
(Pigment) รองพื�นชนิดนี� จึงเป็นรองพื�นที�บางเบามาก ๆ และไม่ติดทนเมื�อเปรียบเทียบกบัรองพื�น
ชนิดอื�น ๆ จึงไม่เป็นที�นิยมใชใ้นปัจจุบนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 184

 5. Cake Foundation เป็นรองพื�นที�อดัแน่นโดยมีแป้ง (Talcum) เป็นส่วนประกอบหลัก 
และตกแต่งสีให้ได้ตามตอ้งการ ซึ� งเวลาใช้มกัตอ้งผสมนํ� าทาเพื�อเพิ�มการเกาะยืดกบัผิวหน้าและ        
ผวิกาย 
 

 
 
 6. Grease Paint เป็นรองพื�นที�มีเนื�อหนามากที�สุดเมื�อเปรียบเทียบกบัรองพื�นชนิดอื�นๆ 
เพราะส่วนประกอบโดยมาจะเป็นแวก็ซ์ (Wax) นํ�ามนัและสี โดยจะไม่มีนํ�าเป็นส่วนประกอบอยูเ่ลย 
ทาํใหร้องพื�นชนิดนี� มีความมนัสูง จึงไม่เหมาะกบัภูมิอากาศในบา้นเรา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 185

 7. Rubber Mask Grease Paint เป็นรองพื�นชนิดพิ เศษที�ท ํามาเพื�อใช้กับหน้ากากยาง 
เพราะมีส่วนประกอบพิเศษ คือ คาสเตอร์ ออยส์ (Caster Oil) หรือนํ� ามนัละหุ่ง ซึ� งสามารถซึมเขา้สู่
ผวิยางได ้ในขณะที�รองพื�นธรรมดาไม่ติด 
 

 
 
 8. Stick Liner มีส่วนประกอบเป็นไข ที�มีความแข็งตัว เช่น Bee Wax, Carnauba Wax 
และ Cepesin เป็นตน้ ผสมกบัสีและนํ� ามนั ตวัอย่างของรองพื�นชนิดนี�  คือ ใส้ของดินสอเขียนคิ�ว
หรือเขียนขอบตา เป็นตน้  
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 9. Concealer แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 
  9.1 Corrective Color เป็นรองพื�นที�ใช้ปกปิดรอยด่างดําบนผิว ได้แก่ เรด คัพเวอร์ 
(Red Cover) และเบียด คพัเวอร์ (Beard Cover)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  9.2 Corrective For High - light ใช้ลบส่วนที�เป็นร่องรอยบนใบหน้า เช่น เบ้าตาลึก, 
บริเวณขมบัที�มีรอยบุ๋ม หรือส่วนที�ตอ้งการให้เห็นเด่นชัดขึ�น เช่น โหนกคิ�ว ใต้ตา คาง สันจมูก 
เป็นตน้ 
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  9.3 Accent Color ใช้สําหรับบริเวณที�ตอ้งการให้ดูดีขึ�น หรือ ลบบริเวณที�ไม่ตอ้งการออก 
เช่น จมูกที�ตอ้งการให้เห็นเป็นสันเงา หรือบริเวณกรามที�ตอ้งการลบให้ดูโครงหน้าเล็กลง โดยการ
ทาํใหเ้กิดเงา (Shade) รอบ ๆ บริเวณนั�นดว้ยสีเขม้ 
 

 
 
  วธีิการดูลกัษณะสีผวิ 
  การเลือกสีรองพื�นให้กลมกลืนกบัสีผิว ตอ้งพิจารณาถึงลกัษณะสีผิวเป็นสําคญั โดยดู
จากอนัเดอร์โทน (Undertone) ซึ� งเป็นสีที�แทจ้ริงของผวิ 
  1. ผวิขาวซีด จะมีพิงค ์อนัเดอร์โทน (Pink Undertone) เช่น ชาวยโุรป หรือ อเมริกนั 
  2. ผวิเหลือง จะมีเยลโล อนัเดอร์โทน (Yellow Undertone) เช่น ชาวเอเชีย หรือแมกซิกนั 
  3. ผิวสีมะกอก จะมีกรีนนิช อนัเดอร์โทน (Greenish Undertone) เช่น ชาวจีน เกาหลี 
ญี�ปุ่น 
  4. ผวิคลํ�า เขม้ หรือดาํ จะมีเกรย ์อนัเดอร์โทน (Grey Undertone) เช่น ชาวนิโกร 
  การเลอืกสีรองพื�นสําหรับผวิแต่ละประเภท 
  1. พิงค์ อนัเดอร์โทน (Pink Undertone) จะตอ้งเลือกสีรองพื�นให้ออกมาทางสีชมพ ู
อมส้ม 
  2. เยลโล อนัเดอร์โทน (Yellow Undertone) จะตอ้งเลือกรองพื�นสีส้มอ่อน, ส้มนํ�าตาล
แดง หรือส้มนํ�าตาลเหลือง 
  3. กรีนนิช อนัเดอร์โทน (Greenish Undertone) จะตอ้งเลือกรองพื�นสีส้มอ่อน, ส้มแดง 
หรือส้มเหลือง 
  4. เกรย ์อนัเดอร์โทน (Grey Undertone) จะตอ้งเลือกรองพื�นสีนํ� าตาลแดง หรือนํ� าตาล
เหลือง                    
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  เทคนิคการเลอืกรองพื�น ขึ�นอยู่กบัองค์ประกอบ ดังนี� 
  1. สีของรองพื�น ซึ� งควรเลือกใหเ้ขา้กบัสีผวิตามธรรมชาติมากที�สุด 
  2. เนื�อของรองพื�นมีใหเ้ลือกมากมาย ควรคาํนึงถึงเนื�อรองพื�นที�จะช่วยปรับสีผวิใหดู้ดีขึ�น 
  3. คุณสมบติัในการปกปิด ควรเลือกรองพื�นที�สามารถปกปิดขอ้บกพร่องต่าง ๆ และ
สามารถปรับสีผวิที�ไม่สมํ�าเสมอใหดู้ดีขึ�น 
  4. การติดคงทน สามารถติดทนไดต้ามวตัถุประสงคข์องการใชง้าน 
  5. ความเหมาะสมของสภาพผวิ เช่น สภาพผวิแหง้ ผวิมนั หรือผวิผสม เป็นตน้ 
  การเลอืกโทนสีรองพื�น 
  การเลือกโทนสีของรองพื�นให้เขา้กบัสีผิว ควรป้ายเนื�อรองพื�นบริเวณขากรรไกร เพื�อ
เทียบสี โดยสามรถป้ายหลาย ๆ สี และสังเกตดูวา่สีรองพื�นใดที�กลมกลืนกบัสีผิวมากที�สุด ซึ� งส่วนใหญ่
อาจตอ้งผสมสีรองพื�นมากกวา่หนึ�งสี เพื�อใหเ้ขา้กบัสีผวิใหม้ากที�สุด                                                                                   
 10. แป้งฝุ่ น (Finish Loose Powder) เป็นแป้งฝุ่ นเนื� อโปร่งแสงที�ช่วยให้ผิวเรียบเนียน 
ส่วนใหญ่ใช้ควบคู่กบัครีมรองพื�น แต่บางท่านที�ไม่ชอบแต่งหน้าก็จะใช้แป้งฝุ่ นกบัครีมบาํรุง คือ   
ทาครีมบาํรุงแลว้ทาแป้งฝุ่ นทบั ปัจจุบนัมีผูห้ญิง 50 เปอร์เซ็นต ์ใชแ้ป้งฝุ่ นควบคู่กบัครีมปรับสภาพ
สีผิว คือทาครีมบาํรุงตามดว้ยการทาครีมปรับสภาพสีผิว แลว้ใช้แป้งฝุ่ นตามทนัที ก็จะได้ผิวหน้า
เนียนบางใสดูเป็นธรรมชาติมากขึ�น สําหรับสีของแป้งฝุ่ นนั�นมีหลายระดบั คือ แป้งฝุ่ นสีธรรมชาติ
สําหรับผิวขาว ผิวเหลือง ผิวขาวชมพู และผิวคลํ�า ซึ� งจะมีระดบัของสีแป้งอ่อน กลาง เขม้ ตามสีผิว 
ผูใ้ช้ตอ้งทดลองทาผิวหน้าตนเอง และเลือกสีที�กลมกลืนกบัผิวมากที�สุด นอกจากแป้งฝุ่ นสีธรรม
ชาติแลว้ ยงัมีสีพิเศษสําหรับการทาเพื�อช่วยอาํพรางและแกไ้ขจุดบกพร่องบนใบหนา้รวมทั�งปรับสี
ผิวให้เหมาะสมกบัโอกาสของการแต่งหน้า ซึ� งแป้งฝุ่ นสีพิเศษนี� มีประสิทธิภาพกบัผิวหน้าในการ
มองเห็น จะตอ้งเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ เช่น 
  10.1 แป้งฝุ่ นสีขาวโปร่งแสง ควรเลือกใช้ในเวลากลางคืนยามที�ตอ้งการปรากฏตวั 
ในแสงสีขาว หรือแสงสวา่งจา้มาก ๆ จะทาํใหผ้วิหนา้ขาวนวลผอ่งและสวา่งใสยิ�งขึ�น 
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  10.2 แป้งฝุ่ นสีเหลือง ควรใช้กบังานถ่ายรูป หรือในแสงสีเหลือง หรือแสงสลัว ๆ         
จะทาํใหผ้วิดูผอ่งใส 
 

 
 
  10.3 แป้งฝุ่ นสีชมพ ูควรใชก้บัผวิขาวชมพใูนแสงกลางวนัหรือแสงธรรมชาติ 
 

 
 
 
  10.4 แป้งฝุ่ นสีฟ้า ควรใช้กบัแสงกลางคืนและกบัคนที�มีสีผิวหมองคลํ� า จะทาํให้ผิว          
ที�คลํ�าดูสวา่งเป็นประกายสดใส 
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  10.5 แป้งฝุ่ นสีส้ม ควรใช้กบัแสงกลางคืนหรือผิวสีนํ� าผึ�งในแสงสีเหลือง หากเลือก
ใชแ้ป้งฝุ่ นให้ถูกบัสีของผิว และแสงสีที�คุณตอ้งปรากฏตวัในเวลานั�นจะทาํให้การแต่งหน้าของคุณ 
ดูเป็นมืออาชีพมากยิ�งขึ�น 
 

 
 
 11. แป้งเค้ก (Touch up Perfect Powder) เป็นแป้งอัดแข็งที�ไม่มีส่วนผสมของรองพื�น  
เนื�อแป้งมีความเนียนบางเบาและให้ความโปร่งแสง มีคุณสมบติัดูดซับความมนั จึงเหมาะสําหรับ
ซบัความมนับนใบหนา้ระหวา่งวนั เพราะการเติมแป้งชนิดนี�  จะไม่หนาทาํให้เติมแป้งไดห้ลายครั� ง 
และหน้าไม่มีรอยแตกร้าว แป้งทชัอพันี� มีด้วยกนัหลายสี แต่ละสียงัช่วยแก้ไของค์ประกอบของ        
ใบหนา้ใหส้วยสมบูรณ์มากขึ�น เช่น 
  11.1 แป้งสีเหลือง ใชซ้บัทั�วใบหนา้จะทาํใหผ้วิหนา้นวลผอ่งใส 
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  11.2 แป้งสีฟ้า ใชเ้ติมกลบบริเวณที�มีความหมองคลํ�า ใหผ้วิหนา้สดใสยิ�งขึ�น 
 

 
 
  11.3 แป้งสีส้ม ใชแ้ต่งเติมทั�วใบหนา้ทาํใหผ้วิหนา้มีประกายสีผวิแทนสวยสดใส 
 
 
 
 
 
 

 
 

  11.4 แป้งสีขาว ใชแ้ต่งเติมทั�วใบหนา้สาํหรับกลางคืนทาํใหผ้วิหนา้สวา่งใสมากยิ�งขึ�น 
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 12. แป้งผสมครีมรองพื�น (Cake Foundation) คือ เนื� อแป้งที�ได้ผสมกับครีมรองพื�นไว้
เรียบร้อยแลว้ ใช้ในกรณีที�ผูแ้ต่งหน้าไม่ไดท้าครีมรองพื�น นอกจากบางคนเห็นว่าการรองพื�นเป็น
เรื�องยากและสิ�นเปลืองเวลา ดงันั�นการเลือกแป้งจึงตอ้งใชห้ลกัการเดียวกนักบัการเลือกสีของรองพื�น 
ซึ� งแป้งผสมรองพื�น (Cake Foundation) ที�ดีคือ เมื�อใชพ้ฟัแตะแป้งแลว้แป้งหลุดออกมาไดง่้าย และ
เมื�อกดลงบนผิวหน้าแล้วเนื� อแป้งสามารถกระจายตัวได้ทั�วบริเวณโดยไม่เกาะกันเป็นก้อน               
แต่สามารถเกาะตวัไดดี้บนผวิหนา้ 
 

 
 
 13. อายแชโดว ์(Eye Shadow) คือ สีสันที�ใชต้กแต่งบริเวณรอบดวงตา เพื�อทาํเฉดดิ�ง หรือ
สร้างเงา และเพิ�มความสวยงามบริเวณรอบดวงตา ซึ� งในปัจจุบนัมีผลิตภณัฑ์หลากหลายโทนสีและ
รูปแบบ เช่น แบบอดัแข็งเป็นตลบั (นิยมใชม้ากที�สุด), แบบเป็นฝุ่ นบรรจุอยูใ่นขวด, เนื�อครีมในรูป
ตลบั, ดินสอ, ประเภทของเหลว และอื�น ๆ ซึ� งมกัมีลูกเล่นที�แตกต่างกนัออกไป เช่น เนื�อมุก, ความ
มนัวาว เป็นตน้ อายแชโดวที์�ดี ควรมีคุณสมบติัในการใชง้านไดส้ะดวกและง่ายต่อการเกลี�ย เพื�อให้
ความกลมกลืนกบับริเวณหนงัตาโดยง่าย มีการกระจายของสีที�ดี ปัจจุบนัอายแชโดวที์�มีขายในทอ้ง
ตลาดทั�วไปนั�นมกัมีส่วนประกอบที�สาํคญัคือ สี, สารมุก, สารกนับูด และนํ�าหอม 
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 14. บลชัออน (Brush - on) คือ สีสันที�นาํมาใชส้ร้างเฉดดิ�ง (Shading) หรือสร้างเงาให้กบั
บริเวณแก้ม และบริเวณต่าง ๆ ของใบหน้า เช่น หน้าผาก, ข้างขมบั, คาง หรือบริเวณกรอบหน้า    
บรัชออน ตามทอ้งตลาดโดยทั�วไปมีหลายชนิด เช่น เนื�อครีม, เนื�อเจล, และแบบแพนเคก้ ซึ� งอยู่ใน
รูปของฝุ่ นอดัแข็ง ปัจจุบนัชนิดที�นิยมใช้กนัมากที�สุด คือ บรัชออนชนิดฝุ่ นอดัแข็งมีลกัษณะคลา้ย
แป้งอดัแข็ง แต่มีการเติมสีในสูตรมากกว่าแป้งอัดแข็ง ซึ� งมีส่วนประกอบหลักโดยทั�วไป คือ           
เนื�อแป้ง, สี และสารยึดเหนี�ยว (Binder) บรัชออนที�ดีควรมีคุณสมบติัในการกระจายตวัของฝุ่ นที�ดี 
เมื�อปัดโดยแปรงปัดแก้มแล้ว สีของบลชัออนจะตอ้งไม่ฟุ้งอยู่บนใบหน้า และไม่เป็นรอยสีหนา         
เด่นชดัเกินไป ซึ� งจะทาํใหก้ารเกลี�ยสีของบลชัออนยากขึ�น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 15. อายไลเนอร์ (Eye Liner) ใช้สําหรับเขียนเส้นชิดขอบตา เพื�อความคมชัดได้รูปของ
ดวงตา เป็นการแกไ้ขขอ้บกพร่องของรูปตาหลงัจากทาอายแชโดว ์นอกจากนี�อายไลเนอร์ยงัเป็นเงา
ให้กับฐานของขนตาช่วยทาํให้ขนตาดูดกดาํขึ� น ชนิดของอายไลเนอร์ แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 
Liquid Eye Liner, Cake Eye Liner และ Eye Pencil สามารถนาํมาใช้ไดต้ามสะดวก โดยปกติสีของ
อายไลเนอร์จะเป็นสีดาํหรือ สีเกือบดาํ แต่อาจพบสีอื�น ๆ ไดบ้า้ง เช่น สีนํ�าตาลเขม้, สีเขียว, สีนํ�าเงิน, 
สีม่วง แลว้แต่การนาํไปประยกุตใ์ชต้กแต่งดวงตา 
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 16. มาสคารา (Mascara) จดัเป็นเครื�องสําอางชนิดหนึ� งที�มีความสําคญักบัการแต่งหน้า 
เพราะหากการแต่งหน้าขาดขั�นตอนการปัดขนตาก็เปรียบได้ว่า เหมือนการแต่งหน้ายงัไม่เสร็จ
สมบูรณ์ โดยทั�วไปมาสคาราที�ดีควรมีคุณสมบติัง่ายต่อการใช้งาน ทาแลว้ไม่ไหลเยิ�ม ไม่ทาํให้เกิด
รอยเปื� อน ไม่เหนียวเหนอะหนะเกินไป เนื�องจากจะทาํให้ขนตาติดกนัเป็นก้อน ที�สําคญัทาแล้ว   
ตอ้งแห้วเร็ว ติดทน และไม่ทาํให้เกิดอาการระคายเคืองต่อดวงตา วิธีเลือกมาสคารา หลกัเกณฑ์คือ 
หาชนิดที� มีด้ามจับขนาดพอเหมาะกับมือ คุณสมบัติชนิดกันนํ� าและไม่กันนํ� านั� น ขึ� นอยู่กับ                  
ความจาํเป็นในการใชง้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 17. ดินสอเขียนคิ�ว (Eyebrow Pencil) ใช้สําหรับเขียนคิ�วให้สวยได้รูปเป็นธรรมชาติ
เพราะคิ�วถือเป็นจุดที�โดดเด่นบนใบหนา้ การเลือกใชดิ้นสอเขียนคิ�วให้ดูกลมกลืนไปกบัการแต่งหน้า 
ควรเลือกให้เข้ากับสีผม คือต้องเป็นสีเดียวกับสีผมเลย เช่น ถ้าผมดําสนิทก็ควรใช้ดินสอสีดํา                
ผมนํ� าตาลแดงก็ควรใชสี้นํ� าตาลแดง หรือถา้ดินสอสีนํ� าตาลให้ใช ้Face Color สีนํ� าตาลแดงเขียนทบั
อีกครั� งด้วยแปรงปัดคิ�ว เกลี�ยให้สีนุ่มนวลและกลมกลืน การเหลาดินสอเขียนคิ�วควรใช้คตัเตอร์ 
หรือใบมีดโกนเหลาใหแ้บน ๆ แบบปากเป็ด จะทาํใหก้ารเขียนคิ�วไดรู้ปสวย ปัจจุบนัดินสอเขียนคิ�ว
มีการทาํออกมาหลายรูปแบบใกลเ้คียงกบัอายไลเนอร์ คือมีทั�งแบบดินสอ แบบเมจิก และแบบปากกา 
Auto แต่ช่างแต่งหนา้มืออาชีพจะนิยมใชแ้บบดินสอเหลามากที�สุด  
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 18. ดินสอเขียนขอบปาก (Lip Liner) ในปัจจุบนัการใช้ดินสอเขียนขอบปาก ก็เพื�อวาด
ขอบปากให้ได้รูปสวย และยบัใช้แก้ไขรูปทรงของริมฝีปากให้เล็กลง หรืออวบอิ�มขึ�นตามความ
เหมาะสมของรูปปากอีกดว้ย ดินสอเขียนขอบปากมีหลายชนิด เช่นเดียวกบัอายไลเนอร์ คือมีทั�ง
แบบดินสอไม ้และแบบ Auto แต่นิยมใช้กนัมากที�สุดเป็นแบบดินสอไม ้การเหลาดินสอบเขียน
ขอบปากควรเหลาใหป้ลายแหลม และควรเหลาใหม่ทุกครั� งที�ทาํการแต่งหนา้ หลงัการใชค้วรปิดฝา
ดินสอ จะเป็นการถนอมอายุการใชง้าน ดินสอเขียนขอบปากสามารถใชแ้ทนลิปสติกได ้และจะให้
สีที�ติดทนนาน  
 

 
 

 19. ลิปสติก (Lipstick) สิ� งที�ขาดไม่ได้ในการแต่งหน้าก็คือการทาปากให้สวยได้รูป 
ลิปสติกที�ดีควรมีเนื�อเรียบเนียน ให้สีที�ดึงดูดใจและคงสภาพทั� งเมื�อเก็บไวแ้ละในขณะใช้งาน        
ไม่เป็นพิษและอนัตรายต่อผิว สามารถลา้งออกไดง่้าย สีลิปสติกที�ติดทนนานอาจเกิดปัญหาแพง่้าย 
และทาํให้ริมฝีปากดาํคลํ�าในระยะยาว เพราะประกอบไปดว้ยเม็ดสีที�ซึมลงไปในเซลล์ผิวริมฝีปาก 
ปัจจุบนัมีลิปสติกให้เลือกมากมาย ทั� งลิปสติกชนิดแท่ง ชนิดตลบั หลอด หลุม แบบแท่งดินสอ  
แบบปากกาเมจิก มีทั� งแบบเนื� อด้านและเนื� อมัน มากด้วยสีสัน สิ� งสําคัญในการเลือกลิปสติก               
นอกจากพิจารณาโทนสีแลว้ ตอ้งดูคุณสมบติัที�ดีดงัที�กล่าวไวข้า้งตน้ 
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วชิา  ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ 
เรื�อง  วธีิการแต่งหนา้       เวลา  25  ชั�วโมง 
             
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัศึกษาบอกขั�นตอนการแต่งหนา้ได ้
 2. นกัศึกษาปฏิบติัการแต่งหนา้ได ้
 
เนื�อหาสาระ 
 1. วธีิการแต่งหนา้  
  

วธีิการฝึกอบรม 
 ขั�นนาํ 
 1. วทิยากรแนะนาํตนเอง / บอกวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรม 
 2. วิทยากรนาํเสนอผลงานศิลปะการแต่งหน้า และการแต่งหนา้แบบต่าง ๆ เปิดประเด็น
การสนทนากบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
 ขั�นกิจกรรม 
 1. วทิยากรอธิบายขั�นตอนการแต่งหนา้การแต่งหนา้ 
 2. วทิยากรสาธิตวธีิการแต่งหนา้ 
 3. นกัศึกษาลงมือปฏิบติัการแต่งหนา้แบบต่าง ๆ 
 4. วทิยากรแจกใบความรู้ที� 1  ขั�นตอนแต่งหนา้ 
 5. วทิยากรแจกใบความรู้ที� 2  การแกไ้ขรูปหนา้ และ การปกปิดริ�วรอย 
 6. วทิยากรแจกใบความรู้ที� 3  การแต่งคิ�ว 
 7. วทิยากรแจกใบความรู้ที� 4  การแต่งตา 
 8. วทิยากรแจกใบความรู้ที� 5  การแต่งริมฝีปาก 
 9. วทิยากรแจกใบความรู้ที� 6  การแต่งแกม้ 

แผนการฝึกอบรมที� 5 
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 10.  วทิยากรแจกใบความรู้ที� 7  ทฤษฎีสี 
 11.  วทิยากรแจกใบความรู้ที� 8  วธีิทาํความสะอาดเครื�องสาํอาง (บริเวณ คิ�ว ตา ปาก) 
 12.  วทิยากรแจกใบความรู้ที� 9  วธีิการคลึงครีมลา้งเครื�องสาํอาง 
 13.  วทิยากรแจกใบความรู้ที� 10  วธีิเช็ดครีมลา้งเครื�องสาํอาง 
 14.  วทิยากรแจกใบความรู้ที� 11 วธีิการเช็ดโลชั�น 
 15.  วทิยากรแจกใบความรู้ที� 12  วธีิการกระชบัรูขมุขนดว้ยการ Tapping 
 16.  วทิยากรแจกใบความรู้ที� 13  วธีิการทา Essence, Emulsion 
 17.  วทิยากรแจกใบความรู้ที� 14  วธีิการเกลี�ย Make up Base 
 18.  วทิยากรแจกใบความรู้ที� 15  ตาํแหน่งการ Test สีรองพื�น 
 19.  วทิยากรแจกใบความรู้ที� 16  วธีิการเกลี�ยรองพื�น 
 20.  วทิยากรแจกใบความรู้ที� 17  วธีิการทาแป้ง 
 21.  วทิยากรแจกใบความรู้ที� 18  การแต่งหนา้แบบต่าง ๆ 
 22.  วทิยากรนาํเสนอพาวเวอร์พอ็ยต ์เรื�องวธีิการแต่งหนา้ 
 ขั�นสรุป 
 วทิยากร และนกัศึกษา ร่วมกนัสรุปความรู้ที�ไดรั้บจากการฝึกอบรม  
 

สื�อ และ วสัดุอุปกรณ์ 
 1. เครื�องฉายโปรเจค็เตอร์ 
 2. คอมพิวเตอร์โน๊ตบุค๊ 
 3. พาวเวอร์พอ็ยต ์เรื�อง วธีิการแต่งหนา้ 
 4. ใบความรู้ที� 1 เรื�อง วธีิการแต่งหนา้ 
 

การวดัและประเมินผล 
 ประเมินโดยการสังเกตจากการอภิปราย การแสดงความคิดเห็น การตอบคาํถามด้วย           
ปากเปล่า 
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วธีิการแต่งหน้า (25 ชั�วโมง) 
 Make - up เป็นศิลปะของการเปลี�ยนแปลงและปรับปรุงรูปแบบและผิวดว้ยความช่วยเหลือ
ของเครื�องสาํอางตกแต่ง ชายและหญิงทุกคนก็อยากเป็นคนที�มีบุคลิกหนา้ตาดี เป็นส่วนหนึ�งที�สร้าง
แรงดึงดูดแก่ผูพ้บเห็น อาจส่งผลไปถึงหนา้ที�การงาน ตลอดจนความมั�นใจในตนเอง แต่ทุกคนไม่ได้
เกิดมาพร้อมความสวยสมบูรณ์แบบเสมอไป ดังนั� นเครื� องสําอางและเทคนิคในการแต่งหน้า
สามารถช่วยให้ดูดีขึ�นได ้หากมีความเขา้ใจในการเลือกใช้ และมีทกัษะความชาํนาญการแต่งหน้า 
จะช่วยอาํพรางจุดบกพร่องและเสริมจุดเด่นใหดู้ดีได ้ 
 ขั�นตอนการแต่งหน้า 
 1. การลา้งหนา้ดว้ยครีมลา้งหนา้หรือออยส์ (Cleansing) 
  การล้างหน้าด้วยครีมล้างหน้าจะช่วยทาํความสะอาดผิวหน้าได้ลึกกว่าการลา้งหน้า
ธรรมดา ครีมลา้งหนา้สามารถลา้งคราบฝุ่ นละอองและคราบเครื�องสาํอางที�ฝึกลึกไดห้มดจด และยงั
ไม่ทาํให้ผิวแห้งกร้าน ใชค้รีมแตม้ที�ใบหน้า 5 จุด หนา้ผาก จมูก แกม้ 2 ขา้ง และคาง คลึงวนให้ทั�ว
ใบหนา้เช็ดออกดว้ยกระดาษทิชชู  
 2. การลา้งหนา้ดว้ยโฟม (Foam) 
  หลงัจากลา้งหน้าดว้ยครีมลา้งหน้าแลว้ควรลา้งตามดว้ยโฟมอีกครั� ง และใชน้ํ� าลา้งให้
สะอาด จะทาํใหใ้บหนา้สะอาดหมดจดยิ�งขึ�น ทั�งยงัช่วยลา้งความมนัของครีมลา้งหนา้ออกดว้ย 
 3. การสมานผวิดว้ยโลชั�น (Toner Lotion) 

   เมื�อลา้งหน้าเรียบร้อยแลว้ควรสมานผิวดว้ยโลชั�นตามสภาพผิว เทโลชั�นใส่สําลีแผ่น 
วางสําลีที�นิ�วกลาง เช็ดปาดขึ�นทั�วใบหน้า กลบัด้านสําลีเช็ดลงทั�วใบหน้าอีกครั� งเพื�อปิดรูขุมขน 
สาํหรับผวิแหง้หรือผวิมนั โลชั�นจะช่วยกระชบัผวิและใหค้วามชุ่มชื�นแก่ผวิ 
 4.  การใชน้ํ�าแร่ (Mineral Water) 
  เมื�อทาํความสะอาดผิวเรียบร้อยแลว้ ควรฉีดนํ� าแร่ให้ทั�วผวิหนา้ จะทาํให้ผิวมีความชุ่ม
ชื�นมากขึ�น  
 
 

ใบความรู้ที� 1  

 ขั�นตอนการแต่งหน้า 



 199

 5. การใชค้รีมบาํรุงผวิหนา้ (Moisturizer) 
  ผิวหน้าควรใช้ครีมบาํรุงทุกครั� งตามสภาพผิว ครีมบาํรุงจะช่วยปรับสมดุลตามสภาพ
ผวิ วธีิใชแ้ตม้ครีม 5 จุด หนา้ผาก จมูก แกม้ 2 ขา้ง และคาง คลึงวนใหท้ั�วใบหนา้ 
 6. การใชค้รีมบาํรุงรอบดวงตา (Eye Cream)  
  แต้มครีมหรือเจล ที�ใต้ตาใช้นิ�วนางวนจากหางตาล่างมาหัวตา และวนจากหัวตา              
ดา้นบนมาที�หางตาเป็นวงกลม จะช่วยบาํรุง และลบเลือนริ�วรอยรอบดวงตา  
 7. การใชค้รีมป้องกนัแสงแดด (Sunscreen) 

   หลงัจากทาครีมบาํรุงผิวหนา้แลว้ ควรใชค้รีมป้องกนัแสงแดดดว้ย เพื�อปกป้องผิวจาก
แสงแดด และแสงไฟนีออน วิธีใชแ้ตม้ครีม 5 จุด หนา้ผาก จมูก แกม้ 2 ขา้ง และคาง เกลี�ยเบา ๆ ให้
ทั�วใบหนา้ 
 8. การใชค้รีมปรับพื�นสีผวิ (Complexion Modifier)    

   เป็นครีมผสมมอยส์เจอร์ ที�ใช้ปรับผิวหน้าของแต่ละสีผิวให้ดูมีสุขภาพผิวดี สีผิว           
เสมอกนั และสวา่งใสเป็นธรรมชาติยิ�งขึ�น มีสีเขียว ม่วง เหลือง ใช้ก่อนการรองพื�นวิธีใช้แตม้ครีม           
5 จุด หนา้ผาก จมูก แกม้ 2 ขา้ง และคาง เกลี�ยเบา ๆ ใหท้ั�วใบหนา้  
 9. การรองพื�น (Foundation)   

   เลือกสีรองพื�นใหเ้ขา้กบัสีผวิ แตม้ครีมรองพื�น 5 จุด หนา้ผาก จมูก แกม้ 2 ขา้ง และคาง 
เกลี�ยรองพื�นดว้ยนิ�วมือหรือแปรง ปาดรองพื�นให้สมํ�าเสมอเรียบเนียน และใช้ฟองนํ� ากดย ํ�าทั�วใบ
หนา้ แกไ้ขรูปหนา้ ปกปิดริ�วรอยจุดบกพร่องบนใบหนา้ สร้างแสงเงาและจุดเด่นใหใ้บหนา้ 
 10. การใชแ้ป้งฝุ่ น (Finish Loose Powder) 
  ใช้แป้งฝุ่ นทาทบัรองพื�นเพื�อให้ผิวหน้าเนียนเสมอกัน และช่วยซับความมันจาก               
ครีมรองพื�น วิธีทาให้ใชพ้ฟัแตะแป้ง กดเบา ๆ ให้ทั�วใบหน้าอยา่กดนํ� าหนกัมือมากเพราะจะทาํให ้           
รองพื�นที�ทามีรอยด่าง 
 11. การใชแ้ป้งเคก้ (Touch up Perfect Powder) 
  หลงัจากทาแป้งฝุ่ นแลว้ ใหใ้ชฟ้องนํ� าแตม้แป้งเคก้ทากดทบัเบาๆให้ทั�วหนา้ หรืออาจ
ใชแ้ปรงลกัษณะกลม ๆ แตม้แป้งเคก้แลว้ทาวนใหท้ั�วใบหนา้ เพื�อใหใ้บหนา้ดูนวลเนียนยิ�งขึ�น  
 12. การแต่งตาดว้ย อายแชโดว ์(Eye Shadow)  
  ใชสี้อ่อนทาทั�วเปลือกตาบนก่อน แลว้ใชสี้ที�สองหรือสีกลางทาทบัอีกครั� งเวน้บริเวณ
ใตคิ้�วไว ้1 เซ็น จากนั�นทาสีที� 3 เป็นสีเขม้ ทาตํ�าจากสีที� 2 ทาจากหางตาลากมาหัวตา จากนั�นทาที�
ขอบตาล่าง สีเดียวกบัที�ทาเปลือกตาบน เลือกใชสี้ตามโทนสีเสื�อผา้ (การแต่งเปลือกตาสามารถแต่ง
ไดห้ลายรูปแบบดูตามลกัษณะตา และการออกแบบใหเ้ขา้กบังาน) 
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 13. การใชอ้ายไลเนอร์ (Eye Liner) 
   เมื�อทาแต่งเปลือกตาดว้ยอายแชโดว ์(Eye Shadow) แลว้ ใชอ้ายไลเนอร์ (Eye Liner) 

กรีดที�ขอบตาใหชิ้ดขอบตามากที�สุด ลากจากหวัตาไปถึงหางตา  
 14. การดดัขนตา 
  หลงัจากอายไลเนอร์ (Eye Liner) แห้งแล้ว ดดัขนตาให้งอนงาม โดยใช้วิธีดดัแบบ            
3 จงัหวะ โคนขนตา กลางเส้นขนตา และส่วนปลายของขนตา  
 15. การปัด มาสคารา (Mascara) 

   เมื�อดดัขนตาเสร็จเรียบร้อยแลว้ ปัดขนตาให้คมเขม้ และเพื�อไม่ให้มีฝุ่ นแป้งติดขนตา 
วธีิปัดมาสคารา ปัดจากบนขนตาลงมาก่อน จากนั�นปัดซา้ยขวา และปัดขนตาขึ�น 
 16. การติดขนตาปลอม (Fake Lashes)  
  หลงัจากปัดมาสคาราแลว้ ติดขนตาปลอมเพื�อใหด้วงตาดูสวยงามยิ�งขึ�น โดยวดัขนตา
ปลอมใหเ้ท่ากบัขนาดขอบตาแลว้ตดัให้เท่าขนาดขอบตา ใชก้าวสําหรับติดขนตาปลอมทาที�ขอบขน
ตาปลอม รอให้กาวเซทตวัแล้วติดชิดขอบตาให้มากที�สุด ห่างหัวตาประมาณ 1 มิล เมื�อติดขนตา
ปลอมเสร็จแลว้ใหก้รีดอายไลเนอร์ (Eye Liner) ทบัขนตาปลอมอีกครั� ง และปัดมาสคารา (Mascara) 
ใหข้นตาจริงและขนตาปลอมชิดกนัใหม้ากที�สุด  
 17. การแต่งคิ�ว (Eyebrow) 
  ใช้ดินสอเขียนคิ�ว (Eyebrow Pencil) เขียนโครงคิ�วให้ไดรู้ปให้เหมาะสมกบัรูปหน้า 
แลว้ใชอ้ายแชโดว ์สีนํ� าตาลอ่อนที�หวัคิ�ว สีนํ� าตาลกลางที�กลางคิ�ว สีนํ� าตาลเขม้ที�หางคิ�ว ทาทบั และ
ปัดขนคิ�วดว้ยมาสคาราสาํหรับคิ�วเพื�อเซทขนคิ�วใหเ้ป็นระเบียบสวยงาม  
 18. การปัดบลชัออน (Brush - on)  

   การทาแกม้ ใชสี้โทนร้อนหรือโทนเยน็ตามสีที�แต่งเปลือกตา และสีเสื�อผา้ที�สวมใส่ 
วธีิปัดความเขม้ไม่เกินตาดาํและไม่ตํ�ากวา่ปลายจมูก ความเขม้อยูที่�โหนกแกม้ แลว้ค่อย ๆ ปัดเขา้มา
เบา ๆ 
 19. การทาปาก (Lipstick -  lip Liner)  

   ใชดิ้นสอบเขียนขอบปาก (Lip Liner) เขียนขอบปากใหไ้ดรู้ปสวยงาม จากนั�นทาทบั
ด้วยลิปสติก (Lipstick) ใช้สีตามโทนสีเสื� อผา้ที�สวมใส่ ซับปากด้วยกระดาษทิชชูแล้วทาทับอีก                   
1 ครั� ง จากนั�นทาลิปสติกแบบมนัวาวทบัเพื�อให้ปากดูสดใสอวบอิ�ม (ควรทาปากล่างให้หนากว่า 
ปากบน) 
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การแก้ไขรูปหน้า 
 หนา้รูปไข่ ถือเป็นหนา้ที�สวยสมบูรณ์แบบ ซึ� งใชก้ารแกไ้ขนอ้ยที�สุด ปกติรูปหนา้คนไทย
ส่วนใหญ่จะมีโครงหนา้ที�ขาดมิติที�เด่นชดัหรือหนา้ค่อนขา้งแบน จึงตอ้งอาศยัการตกแต่งโดยทาํให้
รูปหน้าไดส้ัดส่วนที�ดูดีขึ�น ดว้ยการใช้สีแรเงา ดงันั�น วิธีการแก้ไขดว้ยการแต่งหน้าจึงจาํเป็นตอ้ง   
แกไ้ข หน้ารูปเหลี�ยม หน้ารูปกลม หน้ารูปยาว และหน้ารูปหัวใจ ให้ไกล้เคียงหน้ารูปไข่ โดยให ้       
สัดส่วนใบหน้าที�สมดุล และมีอตัราส่วนที�ถูกตอ้ง การแก้ไขรูปหน้าเราจะใช้การตกแต่งด้วยวิธี           
ดงัต่อไปนี�  
 1. เฉดดิ�ง (Shading)  
  ลักษณะครีมเป็นสีนํ� าตาลเข้ม มีคุณสมบัติในการใช้แรเงา แก้ไขจุดบกพร่องบน            
ใบหน้า เสริมจุดเด่น ลดจุดด้อย ใช้เฉพาะส่วนที�ตอ้งการแก้ไข เช่น บริเวณหน้าผาก โหนกแก้ม              
ขากรรไกร หรือใชแ้รเงาเสริมส่วนของสันจมูกใหโ้ด่งขึ�น 
 2. ไฮไลท ์(High - Light) 
  ลกัษณะครีมเป็นสีอ่อนที�สุดในบรรดาครีมรองพื�นทั�งหมด มีคุณสมบติัในการให้แสง
สวา่งบริเวณส่วนที�ลึกบนใบหนา้เพื�อทาํให้ดูตื�นขึ�น เช่น บริเวณใตต้า ร่องจมูก มุมปาก ใตค้าง และ
ขมบั เป็นตน้ 
 การใชเ้ฉดดิ�งและไฮไลท์ ใชห้ลงัการลงรองพื�นปกติ โดยใชพู้่กนัแตม้เฉดดิ�งหรือไฮไลท์
ในบริเวณที�ต้องการ แล้วใช้ฟองนํ� าเกลี�ยให้นุ่มนวล การใช้เฉดดิ�งและไฮไลท์ตอ้งคาํนึงถึงเรื� อง          
การเกลี�ยไม่ให้เห็นเป็นเส้นชดัเจนเพราะจะดูไม่เป็นธรรมชาติ ถา้เส้นที�เฉดดิ�งไวเ้ขม้มาก ถา้เส้นที�
เฉดดิ�งไวเ้ขม้มาก หรือถ้าบางเกินไปก็จะไม่เห็นรอยเฉดดิ�งเท่าที�ต้องการ เพราะหลงัจากการลง          
แป้งฝุ่ น ทบัความเขม้ของสีจะลดลงไปครึ� งหนึ�ง 

 
 
 
 
 

ใบความรู้ที� 2  

 การแก้ไขรูปหน้า และการปกปิดริ�วรอย 
 



 202

การปกปิดริ�วรอย 
 1. ปกปิดรอยดาํ  
  เป็นลกัษณะครีมรองพื�นมีสีแดงอมส้ม มีคุณสมบติัช่วยปกปิดรอยดาํ รอยคลํ�าใตต้า ไฝ 
ฝ้า กระ ปานดาํ แผลเป็น หรือจุดด่างดาํทั�งหมดที�เกิดขึ�นบนใบหน้า จะใช้ปกปิดเฉพาะบริเวณที�มี
ปัญหาเท่านั�น โดยแตะครีม เฉพาะจุดที�ตอ้งการปกปิดบาง ๆ จากนั�นใชค้รีมรองพื�นตามสีผิวกดทบั
เบา ๆ ห้ามใชว้ิธีเกลี�ยรองพื�น เพราะจะทาํใหค้รีมที�ปกปิดไวห้ลุดออก ลงแป้งฝุ่ นทบัแลว้ใชพู้ก่นัปัด
เศษแป้งฝุ่ นส่วนเกินทิ�งไป 
 2. ปกปิดรอยแดง 
  ลกัษณะครีมรองพื�นจะเป็นสีค่อนขา้งเหลือง มีคุณสมบติัช่วยปกปิดรอยแดง ปานแดง 
สิวอกัเสบ หรือผื�นแดงที�เกิดจากอาการแพต่้าง ๆ ใช้ปกปิดเฉพาะบริเวณที�มีปัญหาเท่านั�นและอีก 
คุณสมบติัหนึ�งของครีม คือการใชป้รับสีผวิสาํหรับคนผวิคลํ�าได ้
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สัดส่วนใบหน้า 
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หน้ารูปไข่ 

การใชแ้สงเงาเฉดดิ�งและไฮไลท ์



 205

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

หน้ารูปกลม 

การใชแ้สงเงาเฉดดิ�งและไฮไลท ์
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หน้ารูปยาว 

การใชแ้สงเงาเฉดดิ�งและไฮไลท ์
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หน้ารูปเหลี�ยม 

การใชแ้สงเงาเฉดดิ�งและไฮไลท ์
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หน้ารูปหัวใจ 

การใชแ้สงเงาเฉดดิ�งและไฮไลท ์
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การเขียนคิ�ว 
 การเขียนคิ�วที�ถูกวิธี ตอ้งใช้ดินสอเขียนคิ�วค่อยๆ เขียนเส้นร่างตามแนวขนคิ�วให้ไดรู้ป 
แลว้ใช้แปรงปัดคิ�วปัดเพื�อเกลี�ยสีให้นุ่มขึ�น สีที�จะใชเ้ขียนคิ�วตอ้งเลือกสีให้อ่อนกวา่สีผมและคิ�ว สี
ของหัวคิ�วอ่อนกวา่หางคิ�วจะดูเป็นธรรมชาติยิ�งขึ�น อย่าเขียนคิ�วเป็นขอบแลว้ระบายทึบ คิ�วที�ไดรู้ป 
เรียกว่า CLASSIC EYE BROWS สามารถเขียนคิ�วไดก้บัรูปหน้าทุกแบบ มีลกัษณะหัวคิ�วใหญ่ไล่
เรียวไปหางคิ�ว และความยาวหางคิ�ววดัจากเส้นแนวดิ�งที�ลากจากปลายจมูกผา่ยปลายหางตาขึ�นไป 
ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที� 3  

 การแต่งคิ�ว 
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การปกปิดคิ�วและแก้ไขรูปคิ�ว  
 วธีิปิดคิ�ว 
 การปกปิดคิ�วสามารถเลือกทาํไดไ้น 2 กรณี ดงันี�  
 1. ก่อนรองพื�น 
  1.1 กรณีคิ�วดกหนา บริเวณที�จะปิดใหใ้ชก้าวติดขนตา สบู่ หรือ แวก็ซ์ ทาลงบนขนคิ�ว
ใหแ้บนเรียบ แลว้ปล่อยทิ�งไวใ้หแ้หง้ 
  1.2 ปิดดว้ยครีมรองพื�นสีส้ม 
  1.3 รองพื�นสีเดียวกบัผวิทาทบัอีกครั� ง 
  1.4 แป้งฝุ่ น 
 2. หลงัรองพื�น 
  2.1 เขียนคิ�วตามปกติ 
  2.2 ใชเ้นื�อสบู่เปียกนํ�า หรือขี�ผึ�ง ทาทบัขนคิ�วที�ตอ้งการปกปิด ทิ�งไวใ้หแ้หง้  
  2.3 รองพื�นสีเดียวกบัผวิทาทบัอีกครั� ง 
  2.4 แป้งฝุ่ น 
 วธีิกนัคิ�ว 
 การกนัคิ�วเป็นการตดัขนคิ�วส่วนที�ไม่ตอ้งการออก เช่น คิ�วที�ขึ�นไม่เป็นแนว หรือคิ�วตก 
โดยการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ กนัตามความถนัดของผูใ้ช้ เช่น มีดโกน แหนบ และกรรไกร ทั�งนี� เพื�อ    
ทาํใหไ้ดรู้ปทรงคิ�วที�สวยงาม และสร้างแนวคิ�วขึ�นใหม่เพื�อการเขียนคิ�วที�ง่ายและดูสะอาดตามากขึ�น 
วิธีกันคิ�วควรกันเฉพาะขนคิ�วใต้ท้องคิ�วเท่านั� น แนวขอบบนของคิ�วควรปล่อยไวเ้พื�อได้รูปคิ�ว                
ที�ดูเป็นธรรมชาติมากที�สุด 
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การแต่งตาในแบบต่าง ๆ 

 

 

 

 
 ตาปกติ คือ ลักษณะตาที�มีรูปทรง ตาํแหน่ง และกระดูกเบ้าตาของดวงตาอยู่ในระดับ             
เดียวกนัทั�ง 2 ขา้ง โดยมีชั�นพบัตาเท่ากนั และมีความสมดุลกนัทั�ง 2 ขา้ง ตาปกติ สามารถแต่งตา             
ไดทุ้กรูปแบบโดยไม่ตอ้งอาศยัหลกัการแกไ้ขรูปตาเขา้มาช่วย มีวธีิแต่งดงันี�  
 1. ใชอ้ายแชโดวสี์อ่อน (High - light) บริเวณโหนกคิ�ว 
 2. ใชอ้ายแชโดวสี์กลาง เริ�มจากชิดขอบตาระบายสูงขึ�นไปจนทั�วบริเวณเปลือกตา แต่จะ
ไม่ระบายทบับริเวณที�ลง High - light 
 3. ใช้อายแชโดว์สีเข้ม ทาทับสีกลาง โดยเริ� มจากชิดขอบตาระบายสูงขึ� นไปไม่เกิน                
ชั�นพบัตา และไม่ระบายเกินปลายหางตา จากนั�นเกลี�ยสีอายแชโดวใ์หนุ่้มนวลกลมกลืน 
 4. อายไลเนอร์ ขอบตาบนตั�งแต่หวัตาจนถึงปลายหางตา ขอบตาล่างเริ�มจากปลายหางตา 
เขา้มาถึงกึ�งกลางตาดาํแลว้เกลี�ยใหอ่้อนลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที� 4  

 การแต่งตา 
 

ตาปกติ 
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 ตาลึก คือ ลกัษณะตาที�มีเบา้ตาอยูใ่นระดบัลึกกวา่ปกติ มีวธีิแต่งตาดงันี�  
 1. ใชอ้ายแชโดวสี์อ่อน (HIGH-LIGHT) บริเวณโหนกคิ�ว 
 2. ใชอ้ายแชโดวสี์มุกอ่อน ทาบริเวณเบา้ตา 
 3. ใชอ้ายแชโดวสี์กลาง ทาบริเวณปลายหางตา แรเงาตามเบา้ตา เกลี�ยสีใหก้ลมกลืน 
 4. อายไลเนอร์ ขอบตาบนตั�งแต่หวัตาจนถึงปลายหางตา ขอบตาล่างเริ�มจากปลายหางตา 
เขา้มาถึงกึ�งกลางตาดาํแลว้เกลี�ยใหอ่้อนลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาลกึ 
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 ตาชิด คือ ลักษณะตาที�มีดวงตาทั�งขา้งซ้ายและขา้งขวาอยู่ใกล้กันเกินไป พื�นที�บริเวณ     
ดั�งจมูกระหวา่งหวัตาทั�ง สองขา้งมีขนาดเล็กกวา่ปกติ มีวธีิแต่งตาดงันี�  
 1. ใชอ้ายแชโดวสี์อ่อน (High - light) บริเวณหวัตา และโหนกคิ�ว 
 2. ใชอ้ายแชโดวสี์กลาง ระบายจากปลายหางตาเขา้มาไม่เกินกึ�งกลางตาดาํ และแรเงาให้
เส้นโคง้ขึ�นตามเบา้ตา  
 3. ใชอ้ายแชโดวสี์เขม้ขึ�น ระบายเนน้ที�ปลายหางตา เกลี�ยสีใหก้ลมกลืน 
 4. อายไลเนอร์ ขอบตาบนเน้นเขม้ที�ปลายหางตาไล่นํ� าหนกัอ่อนมาถึงหวัตา ขอบตาล่าง
เริ�มจากปลายหางตาเขา้มาถึงกึ�งกลางตาดาํ แลว้เกลี�ยใหอ่้อนลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาชิด 



 214

 
 
 
 ตาห่าง คือ ลกัษณะตาที�มีดวงตาทั�งขา้งซ้ายและขา้งขวาอยูห่่างกนัเกินไป พื�นที�บริเวณดั�ง
จมูกระหวา่งหวัตาทั�งสองขา้งมีขนาดกวา้งกวา่ปกติ มีวธีิแต่งตาดงันี�  
 1. ใชอ้ายแชโดวสี์อ่อน (High - light) บริเวณโหนกคิ�ว 
 2. ใชอ้ายแชโดวสี์กลาง ระบายชิดขอบตาถึงบริเวณเบา้ตา เนน้นํ�าหนกัที�หวัตา 
 3. ใชอ้ายแชโดวสี์เขม้ ระบายชิดขอบตา เนน้สีเขม้ที�หวัตาแลว้เกลี�ยสีไปยงัปลายหางตา
ใหก้ลมกลืน 
 4. อายไลเนอร์ ขอบตาบนตั�งแต่หวัตาจนถึงปลายหางตา ขอบตาล่างเริ�มจากปลายหางตา 
เขา้มาถึงกึ�งกลางตาดาํแลว้เกลี�ยใหอ่้อนลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ตาห่าง 
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 ปลายหางตาตก คือ ลกัษณะตาที�มีหวัตาและหางตาไม่อยูใ่นแนวระนาบเดียวกนั มีหางตา
อยูร่ะดบัตํ�ากวา่หวัตา มีวธีิแต่งตาดงันี�  
 1. ใชอ้ายแชโดวสี์อ่อน (High - light) บริเวณโหนกคิ�ว และบริเวณเบา้ตา 
 2. ใชอ้ายแชโดวสี์กลาง ระบายจากปลายหางตาเขา้มาไม่เกินกึ�งกลางตาดาํ และไล่โคง้ขึ�น
ตามเบา้ตา (ปลายหางตาเฉียงเล็กนอ้ย) 
 3. ใชอ้ายแชโดวสี์เขม้ เนน้ที�ปลายหางตา เกลี�ยใหก้ลมกลืน 
 4. อายไลเนอร์ ขอบตาบนเริ�มจากหวัตาก่อนถึงปลายหางตาให้ยกระดบัขึ�นเล็กนอ้ย เพื�อ
แกไ้ขส่วนของปลายหางตาที�ตก ขอบตาล่างไล่นํ� าหนกัอ่อนจากกึ�งกลางตาดาํเขม้ขึ�นไปตามปลาย
หางตา ไปบรรจบกบัอายไลเนอร์ขอบตาบน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลายหางตาตก 
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 ตาชั�นเดียว คือ ลักษณะตาที�ชั�นพบัตา หรือเมื�อมองตรงในระดับปกติจะมองไม่เห็น              
ชั�นพบัตา มีวธีิแต่งตาดงันี�  
 1. ใชอ้ายแชโดวสี์อ่อน (High - light) บริเวณโหนกคิ�ว และบริเวณเบา้ตา 
 2. ให้นางแบบลืมตามองตรง แล้วสร้างชั�นพบัตาขึ� นใหม่ โดยเขียนเส้นจากหัวตาถึง               
หางตาใหข้นานกบัขอบตา (เวน้ช่องไฟประมาณ 1 มิลลิเมตร) 
 3. ใชอ้ายแชโดวสี์กลาง ระบายชิดขอบเส้นที�เขียนขึ�น ไล่นํ�าหนกัสีไปถึงบริเวณเบา้ตา 
 4. ใชอ้ายแชโดวสี์เขม้ ระบายชิดขอบเส้นที�เขียนขึ�น เกลี�ยใหก้ลมกลืน 
 5. อายไลเนอร์ ขอบตาบนตั�งแต่หวัตาจนถึงปลายหางตา ขอบตาล่างเริ�มจากปลายหางตา
เขา้มาถึงกึ�งกลางตาดาํแลว้เกลี�ยใหอ่้อนลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาชั�นเดียว 
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 ตาบวม คือ ลกัษณะตาที�มีหนงัตาบวมขึ�นมามากกวา่ปกติ มีวธีิแต่งตาดงันี�  
 1. ใชอ้ายแชโดวสี์อ่อน (High - light) บริเวณโหนกคิ�ว  
 2. ใช้อายแชโดวสี์กลาง ระบายชิดขอบตาถึงปลายหางตา เกลี�ยให้ทั�วเบา้ตา แต่จะไม่ทบั
ส่วนที�ลงไฮไลท ์
 3. ใชอ้ายแชโดวสี์เขม้ ระบายชิดขอบตาไล่นํ�าหนกัขึ�นไปไม่เกินสีกลาง เกลี�ยใหก้ลมกลืน 
 4. อายไลเนอร์ ขอบตาบนตั�งแต่หวัตาจนถึงปลายหางตา ขอบตาล่างเริ�มจากปลายหางตา
เขา้มาถึงกึ�งกลางตาดาํแลว้เกลี�ยใหอ่้อนลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาบวม 
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 ตาโปน คือ ลกัษณะตาที�มีชั�นพบัตาใหญ่ และมีลูกตานูนมากกวา่ปกติ มีวธีิแต่งตาดงันี�  
 1. ใชอ้ายแชโดวสี์อ่อน (High - light) บริเวณโหนกคิ�ว  
 2. ใชอ้ายแชโดวสี์กลาง ระบายชิดขอบตาถึงปลายหางตา เกลี�ยใหท้ั�วเบา้ตา 
 3. ใชอ้ายแชโดวสี์เขม้ ระบายเนน้นํ�าหนกัที�ปลายหางตาเล็กนอ้ย 
 4. ทาอายไลเนอร์ ขอบตาบนจากหัวตาถึงปลายหางตา ให้เส้นหนากว่าปกติเล็กน้อย  
ขอบตาล่างจากปลายหางตาถึงกึ�งกลางตาดาํแลว้เกลี�ยใหอ่้อนลง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาโปน 
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 ตาชิดคิ�ว คือ ลกัษณะตาที�มีดวงตาอยู่ใกลก้บัคิ�วมากกว่าตาแบบอื�น ๆ ทาํให้มีพื�นที�ของ
เปลือกตาสาํหรับแต่งสีสันไดน้อ้ยลง มีวธีิแต่งตาดงันี�  
 1. ใชอ้ายแชโดวสี์อ่อน (High - light) ทั�วบริเวณเบา้ตา 
 2. ใชอ้ายแชโดวสี์กลาง ระบายบริเวณเบา้ตา เกลี�ยขึ�นเล็กนอ้ย 
 3. ใชอ้ายแชโดวสี์เขม้ ระบายทบัสีกลางเพียงเล็กนอ้ย เกลี�ยใหก้ลมกลืน 
 4. อายไลเนอร์ ขอบตาบนตั�งแต่หวัตาจนถึงปลายหางตา ขอบตาล่างเริ�มจากปลายหางตา
ถึงกึ�งกลางตาดาํแลว้เกลี�ยใหอ่้อนลง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาชิดคิ�ว 
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แต่งตาแบบต่าง ๆ 
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แต่งตาแบบต่าง ๆ 

แต่งตาแบบต่าง ๆ 
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แต่งตาแบบแกรมม่าร์เฉี�ยว 

แต่งตาแบบวเีชฟ 

แต่งตาแบบต่าง ๆ 
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แต่งตาแบบเซคเคินไลน์ 

แต่งตาแบบแฟชั�น 

 

 

 

แต่งตาแบบต่าง ๆ 
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แต่งตาแบบเซคเคินไลน์ 

แต่งตาแบบต่าง ๆ 



 225

 
 
 

  
 

การแต่งริมฝีปากในแบบต่าง ๆ 
 การแต่งปากจาํเป็นต้องอาศัยหลักการแก้ไข เพื�อให้ได้รูปปากที�ดูเป็นธรรมชาติและ          
สวยงาม โดยปกติปัญหาที�พบในการแต่งปาก คือ นางแบบมีปัญหาริมฝีปากหนาหรือบางเกินไป  
ริมฝีปากตก ริมฝีปากคลํ�า ซึ� งปัญหาดงัที�กล่าวขา้งตน้จะมีวธีิการแต่งเพื�อแกไ้ขใหดู้ดีขึ�นได ้ดงันี�  
 
 
 
 หากตอ้งการแกไ้ขจุดบกพร่องของปาก เพื�อเสริมสุดเด่น ลดจุดดอ้ย ถา้ริมฝีปากหนาแลว้
ไม่ไดรั้บการแกไ้ขตามขั�นตอน การใชลิ้ปสติกสีเขม้จะยิ�งทาํใหป้ากดูหนาขึ�น ฉะนั�นจึงตอ้งคาํนึงถึง
หลกัการแกไ้ขที�ถูกตอ้งที�สุด เพื�อช่วยเบี�ยงเบนความสนใจบนใบหนา้ 
 1. ลงรองพื�นทบัใหท้ั�วริมฝีปาก เพื�อกลบสีปากเดิมที�คลํ�าใหจ้างลง 
 2. เขียนขอบปากขึ�นใหม่ โดยเขียนใหชิ้ดขอบปากดา้นในใหม้ากที�สุด 
 3. ทาแป้งฝุ่ นทบับาง ๆ บริเวณริมฝีปากก่อนทาสีลิปสติก 
 4. ควรใชลิ้ปสติกสีเขม้ และเนื�อลิปสติกไม่มนัวาว จะทาํใหป้ากดูเล็กลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที� 5  

 การแต่งริมฝีปาก 
 

ริมฝีปากหนา และริมฝีปากคลํ�า 
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 หากต้องการแก้ไขจุดบกพร่องของปาก เพื�อเสริมสุดเด่น ลดจุดด้อย ถ้าริมฝีปากบาง           
ที�ไดรั้บการแกไ้ขตามขั�นตอน การใชลิ้ปสติกสีเขม้แลว้ทาทบัดว้ยลิปกลอสมนัวาวจะช่วยทาํให้ปาก
เด่นชดัขึ�นได ้
 1. เขียนขอบปากขึ�นใหม่ โดยให้เส้นที�เขียนอยูชิ่ดขอบปากดา้นนอกมากที�สุด หรือเขียน
ใหเ้ลยขอบปากดา้นนอกเพียงเล็กนอ้ย 
 2. เลือกใชลิ้ปสติกสีอ่อน หรือสีที�มีความมนัวาว จะช่วยให้ริมฝีปากดูหนาและอวบอิ�มขึ�น
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ริมฝีปากบาง 
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 1. ลงรองพื�นบาง ๆ ทบัริมฝีปากเดิม 
 2. เขียนขอบปากขึ�นใหม่ ลากเส้นจากกลางริมฝีปากไปยงัมุมปากบนโดยยกเส้นที�ปลาย
มุมปากบนขึ�นเล็กนอ้ย 
 3. ทาแป้งฝุ่ นทบับาง ๆ ใหท้ั�วริมฝีปาก 
 4. เลือกใชสี้ลิปสติกตามที�ตอ้งการ แต่ควรเป็นสีที�เขม้ขึ�นเล็กนอ้ยเพื�อช่วยอาํพรางมุมปาก
ที�มีการแกไ้ขไวใ้หดู้เป็นธรรมชาติมากที�สุด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ริมฝีปากตก 
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การแต่งแก้มตามรูปหน้าแบบต่าง ๆ 
 การแต่งแกม้เป็นอีกหนึ�งขั�นตอนสาํคญัในการช่วยอาํพรางใบหนา้ในรูปแบบต่าง ๆ ใหดู้
มีมิติมากขึ�น มีส่วนช่วยในการแกไ้ขรูปหนา้ใหไ้ดรู้ปที�สวยงาม โดยอาศยัหลกัการแต่ง ดงันี�  
 
 
 
 เป็นรูปหน้าที�สวยสมบูรณ์ การปัดแกม้เพื�อช่วยเสริมความงามให้มากขึ�น โดยปัดบลชัออน
เป็นรูปสามเหลี�ยม เริ�มจากกึ� งกลางดวงตาดาํ ไล่ปลายแหลมไปยงัขมบั โดยให้ฐานสามเหลี�ยม       
ตั�งฉากกบัแนวจมูก เกลี�ยใหก้ลมกลืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที� 6 

 การแต่งแก้ม 
 

หน้ารูปไข่ 
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 ให้ปัดบลชัออนเป็นรูปสามเหลี�ยม โดยมีฐานสามเหลี�ยมขนานกบัใบหู และมุมแหลมปัด
ไล่ไปยงัจมูก (ไม่เกินกึ�งกลางตาดาํ) เกลี�ยใหก้ลมกลืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน้ารูปกลม 
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 ใหปั้ดบลชัออนเป็นรูปสี�เหลี�ยมผนืผา้ เริ�มจากไรผมปัดลงมาตามแนวกระดูกดโหนกแกม้
ไม่ตํ�ากวา่แนวจมูกและไม่เกินกึ�งกลางตาดาํ เกลี�ยใหก้ลมกลืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน้ารูปยาว 
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 ใหปั้ดบลชัออนเป็นรูปสามเหลี�ยม เริ�มจากไรผมปัดเขา้มาตามแนวกระดูกโหนกแกม้ให้
ฐานสามเหลี�ยมอยูด่า้นล่างของแกม้ ปัดมุมสามเหลี�ยมเขา้มาไม่ตํ�ากวา่แนวจมูกและไม่เกินกึ�งกลาง
ตาดาํ เกลี�ยใหก้ลมกลืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน้ารูปเหลี�ยม 
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ใหปั้ดบลชัออนเป็นรูปไข่ เริ�มจากไรผมปัดเฉียงลงมาตามแนวกระดูกโหนกแกม้ ไม่ตํ�ากวา่
แนวจมูก และไม่เกินกึ�งกลางตาดาํ เกลี�ยใหก้ลมกลืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน้ารูปหัวใจ 
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สีโทนร้อน  หมายถึง  สีที�มีลกัษณะค่อนมาทางสีเหลือง สีส้ม สีนํ�าตาล และสีเขียว 
สีโทนเยน็   หมายถึง  สีที�มีลกัษณะค่อนมาทางสีเทา สีฟ้า สีชมพ ูสีนํ�าเงิน และสีม่วง 
การใช้สีสันของเครื�องสําอาง 
 การเลือกสีสันของเครื�องสําอาง ควรเลือกใช้โทนสีเครื�องสําอางให้กลมกลืนและอยู่ใน
โทนเดียวกนัทั�งใบหนา้ อาทิ สีตา สีแกม้ และสีปาก 
 ปกติสีสันที�เหมาะกบัผิวคนไทย และดูเป็นธรรมชาติมากที�สุด คือสีโทนนํ� าตาล - ส้ม           
แต่การใชสี้สันอื�น ๆ ก็สามารถนาํมาใชส้ร้างสีสันไดดี้เช่นกนั โดยตอ้งคาํนึงถึงความกลมกลืนและ
ความเหมาะสมของโอกาส เวลา กิจกรรม สถานที� และสีสันของเสื�อผา้ที�สวมใส่เป็นหลกั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที� 7 

 ทฤษฎสีี 
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สีโทนเยน็ 
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สีโทนเยน็ 
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สีโทนเยน็ 
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สีโทนเยน็ 
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สีโทนร้อน 
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สีโทนร้อน 
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สีโทนร้อน 
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ใบความรู้ที� 8 

 วธีิทาํความสะอาดเครื�องสําอาง (บริเวณ คิ�ว ตา ปาก) 
 

1 

2 
3 

4 

7 6 

5 

9 

8 

10 
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ใบความรู้ที� 9 

 วธีิการคลงึครีมล้างเครื�องสําอาง  

9 

7 

6 

5 4 

3 

2 1 

12 
10 

15 
14 

8 
11 

13 
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ใบความรู้ที� 10 

 วธีิการเช็ดครีมล้างเครื�องสําอาง  

ใบความรู้ที� 11 

 วธีิการเช็ดโลชั�น  

1 

4 3 

2 
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ใบความรู้ที� 12 

 วธีิการกระชบัรูขมุขนดว้ยการ Tapping 
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ใบความรู้ที� 11 

 วธีิการเช็ดโลชั�น 
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ใบความรู้ที� 13 

 วธีิการทา Essence , Emulsion 

4 

3 

2 

1 

ใบความรู้ที� 12 

 วธีิการกระชับรูขุมขนด้วยการ Tapping  
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ใบความรู้ที� 14 

 วธีิการเกลี�ย Make up Base 
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ใบความรู้ที� 13 

 วธีิการทา Essence, Emulsion  
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ใบความรู้ที� 15 

 ตาํแหน่งการ Test สีรองพื2น 
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8 7 
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ใบความรู้ที� 14 

 วธีิการเกลี�ย Make up Base  
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ใบความรู้ที� 15 

 ตําแหน่งการ Test สีรองพื�น  
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ใบความรู้ที� 16 

 วธีิการเกลี�ยรองพื�น 

ใบความรู้ที� 17 

 วธีิการทาแป้ง 
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ใบความรู้ที� 18 

 การแต่งหนา้แบบต่างๆ 

การแต่งหน้าชีวติประจําวนั 

10 9 
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7 

4 1 

12 

11 
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ใบความรู้ที� 17 

 วธีิการทาแป้ง  
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ใบความรู้ที� 18 

 การแต่งหน้าแบบต่าง ๆ   

การแต่งหน้าชีวติประจําวนั 
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การแต่งหน้าแฟชั�น 



 253

 
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

การแต่งหน้าเจ้าสาว 
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การแต่งหน้าแฟนซี 
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การแต่งหน้าเอฟ็เฟค 



 256

 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแต่งหน้ารับปริญญา 
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การแต่งหน้าเพื�อการแสดงละครเวท ี
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การแต่งหน้าเพื�อการแสดงละครไทย 
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การแต่งหน้าเพื�อการแสดงงิ�ว 
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การแต่งหน้าเพื�อการแสดงคลโีอพตัรา 
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การแต่งหน้านางงาม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เครื
องมอืที
ใช้ในการวจัิย 
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แบบสอบถาม 

 

เรื
อง การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั�น เรื�อง ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ  
 สาํหรับนกัศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย 
 

(สาํหรับนกัศึกษา) 
 

คําชี�แจง 
 1. ผูต้อบแบบสอบถามฉบบันี�  คือ นกัศึกษากลุ่มวิชางานเสริมสวย วิทยาลยัสารพดัช่าง
จนัทบุรี 
 2. แบบสอบถามฉบบันี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อสอบถามเกี�ยวกบัความตอ้งการของนกัศึกษา
ในการพฒันาหลักสูตรฝึกอบรม และเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ในการ
พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั�น เรื�อง ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ สาํหรับนกัศึกษากลุ่มวิชางาน
เสริมสวย  ผลการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั� งนี� มีความสําคญัและเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาหลกัสูตร
ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 3. แบบสอบถามฉบบันี�แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบดว้ย 
      ตอนที� 1 ขอ้มูลทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนที� 2 ความตอ้งการของนักศึกษา ในการพฒันาหลกัสูตรและแนวทางในการจดั             
กิจกรรมการเรียนการสอนในการพฒันาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั� น เรื� อง ศิลปะการแต่งหน้า                
เพื�ออาชีพ สาํหรับนกัศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย 
  ตอนที� 3 ขอ้เสนอแนะอื�น ๆ เพิ�มเติม 
 

 
ผูว้จิยัขอบคุณนกัศึกษาทุกคนที�ตอบแบบสอบถาม 

นางสาววราภรณ์  โอภาโส 
นกัศึกษาสาขาหลกัสูตรและการสอน 

มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 
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แบบสอบถาม 
 
ตอนที
 1 ข้อมูลทั
วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คําชี�แจง  โปรดเขียนเครื�องหมาย � ลงใน � ตามความเป็นจริง และเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 
 
1. เพศ � ชาย � หญิง 
 
2. อาย ุ � ต ํ�ากวา่ 20  ปี � 21 - 30 ปี � 31 - 40 ปี � 41 ปีขึ�นไป 
 
3. สถานภาพ 

� โสด � สมรส � หยา่ร้าง/หมา้ย 
 

4. วฒิุการศึกษา 
 � ต ํ�ากวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย  � มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า  

� อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  � ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
 � ปริญญาโท    � ปริญญาเอก 
 
5. อาชีพ 
 � คา้ขาย 
 � เกษตรกรรม 

� รับจา้ง/พนกังานบริษทั  
� ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

 � ธุรกิจส่วนตวั   
� ช่างเสริมสวย    
� วา่งงาน 
� อื�นๆ ระบุ          
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6. นกัศึกษาเคยมีความรู้หรือเคยไดเ้ขา้รับการฝึกอบรมระยะสั�น เรื�อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ 
หรือไม่  
 �  ไม่เคย �  เคย (โปรดระบุ)  
           
           
            
            
            
            
 

ตอนที
 2 ความต้องการของนักศึกษาในการเข้ารับการฝึกอบรมระยะสั� น เรื
อง ศิลปะการแต่งหน้า

ตามหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั�น เรื
อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื
ออาชีพ และแนวทางในการจัดกจิกรรม 

การเรียนการสอน การฝึกอบรม 

คําชี�แจง  โปรดทาํเครื�องหมาย � ลงใน � และเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง ตามความตอ้งการและ
ความคิดเห็นที�เป็นความจริง  
 
1. ความต้องการในการเขา้รับการฝึกอบรมระยะสั� น เรื� อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ สําหรับ               
นกัศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย 
 �  มาก   �  ปานกลาง          �  นอ้ย 
 
2. รูปแบบหรือวิธีการในการจดัการฝึกอบรมระยะสั�น เรื�อง ศิลปะการแต่งหนา้ ที�ตอ้งการ (ตอบได้

มากกว่า 1 รายการ) 
 � การฝึกปฏิบติัจริง   � การบรรยาย        

� การสาธิต    � อื�นๆ ระบุ      

 

3. ความตอ้งการเรียนรู้เกี�ยวกบัการฝึกอบรมระยะสั� น เรื�อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ สําหรับ                         
นกัศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย  (ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 

 � การแต่งหนา้ชีวติประจาํวนั 
� การแต่งหนา้แฟชั�น 

 � การแต่งหนา้เจา้สาว 
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 � การแต่งหนา้แฟนซี 
 � การแต่งหนา้เอฟ็เฟค 
 � การแต่งหนา้เพื�อการแสดง 
 � การแต่งหนา้นางงาม 
 � อื�นๆ ระบุ          
 
4. นกัศึกษาตอ้งการสื�อประกอบการฝึกอบรมระยะสั�น เรื�อง  ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ สําหรับ
นกัศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย ในครั� งนี�อยา่งไร (ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 
 � เอกสารประกอบการฝึกอบรม 
 � คอมพิวเตอร์ 
 � วดีีทศัน์ / เครื�องเล่นซีดี 
 � โปรเจคเตอร์ / จอฉาย 

� อื�นๆ ระบุ          
5. นกัศึกษาตอ้งการใชร้ะยะเวลาในการเขา้รับการฝึกอบรม เรื�อง ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ 
สาํหรับนกัศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย อยา่งไร 
 �  1 วนั  �  2 วนั    � 3 วนั  �  4 วนั �  5 วนั 
 
ตอนที
 3 ข้อเสนอแนะอื
น ๆ เพิ
มเติม 
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แบบประเมนิค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 
 

คําชี�แจง โปรดพิจารณาแบบสอบถาม และให้คะแนนความสอดคล้องของแบบสอบถาม                   
โดยเขียนเครื�องหมาย � ลงในช่องระดบัความคิดเห็นซึ� งเป็นคะแนนของแบบประเมินในแต่ละขอ้ 
เพื�อนาํผลที�ไดจ้ากความเห็นที�เกี�ยวขอ้ง ไปสร้างหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั� น เรื�อง ศิลปะการแต่ง
หน้าเพื�ออาชีพ สําหรับนักศึกษากลุ่มวิชางานเสริมสวย และขอความกรุณาช่วยให้ขอ้เสนอแนะ              
เพิ�มเติมในส่วนที�บกพร่อง 
 +1 หมายถึง เมื�อแน่ใจวา่คาํถามนั�น สอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
   0 หมายถึง เมื�อไม่แน่ใจวา่คาํถามนั�น สอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
  -1 หมายถึง เมื�อแน่ใจวา่คาํถามนั�น ไม่สอดคลอ้งกบัรายการประเมิน  
 

ระดบัความคิดเห็น 
ขอ้ ประเด็นการประเมิน 

+1 0 -1 
ขอ้เสนอแนะ 

1. ความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามเกี�ยวกบั              
ขอ้มูลทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถาม …. …. …. 

……………………... 
……………………... 

2. ความสอดคลอ้งของขอ้คาํถาม เกี�ยวกบั          
ความตอ้งการในการเขา้รับการฝึกอบรม          
ตามหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั�น เรื�อง ศิลปะ
การแต่งหนา้เพื�ออาชีพ …. …. …. 

……………………... 
……………………... 
……………………... 
……………………... 

3. ความสอดคลอ้งของขอ้คาํถาม เกี�ยวกบั             
รูปแบบ วธีิการในการฝึกอบรมเพื�อความรู้เรื�อง 
ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ …. …. …. 

……………………... 
……………………... 
……………………... 

4. ความสอดคลอ้งของขอ้คาํถาม เกี�ยวกบัเนื�อหา
สาระของหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั�น เรื�อง 
ศิลปะการแต่งหนา้เพื�ออาชีพ …. …. …. 

……………………... 
……………………... 
……………………... 

5. ความสอดคลอ้งของขอ้คาํถาม เกี�ยวกบั           
สื�อที�นกัศึกษาตอ้งการในการฝึกอบรม …. …. …. 

……………………... 
……………………... 

6. ความสอดคลอ้งของขอ้คาํถาม เกี�ยวกบัเวลาที�
นกัศึกษาตอ้งการในการเขา้รับ การฝึกอบรม …. …. …. 

……………………... 
……………………... 

  
ลงชื�อ      ผูเ้ชี�ยวชาญ 

          (      ) 
         /               /        
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แบบประเมินความเหมาะสม และความสอดคล้องขององค์ประกอบหลกัสูตร 

(สําหรับผู้เชี
ยวชาญ) 

หลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั�น  เรื
อง  ศิลปะการแต่งหน้าเพื
ออาชีพ   

สําหรับนักศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย 

 

คําชี�แจง  โปรดพิจารณาหาความเหมาะสม และความสอดคล้องขององค์ประกอบของหลกัสูตร          
ฝึกอบรมระยะสั� น  เรื� อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ  สําหรับนักศึกษากลุ่มวิชางานเสริมสวย            
วา่มีความเหมาะสมเพียงใด โดยทาํเครื�องหมาย  �  ลงในช่องคะแนนของแบบประเมินในแต่ละขอ้
เพื�อเป็นแนวทางในการปรับปรุงต่อไป  โดยมีเกณฑค์ะแนนดงันี�  
  5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที�สุด 

4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
1 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยที�สุด 

 
ระดบัความคิดเห็น 

ขอ้ รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. หลกัการและเหตุผลของหลกัสูตร      
 1.1 มีความเป็นไปได ้      
 1.2 สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง      
 1.3 มีความสอดคลอ้งกบัสถานการณ์และ 

      เหตุการปัจจุบนั 
     

 1.4 มีความสมเหตุสมผล      
2. วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร      
 2.1 มีความชดัเจน      
 2.2 มีความครอบคลุมทุกเนื�อหา      
 2.3 มีความเป็นไปได ้      
 2.4 มีประโยชน์      
 2.5 เหมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม      
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ระดบัความคิดเห็น 
ขอ้ รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
3. เนื�อหาสาระของหลกัสูตร      
 3.1 เนื�อหาสาระครอบคลุม      
 3.2 เนื�อหาสาระกระชบัไดใ้จความ      
 3.3 เหมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม      

4. โครงสร้างของหลกัสูตร      
 4.1 มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัเนื�อหาสาระ      
 4.2 เรียงลาํดบัความสาํคญัของเนื�อหาสาระ      
 4.3 ระยะเวลาเหมาะสมกบัการจดัประสบการณ์ 

      ฝึกอบรม 
     

5. กิจกรรมการฝึกอบรม      
 5.1 มีความเป็นไปได ้      
 5.2 เรียงลาํดบัขั�นตอน      
 5.3 นาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์      

6. สื�อ/วสัดุ ประกอบการฝึกอบรม      
 6.1 ช่วยส่งเสริมใหกิ้จกรรมบรรลุวตัถุประสงค ์

      ของหลกัสูตร 
     

 6.2 เหมาะสมกบัการนาํไปใช ้      
 6.3 เอื�ออาํนวยต่อการฝึกอบรม      

7. การวดัผลประเมินผล      
 7.1 ครอบคลุมพฤติกรรมและสิ�งที�ตอ้งการประเมิน      
 7.2 มีความเป็นไปได ้      
 7.3 ตรวจสอบการบรรลุวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร      

 
   

ลงชื�อ       
        (                 ) 
                                    ผูเ้ชี�ยวชาญ 
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แบบประเมนิค่าดัชนีความสอดคล้องของหลกัสูตรฉบับร่าง   

(สําหรับผู้เชี
ยวชาญ) 
คําชี�แจง 
 แบบประเมินความสอดคลอ้งของหลกัสูตรฉบบัร่าง เรื�อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ  
สาํหรับนกัศึกษาลุ่มวชิางานเสริมสวย ประกอบดว้ยเอกสารที�จะประเมินดงัต่อไปนี�  
 1. หลกัสูตรฉบบัร่างประกอบดว้ย 
  1) หลกัการ 
  2) จุดมุ่งหมาย 
  3) ขอบข่ายเนื�อหาสาระ 
  4) ระยะเวลาที�ใชใ้นการฝึกอบรม 
  5) การจดักิจกรรมฝึกอบรม 
  6) สื�อและวสัดุอุปกรณ์ 
  7) การวดัและประเมินผล 
 2. แผนการฝึกอบรม 
  1) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2) เนื�อหาสาระ 
  3) วธีิการฝึกอบรม 
  4) สื�อและวสัดุอุปกรณ์ 
  5) การวดัและประเมินผล 
 โปรดพิจารณาความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหลกัสูตร ซึ� งประกอบดว้ยโครงร่าง
หลักสูตรและแผนการฝึกอบรมที�ผู ้วิจ ัยได้สร้างขึ� นโดยกําหนดคะแนนสําหรับการพิจารณา                  
ขอ้คาํถามแต่ละหวัขอ้ดงัเอกสาร 
 
 
 

นางสาววราภรณ์  โอภาโส 
นกัศึกษาวชิาหลกัสูตรและการสอน 

มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 
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แบบประเมนิค่าดัชนีความสอดคล้องของหลกัสูตรฉบับร่าง 

(สําหรับผู้เชี
ยวชาญ) 

 
คําชี�แจง       
 โปรดพิจารณาหลกัสูตรฉบบัร่างและให้คะแนนความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามหลกัสูตร
ฝึกอบรมระยะสั� น เรื� อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ สําหรับนักศึกษากลุ่มวิชางานเสริมสวย             
โดยเขียนเครื� องหมาย � ลงในช่องคะแนนของแบบประเมินในแต่ละข้อ เพื�อนําผลที�ได้จาก                
ความคิดเห็นที�เกี�ยวขอ้ง ไปสร้างหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั� น เรื� อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ 
สําหรับนกัศึกษากลุ่มวิชางานเสริมสวย และขอความกรุณาช่วยให้ขอ้เสนอแนะเพิ�มเติมในส่วนที� 
บกพร่อง 
 +1  หมายถึง เมื�อแน่ใจวา่คาํถามนั�นสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
   0  หมายถึง เมื�อไม่แน่ใจวา่คาํถามนั�นสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
  -1  หมายถึง เมื�อแน่ใจวา่คาํถามนั�นไม่สอดคลอ้งกบัรายการประเมิน  
 

ระดบัความคิดเห็น 
ขอ้ ประเด็นการประเมิน 

+1 0 -1 
ขอ้เสนอแนะ 

1. ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ 
ในหลกัสูตรการฝึกอบรม ไดแ้ก่            
หลกัการ จุดมุ่งหมาย ขอบข่ายเนื�อหา
สาระ ระยะเวลาที�ใชใ้นการฝึกอบรม 
การจดักิจกรรมฝึกอบรม สื�อและวสัดุ
อุปกรณ์ และการวดัและประเมินผล 

 
 
……. 

 
 
……. 

 
 
……. 

………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 

2. ความสอดคลอ้งของจุดประสงค ์            
การเรียนรู้ในแผนการฝึกอบรม 
2.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
2.2 ใชภ้าษาชดัเจนเขา้ใจง่าย 
2.3 ระบุพฤติกรรมที�ตอ้งการวดั                 
ไดช้ดัเจน 

 
 
……. 

 
 
……. 

 
 
……. 

………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 
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ระดบัความคิดเห็น 
ขอ้ ประเด็นการประเมิน 

+1 0 -1 
ขอ้เสนอแนะ 

3. ความสอดคลอ้งของเนื�อหาสาระ               
ในแผนการฝึกอบรม 
3.1 เหมาะสมกบัเวลา 
3.2 มีความยากง่ายพอดี 
3.3 น่าสนใจและมีประโยชน์ ……. ……. ……. 

………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 

4. ความสอดคลอ้งของสื�อและวสัดุ
อุปกรณ์ในแผนการฝึกอบรม 
4.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
4.2 สื�อความหมายไดช้ดัเจนเหมาะสม ……. ……. ……. 

………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 

5. ความสอดคลอ้งของการวดัและ
ประเมินผลในแผนการฝึกอบรม 
5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารจดั
กิจกรรม 
5.2 วดัไดค้รอบคลุมสาระเนื�อหา            
ของกิจกรรม ……. ……. ……. 

………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 

 

 

 

ลงชื�อ      ผูเ้ชี�ยวชาญ 
                  (                         ) 

                            /               /        
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แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจเกี
ยวกบัศิลปะการแต่งหน้าเพื
ออาชีพ 
............................................... 

 
คําชี�แจง การทาํแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 1. แบบทดสอบมีจาํนวน 30 ขอ้   
 2. ในแต่ละขอ้มีตวัเลือก 4 ตวัเลือก ใหน้กัศึกษาเลือกคาํตอบที�ถูกที�สุดเพียงขอ้เดียว 
 3. ใชเ้วลาในการทาํแบบทดสอบ 30 นาที 
 4. จงเลือกคาํตอบที�ถูกตอ้งที�สุดแลว้กากบาท ( X ) ลงในกระดาษคาํตอบ 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
1.  ลกัษณะโครงสร้างผวิหนงัแบ่งออกเป็นกี�ชั�น 
 ก.  1 ชั�น ค.  3 ชั�น 
 ข.  2 ชั�น ง.  4 ชั�น 
 
2.  ชั�นหนงัแท ้(Dermis) เป็นผวิหนงัชั�นที�เท่าไร 
 ก.  ชั�นที� 1 ค. ชั�นที� 3 
 ข.  ชั�นที� 2 ง. ชั�นที� 4 
 
3.  ผวิหนงัชั�นบนสุดที�สัมผสักบัสิ�งแวดลอ้มภายนอกเรียกวา่ผวิหนงัชั�นใด 
 ก.  ชั�นหนงัแท ้(Dermis) ค.  ชั�นต่อมเหงื�อ (Sweat Glands) 
 ข.  ชั�นหนงักาํพร้า (Epidermis) ง.  ชั�นไขมนั (Subcutaneous Fat Tissue) 
 
4.  เซลลส์ร้างสี (Melanocytes) อยูใ่นผวิหนงัชั�นใด 
 ก.  ชั�นหนงักาํพร้า (Epidermis) ค.  ชั�นต่อมเหงื�อ (Sweat Glands) 
 ข.  ชั�นหนงัแท ้(Dermis) ง.  ชั�นไขมนั (Subcutaneous Fat Tissue) 
 
5.  ลกัษณะผวิโดยทั�วไปแบ่งออกเป็นกี�ประเภท 
 ก.  1 ประเภท ค.  3 ประเภท 
 ข.  2 ประเภท ง.  4 ประเภท 
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6.  ลกัษณะผวิละเอียด รูขมุขนเล็ก ผวิไม่มนัไม่แหง้ เป็นผวิประเภทใด 
 ก.  ประเภทผวิแหง้ (Dry Skin) ค.  ประเภทผวิธรรมดา (Normal Skin) 
 ข.  ประเภทผวิมนั (Oily Skin) ง.  ประเภทผวิผสม (Combination Skin) 
 
7.  ลกัษณะผวิที�ต่อมไขมนับนใบหนา้ทาํงานไม่สมํ�าเสมอบริเวณรูปตวั “ T ” บนใบหนา้จะมนัมาก 
ส่วนบริเวณขา้งแกม้จะแหง้ เป็นผวิประเภทใด 
 ก.  ประเภทผวิแหง้ (Dry Skin) ค.  ประเภทผวิธรรมดา (Normal Skin) 
 ข.  ประเภทผวิมนั (Oily Skin) ง.  ประเภทผวิผสม (Combination Skin) 
 
8.  ปัญหาผวิที�เป็นฝ้าและรอยยน่ ส่วนมากเกิดกบัผวิประเภทใด 
   ก.  ประเภทผวิแหง้ (Dry Skin) ค.  ประเภทผวิธรรมดา (Normal Skin) 
 ข.  ประเภทผวิมนั (Oily Skin) ง.  ประเภทผวิผสม (Combination Skin) 
 
9.  ลกัษณะสีผวิแบ่งเป็นกลุ่มหลกั ๆ ไดกี้�สีผวิ 
 ก.  1 สีผวิ ค.  3 สีผวิ 
 ข.  2 สีผวิ ง.  4 สีผวิ 
 
10.  เอกลกัษณ์ของคนเอเชียส่วนมากมีสีผวิลกัษณะใด 
 ก.  ผวิขาวชมพ ู ค.  ผวิแทนหรือผวินํ�าผึ�ง 
 ข.  ผวิขาวเหลือง ง.  ผวิดาํหรือคลํ�า 
 
11. ฟองนํ�า (Sponge) ที�ใชใ้นการแต่งหนา้มีกี�ชนิด 
  ก.  1 ชนิด ค.  3 ชนิด 
  ข.  2 ชนิด ง.  4 ชนิด 
 
12. พฟั (Puff) ใชก้บัเครื�องสาํอางประเภทใด 
 ก.  แป้งฝุ่ น (Finish Loose Powder)  ค.  แป้งเคก้ (Touch up Perfect Powder) 
 ข.  แป้งผสมครีมรองพื�น (Cake Fonudation) ง.  บลชัออน (Brush - on) 
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13. แปรงขนาดเล็ก ขนแขง็และสั�น ตดัเป็นมุมเอียง ใชท้าส่วนใดของใบหนา้ 
 ก.  แปรงทาคอนซิลเลอร์ (Concealer Brush)  
 ข.  แปรงทาปาก (Lip Brush)  
 ค.  แปรงทาคิ�ว (Brow Brush) 
 ง.  แปรงทาอายแชโดว ์(Eye Smudge Brush) 
 
14. การทาํความสะอาดผวิหนา้อยา่งลํ�าลึกหลงัการแต่งหนา้ดว้ยรองพื�น ควรใชผ้ลิตภณัฑช์นิดใด

เป็นสิ�งแรก 
 ก.  โฟมลา้งหนา้ (Foam) ค.  โลชั�นสมานผวิ (Toner Lotion) 
 ข.  ครีมลา้งหนา้ (Cleansing Cream) ง.  นํ�าแร่ (Mineral Water) 
 
15. รองพื�นที�ไม่มีนํ�ามนัเป็นส่วนประกอบเรียกวา่รองพื�นชนิดใด 
 ก.  ออยส์ฟรี (Oil Free) ค.  ออยส์เบส (Oil Base) 
 ข.  วอเทอร์ฟรี (Water Free) ง.  วอเทอร์เบส (Water Base) 
 
16. รองพื�นที�มีเนื�อหนกัมากที�สุด สามารถปกปิดรอยด่างดาํไดดี้ที�สุดคือรองพื�นชนิดใด 
 ก.  ออยส์ฟรี (Oil Free) ค.  ออยส์เบส (Oil Base) 
 ข.  วอเทอร์ฟรี (Water Free) ง.  วอเทอร์เบส (Water Base) 
 
17. รองพื�นสีใดที�ใชป้กปิดรอยแดงบนใบหนา้ 
 ก.  สีแดง ค.  สีส้ม 
 ข.  สีเหลือง ง.  สีนํ�าตาล 
 
18. ตอ้งการลบส่วนเกินบนใบหนา้ควรใชร้องพื�นสีใด 
 ก.  สีแดง ค.  สีส้ม 
 ข.  สีเหลือง ง.  สีนํ�าตาลเขม้ 
 
19. การเลือกโทนสีของรองพื�นใหเ้ขา้กบัสีผวิ ควรทาเนื�อรองพื�นบริเวณใด 
 ก.  บริเวณหลงัมือ ค.  บริเวณทอ้งแขน 
 ข.  บริเวณคอ ง.  บริเวณขากรรไกร 
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20. หลงัการทารองพื�นควรทาแป้งชนิดใด 
 ก.  แป้งฝุ่ น (Finish loose Powder)  ค.  แป้งเคก้ (Touch up Perfect Powder) 
 ข.  แป้งผสมครีมรองพื�น (Cake Fonudation) ง.  แป้งแขง็ (Press Powder) 
 
21. การลา้งหนา้ดว้ยครีมควรแตม้ครีมบนใบหนา้กี�จุด 
 ก.  2 จุด ค.  4 จุด 
 ข.  3 จุด ง.  5 จุด 
 
22. การคลึงครีมบนใบหนา้ ตอ้งใชนิ้�วใดบา้ง 
 ก.  นิ�วหวัแม่มือ กบั นิ�วชี�  ค.  นิ�วชี�  กบั นิ�วกลาง 
 ข.  นิ�วนาง และ นิ�วกลาง ง.  ใชท้ั�ง 5 นิ�ว 
23. การใช้โลชั�นสมานผิวโดยการเทโลชั�นใส่สําลีแผ่นแล้ววางสําลีแผ่นที�นิ�วใดก่อนทาํการเช็ด     

ใบหนา้ 
 ก.  นิ�วชี�  ค.  นิ�วกลาง 
 ข.  นิ�วนาง ง.  นิ�วกอ้ย 
 
24. รูปหนา้แบ่งออกเป็นกี�แบบ 
 ก.  2 แบบ ค.  4 แบบ 
 ข.  3 แบบ ง.  5 แบบ 
 
25. รองพื�นชนิดนํ�า (Liquid Foundation) เหมาะกบัการแต่งหนา้แบบใด 
 ก.  แต่งหนา้ไปทาํงานกลางวนั ค.  แต่งหนา้แฟชั�น 
 ข.  แต่งหนา้เจา้สาว ง.  แต่งหนา้แฟนซี 
 
26. การทาแป้งฝุ่ น (Finish Loose Powder) ควรทาที�ตาํแหน่งใดเป็นตาํแหน่งแรก 
 ก.  หนา้ผาก ค.  คาง 
 ข.  ใตต้า ง.  แกม้ 
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27. การแต่งตาดว้ยสีมุกไม่เหมาะกบัตาลกัษณะใด 
 ก.  ตาลึก ค.  ตาโปน 
 ข.  ตาชั�นเดียว ง.  ตาบวม 
 
28. การปัดบลชัออนเป็นรูปสามเหลี�ยม                โดยมีฐานสามเหลี�ยมขนานกบัหูมุมแหลมปัด     

ไล่ไปยงัจมูกเหมาะกบัใบหนา้แบบใด 
 ก.  หนา้รูปไข่ ค.  หนา้รูปกลม 
 ข.  หนา้รูปเหลี�ยม ง.  หนา้รูปยาว 
 
29. ขอ้ใดไม่ใช่สีโทนเยน็ 
 ก.  สีส้ม ค.  สีม่วง 
 ข.  สีฟ้า ง.  สีชมพ ู
 
30. สาํหรับคนที�มีรูปหนา้แคบไม่ควรเขียนปากแบบใด 
 ก.  เขียนปากใหเ้ล็ก ค.  เขียนปากใหก้วา้ง 
 ข.  เขียนปากใหบ้าง ง.  เขียนปากใหห้นา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

278

 

เฉลยแบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจเกี
ยวกบัศิลปะการแต่งหน้าเพื
ออาชีพ 

ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

 

ข้อ ตอบ ข้อ ตอบ 

1 ค 16 ข 
2 ข 17 ข 
3 ข 18 ง 
4 ก 19 ง 
5 ง 20 ก 
6 ค 21 ง 
7 ง 22 ข 
8 ก 23 ค 
9 ง 24 ง 

10 ข 25 ก 
11 ข 26 ข 
12 ก 27 ง 
13 ค 28 ค 
14 ข 29 ก 
15 ก 30 ค 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 

การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั�น เรื
อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื
ออาชีพ 

สําหรับนักศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย 

 

คําชี�แจง โปรดพิจารณาวา่แบบทดสอบแต่ละขอ้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที�กาํหนดให้
หรือไม่ แลว้เขียนเครื�องหมาย � ลงในช่องคะแนนการพิจารณาที�ตรงกบัความคิดเห็น
ของท่าน โดยกาํหนดระดบัความคิดเห็น ดงันี�  

 +1 หมายถึง เมื�อแน่ใจวา่คาํถามนั�นสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
   0 หมายถึง เมื�อไม่แน่ใจวา่คาํถามนั�นสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
  -1 หมายถึง เมื�อแน่ใจวา่คาํถามนั�นไม่สอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
 

คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 

+1 0 -1 
นกัศึกษาบอกลกัษณะ
โครงสร้างผวิได ้

1.  ลกัษณะโครงสร้างผวิหนงัแบ่งออกเป็น      
กี�ชั�น 
 ก.  1 ชั�น   
 ข.  2 ชั�น 
 ค.  3 ชั�น   
 ง.  4 ชั�น    

 2.  ชั�นหนงัแท ้(Dermis) เป็นผวิหนงัชั�นที�
เท่าไร 
 ก.  ชั�นที� 1   
 ข.  ชั�นที� 2 
     ค. ชั�นที� 3 
 ง. ชั�นที� 4    
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 

+1 0 -1 
 3.  ผวิหนงัชั�นบนสุดที�สัมผสักบัสิ�งแวดลอ้ม

ภายนอกเรียกวา่ผวิหนงัชั�นใด 
 ก.  ชั�นหนงัแท ้(Dermis)  
 ข.  ชั�นหนงักาํพร้า (Epidermis)  
     ค.  ชั�นต่อมเหงื�อ (Sweat Glands) 
 ง.  ชั�นไขมนั (Subcutaneous Fat Tissue)    

 4.  เซลลส์ร้างสี (Melanocytes) อยูใ่นผวิหนงั
ชั�นใด 
 ก.  ชั�นหนงักาํพร้า (Epidermis) 
 ข.  ชั�นหนงัแท ้(Dermis)  
     ค.  ชั�นต่อมเหงื�อ (Sweat Glands) 
 ง.  ชั�นไขมนั (Subcutaneous Fat Tissue)    

นกัศึกษาบอกความรู้
เรื�องผวิได ้

5.  ลกัษณะผวิโดยทั�วไปแบ่งออกเป็น                 
กี�ประเภท 
 ก.  1 ประเภท   
 ข.  2 ประเภท  
     ค.  3 ประเภท 
     ง.  4 ประเภท    

 6.  ลกัษณะผวิละเอียด รูขมุขนเล็ก ผวิไม่มนั
ไม่แหง้ เป็นผวิประเภทใด 
 ก.  ประเภทผวิแหง้ (Dry Skin) 
 ข.  ประเภทผวิมนั (Oily Skin)  
     ค.  ประเภทผวิธรรมดา (Normal Skin) 
 ง.  ประเภทผวิผสม (Combination Skin)    
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 

+1 0 -1 
 7.  ลกัษณะผวิที�ต่อมไขมนับนใบหนา้ทาํงาน

ไม่สมํ�าเสมอบริเวณรูปตวั “ T ” บนใบหนา้
จะมนัมาก ส่วนบริเวณขา้งแกม้จะแหง้             
เป็นผวิประเภทใด 
 ก.  ประเภทผวิแหง้ (Dry Skin) 
 ข.  ประเภทผวิมนั (Oily Skin)  
     ค.  ประเภทผวิธรรมดา (Normal Skin) 
 ง.  ประเภทผวิผสม (Combination Skin) 
8.  ปัญหาผวิที�เป็นฝ้าและรอยยน่ ส่วนมาก
เกิดกบัผวิประเภทใด 
   ก.  ประเภทผวิแหง้ (Dry Skin) 
 ข.  ประเภทผวิมนั (Oily Skin)  
     ค.  ประเภทผวิธรรมดา (Normal Skin) 
 ง.  ประเภทผวิผสม (Combination Skin) 
9.  ลกัษณะสีผวิแบ่งเป็นกลุ่มหลกั ๆ ไดกี้�สีผวิ 
 ก.  1 สีผวิ   
 ค.  3 สีผวิ 
 ข.  2 สีผวิ   
 ง.  4 สีผวิ    

นกัศึกษาบอกความรู้
เรื�องผวิได ้

10.  เอกลกัษณ์ของคนเอเชียส่วนมากมีสีผวิ
ลกัษณะใด 
 ก.  ผวิขาวชมพ ู   
 ข.  ผวิขาวเหลือง 
       ค.  ผวิแทนหรือผวินํ�าผึ�ง 
 ง.  ผวิดาํหรือคลํ�า    
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 

+1 0 -1 
นกัศึกษามีความรู้ความ
เขา้ใจ เกี�ยวกบัวสัดุและ
อุปกรณ์การแต่งหนา้ได ้

11. ฟองนํ�า (Sponge) ที�ใชใ้นการแต่งหนา้    
มีกี�ชนิด 
 ก.  1 ชนิด   
 ข.  2 ชนิด  
       ค.  3 ชนิด 
 ง.  4 ชนิด 
12. พฟั (Puff) ใชก้บัเครื�องสาํอางประเภทใด 
       ก.  แป้งฝุ่ น (Finish Loose Powder)   
       ข.  แป้งผสมครีมรองพื�น (Cake 
             Fonudation)  
       ค.  แป้งเคก้ (Touch up Perfect Powder) 
 ง.  บลชัออน (Brush - on) 
13. แปรงขนาดเล็ก ขนแขง็และสั�น ตดัเป็น
มุมเอียง ใชท้าส่วนใดของใบหนา้ 
 ก.  แปรงทาคอนซิลเลอร์ 
            (Concealer Brush)  
       ข.  แปรงทาปาก (Lip Brush) 
       ค.  แปรงทาคิ�ว (Brow Brush) 
 ง.  แปรงทาอายแชโดว ์(Eye Smudge 
            Brush)    

นกัศึกษาบอกประเภท
เครื�องสาํอางและนาํไป
ใชไ้ด ้

14. การทาํความสะอาดผวิหนา้อยา่งลํ�าลึก
หลงัการแต่งหนา้ดว้ยรองพื�น ควรใช ้      
ผลิตภณัฑช์นิดใดเป็นสิ�งแรก 
 ก.  โฟมลา้งหนา้ (Foam)  
 ข.  ครีมลา้งหนา้ (Cleansing Cream) 
       ค.  โลชั�นสมานผวิ (Toner Lotion) 
 ง.  นํ�าแร่ (Mineral Water)    
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 

+1 0 -1 
 15. รองพื�นที�ไม่มีนํ�ามนัเป็นส่วนประกอบ

เรียกวา่รองพื�นชนิดใด 
 ก.  ออยส์ฟรี (Oil Free)  
 ข.  วอเทอร์ฟรี (Water Free) 
      ค.  ออยส์เบส (Oil Base) 
 ง.  วอเทอร์เบส (Water Base) 
16. รองพื�นที�มีเนื�อหนกัมากที�สุด สามารถ
ปกปิดรอยด่างดาํไดดี้ที�สุดคือรองพื�นชนิดใด 
 ก.  ออยส์ฟรี (Oil Free)  
 ข.  วอเทอร์ฟรี (Water Free) 
       ค.  ออยส์เบส (Oil Base) 
 ง.  วอเทอร์เบส (Water Base) 
17. รองพื�นสีใดที�ใชป้กปิดรอยแดงบน      
ใบหนา้ 
 ก.  สีแดง   
 ข.  สีเหลือง  
       ค.  สีส้ม 
 ง.  สีนํ�าตาล 
18. ตอ้งการลบส่วนเกินบนใบหนา้ควรใช้
รองพื�นสีใด 
 ก.  สีแดง   
 ข.  สีเหลือง  
       ค.  สีส้ม 
 ง.  สีนํ�าตาลเขม้    
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 

+1 0 -1 
นกัศึกษาบอกประเภท
เครื�องสาํอางและ                    
นาํไปใชไ้ด ้

19. การเลือกโทนสีของรองพื�นใหเ้ขา้กบั    
สีผวิ ควรทาเนื�อรองพื�นบริเวณใด 
 ก.  บริเวณหลงัมือ  
 ข.  บริเวณคอ  
       ค.  บริเวณทอ้งแขน 
 ง.  บริเวณขากรรไกร 
20. หลงัการทารองพื�นควรทาแป้งชนิดใด 
 ก.  แป้งฝุ่ น (Finish loose Powder) 
 ข.  แป้งเคก้ (Touch up Perfect Powder) 
 ค.  แป้งผสมครีมรองพื�น (Cake  
            Fonudation)  
      ง.  แป้งแขง็ (Press Powder)    

นกัศึกษามีความรู้ความ
เขา้ใจเกี�ยวกบัวธีิการ
แต่งหนา้ 
 

21. การลา้งหนา้ดว้ยครีมควรแตม้ครีม         
บนใบหนา้กี�จุด 
 ก.  2 จุด    
 ข.  3 จุด  
       ค.  4 จุด 
 ง.  5 จุด 
22. การคลึงครีมบนใบหนา้ ตอ้งใชนิ้�ว            
ใดบา้ง 
 ก.  นิ�วหวัแม่มือ กบั นิ�วชี�   
 ข.  นิ�วนาง และ นิ�วกลาง 
       ค.  นิ�วชี�  กบั นิ�วกลาง 
 ง.  ใชท้ั�ง 5 นิ�ว    
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 

+1 0 -1 
 23. การใชโ้ลชั�นสมานผวิโดยการเทโลชั�น

ใส่สาํลีแผน่แลว้วางสาํลีแผน่ที�นิ�วใด              
ก่อนทาํการเช็ดใบหนา้ 
 ก.  นิ�วชี�     
 ข.  นิ�วนาง 
      ค.  นิ�วกลาง 
 ง.  นิ�วกอ้ย    

นกัศึกษาบอกประเภท
เครื�องสาํอางและ                  
นาํไปใชไ้ด ้

24. รูปหนา้แบ่งออกเป็นกี�แบบ 
 ก.  2 แบบ   
 ข.  3 แบบ   
      ค.  4 แบบ 
 ง.  5 แบบ 
25. รองพื�นชนิดนํ�า (Liquid Foundation) 
เหมาะกบัการแต่งหนา้แบบใด 
 ก.  แต่งหนา้ไปทาํงานกลางวนั 
 ข.  แต่งหนา้เจา้สาว  
      ค.  แต่งหนา้แฟชั�น 
 ง.  แต่งหนา้แฟนซี 
26. การทาแป้งฝุ่ น (Finish loose Powder) 
ควรทาที�ตาํแหน่งใดเป็นตาํแหน่งแรก 
 ก.  หนา้ผาก   
 ข.  ใตต้า    
      ค.  คาง 
 ง.  แกม้    
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คะแนน 
การพิจารณา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ 

+1 0 -1 
 27. การแต่งตาดว้ยสีมุกไม่เหมาะกบัตา

ลกัษณะใด 
 ก.  ตาลึก   
 ข.  ตาชั�นเดียว  
      ค.  ตาโปน 
 ง.  ตาบวม    

 28. การปัดบลชัออนเป็นรูปสามเหลี�ยม                
โดยมีฐานสามเหลี�ยมขนานกบัหูมุมแหลม
ปัดไล่ไปยงัจมูกเหมาะกบัใบหนา้แบบใด 
 ก.  หนา้รูปไข่   
 ข.  หนา้รูปเหลี�ยม  
      ค.  หนา้รูปกลม 
 ง.  หนา้รูปยาว    

นกัศึกษามีความรู้ความ
เขา้ใจเกี�ยวกบัวธีิการ
แต่งหนา้ 
 
 
 
 
 

29. ขอ้ใดไม่ใช่สีโทนเยน็ 
 ก.  สีส้ม    
 ข.  สีฟ้า 
      ค.  สีม่วง 
 ง.  สีชมพ ู
30. สาํหรับคนที�มีรูปหนา้แคบไม่ควรเขียน
ปากแบบใด 
 ก.  เขียนปากใหเ้ล็ก  
 ข.  เขียนปากใหบ้าง  
      ค.  เขียนปากใหก้วา้ง 
 ง.  เขียนปากใหห้นา 
    

 
 

ลงชื�อ      ผูเ้ชี�ยวชาญ 
                (                                    ) 
        ตาํแหน่ง             
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แบบประเมนิทกัษะการปฏบัิติ ศิลปะการแต่งหน้าเพื
ออาชีพ 
 

คําชี�แจง 

 โปรดทาํเครื�องหมาย � ลงในช่องวา่งที�ตรงกบัความคิดเห็นท่านมากที�สุด 
ระดบัการปฏิบติั 

รายการประเมิน ดี 
(3) 

พอใช ้
(2) 

ควรปรับปรุง 
(1) 

1. การจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์และผลิตภณัฑ ์    
2. การเตรียมผวิก่อนการแต่งหนา้    
3. การรองพื�น    
4. การแกไ้ขรูปหนา้    
5. การเขียนคิ�ว    
6. การแต่งตา    
7. การปัดแกม้    
8. การทาปาก    
9. ผลงานสาํเร็จ    
10. การจดัเก็บวสัดุ อุปกรณ์และผลิตภณัฑ ์    
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เกณฑ์ประเมนิทกัษะการปฏบัิติ ศิลปะการแต่งหน้าเพื
ออาชีพ 
 

ระดบัคุณภาพ 
รายการ 

3 (ดี) 2 (พอใช)้ 1 (ควรปรับปรุง) 
1. การจดัเตรียมวสัดุ 
อุปกรณ์และ                 
ผลิตภณัฑ ์

1.วสัดุ อุปกรณ์และ
ผลิตภณัฑ ์สะอาด  
2. จดัวางอยา่งเป็น
ระเบียบ เรียบร้อย  
3.หยบิใชง้านสะดวก 

1. วสัดุ อุปกรณ์และ
ผลิตภณัฑ ์ไม่สะอาด  
2. จดัวางเป็นระเบียบ 
เรียบร้อย  
3. หยบิใชง้านสะดวก 

1. วสัดุ อุปกรณ์และ
ผลิตภณัฑ ์ไม่สะอาด  
2. จดัวางไม่เป็น
ระเบียบ เรียบร้อย 
3. หยบิใชง้าน                 
ไม่สะดวก 

2. การเตรียมผวิก่อน
การแต่งหนา้ 

1. ทาํความสะอาด           
ผวิหนา้ไดค้รบ                    
ขั�นตอน  
2. ใชผ้ลิตภณัฑบ์าํรุง
ผวิหนา้ไดเ้หมาะกบั
สภาพผวิ  
3. ปรับสภาพผวิ            
ก่อนการรองพื�น  

1. ทาํความสะอาด           
ผวิหนา้ไม่ครบ              
ขั�นตอน  
2. ใชผ้ลิตภณัฑบ์าํรุง
ผวิหนา้ไดเ้หมาะกบั
สภาพผวิ  
3. ปรับสภาพผวิ             
ก่อนการรองพื�น  

1. ทาํความสะอาดผวิ
หนา้ไม่ครบขั�นตอน 
2. ไม่ใชผ้ลิตภณัฑ์
บาํรุงผวิหนา้ได้
เหมาะกบัสภาพผวิ  
3. ไม่ปรับสภาพผวิ
ก่อนการรองพื�น  

3. การรองพื�น 1. เลือกชนิดของ              
รองพื�นไดเ้หมาะกบั
สภาพผวิ 
2. เลือกสีรองพื�นได้
เหมาะกบัสีผวิ 
3. รองพื�นไดถู้กตอ้ง
เรียบเนียน 

1. เลือกชนิดของรอง
พื�นไดเ้หมาะกบั      
สภาพผวิ 
2. เลือกสีรองพื�นได้
เหมาะกบัสีผวิ 
3. รองพื�น                     
ไม่เรียบเนียน 

1. เลือกชนิดของ            
รองพื�นไม่เหมาะกบั
สภาพผวิ 
2. เลือกสีรองพื�น            
ไม่เหมาะกบัสีผวิ 
3. รองพื�น                   
ไม่เรียบเนียน 

4. การแกไ้ขรูปหนา้ 1. ปกปิดรอยสิวรอย
ฝ้าไดส้นิท 
2 แกไ้ขรูปหนา้ส่วนที"
เกินไดส้มดุล 
3. เพิ"มเติมรูปหนา้
ส่วนที"ขาดใหดู้เด่นขึ+น 

1. ปกปิดรอยสิว            
รอยฝ้าไม่สนิท 
2. แกไ้ขรูปหนา้ส่วนที"
เกินใหส้มดุลได ้
3. เพิ"มเติมรูปหนา้
ส่วนที"ขาดใหดู้เด่นขึ+น 

1. ปกปิดรอยสิว             
รอยฝ้าไม่สนิท 
2. ไม่สามารถแกไ้ข
รูปหนา้ส่วนที�เกินให้
สมดุลได ้
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ระดบัคุณภาพ 
รายการ 

3 (ดี) 2 (พอใช)้ 1 (ควรปรับปรุง) 
   3. ไม่สามารถเพิ�มเติม

รูปหนา้ส่วนที�ขาดให้
ดูเด่นขึ�นได ้

5. การเขียนคิ�ว 1. เขียนคิ�วไดถู้กตอ้ง
ตามโครงสร้างคิ�ว 
2. เขียนแบบคิ�วได้
เหมาะกบัรูปหนา้ 
3. ระบายสีคิ�ว                  
เขม้ กลาง อ่อน               
ไดส้วยงาม  

1. เขียนคิ�วไม่ถูกตอ้ง
ตามโครงสร้างคิ�ว 
2. เขียนแบบคิ�วได้
เหมาะกบัรูปหนา้ 
3. ระบายสีคิ�ว                
เขม้ กลาง อ่อน              
ไดส้วยงาม  

1. เขียนคิ�วไม่ถูกตอ้ง
ตามโครงสร้างคิ�ว 
2. เขียนแบบคิ�วไม่
เหมาะกบัรูปหนา้ 
3. ระบายสีคิ�ว ไม่ไล่ 
สีเขม้ กลาง อ่อน  

6. การแต่งตา 1. การเลือกแบบการ
แต่งตา ไดเ้หมาะกบั
รูปตา 
2. การลงสีไดเ้หมาะ
สมกบัผวิหรือสีเสื�อผา้ 
3. ระบายสีไดเ้นียน
กลมกลืน สวยงาม 

1. การเลือกแบบ             
การแต่งตา                        
ไดเ้หมาะกบัรูปตา 
2. การลงสีเหมาะสม
กบัผวิหรือสีเสื�อผา้ 
3. ระบายสีไม่เนียน
กลมกลืน  

1. การเลือกแบบ            
การแต่งตา                        
ไม่เหมาะกบัรูปตา 
2. การลงสี                          
ไม่เหมาะสมกบัผวิ
หรือสีเสื�อผา้ 
3. ระบายสีไม่เนียน
กลมกลืน  

7. การปัดแกม้ 1. ปัดแกม้ไดเ้หมาะ
สมกบัรูปหนา้ 
2. เลือกสีปัดแกม้ 
โทนเดียวกบั                      
สีเปลือกตา 
3. ปัดแกม้ไดเ้นียน
กลมกลืน สวยงาม 

1. ปัดแกม้ได ้                
เหมาะสมกบัรูปหนา้ 
2. เลือกสีปัดแกม้           
ต่างโทนกบั                  
สีเปลือกตา 
3. ปัดแกม้ไดเ้นียน
กลมกลืน สวยงาม  

1. ปัดแกม้                       
ไม่เหมาะสมกบั                
รูปหนา้ 
2. เลือกสีปัดแกม้           
ต่างโทนกบั                        
สีเปลือกตา 
3. ปัดแกม้ไม่เนียน
กลมกลืน  
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ระดบัคุณภาพ 
รายการ 

3 (ดี) 2 (พอใช)้ 1 (ควรปรับปรุง) 
8. การทาปาก 1. ทาปากไดต้าม                

สัดส่วน รูปปาก                 
ที�สวยงาม 
2. เลือกสีทาปาก            
โทนเดียวกบัเปลือกตา         
และแกม้ 
3. ทาสีปากไดเ้รียบ
เนียนสวยงาม 

1. ทาปากไดต้าม              
สัดส่วน รูปปาก               
ที�สวยงาม 
2. เลือกสีทาปาก             
ต่างโทนกบัเปลือกตา
และแกม้ 
3. ทาสีปาก                 
ไดเ้รียบเนียน สวยงาม 

1. ทาปากไม่ไดต้าม
สัดส่วน  
2. เลือกสีทาปาก             
ต่างโทนกบัเปลือกตา
และแกม้ 
3. ทาสีปาก                      
ไม่เรียบเนียน 

9. ผลงานสาํเร็จ 1. ความสะอาด 
ละเอียด ประณีต  
2. ความสวยงาม             
กลมกลืน  

1. ขาดความสะอาด 
ละเอียด ประณีต  
2. ความสวยงาม             
กลมกลืน 

1. ขาดความสะอาด 
ละเอียด ประณีต  
2. ไม่สวยงาม                  
กลมกลืน 

10. การจดัเก็บวสัดุ 
อุปกรณ์และ                
ผลิตภณัฑ ์

1. ทาํความสะอาด
วสัดุ อุปกรณ์และ 
ผลิตภณัฑ ์  
2. จดัเก็บอยา่งเป็น
ระเบียบเรียบร้อย  

1. ไม่ทาํความสะอาด
วสัดุ อุปกรณ์และ 
ผลิตภณัฑ ์  
2. จดัเก็บอยา่งเป็น
ระเบียบเรียบร้อย  

1. ไม่ทาํความสะอาด
วสัดุ อุปกรณ์และ
ผลิตภณัฑ ์  
2. ไม่จดัเก็บใหเ้ป็น
ระเบียบเรียบร้อย  

 
เกณฑก์ารแปลค่าเฉลี�ย ดงันี�  
 2.50 - 3.00  หมายถึง ดี 
 1.50 - 2.49  หมายถึง พอใช ้
 1.00 - 1.49  หมายถึง ปรับปรุง 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี�  
 21 - 30 หมายถึง ดี 
 11 - 20 หมายถึง พอใช ้
   1 - 10 หมายถึง ปรับปรุง 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ของแบบประเมินทกัษะการปฏิบัติศิลปะการแต่งหน้าเพื
ออาชีพ 

(สําหรับผู้เชี
ยวชาญ) 

คําชี�แจง       
 โปรดพิจารณาแบบประเมินค่าดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินทกัษะการปฏิบติั 
และให้คะแนนความสอดคลอ้งของแบบประเมิน โดยเขียนเครื�องหมาย � ลงในช่องคะแนนของ
แบบประเมินในแต่ละขอ้ เพื�อนาํผลที�ได้จากความคิดเห็นที�เกี�ยวขอ้ง ไปสร้างหลกัสูตรฝึกอบรม
ระยะสั� น เรื�อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ สําหรับนกัศึกษากลุ่มวิชางานเสริมสวย และขอความ
กรุณาช่วยใหข้อ้เสนอแนะเพิ�มเติมในส่วนที�บกพร่อง 
 +1 หมายถึง เมื�อแน่ใจวา่คาํถามนั�น สอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
   0 หมายถึง เมื�อไม่แน่ใจวา่คาํถามนั�น สอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
 -1 หมายถึง เมื�อแน่ใจวา่คาํถามนั�น ไม่สอดคลอ้งกบัรายการประเมิน  
 

ระดบัความคิดเห็น 
ขอ้ ประเด็นการประเมิน 

+1 0 -1 
ขอ้เสนอแนะ 

1. ความสอดคลอ้งของการจดัเตรียมวสัดุ 
อุปกรณ์และผลิตภณัฑก์บัทกัษะ                   
การปฏิบติั    

 

2. ความสอดคลอ้งของการการเตรียมผวิ
ก่อนการแต่งหนา้กบัทกัษะการปฏิบติั    

 

3. ความสอดคลอ้งของการรองพื�นกบัทกัษะ
การปฏิบติั    

 

4. ความสอดคลอ้งของการแกไ้ขรูปหนา้กบั
ทกัษะการปฏิบติั    

 

5. ความสอดคลอ้งของการเขียนคิ�วกบั
ทกัษะการปฏิบติั    

 

6. ความสอดคลอ้งของการแต่งตากบัทกัษะ
การปฏิบติั    

 

7. ความสอดคลอ้งของการปัดแกม้กบัทกัษะ
การปฏิบติั    
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ระดบัความคิดเห็น 
ขอ้ ประเด็นการประเมิน 

+1 0 -1 
ขอ้เสนอแนะ 

8. ความสอดคลภ้องของการทาปากกบั
ทกัษะการปฏิบติั    

 

9. ความสอดคลอ้งของผลงานสาํเร็จกบั
ทกัษะการปฏิบติั    

 

10. ความสอดคลอ้งของการจดัเก็บวสัดุ 
อุปกรณ์และผลิตภณัฑก์บัทกัษะ                  
การปฏิบติั    

 

 

 

ลงชื�อ      ผูเ้ชี�ยวชาญ 
             (      ) 

                        /               /        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

การวเิคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม 

การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั(น เรื*อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื*ออาชีพ   

สําหรับนักศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย 
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ตาราง 5  การวิเคราะห์ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั( น 
เรื*อง ศิลปะการแต่งหนา้เพื*ออาชีพ สาํหรับนกัศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย  

 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี*ยวชาญ 
คนที* 

รายการ               
ตรวจสอบ   
คุณภาพ 1 2 3 4 5 6 7 

∑R IOC ความหมาย 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

3 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั 1.00 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

การหาคุณภาพหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั�น เรื�อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื�ออาชีพ 

สําหรับนักศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย 
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ตาราง 6  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของหลกัสูตรฉบบัร่าง การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั'น 
เรื*อง ศิลปะการแต่งหนา้เพื*ออาชีพ สาํหรับนกัศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย  

 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี*ยวชาญ 
คนที* 

รายการ            
ตรวจสอบ            
คุณภาพ 1 2 3 4 5 6 7 

∑R IOC ความหมาย 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 

3 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0 6 0.85 สอดคลอ้ง 

6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

7 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั 0.96 
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ตาราง 7  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี*ยระดบัความเหมาะสม ของผูเ้ชี*ยวชาญ จาํนวน 7 คนของโครงร่าง
หลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั' น เรื*อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื*ออาชีพ สําหรับนกัศึกษากลุ่มวิชางาน      
เสริมสวย 

 คําชี�แจง มีความเหมาะสมมากที*สุด ให ้ 5 คะแนน 
  มีความเหมาะสมมาก ให ้ 4 คะแนน 
  มีความเหมาะสมปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 
  มีความเหมาะสมนอ้ย ให ้ 2 คะแนน 
  มีความเหมาะสมนอ้ยที*สุด ให ้ 1 คะแนน  

 

ความเห็นของ 
ผูเ้ชี*ยวชาญคนที* ขอ้ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 6 7 
X  

ระดบั
ความ

เหมาะสม 
1. หลกัการและเหตุผลของหลกัสูตร          
 1.1 มีความเป็นไปได ้ 5 5 5 5 5 4 5 4.86 มากที*สุด 
 1.2 สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง 5 5 5 5 5 5 5 5.00 มากที*สุด 
 1.3 มีความสอดคลอ้งกบัสถานการณ์

และเหตุการปัจจุบนั 5 5 5 5 4 5 5 4.86 มากที*สุด 
 1.4 มีความสมเหตุสมผล 4 5 5 4 5 5 5 4.71 มากที*สุด 
2. วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร          
 2.1 มีความชดัเจน 5 5 4 5 5 4 4 4.57 มากที*สุด 
 2.2 มีความครอบคลุมทุกเนื'อหา 5 5 5 4 4 5 4 4.57 มากที*สุด 
 2.3 มีความเป็นไปได ้ 5 5 4 5 4 4 5 4.57 มากที*สุด 
 2.4 มีประโยชน์ 4 5 4 5 5 5 4 4.57 มากที*สุด 
 2.5 เหมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 5 5 5 4 4 4 5 4.57 มากที*สุด 

3. เนื'อหาสาระของหลกัสูตร          
 3.1 เนื'อหาสาระครอบคลุม 4 5 4 5 5 4 5 4.57 มากที*สุด 
 3.2 เนื'อหาสาระกระชบัไดใ้จความ 5 5 4 5 4 5 4 4.57 มากที*สุด 
 3.3 เหมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 5 5 5 4 4 4 5 4.57 มากที*สุด 

4. โครงสร้างของหลกัสูตร          
 4.1 มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบั

เนื'อหาสาระ 5 5 4 4 5 5 4 4.57 มากที*สุด 



 

 

 

298

ตาราง 7  (ต่อ) 
  

ความเห็นของ 
ผูเ้ชี*ยวชาญคนที* ขอ้ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 6 7 
X  

ระดบั
ความ

เหมาะสม 

 4.2 เรียงลาํดบัความสาํคญัของเนื'อหา
สาระ 5 5 4 5 5 4 4 4.57 มากที*สุด 

 4.3 ระยะเวลาเหมาะสมกบัการจดั
ประสบการณ์ ฝึกอบรม 5 4 4 5 4 5 4 4.43 มาก 

5. กิจกรรมการฝึกอบรม          
 5.1 มีความเป็นไปได ้ 5 5 4 5 4 4 5 4.57 มากที*สุด 
 5.2 เรียงลาํดบัขั'นตอน 4 5 5 4 4 5 5 4.57 มากที*สุด 
 5.3 นาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์ 4 4 5 5 5 5 4 4.57 มากที*สุด 

6. สื*อ/วสัดุ ประกอบการฝึกอบรม          
 6.1 ช่วยส่งเสริมใหกิ้จกรรมบรรลุ

วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 5 5 5 5 5 5 5 5.00 มากที*สุด 
 6.2 เหมาะสมกบัการนาํไปใช ้ 5 5 5 5 5 5 5 5.00 มากที*สุด 
 6.3 เอื'ออาํนวยต่อการฝึกอบรม 5 5 5 5 5 5 5 5.00 มากที*สุด 

7. การวดัผลประเมินผล          
 7.1 ครอบคลุมพฤติกรรมและสิ*งที*

ตอ้งการประเมิน 5 4 5 4 5 4 5 4.57 มากที*สุด 
 7.2 มีความเป็นไปได ้ 5 5 4 5 4 5 5 4.71 มากที*สุด 
 7.3 ตรวจสอบการบรรลุวตัถุประสงค์

ของหลกัสูตร 4 5 4 5 4 5 4 4.43 มาก 
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ตาราง 8  ผลการประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบหลกัสูตรฝึกอบรม โดยผูเ้ชี*ยวชาญ 
 
ขอ้ รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. หลกัการและเหตุผลของหลกัสูตร    
 1.1 มีความเป็นไปได ้ 4.86 0.38 มากที*สุด 
 1.2 สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง 5.00 0.00 มากที*สุด 
 1.3 มีความสอดคลอ้งกบัสถานการณ์และเหตุการณ์ปัจจุบนั 4.86 0.38 มากที*สุด 
 1.4 มีความสมเหตุสมผล 4.71 0.49 มากที*สุด 

โดยรวม 4.86 0.13 มากที*สุด 
2. วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร    
 2.1 มีความชดัเจน 4.57 0.53 มากที*สุด 
 2.2 มีความครอบคลุมทุกเนื'อหา 4.57 0.53 มากที*สุด 
 2.3 มีความเป็นไปได ้ 4.57 0.53 มากที*สุด 
 2.4 มีประโยชน์ 4.57 0.53 มากที*สุด 
 2.5 เหมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 4.57 0.53 มากที*สุด 

โดยรวม 4.57 0.24 มากที*สุด 
3. เนื�อหาสาระของหลกัสูตร    
 3.1 เนื'อหาสาระครอบคลุม 4.57 0.53 มากที*สุด 
 3.2 เนื'อหาสาระกระชบัไดใ้จความ 4.57 0.53 มากที*สุด 
 3.3 เหมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 4.57 0.53 มากที*สุด 

โดยรวม 4.57 0.25 มากที*สุด 
4. โครงสร้างของหลกัสูตร    
 4.1 มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัเนื'อหาสาระ 4.57 0.53 มากที*สุด 
 4.2 เรียงลาํดบัความสาํคญัของเนื'อหาสาระ 4.57 0.53 มากที*สุด 
 4.3 ระยะเวลาเหมาะสมกบัการจดัประสบการณ์ ฝึกอบรม 4.43 0.53 มาก 

โดยรวม 4.52 0.38 มากที*สุด 
5. กจิกรรมการฝึกอบรม    
 5.1 มีความเป็นไปได ้ 4.57 0.53 มากที*สุด 
 5.2 เรียงลาํดบัขั'นตอน 4.57 0.53 มากที*สุด 
 5.3 นาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์ 4.43 0.53 มาก 

โดยรวม 4.68 0.12 มากที*สุด 
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ตาราง 8  (ต่อ) 
 
ขอ้ รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
6. สื�อ/วสัดุ ประกอบการฝึกอบรม    
 6.1 ช่วยส่งเสริมใหกิ้จกรรมบรรลุวตัถุประสงคข์อง    

หลกัสูตร 5.00 0.00 มากที*สุด 
 6.2 เหมาะสมกบัการนาํไปใช ้ 5.00 0.00 มากที*สุด 
 6.3 เอื'ออาํนวยต่อการฝึกอบรม 5.00 0.00 มากที*สุด 

โดยรวม 5.00 0.00 มากที*สุด 
7. การวดัผลประเมินผล    

 7.1 ครอบคลุมพฤติกรรมและสิ*งที*ตอ้งการประเมิน 4.57 0.53 มากที*สุด 
 7.2 มีความเป็นไปได ้ 4.71 0.49 มากที*สุด 
 7.3 ตรวจสอบการบรรลุวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 4.43 0.53 มาก 

โดยรวม 4.57 0.16 มากที*สุด 
โดยรวม 7 ดา้น 4.67 0.12 มากที*สุด 
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ตาราง 9  ผลการประเมินความเหมาะสม และความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหลกัสูตร 
 

ขอ้ รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. หลกัการและเหตุผลของหลกัสูตร 4.86 0.13 มีความเหมาะสมมากที*สุด 
2. วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 4.57 0.24 มีความเหมาะสมมากที*สุด 
3. เนื'อหาสาระของหลกัสูตร 4.57 0.25 มีความเหมาะสมมากที*สุด 
4. โครงสร้างของหลกัสูตร 4.52 0.38 มีความเหมาะสมมากที*สุด 
5. กิจกรรมการฝึกอบรม 4.68 0.12 มีความเหมาะสมมากที*สุด 
6. สื*อ/วสัดุ ประกอบการฝึกอบรม 5.00 0.00 มีความเหมาะสมมากที*สุด 
7. การวดัผลประเมินผล 4.57 0.16 มีความเหมาะสมมากที*สุด 

โดยรวม 7 ดา้น 4.67 0.12 มีความเหมาะสมมากที*สุด 

ความเหมาะสมและความสอดคล้อง เท่ากบั 4.67 

 
 จากตาราง 9 พบว่า ความเหมาะสม และความสอดคล้องขององค์ประกอบหลักสูตร              
ที*ผูเ้ชี*ยวชาญ ประเมินหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั' น โดยรวมอยู่ในระดบัความเหมาะสมมากที*สุด  
โดยมีค่าเฉลี*ย 4.67 ส่วนเบี*ยงเบนมาตรฐาน  0.12 เมื*อพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงจากลาํดบัมากไปหาน้อย
พบว่า ลาํดบัที* 1 ดา้นที* 6 สื*อวสัดุ/อุปกรณ์ ประกอบการฝึกอบรม อยูใ่นระดบัมากที*สุด มีค่าเฉลี*ย 
5.00 ส่วนเบี*ยงเบนมาตรฐาน 0.00 ลาํดบัที* 2 ด้านที* 1 หลกัการและเหตุผลของหลกัสูตร ค่าเฉลี*ย 
4.86 ส่วนเบี* ยงเบนมาตรฐาน 0.13 ลําดับที*  3 ด้านที*  5 กิจกรรมการฝึกอบรม ค่าเฉลี* ย 4.68                           
ส่วนเบี*ยงเบนมาตรฐาน 0.12 ลาํดบัที* 4 ดา้นที* 2 วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร ดา้นที* 3 เนื'อหาสาระ
ของหลกัสูตร ดา้นที* 7 การวดัผลประเมินผล ค่าเฉลี*ย 4.57 ส่วนเบี*ยงเบนมาตรฐาน 0.16 และลาํดบัที* 5 
ดา้นที* 4 โครงสร้างของหลกัสูตร ค่าเฉลี*ย 4.43 ส่วนเบี*ยงเบนมาตรฐาน 0.53 ตามลาํดบั 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
การหาคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 
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ตาราง 10  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียน รู้                
การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั+ น เรื- อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื-ออาชีพ สําหรับนักศึกษา            
กลุ่มวชิางานเสริมสวย 

 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี-ยวชาญ 
คนที- ขอ้ 

1 2 3 4 5 6 7 
∑R IOC ความหมาย 

1. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
2. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
3. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
4. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
5. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
6. +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 
7. +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 
8. +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 

9. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
10. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
11. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
12. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
13. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
14. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
15. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
16. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
17. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
18. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
19. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
20. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
21. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
22. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
23. +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 10  (ต่อ) 
 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี-ยวชาญ 
คนที- ขอ้ 

1 2 3 4 5 6 7 
∑R IOC ความหมาย 

24. +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 
25. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
26. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
27. +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 
28. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
29. +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 
30. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
32. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
33. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
34. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
35. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
36. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
37. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
38. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
39. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
40. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
41. +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 
42. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
43. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
44. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
45. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
46. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
47. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
48. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
49. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 10  (ต่อ) 
 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี-ยวชาญ 
คนที- ขอ้ 

1 2 3 4 5 6 7 
∑R IOC ความหมาย 

50. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
50. +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 
51. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
52. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
53. 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 
54. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
55. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
56. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
57. +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 
58. +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 
59. +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 
60. +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั 0.97 
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ตาราง 11  ค่าความยากง่าย (P) และค่าอาํนาจจาํแนก (R) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิD ทางการเรียน 
เรื-อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื-ออาชีพ สําหรับนักศึกษากลุ่มวิชางานเสริมสวย (Try Out) จาํนวน  
60 ขอ้ 

 

ขอ้ที- ความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 
1 0.55 0.20 
2 0.60 0.60 
3 0.55 0.00 
4 0.60 0.20 
5 0.55 0.40 
6 0.65 0.40 
7 0.45 0.20 
8 0.65 -0.20 
9 0.60 0.20 

10 0.60 -0.40 
11 0.80 0.20 
12 0.50 0.80 
13 0.85 0.00 
14 0.80 0.00 
15 0.50 0.00 
16 0.55 0.75 
17 0.75 0.00 
18 0.95 0.00 
19 0.55 0.00 
20 0.55 -0.20 
21 0.55 -0.40 
22 0.60 0.00 
23 0.65 -0.20 
24 0.50 0.40 
25 0.90 0.20 
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ตาราง 11  (ต่อ) 
 

ขอ้ที- ความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 
26 0.50 0.00 
27 0.45 0.80 
28 0.55 0.60 
29 0.60 0.40 
30 0.60 0.60 
31 0.35 0.20 
32 0.15 0.00 
33 0.25 0.20 
34 0.55 0.00 
35 0.30 0.60 
36 0.45 0.60 
37 0.20 0.20 
38 0.95 0.00 
39 0.40 0.40 
40 0.30 -0.40 
41 0.30 0.40 
42 0.10 0.00 
43 0.90 0.00 
44 0.30 0.20 
45 0.60 0.40 
46 0.80 0.20 
47 0.25 0.40 
48 0.00 0.00 
49 0.50 0.40 
50 0.55 -0.20 
51 0.25 -0.40 
52 0.50 0.40 
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ตาราง 11  (ต่อ) 
 

ขอ้ที- ความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 
53 0.40 -0.20 
54 0.20 0.20 
55 0.25 0.40 
56 0.20 0.40 
57 0.00 0.00 
58 0.50 0.00 
59 0.20 -0.20 
60 0.50 0.00 
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ตาราง 12  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิD ทางการเรียน เรื- อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื-ออาชีพ สําหรับ              
นกัศึกษากลุ่มวิชางานเสริมสวย ที-ผา่นเกณฑ์การพิจารณา มาหาค่าความเชื-อมั-นโดยใชสู้ตรของ          
คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR 20) จาํนวน 30 ขอ้ 

 

ขอ้ที- ความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 
1 0.55 0.20 
2 0.60 0.60 
3 0.60 0.20 
4 0.55 0.40 
5 0.65 0.40 
6 0.45 0.20 
7 0.60 0.20 
8 0.80 0.20 
9 0.50 0.80 

10 0.55 0.75 
11 0.50 0.40 
12 0.45 0.80 
13 0.55 0.60 
14 0.60 0.40 
15 0.60 0.60 
16 0.35 0.20 
17 0.25 0.20 
18 0.30 0.60 
19 0.45 0.60 
20 0.20 0.20 
21 0.40 0.40 
22 0.30 0.40 
23 0.30 0.20 
24 0.60 0.40 
25 0.25 0.40 
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ตาราง 12  (ต่อ) 
 

ขอ้ที- ความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 
26 0.50 0.40 
27 0.50 0.40 
28 0.20 0.20 
29 0.25 0.40 
30 0.20 0.40 

 
 ค่าความเชื-อมั-นทั+งฉบบั (Reliability : KR  20)  =  0.77 
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ตาราง 13  ค่าเฉลี-ย และค่าเบี-ยงเบนมาตรฐานของคะแนนวดัผลก่อนและหลงัเรียนของแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธิD ทางการเรียน เรื-อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื-ออาชีพ สําหรับนักศึกษากลุ่มวิชางาน
เสริมสวย 

 

คะแนนผลสัมฤทธิD ทางการเรียน 
เลขที- 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
1 12 23 11 
2 13 25 12 
3 11 23 12 
4 14 22 8 
5 15 25 10 
6 13 26 13 
7 12 27 15 
8 16 26 10 
9 12 24 12 

10 13 25 12 
11 16 24 8 
12 12 26 14 
13 11 27 16 
14 13 28 15 
15 14 29 15 
16 15 26 11 
17 16 23 7 
18 12 25 13 
19 11 25 14 
20 12 25 13 
21 13 26 13 
22 11 28 17 
23 15 25 10 
24 15 25 10 
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ตาราง 13  (ต่อ) 
 

คะแนนผลสัมฤทธิD ทางการเรียน 
เลขที- 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
25 18 26 8 
26 17 27 10 
27 16 26 10 
28 19 29 10 
29 13 25 12 
30 11 27 16 

รวม 411 768 357 

X  13.87 25.60 11.90 
S.D. 2.22 1.71 2.62 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 

การหาคุณภาพแบบวดัทกัษะการปฏบัิติ 
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ตาราง 14  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมินทกัษะการปฏิบติั ศิลปะการแต่งหน้า   
การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั. น เรื0 อง ศิลปะการแต่งหน้าเพื0ออาชีพ สําหรับนักศึกษา   
กลุ่มวชิางานเสริมสวย 

 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี0ยวชาญ 
คนที0 

รายการ               
ตรวจสอบ               
คุณภาพ 1 2 3 4 5 6 7 

∑R IOC ความหมาย 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

3 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

7 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

8 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 1.00 สอดคลอ้ง 

9 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 

10 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 0.85 สอดคลอ้ง 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั 0.97 
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ตาราง 15  ค่าเฉลี0ย และค่าเบี0ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะการปฏิบติั ก่อนและหลงัการฝึกอบรม
เรื0อง ศิลปะการแต่งหนา้เพื0ออาชีพ สาํหรับนกัศึกษากลุ่มวชิางานเสริมสวย 

 

คะแนนวดัทกัษะการปฏิบติั 
เลขที0 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
1 16 30 14 
2 16 26 10 
3 14 25 11 
4 16 26 10 
5 15 25 10 
6 14 25 11 
7 13 24 11 
8 14 25 11 
9 13 24 11 

10 14 25 11 
11 12 23 11 
12 16 30 14 
13 15 30 15 
14 16 29 13 
15 14 28 14 
16 16 27 11 
17 15 27 12 
18 14 26 12 
19 16 30 14 
20 15 26 11 
21 17 28 11 
22 14 28 14 
23 13 25 12 
24 14 26 12 
25 16 29 13 
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ตาราง 11  (ต่อ) 
 

คะแนนวดัทกัษะการปฏิบติั 
เลขที0 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
26 16 30 14 
27 18 30 12 
28 17 29 12 
29 18 30 12 
30 17 27 10 

รวม 454 813 359 

X  15.13 27.10 11.97 
S.D. 1.53 2.20 1.45 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




