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ความเป็นมา 

 ภาคตะวนัออกประกอบดว้ยจงัหวดัในปัจจุบนั 8 จงัหวดั โดยสามารถแบ่งเขตพื้นท่ีตาม
องคป์ระกอบของลกัษณะภูมินิเวศไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคือ จงัหวดัท่ีอยูต่ามแนวชายฝ่ังทะเลตะวนัออก 
ไดแ้ก่ จงัหวดัชลบุรี ระยอง จนัทบุรี ตราด และจงัหวดับริเวณลุ่มแม่นํ้ าบางปะกง ไดแ้ก่ จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแกว้และนครนายกโดยท่ีแต่ละจงัหวดัก็จะมีสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม วฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น และอาหารทอ้งถ่ินที่แตกต่างกนัออกไป (สุวฒันา 
เลียบวนั.  2542 : 8)  

 เม่ือหันมาพิจารณาอาหารทอ้งถ่ินในจงัหวดัจนัทบุรีนั้น ก็มีความแตกต่างกนัตามความ
หลากหลายทางชีวภาพ ภูมินิเวศท่ีมีลกัษณะเฉพาะของชายฝ่ังทะเลตะวนัออก ท่ีแตกต่างกนัออกไป
(อรวรรณ  ใจกลา้.  มปป. : 8) ไดแ้ก่ 
 1.  ชาวบา้นท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีบริเวณเชิงเขาในจงัหวดัจนัทบุรี เช่น เทือกเขาสอยดาว 
เทือกเขาคิชฌกฏู เป็นตน้ พบว่าชาวบา้นในบริเวณดงักล่าวจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การปลูกขา้วไร่และเก็บของป่า การล่าสัตวป่์าเพื่อนาํมาบริโภคและขาย ภาพสะทอ้น
ท่ีทาํใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตของผูค้นท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณน้ี แสดงออกมาใหเ้ห็นจากเอกลกัษณ์ทางภูมิปัญญา
ในการประกอบอาหารทอ้งถ่ินท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวั เช่น แกงป่า เป็นตน้ 
 2.  ชาวบา้นท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีบริเวณชายทุ่งหรือท่ีราบลุ่ม เช่น ท่ีราบลุ่มแม่นํ้ าจนัทบุรี 
เป็นตน้ พบว่าประชาชนส่วนใหญ่อาชีพหลกัของชาวบา้นท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณน้ีส่วนใหญ่ประกอบการ
อาชีพเกษตรกรรมโดยเฉพาะการทาํนาท่ีเรียกกนัว่า “นาลุ่ม” ซ่ึงเป็นท่ีเพาะปลูก “ขา้วหนกั” อาหาร
ท่ีใชใ้นการดาํรงชีวิตของผูค้นบริเวณน้ีไดม้าจากสัตวน์ํ้ าจืดเป็นหลกั ภาพสะทอ้นวิถีชีวิตของผูค้น
แถบชายทุ่ง แสดงออกใหเ้ห็นผา่นเอกลกัษณ์ในการประกอบอาหารท่ีคนในทอ้งถ่ินเรียกว่า แกงทุ่ง 
เป็นตน้ 
 3.  ชาวบา้นท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีติดชายทะเล เช่น บริเวณชายฝ่ังทะเลของจงัหวดัจนัทบุรี 
พบว่าชาวบา้นท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณน้ีประกอบอาชีพประมงเป็นหลกั ขณะเดียวกนัก็จะมีการปลูกขา้ว
ในแถบ “ทุ่งตะกาด” ภาพสะทอ้นวิถีชีวิตของผูค้นแถบชายประมง ก็แสดงให้เห็นผา่นเอกลกัษณ์ 
ในการประกอบอาหารเช่นกนัหรือท่ีผูค้นในทอ้งถ่ินเรียกวา่ แกงทะเล เป็นตน้  
 กล่าวโดยสรุปแลว้ พบว่าจงัหวดัจนัทบุรีมีลกัษณะภูมินิเวศทั้ง 3 รูปแบบท่ีแตกต่างจาก
ภูมินิเวศของพื้นท่ีในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคอีสานอยา่งเห็นไดช้ดันอกจากอาหารทอ้งถ่ินของ
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จงัหวดัจนัทบุรี มีความแตกต่างกนัตามลกัษณะของภูมินิเวศแลว้ อาหารประจาํทอ้งถ่ินของจงัหวดั
จนัทบุรียงัมีความหลากหลายทางวฒันธรรมอนัเกิดจากการมีกลุ่มชาติพนัธุ์ที่หลากหลายดว้ย 
กลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีแตกต่างกนัอาศยัอยูใ่นจงัหวดัจนัทบุรี (อภิลกัษณ์  เกษมผลกลู.  2550 : 50-54) คือ  
 1.  กลุ่มชาวชอง เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุดั้งเดิมโบราณในจงัหวดัจนัทบุรี ชาวชองมีภูมิลาํเนา
อยูต่ามชายแดนและเชิงเขาชอบทาํมาหากินอยู่ตามป่าเขา เช่น ทาํไร่ ทาํนา ตามเชิงเขา ระหว่างเขา 
นบัถือพระพทุธศาสนาควบคู่ไปกบัการนบัถือผ ีชาวชองตั้งถ่ินฐานอยูท่ี่อาํเภอเขาคิชฌกฏู เป็นตน้ 
 2.  กลุ่มคนจีน เป็นผูอ้พยพจากเมืองจีนมาตามเส้นทางการคา้เรือสําเภา และมาตั้งถ่ินฐาน 
ในจงัหวดัจนัทบุรี ชาวจีนเหล่าน้ีมีทั้งท่ีเป็นพ่อคา้คนจีนและผูใ้ชแ้รงงาน ชนชาติจีนแต่เดิมเดินทางมา
กบัเรือสาํเภาเพื่อคา้ขาย ต่อมาไดอ้พยพเขา้มาอยูเ่พราะเห็นทาํเลการทาํมาหากินเล้ียงชีพดีกวา่บา้นเมือง
ของตวั นอกจากท่ีมาตามลาํพงัน้ีแลว้ บางกลุ่มถูกกวาดตอ้นมาเป็นคราวๆ เน่ืองจากไทยยกกองทพั
ไปรบกบัญวนและเขมร เม่ือสมยักรุงธนบุรี และรัตนโกสินทร์ ชาวจีนส่วนใหญ่ในเมืองจนัทบุรีน้ี
เป็นจีนแตจ๋ิ้ว  
 3.  กลุ่มคนญวน เป็นกลุ่มท่ีตั้งรกรากอยู่ตาํบลจนัทนิมิตและตาํบลท่าใหม่ โดยจากการ 
ศึกษาประวติัศาสตร์ชุมชนพบว่า กลุ่มคนญวนท่ีกล่าวมาน้ีมีการตั้งถ่ินฐานในลกัษณะของชุมชน
ทางศาสนาคริสต ์
 4.  ชาวกุหล่า เป็นชาวกะเหร่ียงประเภทหน่ึง มาจากเมืองสะโตงดา้นตะวนัออกสุดของพม่า 
ใชภ้าษากะเหร่ียงผสมกบัภาษาพม่า มีการสันนิษฐานกนัว่าพวกกุหล่าเขา้มาในจงัหวดัจนัทบุรีประมาณ
สมยัรัชกาลท่ี 2 เพราะในสมยันั้นมีความตอ้งการพลอยใชป้ระดบัเคร่ืองราชูปโภค เคร่ืองราชกกุธภณัฑ์
ต่างๆ ทางราชการจึงส่งพวกกุหล่าออกมาสาํรวจและขดุคน้หาพลอยในทอ้งท่ีอาํเภอเขาสมิงและอาํเภอ
บ่อไร่ จงัหวดัตราด พวกกหุล่าอาศยัอยูต่ามแหล่งแร่พลอยต่างๆ เช่น บา้นบางกะจะ บา้นเขาพลอยแหวน 
เป็นตน้ 
 จากความหลากหลายทางชีวภาพระหวา่งพื้นท่ีเชิงเขา ท่ีราบลุ่มและพื้นท่ีชายทะเล รวมถึง
ความหลากหลายของกลุ่มชาติพนัธ์ุแลว้ ทาํใหจ้งัหวดัจนัทบุรีมีมรดกของอาหารทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นท่ีนิยม
ของผูค้นโดยทัว่ไป โดยเฉพาะอยา่งยิง่ชาวจงัหวดัจนัทบุรี เช่น ก๋วยเต๋ียว (เน้ือ/หมู) เลียง หมูตม้ใบ
ชะมวง ยาํมะอึก แกงใบแตว้ หมูป่าผดัเผด็พริกไทยอ่อน ปลากระบอกตม้ระกาํ และตม้กะทิหน่อไม้
กบัปู เป็นตน้ 
 แต่ภายใตส้ถานการณ์ปัจจุบนั เรากลบัพบวา่มีอาหารสมยัใหม่เขา้มามีบทบาทค่อนขา้งมาก
ในทอ้งถ่ินของจงัหวดัจนัทบุรีอยา่งต่อเน่ืองและแพร่หลาย เช่น อาหารฝร่ัง ไดแ้ก่ ไก่ทอด พิซซ่า โดนทั 
ขนมปังเบเกอร์ร่ี อาหารญ่ีปุ่น ไดแ้ก่ หมูยา่งเกาหลี ซูชิ บาบีคิวป้ิงยา่ง เป็นตน้ ดงันั้นจึงเป็นส่ิงท่ีน่า
ศึกษาเป็นอยา่งยิง่วา่ ประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรียงัใหค้วามนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินดั้งเดิมอยู่
อีกหรือไม่ และเพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจทาํการศึกษาเร่ือง ความนิยมในการบริโภค
อาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี น้ีข้ึนมา 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1.  เพื่อศึกษาระดบัความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 
 2.  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนใน
จงัหวดัจนัทบุรี 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.  ผลการศึกษาความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี
จะเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการฟ้ืนฟหูรืออนุรักษอ์าหารทอ้งถ่ินในหวดัจนัทบุรี 
 2.  ผลการศึกษาความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี
จะเป็นขอ้มูลพื้นฐานการช่วยทาํส่ือเพื่อเผยแพร่อาหารทอ้งถ่ินในจงัหวดัจนัทบุรี 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 งานวิจยัน้ีผูว้ิจยัจะแบ่งขอบเขตของการศึกษาเป็น 3 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 

1. ขอบเขตในดา้นช่วงเวลาของการศึกษา 
  งานวิจยัน้ีเร่ิมทาํการศึกษาตั้งแต่เดือนกรกฎาคม – กนัยายน พ.ศ. 2559 

2. ขอบเขตในดา้นพื้นท่ีของการศึกษา 
  ผูว้จิยัใชพ้ื้นท่ีการศึกษาคือ อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี  

3. ขอบเขตในดา้นเน้ือหาของการศึกษา 
  ขอบเขตในเน้ือหาของการศึกษา มุ่งศึกษาเฉพาะอาหารทอ้งถ่ินท่ียงัมีขายในทอ้งตลาด
ของจงัหวดัจนัทบุรี เน่ืองจากอาหารทอ้งถ่ินมีความหลากหลาย และยงัไม่มีผูใ้ดรวบรวมไวอ้ย่าง
ครบถว้น ผูว้ิจยัจึงกาํหนดเฉพาะอาหารทอ้งถ่ินท่ียงัมีจาํหน่ายในทอ้งตลาดของจงัหวดัจนัทบุรี  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  ความนิยม หมายถึง ความช่ืนชอบอนัเป็นทศันะวิสยัส่วนตวัในการเลือกบริโภคอาหาร
แต่ละประเภท 

 2.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารท้องถ่ิน หมายถึง ความนิยมท่ีมีต่อการเลือกบริโภคอาหาร
ทอ้งถ่ินในประเภทต่างๆ ซ่ึงจะมีความแตกต่างกนัไปตามบริบททางสังคม เช่น การบริโภคหมูตม้
ชะมวงท่ีตาํบลคมบาง จงัหวดัจนัทบุรี เป็นตน้ 

 3.  การอนุรักษ์อาหารท้องถ่ิน หมายถึง การทนุบาํรุงรักษาวฒันธรรมอาหารทอ้งถ่ินท่ีมี
ช่ือเสียงและเป็นท่ียอมรับในหมู่นกับริโภคเอาไวต้ราบนานเท่านาน 
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 4.  แหล่งของอาหารท้องถ่ิน หมายถึง ความโดดเด่นของอาหารพ้ืนเมืองในแต่ละภูมิภาค 
ซ่ึงจะมีความแตกต่างกนัไปตามสภาพภูมินิเวศน์ เช่น ปูมา้ท่ีแหลมสิงห์ จงัหวดัจนัทบุรี เป็นตน้ 

 5.  รสชาติของอาหารท้องถ่ิน หมายถึง ความมีเอกลกัษณ์ของอาหารทอ้งถ่ินท่ีเป็นเร่ือง
เก่ียวกบัรสชาติ ไดแ้ก่ ความเปร้ียว ความหวาน ความมนั ความเคม็ เป็นตน้ อนัเป็นสัญลกัษณ์บ่งบอกถึง
ความโดดเด่นท่ีสามารถสร้างแรงจูงใจในการเลือกบริโภค 

 6.  ภาพพจน์ของอาหารท้องถ่ิน หมายถึง ความโดดเด่นหรือความมีช่ือเสียงอนัเป็นท่ี
รู้จกัของอาหารทอ้งถ่ินประเภทนั้นๆ จนเป็นท่ีนิยมของมวลหมู่นกับริโภคโดยทัว่ไป 
 
กรอบแนวคดิในการวจัิย 
 จากการวิพากษอ์งคค์วามรู้ทั้งหมดดา้นแนวคิดและงานวจิยัท่ีไดส้าํรวจมา ผูศึ้กษาสามารถ
กาํหนดตวัแบบไดด้งัน้ี 

ตัวแปรต้น             ตัวแปรตาม 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
 จากกรอบแนวคิดในการวิจยัซ่ึงแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้และตวัแปรตาม 
โดยตวัแปรตน้ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน การอนุรักษอ์าหารทอ้งถ่ิน แหล่งของ
อาหารทอ้งถ่ิน รสชาติของอาหารทอ้งถ่ิน ภาพพจน์ของอาหารทอ้งถ่ิน คติความเช่ือเก่ียวกบัอาหาร
ทอ้งถ่ิน ส่วนตวัแปรตามจะประกอบดว้ยตวัแปรท่ีเป็นตวักาํหนด ไดแ้ก่ ความนิยมในการบริโภค
อาหารทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน 

การอนุรักษอ์าหารทอ้งถ่ิน 

แหล่งของอาหารทอ้งถ่ิน 

รสชาติของอาหารทอ้งถ่ิน 

ภาพพจน์ของอาหารทอ้งถ่ิน 

 
ความนิยมในการ

บริโภค 
อาหารทอ้งถ่ินของ

ประชาชน 
ในจงัหวดัจนัทบุรี 

คติความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ิน 
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สมมติฐานการวจัิย 
 จากตวัแบบการวิเคราะห์ ผูว้จิยัสามารถกาํหนดสมมติฐานได ้ดงัต่อไปน้ี 

 1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารทอ้งถ่ินเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหาร
ทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 

 2.  การอนุรักษอ์าหารทอ้งถ่ินเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน
ของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 

 3.  แหล่งของอาหารทอ้งถ่ินเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน
ของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 

 4.  รสชาติของอาหารทอ้งถ่ินเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน
ของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 

 5.  ภาพพจน์ของอาหารทอ้งถ่ินเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหารทอ้งถ่ิน
ของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 

 6.  คติความเช่ือเก่ียวกบัอาหารทอ้งถ่ินเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความนิยมในการบริโภคอาหาร
ทอ้งถ่ินของประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรี 
 
 




