
บทที� 2 

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 
 

 ในการสาํรวจองคค์วามรู้ที�เกี�ยวขอ้งกบัการวจิยัสามารถสรุปเป็นหวัขอ้ต่าง ๆ ไดด้งันี�  

 1. ความหมายของอตัลกัษณ์ 

 2. ประเภทของอตัลกัษณ์ 

  2.1 อตัลกัษณ์ส่วนบุคคล 

  2.2 อตัลกัษณ์ทางสังคม 

 3. แนวความคิดการผลิตซํ� าทางวฒันธรรม 

 4. แนวความคิดเกี�ยวกบัประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี� 

 5. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

 

ความหมายของอตัลกัษณ์ 

 สังคมมนุษย ์คือการอยูร่วมกนัของมนุษยโ์ดยมีลกัษณะความสัมพนัธ์ซึ� งกนัและกนัหลาย

รูปแบบ เช่น อาชีพ อายุ เพศ ศาสนา ฐานะ ที�อยูอ่าศยั สังคมของมนุษยเ์กิดจากกลุ่มบุคคลที�มีความ

สนใจร่วมกนัไม่ว่าจะในดา้นใด เช่น ประเทศ จงัหวดัและอื�น ๆ และมกัจะมีวฒันธรรมหรือประเพณี

รวมถึงภาษา การละเล่นและอาหารการกินของตนเองในแต่ละสังคม การที�มนุษยร์วมกนัเป็นสังคมนั�น 

เพราะมนุษยมี์พฤติกรรมการอยูร่่วมกนัในสังคมพฤติกรรมเหล่านั�นไดข้ดัเกลามาโดยลาํดบัจนกลายเป็น

วฒันธรรม ดงันั�นในแต่ละสังคมจึงยอ่มมีวฒันธรรมเฉพาะตวัถือเป็นเอกลกัษณ์อนัโดดเด่น แมว้า่จะ

มีชนกลุ่มต่าง ๆ ตามภาษาพูดที�หลากหลายแต่วฒันธรรมจะแสดงถึงความเป็นปึกแผน่ การมีวฒันธรรม

ที�เป็นเอกลกัษณ์อยา่งเด่นชดัและหลากหลายจนกลายเป็นวฒันธรรมหลกัของประเทศ 

 มนุษยไ์ดส้ร้างวฒันธรรมขึ�นมาเพื�อตอบสนองความตอ้งการดา้นต่าง ๆ เพื�อใหก้ารดาํเนิน

ชีวติในสังคมเป็นไปอยา่งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบับรรทดัฐานทางสังคม ทาํให้เกิดการหล่อหลอม        

ใหส้มาชิกในสังคมมีทศันคติความเชื�อ ความสนใจ ความคิดสร้างสรรคไ์ปในทางเดียวกนั ก่อใหเ้กิด

ความเป็นอนัหนึ�งอนัเดียวกนั คือการนิยามตวัตนหรือบอกวา่ตนเป็นใครตรงกบัศพัทท์างวชิาการ

ดา้นมานุษยวทิยาที�วา่ “อตัลกัษณ์” (ดาํรง  ฐานดี.  2546 : 73) 

 อตัลกัษณ์ คือจิตสาํนึกส่วนตวัและจิตสํานึกร่วมในสังคมที�เกิดจากการนิยามตวัเองวา่ตวัเอง

คือใครมีความเป็นมาอย่างไร แตกต่างจากคนอื�นอย่างไรและจะใช้อะไรเป็นเครื�องหมายของการ

แสดงออก คาํวา่ “อตัลกัษณ์ ” นั�น หมายถึงอะไร ซึ� งถา้พูดกนัง่าย ๆ ก็คือสิ�งที�แสดงถึงความเป็นตวัตน

ของคน ซึ� งส่วนหนึ�งก็จะเป็นลกัษณะของตวัตนภายนอก  เช่น กิริยาท่าทาง ภาษาและการแสดงออก

ต่อบุคคลอื�นกบัลกัษณะของตวัตนภายใน ไดแ้ก่ ความรู้สึกนึกคิด นิสัยใจคอ คตินิยม ความเชื�อและ
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สิ�งยึดเหนี�ยวจิตใจ อตัลกัษณ์นั�นเป็นเพียงคาํที�ตอ้งการสื�อถึงคาํพูดบางประการเพื�อแสดงความเป็น

ตวัตนของบุคคลและเป็นตวับ่งชี� ของลกัษณะเฉพาะของตวับุคล สังคม ชุมชน เช่น เชื�อชาติ ภาษา

วฒันธรรมทอ้งถิ�นและศาสนา ฯลฯ ซึ� งมีคุณลกัษณะที�ไม่ทั�วไปหรือสากลกบัสังคมอื�น ๆ กล่าวคือ 

ลกัษณะที�ไม่เหมือนกบัของคนอื�น ๆ (ยรุฉตัร  บุญสนิท.  2546 : 65) 

 “อตัลกัษณ์” มาจากภาษาบาลีวา่ อตฺต รวมกบัคาํวา่ ลกัษณ โดยที� “อตัตะ” มีความหมายวา่

ตวัตน ของตน ส่วน“ลกัษณะ” หมายถึงสมบติัเฉพาะตวั อตัลกัษณ์เป็นเรื�องของการให้คาํนิยามและ

ตีความหมายเชิงคุณค่า ซึ� งคุณค่าเหล่านั�นไม่จาํเป็นตอ้งไดรั้บความเป็นสากล แต่เป็นความหลากหลาย

ทางวฒันธรรมหรือการสร้างตวัตนจากวฒันธรรมย่อยก็ได ้ ทาํให้เกิดการยอมรับซึ� งพหุลกัษณ์ทาง

สังคมซึ� งไม่เหมือนกบัเอกลกัษณ์ในคาํนิยามสมยัแรกที�จะตอ้งสร้างเพื�อความเป็นปึกแผ่นของสังคม

เท่านั�น แต่อตัลกัษณ์เป็นเรื�องของการยอมรับในการมีอยูข่องปัจเจกอยา่งจริงจงัในสมยัก่อนนั�น เมื�อพูด

ถึงคนไทยในสายตาของชาวต่างประเทศ ก็คือการยิ�มแยม้จนไดรั้บสมญาวา่เป็น “Land of Smiles” หรือ 

“ดินแดนแห่งรอยยิ�ม” ถดัมาก็คือ การเป็นมิตรกบัชาวต่างชาติและความเอื�ออารี โดยปกติคนไทยมกัจะ

เป็นคนที�สุภาพเรียบร้อย รักสนุก ชอบความสะดวกสบาย และเก็บความรู้สึก นอกจากรอยยิ�มแลว้ 

คนไทยไม่ค่อยแสดงอะไรออกมาทางสีหนา้หรืออากปักิริยา ไม่วา่ชอบหรือไม่ชอบ จะเห็นดว้ยหรือไม่

เห็นดว้ย ดงันั�นจึงออกจะเป็นการยากที�จะคาดเดาความหมายจากรอยยิ�มของคนไทย (ประสิทธิ�   ลีปรีชา . 

2547 : 32) 

 ฉลาดชาย  รมิตานนท ์(2554 : 155) ไดก้ล่าวไวว้า่ อตัลกัษณ์มีความสําคญัต่อระบบสังคม  

กล่าวคือประการแรกทาํใหเ้รารู้สึกวา่เป็นตวัเราหรือพวกเราที�แตกต่างจากคนอื�น โดยไม่จาํเป็นตอ้ง

มีเพียงหนึ�ง แต่อาจมีหลายลกัษณ์ที�ประกอบขึ�นมา อตัลกัษณ์ไม่ใช่สิ�งที�มีอยูต่ามธรรมชาติที�เกิดขึ�นมา

พร้อมกบัคนหรือสิ�งของแต่เป็นสิ�งที�ถูกสร้างขึ�นและเปลี�ยนแปลงไดซึ้� งบ่งบอกถึงลกัษณะเฉพาะ

ลกัษณะพิเศษที�จะบ่งบอกตวัตนของสิ�งนั�นหรือบุคคลนั�น  

 อภิญญา  เฟื� องฟูสกุล (2543:4) ไดก้ล่าวว่า อตัลกัษณ์มีความหมายเป็นปัจเจกที�เชื�อมต่อ

และสัมพนัธ์กบัสังคม ซึ� งสังคมกาํหนดบทบาทหนา้ที�และคุณค่าที�ติดตามมากบัความเป็นสามี-ภรรยา 

ความเป็นศิษย-์อาจารย ์ อตัลกัษณ์จึงเป็นเรื�องของสัญลกัษณ์ดว้ย อตัลกัษณ์ (Identity) เป็นความรู้สึก

นึกคิดที�บุคคลมีต่อตนเองวา่ “ฉนัคือใคร” ซึ� งจะเกิดขึ�นจากการปฏิสังสรรคร์ะหวา่งตวัเรากบัคนอื�น 

โดยผ่านการมองตนเองและการที�คนอื�นมองเรา อตัลกัษณ์ตอ้งการความตระหนกั (Awareness) 

ในตวัเราและพื�นฐานของการเลือกบางอยา่ง นั�นคือเราจะตอ้งแสดงตนหรือยอมรับอยา่งตั�งใจกบั 

อตัลกัษณ์ที�เราเลือก ความสําคญัของการแสดงตนก็คือ การระบุไดว้า่เรามีอตัลกัษณ์เหมือนกลุ่มหนึ� ง

และมีความแตกต่างจากกลุ่มอื�นอยา่งไรและ“ฉนัเป็นใคร” ในสายตาคนอื�น 



13 

 

 คาํวา่ “อตัลกัษณ์” ไม่มีบนัทึกไวใ้นพจนานุกรม แต่มีตาํราหลายเล่มให้ความหมายคาํว่า            

“ อตัลกัษณ์ ” ไวว้า่คุณลกัษณะเฉพาะตวั ซึ� งเป็นตวับ่งชี�ของลกัษณะเฉพาะของตวับุคล สังคม ชุมชน 

หรือประเทศนั�น ๆ เช่น เชื�อชาติ ภาษา วฒันธรรมทอ้งถิ�นและศาสนา ฯลฯ ซึ� งมีคุณลกัษณะที�ไม่ทั�วไป

หรือสากลกบัสังคมอื�น ๆ กล่าวคือลกัษณะที�ไม่เหมือนกบัของคนอื�น ๆ “อตัลกัษณ์” มาจากภาษา

บาลีวา่ อตฺต ผสมกบัคาํวา่ ลกัษณ โดยที� “อตัตะ” มีความหมายวา่ ตวัตน, ของตน ส่วน “ลกัษณะ” 

หมายถึงสมบติัเฉพาะตวั หากมองเพียงแค่รูปศพัท ์“อตัลกัษณ์” จึงเหมาะจะนาํมาใชห้มายถึงลกัษณะ

เฉพาะตวัของสิ�งใดสิ�งหนึ�งมากกวา่ ส่วนคาํวา่ “เอกลกัษณ์” มีคาํวา่ “เอก” ซึ� งหมายถึงหนึ�งเดียว จึงน่าจะ

หมายความว่าลกัษณะหนึ�งเดียว (ของหลาย ๆ สิ�ง) หรือลกัษณะที�ของหลาย ๆ สิ�งมีร่วมกนั ซึ� งเป็น

ความหมายแรกตามพจนานุกรม  ยรุฉตัร  บุญสนิท (2546 : 65)  กล่าววา่อตัลกัษณ์คือลกัษณะเฉพาะ 

ลกัษณะพิเศษที�สามารถบ่งบอกตวัตนของสิ�งนั�นหรือบุคคลนั�น 

 อตัลกัษณ์คือ ความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองวา่ “ฉนัคือใคร” ซึ� งจะเกิดขึ�นจากการปฏิสังสรรค์

ระหว่างตวัเรากบัคนอื�น โดยผ่านการมองตวัเองและคนอื�นมองเราและในขณะเดียวกนัมโนทศัน์ 

อตัลกัษณ์จะถูกกล่าวควบคู่ไปกบัเรื�องของอาํนาจ นิยามความหมายหรือการสร้างภาพแทนความจริง 

(Representation) เมื�ออตัลกัษณ์ไปสัมพนัธ์กบัแนวคิดที�กล่าวมาขา้งตน้แล้ว ดูจะมีความหมายที�

แตกต่างจากความหมายที�เขา้ที�เขา้ใจกนัโดยสามญัสาํนึกมาก (อภิญญา  เฟื� องฟูสกุล. 2543 : 1)  

 อตัลกัษณ์แตกต่างจากบุคลิกภาพในประเด็นที�สําคญัหลายประการ เราอาจมีบุคลิกภาพ

ร่วมกบับุคคลอื�น แต่การมีอตัลกัษณ์ร่วมมีนยัของการเกี�ยวพนักบัการตื�นตวั (Active) บางอย่างใน

ตวัของเรา เช่น เราเลือกที�จะแสดงตวัตนกบักลุ่มหรืออตัลกัษณ์ที�เฉพาะ ซึ� งบางครั� งเราอาจมีตวัเลือก

มากกวา่คนอื�นและอตัลกัษณ์ตอ้งการความตระหนกั (Awareness) บางอย่างที�เกี�ยวขอ้งกบัส่วนที�เป็น

ของเรา บุคลิกภาพอธิบายลกัษณะต่าง ๆ ที�บุคคลทั�วไปจะมี เช่น การเขา้สังคมเก่งหรืออาจเป็น

คุณลกัษณะภายใน แต่อตัลกัษณ์ตอ้งการพื�นฐานบางอย่างอาจถูกจดัประเภทด้วยการมีลกัษณะ

บุคลิกภาพ แต่เราตอ้งแสดงตนเอง (นั�นคือการยอมรับอย่างตั�งใจ) กบัอตัลกัษณ์ความสําคญัของการ

แสดงตวัตน (Marking Oneself) คือการมีอตัลกัษณ์เหมือนกบักลุ่มหนึ� งและมีความแตกต่างกบัอีก

กลุ่มอื�น หากลองคิดถึงสถานการณ์ที�เราพบกบัใครสักคนในครั� งแรก และเรากาํลงัพยายามคน้หาวา่

เขาคือใคร ดว้ยการตั�งคาํถามวา่เขามาจากไหนและเขาทาํอะไรในสถานการณ์ต่าง ๆ สิ�งเหล่านี� เป็น

การกาํลงัพยายามคน้หาสิ�งที�เกี�ยวกบัตวัของบุคคลนี�และสิ�งที�ทาํให้เขาเหมือนกบัเราดว้ย (สิ�งที�เรามี

ร่วมกบัเขา) และสิ�งที�ทาํให้เขาแตกต่างจากเรา หรือการพิจารณาถึงสถานการณ์การเดินทางไกล 

สถานที�ที�คุณจะไป คุณไดย้ินเสียงคนกลุ่มหนึ�งกาํลงัสนทนาแลว้พูดภาษาเดียวกบัคุณ คุณจะรับรู้ดว้ย

ความรู้สึกของการระลึกรู้ (Recognition) และความเป็นเจา้ของร่วมกบักลุ่มนั�นการที�คุณมีบางอยา่ง

ร่วมนี�  ไดน้าํเสนอช่วงของการระลึกรู้และการมีบางอย่างร่วมกบัผูอื้�นผูที้�มีอตัลกัษณ์ร่วมกบัคุณ  
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อตัลักษณ์ถูกแสดงออกให้เห็นด้วยการคล้ายกัน นั�นคือมันเกี�ยวกับบุคคลที�เหมือนเราและความ

แตกต่างของบุคคลที�ไม่เหมือนกบัเรา (อภิญญา  เฟื� องฟูสกุล.  2543 : 4) 

 ฉลาดชาย  รมิตานนท ์(2545 : 34) กล่าวว่าอตัลกัษณ์นั�นไม่ใช่สิ�งที�เกิดขึ�นลอย ๆ ตาม 

ธรรมชาติ แต่เป็นสิ�งที�เกิดจากการสร้างของวฒันธรรมในช่วงเวลาหนึ�งและวฒันธรรมก็เป็นสิ�งก่อสร้าง

ทางสังคม (Social Construct) นอกจากนี� วฒันธรรมก็ไม่ใช่สิ�งที�หยุดนิ�งหรือตายตวั หากแต่มีรูปแบบ

เป็นวงจรที�เรียกวา่ “วงจรแห่งวฒันธรรม” (Circuit of Culture) ดงันั�นอตัลกัษณ์ทั�งหลายมีกระบวนการ

ถูกผลิต (Produced) ให้ เกิดขึ�น สามารถถูกบริโภค (Consumed) และถูกควบคุมจดัการ (Regulated) 

 อยูใ่นวฒันธรรมเหล่านั�น และทั�งนี� ยงัมีการสร้างความหมายต่าง ๆ  (Creating Meanings) ผา่นทาง

ระบบต่าง ๆ ของการสร้างภาพตวัแทน (Symbolic Systems of Representation) ที�เกี�ยวกบัตาํแหน่ง

แห่งที�ต่าง ๆ ทางอตัลกัษณ์อนัหลากหลายที�เราเลือกใช้หรือนาํเอามาสร้างเป็นอตัลกัษณ์ของเรา  

เพราะฉะนั�น คาํวา่ อตัลกัษณ์ ประกอบดว้ยคาํวา่ อตั (อดั-ตะ) ซึ� งหมายถึง ตนหรือตวัเอง กบั ลกัษณ์ ซึ� ง

หมายถึง สมบติัเฉพาะตวั คาํวา่ อตัลกัษณ์ จึงมีความหมายถึง ผลรวมของลกัษณะเฉพาะของสิ�งใด

สิ�งหนึ�งซึ� งทาํใหสิ้�งนั�นเป็นที�รู้จกัหรือจาํไดซึ้� งมีความหมายตรงกบัคาํภาษาองักฤษวา่ Identity  

 ประสิทธิ�   ลีปรีชา (2546 : 32) อธิบายอตัลกัษณ์ (Identity) วา่มีรากศพัทม์าจากภาษาลาติน

คือคาํวา่ Indentitas เดิมใชค้าํวา่ Idem ซึ� งมีความหมายวา่เหมือนกนั (The Same) หมายถึงความเป็น

ลกัษณะเฉพาะของกลุ่มคนที�แตกต่างกนัแต่ละกลุ่มคน อตัลกัษณ์ไม่ใช่สิ� งที�มีอยู่แล้วที�เกิดขึ�นมา

พร้อมกบัคนหรือสิ�งของแต่เป็นสิ�งที�ถูกสร้างขึ�น ดงันั�นจึงสามารถเปลี�ยนแปลงได ้

 อภิญญา  เฟื� องฟูสกุล (2546 : 26) กล่าววา่ อตัลกัษณ์ (Identity) เป็นมโนทศัน์ที�คาบเกี�ยว

ความสัมพนัธ์กบัหลายแขนงทางสังคมศาสตร์วิทยา มานุษยวิทยา จิตวิทยาและปรัชญา ในสาขาเหล่านี�

มีมโนทศัน์ที�มีความหมายใกลเ้คียงที�เกี�ยวเนื�องกบัอตัลกัษณ์  

 ยรุฉตัร  บุญสนิท (2546 : 65) ไดก้ล่าวไวว้า่ อตัลกัษณ์มีความสําคญัต่อระบบสังคม กล่าวคือ 

ประการแรกทาํให้เรารู้สึกวา่เป็นตวัเราหรือพวกเราที�แตกต่างจากคนอื�น โดยไม่จาํเป็นตอ้งมีเพียงหนึ�ง  

แต่อาจมีหลายลกัษณ์ที�ประกอบขึ�นมา  อตัลกัษณ์ไม่ใช่สิ�งที�มีอยูต่ามธรรมชาติที�เกิดขึ�นมาพร้อมกบั

คนหรือสิ�งของแต่เป็นสิ�งที�ถูกสร้างขึ�นและเปลี�ยนแปลงได ้ ซึ� งบ่งบอกถึงลกัษณะเฉพาะลกัษณะพิเศษ

ที�จะบ่งบอกตวัตนของสิ�งนั�นหรือบุคคลนั�นประการต่อมา 

 อตัลกัษณ์ของคนอีสานเป็นสิ�งสะทอ้นความเป็นตวัตนของคนอีสานไดอ้ย่างดีและสิ�งที�

สะทอ้นถึงความเป็นตวัตนที�ทุกคนมองที�ทุกคนเห็นบอกไดเ้ลยว่านั�นคือคนอีสาน สิ�งที�บอกหรือ

แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณ์ของคนอีสานก็คือ ภาษาอีสานมีทั�งภาษาที�เป็นบทกลอนหรือเรียกอีกอยา่งวา่ 

ผญาเป็นวฒันธรรมทางภาษาที�ถ่ายทอดมาจากบรรพชนเป็นสิ�งสะทอ้นให้เห็นถึงวฒันธรรมภาษา

และวฒันธรรมภาษาอีสานไดมี้ความทุกขย์ากเพราะปลงตกวา่ชีวิตนี� มีทุกขอ์ยูแ่ลว้ หากมีหนทางใด
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ที�จะทาํให้เกิดความสุขไดม้กัตดัสินใจทาํก่อนจึงทาํให้คนอีสานชอบอิสระ รักสนุกไม่เป็นคนเจา้ทุกข์

แมว้่าตนจะมีชีวิตที�ลาํเค็ญก็ตามจึงทาํให้สังคมอีสานมีลกัษณะที�พิเศษแตกต่างจากสังคมเมื�อเทียบ

ภาคอื�น (พรทิพย ์ ซงัธาดา.  2538 : 3) สิ�งที�สะทอ้นความเป็นอตัลกัษณ์ของคนอีสานอีกอยา่งหนึ� ง 

คืออาหาร ซึ� งสะทอ้นให้เห็นถึงความเป็นตวัตนและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนอีสานประเพณี 

วฒันธรรมและความเชื�อที�อยูเ่หนือธรรมชาติ ยึดมั�นในศาสนาและเชื�อในกฎแห่งกรรมทั�งหมดนี� คือ

สิ�งที�บ่งบอกถึงความเป็นอตัลกัษณ์ของคนอีสานถึงแมว้่าคนอีสานจะไปประกอบอาชีพในทั�วทุกภาค

ของประเทศเขาก็จะนาํวถีิชีวติและความเชื�อในสิ�งเหล่านี�ไปดว้ยและนี�คือความเป็นตวัตนของคนอีสาน 

 พฒันา  กิติอาษา (2546 : 139) ไดก้ล่าวไวว้า่ เนื�อหาสําคญัของอตัลกัษณ์ คือจิตสํานึกส่วนตวั 

และจิตสํานึกส่วนรวมในระดบัสังคมที�เกิดจากการนิยามตวัเองวา่ตงัเองคือใคร เป็นมาอยา่งไร แตกต่าง

จากคนกลุ่มอื�นหรือสังคมอื�นอยา่งไรและจะใชอ้ะไรเป็นเครื�องหมายในการแสดงออก  นอกจากนี�
ยงัมีนกัวิชาการที�ให้ความหมาย อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมไวว้่า หมายถึงความรู้สึกหรือวฒันธรรม

ร่วมของกลุ่มหรือการที�ปัจเจกชนมีอิทธิพลหรือการไดรั้บการยอมรับจากวฒันธรรมของกลุ่มนั�น ๆ 

นอกจากนี�การยอมรับวฒันธรรมของกลุ่มคนยงัมีความเกี�ยวเนื�องกบับรรทดัฐานของสังคม (Norms) 

ซึ� งบุคคลตอ้งยอมรับความเป็นเอกลกัษณ์หรืออตัลษัณ์ของกลุ่มให้ได ้ความสําคญัของการสร้าง

เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมทาํให้เห็นความแตกต่างและความหลากหลายทางชาติพนัธ์ุ  ทั�งนี� ความ

แตกต่างดงักล่าวควรไดรั้บการยอมรับมากกวา่การตาํหนิหรือเกิดความขดัแยง้ระหว่างกลุ่ม เพราะ

เกิดจากความแตกต่างและการไม่ยอมรับวฒันธรรมเฉพาะของกลุ่มนั�น ๆ นอกจากนี� การยอมรับ                  

ในอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของกลุ่มทาํให้บุคคลไดรั้บการยอมรับเขา้ร่วมเป็นสมาชิกของกลุ่มได้

ง่ายมากขึ�นดว้ย 

 ดงันั�นพอสรุปไดว้่า “อตัลกัษณ์” ของบุคคลนั�นจะเกิดขึ�นไดต่้อเมื�อมีความรู้สึกร่วมกนั      

ในดา้นการตระหนกัรู้บางอยา่งเกี�ยวกบัตวัตนของเราเกี�ยวกบัการยอมรับในความเป็นตวัตนประกอบกบั

การแสดงตวัตนให้เห็นว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างอยา่งไรกบักลุ่มอื�น อตัลกัษณ์เกิดขึ�นจากการ

ปฏิสัมพนัธ์ทั�งระหวา่งสังคมและตวับุคคล แต่จะเลือกอตัลกัษณ์ใดอตัลกัษณ์หนึ�งที�ยอมรับเพื�อนาํมาใช้

ภายใตเ้งื�อนไขของเวลาและพื�นที� อตัลกัษณ์นี�อาจกาํหนดไดท้ั�งจากบุคคลเป็นผูก้าํหนดตนเองหรือ

กาํหนดโดยสังคม อตัลกัษณ์กบัสังคมจึงเป็นเรื�องที�แยกจากกนัไม่ได ้

 

ประเภทของอตัลกัษณ์ 

 อตัลกัษณ์ คือความเชื�อมต่อและสัมพนัธ์กบัสังคม เพราะการแสดงออกซึ�งความสมัพนัธ์ต่าง ๆ 

กระทาํผา่นระบบสัญลกัษณ์หลายแบบในอีกดา้นหนึ�ง อตัลกัษณ์เกี�ยวกบัมิติภายในของความเป็นเรา

อยา่งมากทั�งในดา้นอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด เพราะมนุษยใ์หค้วามหมายหรือเปลี�ยนแปลงความหมาย

เกี�ยวกบัตนเองที�สัมพนัธ์กบัโลก (อภิญญา  เฟื� องสกุล.  2543 : 4) จึงไดแ้บ่งอตัลกัษณ์เป็น 2 ระดบั 

ไดแ้ก่ อตัลกัษณ์ส่วนบุคคลและอตัลกัษณ์ทางสังคม อธิบายไดด้งัต่อไปนี�  
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 อตัลกัษณ์ส่วนบุคคล 

 ประสิทธิ�   ลีปรีชา (2543 : 33) กล่าววา่อตัลกัษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity)  เป็นการ

มองตนเองในแง่มุมต่าง ๆ ของสังคมวา่เราเป็นใค เช่น นางสาว ก. มองตนเองวา่เป็นคนไทย เป็นคนใต ้     

เป็นผูห้ญิง เป็นนกัศึกษาเป็นพุทธศาสนิกชน ซึ� งการมองตนเองในแง่มุมต่าง ๆ ของนางสาว ก. ก็คือ  

อตัลกัษณ์ในแง่มุมต่าง ๆของนางสาว ก.นั�นเอง 

 นนัทนา  นํ�าฝน (2536 : 36) กล่าวถึงอตัลกัษณ์ส่วนบุคคล สรุปไดว้า่อตัลกัษณ์ของบุคคล 

เป็นสัญลกัษณ์อยา่งหนึ�งในตวับุคคลที�ทาํใหบุ้คคลนั�นมีความเป็นตวัของตวัเอง ซึ� งแตกต่างจากผูอื้�น 

เห็นไดว้า่อตัลกัษณ์เป็นคุณลกัษณะประการหนึ�งในตวับุคคล ซึ� งในทางสังคมวทิยามองวา่ เมื�อบุคคล

มาอยูร่วมกนัในสังคมตอ้งมีการติดต่อสื�อสารกนัหรือมีการกระทาํทางสังคมระหวา่งกนั โดยพฤติกรรมที�

แต่ละบุคคลแสดงออกมาเป็นปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ ขึ�นอยู่กบัปทสัถานทางสังคมตามโครงสร้าง

ทางสังคมนั�น ๆ การกระทาํระหวา่งกนัทางสังคมทาํใหบุ้คคลมีบทบาทตามสถานการณ์ที�ตนสัมพนัธ์อยู ่

 อตัลกัษณ์ทางสังคม 

 อตัลกัษณ์ทางสังคม (Social  Identity) เป็นลกัษณะอยา่งหนึ�งในตวับุคคลที�จะทาํให้บุคคลนั�น

มีความเป็นตวัของตวัเอง ซึ� งแตกต่างจากผูอื้�นเห็นไดว้า่อตัลกัษณ์เป็นคุณลกัษณะประการหนึ�งในตวั

บุคคล ซึ� งในทางสังคมวิทยามองวา่เมื�อบุคคลมาอยูร่่วมกนัในสังคมก็มีการติดต่อสื�อสารกนัหรือมีการ

กระทาํทางสังคมระหวา่งกนั (Social Interation)โดยพฤติกรรมที�บุคคลแสดงออกมาเป็นปฏิสัมพนัธ์

เชิงสัญลกัษณ์ (Symbolic Interaction) ขึ�นอยู่กบัสังคม (Social Norms) ตามโครงสร้างทางสังคมนั�น ๆ  

การกระทาํระหวา่งกนัทางสังคมทาํให้บุคคลมีบทบาทตามสถานการณ์ที�ตนสัมพนัธ์อยู ่เพื�อศึกษา

ความคาบเกี�ยวและปฏิสัมพนัธ์ของทั�งสองระดบันี�  บุคลิกภาพ ไม่ไดห้มายถึงการตอบสนอง ต่อสิ�งเร้า

ขา้งนอกแต่เป็นความพร้อมหรือแนวโนม้ที�จะตอบสนอง (อภิญญา  เฟื� องฟูสกุล.  2546 : 33) 

 นทัธนยั  ประสานนาม (2550 : ออนไลน)์ ไดก้ล่าวถึงอตัลกัษณ์วา่อตัลกัษณ์ เป็นความรู้สึก

นึกคิดที�บุคคลมีต่อตนเองวา่ “ฉนัคือใคร” ซึ� งเกิดขึ�นจาการปฏิสังสรรคร์ะหวา่งตวัเรากบัคนอื�นโดย

ผา่นการมองตนเองและคนอื�นมองเรา อตัลกัษณ์ตอ้งการความตระหนกัในตวัเราและพื�นฐานของ

การเลือกบางอยา่ง นั�นคือเราจะตอ้งแสดงตนหรือยอมรับอยา่งตั�งใจกบัอตัลกัษณ์ที�เราเลือก ความสําคญั

ของการแสดงตนก็คือการระบุไดว้า่เรามีอตัลกัษณ์เหมือนกลุ่มหนึ�งและมีความแตกต่างจากกลุ่มอื�น

อยา่งไรและ “ฉนัเป็นใคร” ในสายตาของคนอื�น “อตัลกัษณ์”  มีความแตกต่างจากคาํวา่บุคลิกภาพ 

เนื�องจากบุคคลอาจมีความเหมือนกนัไดใ้นแง่ของบุคลิกภาพ เช่น การมีนิสัยหรือลกัษณะบางอยา่ง

ที�อาจจะเหมือนกนัได ้แต่การเหมือนกนัในดา้นอตัลกัษณ์ของบุคคลนั�นจะเกิดขึ�นไดก้็ต่อเมื�อมีความ 

รู้สึกร่วมกนัในดา้นตระหนกัรู้ บางอย่างเกี�ยวกบัตวัตนของเรา หมายถึงการยอมรับในความเป็นตวัตน 

ประกอบเขา้กบัการแสดงตวัตนให้เห็นว่ามีความเหมือนกนัหรือแตกต่างอย่างไรกบักลุ่มอื�นหรือ

บุคคลอื�น 
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 จากที�กล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปได้ว่าอตัลกัษณ์ที�แสดงออกมีอยู่ 2 ลกัษณะ คืออตัลกัษณ์

ส่วนบุคคล คือลกัษณะบุคคลที�นิยามตวัเองวา่วา่คือใครเป็นสิ�งที�เป็นรูปธรรมจนเกือบจะจบัตอ้งและ

รู้สึกได ้เช่น รูปร่าง  หนา้ตา  เพศ สถานะ ความรู้และอตัลกัษณ์ทางสังคมเป็นภาพที�บุคคลอื�นมีต่อ

บุคคลหนึ� งโดยอาศยัสัญลกัษณ์ที�มีลกัษณะเป็นนามธรรม  ดงันั�นอตัลกัษณ์กบัสังคมจึงแยกกนัไม่ออก  

เนื�องจากการนิยามความเป็นตวัตนของอตัลกัษณ์นั�นตอ้งมีการอา้งอิงกบัสังคม แมจ้ะเป็นในระดบั

ตวับุคลก็ยงัตอ้งมีการนิยามตนเองวา่มีบทบาทอยา่ไรในสังคมที�บุคคลอาศยัอยู ่

 อตัลกัษณ์เป็นเรื�องที�มีส่วนร่วมกนัอยู ่หลายประการ เช่น อตัลกัษณ์เป็นเรื�องของปัจเจกชน 

อตัลกัษณ์เป็นเรื�องของการสร้างจากบริบทเชิงพื�นที�และเวลา (วฒันธรรมและประวติัศาสตร์) อตัลกัษณ์

เป็นเรื�องของการให้คาํนิยามและตีความ มีความหมายเชิงคุณค่า ซึ� งคุณค่าเหล่านั�นไม่จาํเป็นตอ้งไดรั้บ

ความเป็นสากล แต่ความหลากหลายทางวฒันธรรมหรือการสร้างตวัตนจากวฒันธรรมยอ่ยก็ได ้ทาํให้

เกิดการยอมรับซึ� งพหุลกัษณ์ทางสังคม ซึ� งไม่เหมือนกบัเอกลกัษณ์ในคาํนิยามสมยัแรกที�จะตอ้งสร้าง

เพื�อความเป็นปึกแผน่ของสังคมเท่านั�น แต่อตัลกัษณ์เป็นเรื�องของการยอมรับในการมีอยูข่องปัจเจก

อยา่งจริงจงั 

 ลกัษณะสาํคญัอตัลกัษณ์ยงัเป็นเรื�องของการใชส้ัญลกัษณ์ (Symbol) เพราะการแสดงออก

ซึ�งความสัมพนัธ์ต่าง ๆ จะกระทาํโดยผา่นระบบสัญลกัษณ์ที�หลายรูปแบบในอีกดา้นหนึ�งอตัลกัษณ์

ก็ยงัเกี�ยวขอ้งกบัมิติ “ภายใน” ของความเป็นตวัเราอยา่งมากทั�งในดา้นของอารมณ์ ความรู้สึกเรา เพราะ

มนุษยใ์หค้วามหมายหรือเปลี�ยนแปลงความหมายที�เกี�ยวกบัตนเอง ในกระบวนการที�เขาสัมพนัธ์กบั

โลกและปริมณฑลของอตัลกัษณ์และตวัตนที�มนัซอ้นทบักนัอยู ่จึงมีการจดัแบ่งประเภทของอตัลกัษณ์     

เป็น 2 ระดบัคือระดบัอตัลกัษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity) และอตัลกัษณ์ทางสังคม (Social Identity) 

ที�จะใช้แสดงตน เช่น การที�สังคมกาํหนดบทบาทหน้าที�และระบบคุณค่าที�ติดตวัมา ความเป็นพ่อ 

ความเป็นเพื�อนความเป็นสามีภรรยา เข็มโรงเรียน ผา้ที�พนัคอของทีม ภาษาหรือบางที�อาจเห็นได้

จากเสื�อผา้ที�ใส่ สัญลกัษณ์และการสร้างภาพแทนความจริง (Representation) เป็นสิ�งสําคญัในการ

แสดงให้เห็นแนวทางหรือที�เรามีอตัลกัษณ์ร่วมกบับุคคลบาง คนและการแยกแยะตวัเราดว้ยการ

สร้างความต่างจากคนอื�น ในความเขา้ใจนี� เองแมว้่าในฐานะของบุคคลเราควรจะยอมรับในอตัลกัษณ์

ต่าง ๆ อยา่งตั�งใจ อตัลกัษณ์เหล่านั�นยงัเป็นผลผลิตที�สําคญัของสังคมที�เราอาศยัอยูแ่ละความสัมพนัธ์

ระหวา่งตวัเรากบัคนอื�น อตัลกัษณ์จึงไดจ้ดัเตรียมการเชื�อมโยงระหวา่งบุคคลกบัโลกที�เขาอาศยัอยู ่

นอกจากนี�  อตัลกัษณ์ยงัรวมถึงเรื�องวา่ “ฉนัมองตวัฉนัเองอยา่งไรและคนอื�นมองฉนัอยา่งไร” มนัเขา้

ไปเกี�ยวกนัตวัตน (Self ) และสิ�งที�อยูภ่ายใน มนัเป็นการกาํหนดตาํแหน่งที�ระลึกรู้จากสังคม ซึ� งเกิดขึ�น

จากการที�คนอื�นรับรู้ดว้ยไม่ใช่แค่เรารับรู้เท่านั�น อยา่งไรก็ตามการที�เรามองตวัเราอยา่งไรและคนอื�น

มองเราอยา่งไรมนัอาจไม่สอดคลอ้งกนัเสมอไป 
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แนวความคิดการผลติซํ�าทางวฒันธรรม  

 การผลิตซํ� าทางวฒันธรรมเป็นกระบวนการที�รองรับความย ั�งยืนและเป็นหลกัประกนัความ

ต่อเนื�องของวฒันธรรมเมื�อเกิดวฒันธรรมขึ�นตอ้งผลิตซํ� าเพื�อสืบทอดวฒันธรรม ถา้วฒันธรรมที�เกิด

ขึ�นมาใหม่ไม่ไดรั้บการผลิตซํ� า วฒันธรรมใหม่นั�นก็จะมีอายุเพียงแค่สั�น ๆ แลว้ก็สูญหายไป แนวคิดนี�

เกิดมาจากการผลิตซํ� าดา้นวตัถุนิยม การผลิตซํ� าดา้นแรงงาน เช่น การหาคนงานรุ่นใหม่ทดแทนและ

การผลิตซํ� าดา้นความคิด จิตสาํนึกและอุดมการณ์ 

 กาญจนา  แกว้เทพ และสมสุข  หินวิมาน (2551 : 67) ไดอ้ธิบายแนวความคิดเรื�องการผลิต

ทางวตัถุของมาร์กเพิ�มเติมว่าไม่เพียงแต่วตัถุเท่านั�นที�ตอ้งมีการผลิต แมแ้ต่วฒันธรรม อุดมการณ์/

จิตสํานึกก็ตอ้งผา่นกระบวนการผลิตเช่นเดียวกนั (Cultural Production) โดยวฒันธรรมแบ่งไดเ้ป็น 

2 ประเภท คือ 1) วฒันธรรมที�มีชีวิตอยู ่(Lived Culture) หมายถึงวฒันธรรมทุกอยา่งอยูใ่นช่วงเวลา

หนึ�ง สถานที�หนึ� งและเฉพาะคนที�มีชีวิตอยูใ่นช่วงเวลานั�นเท่านั�นที�จะเขา้ถึงและสัมผสัวฒันธรรม

ดงักล่าวได ้2) วฒันธรรมที�ไดรั้บการบนัทึกไว ้(Record Culture) หมายถึง บางส่วนของวฒันธรรม 

ที�มีชีวิตอยูแ่ละไดรั้บการบนัทึกหรือผลิตซํ� าเพื�อสืบทอดต่อมา หรือเรียกอีกอยา่งหนึ� งวา่ “วฒันธรรม

แห่งยุคสมยั” (Culture of the Period) ซึ� งถือเป็นส่วนหนึ�งของ “ประเพณีในการเลือกสรร” (Selective 

Tradition) เนื�องจากว่าในชีวิตประจาํวนัของคนเรามีวฒันธรรมที�ถูกสร้างขึ�นใหม่ตลอดเวลา แต่

ประเพณีในการเลือกสรรจะทาํหน้าที�คดัเลือกให้วฒันธรรมบางอย่างถูกผลิตซํ� าให้มีชีวิตยืนยาวต่อไป 

และทุกครั� งที�มีประเพณีในการเลือกสรรเกิดขึ�น จะมีการตีความหมายใหก้บัวฒันธรรมที�จะถูกบนัทึก

ไวเ้สมอ ทั�งนี�สถาบนัหรือบุคคลที�มีอาํนาจจะเป็นผูชี้�ขาดความยนืยงของวฒันธรรมและแต่ละกลุ่ม 

 จากการนาํเสนอความหมายของการผลิตซํ� าทางวฒันธรรมตามแนวคิดของนกัวิชาการ

ดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ การผลิตซํ� าทางวฒันธรรม หมายถึงการปกป้อง ดาํรงรักษาหรือ

เพิ�มพูนวฒันธรรมที�มีการผลิตขึ�นในกลุ่มสังคม เมื�อเกิดการผลิตและสร้างความหมายทางวฒันธรรม

ใหม่ขึ�นมา สมาชิกจะทาํการคดัเลือกความคิด ความเชื�อ ค่านิยมหรือการปฏิบติัที�เหมาะสมและทาํการ

ผลิตซํ� าดว้ยวิธีการต่าง ๆ จนเกิดการยอมรับเป็นบรรทดัฐานเพื�อการอยู่ร่วมกนัแสดงถึงความเป็น

หนึ�งเดียวของกลุ่ม สร้างความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม วฒันธรรมใดที�มีการผลิตขึ�นแลว้ไม่ไดรั้บการ

ยอมรับ วฒันธรรมนั�นก็จะตายไปในที�สุด ทั�งนี�  สถาบนัหรือบุคคลที�มีอาํนาจจะเป็นผูชี้� ขาดความยืนยง

ของวฒันธรรมและแต่ละกลุ่มสังคมก็จะมีแนวทางปฏิบติัดา้นวฒันธรรมแตกต่างกนั   

 การผลิตซํ� าทางวฒันธรรมเป็นความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบการผลิตซํ� าทางวฒันธรรม     

ทั�งในระดบัที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม ประกอบไปดว้ยผูผ้ลิตวฒันธรรม เนื�อหาสาระ สถานที�        

สื�อที�ใชใ้นการสืบทอดและผูมี้ส่วนเกี�ยวขอ้งกบัวฒันธรรม การผลิตซํ� าทางวฒันธรรมจึงเกิดการสื�อสาร

ขึ�นเพื�อสืบทอดหรือขยายผูเ้ผยแพร่วฒันธรรมเพิ�มช่องทางในการสื�อสารทางวฒันธรรมและเพิ�ม
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สมาชิกใหม่ในองคก์าร การผลิตซํ� าทางวฒันธรรมจะมีความหมายสมบูรณ์ก็ต่อเมื�อเป็นการผลิตซํ� า 

ที�มีรหัส ความหมายหรือความเชื�อบางประการแฝงอยู่เบื�องหลงั ดงันั�น กาญจนา  แกว้เทพ และสมสุข 

หินวิมาน (2551 : 67) จึงเสนอแนวทางการศึกษากระบวนการผลิตและผลิตซํ� าทางวฒันธรรมซึ� งมี

องคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ การผลิต การเผยแพร่ การบริโภคและการผลิตซํ� า ซึ� งสามารถนาํมาประยุกตใ์ช้

ในการศึกษาวฒันธรรมองคก์าร โดยพิจารณาวา่วฒันธรรมในองคก์ารถูกผลิตขึ�นมาไดอ้ยา่งไร ใครเป็น

ผูผ้ลิตวฒันธรรม วฒันธรรมดงักล่าวมีการเผยแพร่หรือสื�อสารในองค์การอย่างไร สมาชิกในกลุ่ม

รับรู้และเขา้ใจวฒันธรรมเหล่านี�อย่างไร อีกทั�งสมาชิกในกลุ่มมีวิธีการผลิตซํ� าวฒันธรรมองค์การ

อยา่งไร ตามภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กระบวนการผลิตและผลิตซํ� าทางวฒันธรรม 

แหล่งที�มา: กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หินวมิาน.  2551: 675 

 

 กาญจนา  แกว้เทพ และสมสุข  หินวิมาน (2551 :  67) จะไดใ้ห้แนวทางในการวิเคราะห์

กระบวนการผลิตและผลิตซํ� าทางวฒันธรรม อธิบายเพิ�มเติมถึงกระบวนการผลิตและผลิตซํ� าทาง

วฒันธรรมทั�ง 4 ดา้น ดงันี�   

 1. ดา้นการผลิต คือการพิจารณาวา่วฒันธรรมไดรั้บการผลิตและสร้างความหมายขึ�นมา

ไดอ้ยา่งไร ใครเป็นผูผ้ลิตทางวฒันธรรม ผูผ้ลิตสร้างสัญลกัษณ์หรือสิ�งประดิษฐ์ทางวฒันธรรมอยา่งไร 

ทั�งนี�  กริสเวิร์ล (Grisworld.  2004 : 80-85) ไดอ้ธิบายวา่การผลิตวฒันธรรมมีความสัมพนัธ์กบัการ

เปลี�ยนแปลงสภาพแวดลอ้มภายนอกองคก์าร เช่น ระบบการตลาด ผูซื้�อผูบ้ริโภค ผูที้�มีอาํนาจทาง

การตลาด รวมทั�งโครงสร้างทางการเมือง สังคมและวฒันธรรม ผูผ้ลิตวฒันธรรมจะทาํการตรวจสอบ

สภาพแวดลอ้มอยา่งรอบคอบเพื�อที�จะผลิตวฒันธรรมให้มีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูมี้

ส่วนเกี�ยวขอ้งเพื�อต่อสู้กบัคู่แข่งขนั การผลิตวฒันธรรมจะนาํไปสู่การสร้างความหมายของวตัถุทาง

การผลิต 

กระบวนการทางวฒันธรรม การผลิตซํ� า การเผยแพร่ 

การบริโภค 
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วฒันธรรม โดยการสร้างความหมายทางวฒันธรรมตอ้งอาศยัความเขา้ใจที�ตรงกนัทั�งผูผ้ลิตและผูรั้บ

ดว้ย 

 2. ดา้นการเผยแพร่ คือการพิจารณาวา่ผูผ้ลิตวฒันธรรมดาํเนินการเผยแพร่วฒันธรรมให้

เป็นที�รับรู้กนัในองคก์ารอยา่งไร โดยกล่าวถึงการเผยแพร่วฒันธรรมวา่เกิดมาจากการที�แต่ละกลุ่ม

สังคมพยายามที�จะผลิตวฒันธรรมใหเ้ป็นของตนเอง ดงันั�นจึงทาํให้ผูผ้ลิตวฒันธรรมและสมาชิกใน

กลุ่มร่วมกนัสร้างความหมายและวิถีทางการรับรู้วตัถุทางวฒันธรรม และดาํเนินการแบ่งปันความหมาย

ทางวฒันธรรมที�มีอยูด่ว้ยวิธีการต่าง ๆ ให้เป็นที�รับรู้กนัภายในกลุ่ม ซึ� งอาจจะทาํให้เกิดผลประโยชน์

หรือเป็นอุปสรรคต่อการขบัเคลื�อนกลุ่มก็ได ้ การเผยแพร่วฒันธรรมเป็นกิจกรรมการแลกเปลี�ยน

ความรู้ในระดบัปัจเจกบุคคล ระดบักลุ่มยอ่ยและระดบักลุ่มใหญ่ของสมาชิกทั�งหมดในกลุ่ม เพื�อให้

สมาชิกในกลุ่มรับรู้ความหมายทางวฒันธรรมขององคก์าร ผูผ้ลิตวฒันธรรมจะดาํเนินการกระตุน้

เตือนใหส้มาชิกในกลุ่มประพฤติตามเป้าหมายเสมอ 

 3. ดา้นการบริโภค คือการพิจารณาว่าสมาชิกในกลุ่มบริโภคหรือรับรู้วฒันธรรมที�ถูก

เผยแพร่อย่างไร และความหมายของวฒันธรรมที�สมาชิกในกลุ่มรับรู้มีการเปลี�ยนแปลงจากสิ�งที�

ผูผ้ลิตวฒันธรรมไดส้ร้างขึ�นไวอ้ยา่งไรบา้ง ทั�งนี�การรับรู้ของปัจเจกบุคคลเกี�ยวขอ้งกบัการรับรู้ทาง

สังคม (Social Mind) ในฐานะสมาชิกของกลุ่มที�เขา้ไปมีส่วนร่วม ซึ� งเกิดขึ�นมาจากการสื�อสารระหวา่ง

บุคคลอนัจะทาํให้เกิดความคิดที�แตกต่างเมื�อมารวมอยูก่นัเป็นหมู่คณะ เนื�องจากการรับรู้ทางสังคม 

มีที�มาจากความสนใจเฉพาะส่วนบุคคล อารมณ์ความรู้สึกและการทาํความเขา้ใจความหมายจาก

สัญลกัษณ์หรือวตัถุที�รับรู้และมองเห็น ความแตกต่างของระดบัชนชั�นในสังคมและประสบการณ์ 

ที�สะสมมาจะส่งผลใหแ้ต่ละคนมีการรับรู้ทางวฒันธรรมที�แตกต่างกนั 

 4. ดา้นการผลิตซํ� าคือการพิจารณาว่าวฒันธรรมถูกผลิตซํ� าต่อเนื�องเพื�อให้ดาํรงอยูอ่ยา่งไร 

ทั�งนี�  การผลิตซํ� ามีความเกี�ยวขอ้งกบัการสื�อสารทางวฒันธรรมซึ� งมีผลต่อการรับรู้ความหมายทาง

วฒันธรรมโดยเทคโนโลย ีกลุ่มคนและสังคมมีความสัมพนัธ์ต่อการสร้างและการเปลี�ยนแปลงอตัลกัษณ์

ของกลุ่มเพราะสมาชิกในกลุ่มมีการแลกเปลี�ยนขอ้มูลข่าวสารและความรู้ทางวฒันธรรมตลอดเวลา 

ซึ� งการผลิตซํ� าสามารถทาํไดโ้ดยการสื�อสารผา่นตวับุคคลหรือการใชสื้�อเทคโนโลยีดว้ยวิธีต่าง ๆ ดงันี�

(Grisworld. 2004: 155-156) 

  4.1 การบอกเล่า การบอกเล่าเป็นการสื�อสารแบบเผชิญหนา้ (Face to Face) ซึ� งถูกใช้

ในการแบ่งปันความรู้ร่วมกนัอยา่งกวา้งขวาง การใชรู้ปแบบการสื�อสารดว้ยการบอกเล่าสามารถพบได้

ตั�งแต่ในระดบัครอบครัว กลุ่มเพื�อนหรือในกลุ่มที�ทาํงาน ความรู้ที�ถูกพูดซํ� าอยา่งต่อเนื�องจะกลายมา

เป็นแหล่งขอ้มูลทางประวติัศาสตร์ ในการสื�อสารดว้ยวิธีการบอกเล่า คาํศพัทห์รือเรื�องราวที�ถูกนาํมา 

ใชสื้�อสารจะมีลกัษณะเฉพาะเจาะจง มีการแต่งเติมไปดว้ยเรื�องมหศัจรรยพ์ลงัลี�ลบัและเรื�องทางจิต
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วิญญาณ ใชไ้ดที้�ใดที�หนึ� งเท่านั�น เรื�องที�เกิดขึ�นจริงและขอ้มูลทางประวติัศาสตร์ส่วนมากมกัถูก

มองขา้มไป  

  4.2 การบนัทึกลายลกัษณ์อกัษร ความรู้ที�ไดม้าจากการบนัทึกลายลกัษณ์อกัษรที�ปรากฏ

ในงานเขียนเป็นการแบ่งเรื�องราวทางประวติัศาสตร์จากตาํนาน และเป็นการเสริมความรู้ของปัจเจก

บุคคลอย่างเฉพาะเจาะจง งานเขียนมีอิทธิพลต่อกลุ่มสังคมเพราะงานเขียนจะทาํหนา้ที�สร้างความ 

สัมพนัธ์ของหมู่คณะเป็นสื�อกลางระหว่างสมาชิกที�ไม่เคยรู้จกัหรือไม่เคยพบกนัมาก่อนใชใ้นการ

พฒันาความรู้หรือเชื�อมความสัมพนัธ์ในกลุ่มของตน ตวัอย่างเช่นการสื�อสารทางการคา้ผ่านทาง

หนงัสือสัญญาการคา้ขาย การสื�อสารทางการเมืองหรือทางศาสนาผา่นทางเอกสารที�บนัทึกไวเ้ป็น

ลายลกัษณ์อกัษรหรือการสื�อสารระหวา่งบุคคลดว้ยการใชจ้ดหมาย นอกจากนี� งานเขียนยงัสามารถ

นาํไปใชอ้า้งสิทธิ� ทางกฎหมายได ้งานเขียนในที�นี� ยงัรวมไปถึงเอกสารที�มกัปรากฏในกลุ่มสังคมใด

สังคมหนึ�งดว้ย อาทิ จดหมายข่าว พนัธกิจ การประกาศ ระเบียบ คู่มือ รายงาน ซึ� งเป็นการแสดงการ

สื�อสารที�เป็นทางการของกลุ่มเพราะมีความชดัเจน แน่นอนและสามารถควบคุมได ้ส่วนงานเขียนที�

ไม่เป็นทางการ เช่น ขอ้ความหรือภาพวาดบนกาํแพง (Graffiti) สามารถเป็นสิ�งหนึ�งที�สะทอ้นให้

เห็นถึงวฒันธรรมที�ไม่ไดก้ล่าวถึงอย่างเป็นทางการหรือแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของสมาชิก 

ที�เกิดขึ�นจริงในกลุ่มงานเขียนถือเป็นประโยชน์ในการสืบหาวฒันธรรมที�ถูกประกาศออกมากบัสิ�งที�

ไม่ไดถู้กกล่าวถึง 

  4.3 สื�ออิเล็กทรอนิกส์ สื�ออิเล็กทรอนิกส์มี 2 รูปแบบคือ สื�ออิเล็กทรอนิกส์สองทาง 

ไดแ้ก่ โทรเลข โทรศพัท ์แฟกซ์ อินเทอร์เน็ต และสื�ออิเล็กทรอนิกส์ทางเดียว ไดแ้ก่ วิทยุโทรทศัน ์

คาสเซ็ทท ์ซีดี สื�ออิเล็กทรอนิกส์เหล่านี�  มีคุณสมบติัร่วมกนัคือ 

   4.3.1 สื�ออิเล็กทรอนิกส์ทาํหนา้ที�เชื�อมโยงผูค้นต่างสถานที�ให้ติดต่อสื�อสารกนัได ้

ไม่มีช่องว่างเรื�องของเวลา สามารถนาํเสนอไปยงัผูค้นกลุ่มใหญ่มากกวา่สิ�งตีพิมพ ์ เช่น จดหมาย

อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) ที�สามารถใชใ้นการกระจายข่าวสารไปยงัทั�วโลก 

   4.3.2 สื�ออิเล็กทรอนิกส์สามารถแสดงความคิดและอารมณ์ที�เกิดขึ�นจริงในขณะนั�น

และการสร้างความใกลชิ้ดระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสาร 

   4.3.3 สื�ออิเล็กทรอนิกส์ทาํใหก้ารเขา้ถึงวฒันธรรมมีความเป็นประชาธิปไตยในเรื�อง

ของเขตแดนและเวลา เช่น การบนัทึกการแสดงคอนเสิร์ตไวใ้นเทปบนัทึกภาพและเสียงที�ทาํให้ผูช้ม

สามารถเลือกฟังหรือรับชมที�ใดเวลาใดก็ได ้ไม่มีขอ้จาํกดัในเรื�องของเวลาและสถานที� 

   4.3.4 สื�ออิเล็กทรอนิกส์ทาํให้การเขา้ถึงวฒันธรรมง่ายมากขึ�นลดขอ้จาํกดัดา้น

พื�นฐานการศึกษา ในขณะที�การสื�อสารดว้ยการเขียนตอ้งการทกัษะมากมาย แต่ในการสื�อสารดว้ย

สื�ออิเล็กทรอนิกส์ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งทางโทรทศัน์หรือโทรศพัท ์ตอ้งการทกัษะที�ใชใ้นการสื�อสาร
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นอ้ยกวา่  อีกทั�งมนุษยส์ามารถควบคุมและใชง้านไดแ้บบเสมือนจริง เช่น การรับชมรายการที�น่าสนใจ

ผา่นทางโทรทศัน์ การติดตามข่าวสารไดจ้ากทั�งหนงัสือพิมพแ์ละทางวิทยุหรือโทรทศัน์การแสดง

ความคิดเห็นหรือความรู้ผา่นทางการใชโ้ทรศพัท ์รายการทอล์คโชว ์(Talk Show) หรือทางเวบ็ไซต ์

นอกจากนี�การสื�อสารผา่นสื�ออิเล็กทรอนิกส์สามารถนาํไปเป็นเครื�องมือในทางการเมืองหรือนาํเสนอ

แนวคิด ค่านิยมที�มีอิทธิพลต่อคนในสังคมได ้รวมถึงสามารถนาํไปใชส้ร้างโอกาสทางธุรกิจหรือสร้าง

ปัญหาสังคมเพิ�มขึ�นอีกดว้ย 

 

แนวคิดความเกี�ยวกบัประเพณฮีีตสิบสองคองสิบสี� 

 ประเพณี หมายถึงกิจกรรมที�มีการปฏิบติัสืบเนื�องกนัมา เป็นเอกลกัษณ์และมีความสําคญั      

ต่อสังคม เช่น การแต่งกาย ภาษา วฒันธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม ความเชื�อ ฯลฯ     

เป็นกฎระเบียบในการปฏิบติัตนและการวางระวางบุคคลในสังคม เช่น มารยาทในห้องรับประทาน

อาหาร ประเพณีของไทยนั�นให้ความสําคญัในการให้ความสําคญักบัผูอ้าวุโส ผูน้อ้ยตอ้งรู้จกัสัมมา

คารวะให้ความเคารพผูใ้หญ่ เช่น นกัเรียนตอ้งให้ความเคารพครูบาอาจารย ์ประเพณีลว้นไดรั้บอิทธิพล

มาจากสิ�งแวดล้อมภายนอกที�เขา้สู่สังคม รับเอาแบบปฏิบติัที�หลากหลายเขา้มาผสมผสานในการ

ดาํเนินชีวติ ประเพณีจึงเรียกไดว้า่เป็นวิถีแห่งการดาํเนินชีวิตของสังคม โดยเฉพาะศาสนาซึ� งมีอิทธิพล

ต่อประเพณีไทยมากที�สุด วดัวาอารามต่าง ๆ ในประเทศไทยสะทอ้นให้เห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนา      

ที�มีต่อสังคมไทย และชี� ให้เห็นว่าชาวไทยให้ความสําคญัในการบาํรุงพุทธศาสนาดว้ยศิลปกรรมที�

งดงามเพื�อใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาตั�งแต่โบราณกาล เป็นตน้ คาํว่าประเพณี ตามพจนานุกรม

ภาษาไทยฉบบับณัฑิตยสถาน ไดก้าํหนดความหมายประเพณีไวว้า่ ขนบธรรมเนียมแบบแผน สามารถ

แยกคาํต่าง ๆ ออกไดเ้ป็น ขนบ มีความหมายวา่ ระเบียบแบบอยา่ง ธรรมเนียมมีความหมายวา่ ที�นิยม

ใชก้นัมาและเมื�อนาํมารวมกนัแลว้ก็มีความหมายว่า ความประพฤติที�คนส่วนใหญ่ ยึดถือเป็นแบบ

แผนและไดท้าํการปฏิบติัสืบต่อกนัมา จนเป็นตน้แบบที�จะใหค้นรุ่นต่อ ๆ ไปไดป้ระพฤติปฏิบติัตาม

กนัต่อไป (ปรีชา  พินทอง.  2534 : 27) 

 ประเพณี หมายถึงแบบความเชื�อ ความคิด การกระทาํ ค่านิยม ทศันคติ ศีลธรรม จารีต ระเบียบ

แบบแผนและวถีิการกระทาํสิ�งต่าง ๆ เช่นการประกอบพิธีกรรมในบางโอกาสที�ปฏิบติัเชื�อถือกนัมา

นานจนกลายเป็นแบบอยา่งความคิดหรือการกระทาํที�ไดสื้บต่อกนัมาและยงัมีอิทธิพลอยูใ่นปัจจุบนั 

(ยิ�งยง  เรือนทอง.  2542 : 100)  

 ชาวอีสานมีประเพณีที�ประพฤติปฏิบติักนัมาแต่โบราณเรียกว่า ฮีตสิบสองคองสิบสี�  มกั

เรียกสั�น ๆ วา่ “ฮีตคอง”  ฮีตสิบสองคือจารีตในสิบสองเดือน ซึ� งไดแ้ก่พิธีกรรมต่าง ๆ ที�กระทาํใน

รอบหนึ�งปีของชาวอีสานเป็นพิธีกรรมทางดา้นศาสนาและพิธีกรรมทางดา้นความเชื�อเรื�องภูตผี เช่น 
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การเลี�ยงผีปู่ตา การเลี�ยงผีตาแฮกก่อนการทาํนา เป็นตน้ ส่วนคองสิบสี�นั�นเป็นครรลองแห่งธรรมสิบสี�

ประการของชนชนัปกครองที�พึงปฏิบติัในรอบปี ซึ� งมีพิธีกรรมส่วนหนึ�งจะสอดคลอ้งกบัฮีตสิบสอง

และส่วนหนึ�งเป็นของชนชั�นปกครองโดยเฉพาะ (ธวชั  ปุณโณทก.  2544 : 43)  

 ฮีตสิบสองมาจากคาํ 2 คาํ คือ ฮีตกบัสิบสองฮีตมาจากคาํวา่ จารีต หมายถึงสิ�งที�ปฏิบติัสืบต่อ

กนัมาจนกลายเป็นประเพณีที�ดีงามชาวอีสาน เรียกวา่ จาฮีตหรือฮีต สิบสอง หมายถึงเดือนทั�ง 12 เดือน

ในหนึ�งปี ฮีตสิบสองจึงหมายถึง จารีตประเพณีสิบสองรายการคือประเพณีประจาํสิบสองเดือนนั�นเอง 

เป็นจารีตประเพณีที�จาํทาํใหส้มาชิกในสังคมไดมี้โอกาสร่วมชุมนุมกนัทาํบุญเป็นประจาํทุก ๆ เดือน

ของรอบปี ผลที�ไดรั้บก็คือทุกคนจะไดมี้เวลาเขา้วดัใกลชิ้ดกบัหลกัธรรมของธรรมทางศาสนายิ�งขึ�น 

ทาํให้ประชาชนในยา่นใกลเ้คียงรู้จกัมกัคุน้ สามคัคีกนัเป็นอยา่งดีและมีผลงานทางออ้มคือ เมื�อวา่ง

จากการงานอาชีพแลว้ก็มีจารีตบงัคบัใหทุ้กๆคนเสียสละทาํงานร่วมกนัเพื�อสังคมส่วนรวมไม่ให้คน

อยูว่า่ง ถา้ผูใ้ดฝ่าฝืนก็ถูกสังคมลงโทษตั�งขอ้รังเกียจอยา่งจริงจงั 

 ฮีตสิบสองของชาวอีสานส่วนที�กาํเนิดจากคาํสอนและความเชื�อของพระพุทธศาสนาคลา้ยกบั

ประเพณีของชาวพุทธในสังคมอื�น ส่วนฮีตที�เกิดจากความเชื�อในเรื�องผี อาํนาจลึกลบัและปัญหาใน

การดาํรงชีวติประจาํวนัของชาวอีสานจะมีเอกลกัษณ์เฉพาะทอ้งถิ�น (จารุบุตร เรืองสุวรรณ.  2549 : 89) 

 ปราโมทย ์ ทศันาสุวรรณ (2524 : 35) ไดก้ล่าวไวว้า่ “ประเพณี” อีสานมาจากคาํวา่ “ฮีต” 

ประเพณีของชาวอีสานที�ปฏิบติัสืบต่อกนัมาสิบสองเดือนที�เรียกว่า “ฮีตสิบสอง” ชาวอีสานเคร่งครัด

งานประเพณีซึ� งไดจ้ดัทาํขึ�นทั�งพิธีที�เกี�ยวเนื�องในทางพระพุทธศาสนา และพิธีของชาวบา้นและมกั

กล่าวควบกนักบัระบอบการปกครองโบราณของภาคนี� ซึ� งเรียกวา่ “คองสิบสี�” แลว้เรียกคู่กนัไปว่า  

“ฮีตสิบสองคองสิบสี�” ฮีตสิบสองหรือประเพณีสิบสองเดือนมีดงันี�  

 1. เดือนอา้ย (เดือนเจียง) – บุญเขา้กรรม 

  เดือนเจียง (เดือนอา้ย) นิมนต์สังฆเจา้เขา้กรรมฯ ชาวบา้นจะเลี�ยงผีแถนและผีต่าง ๆ

(บรรพบุรุษหรือบรรพบุรุษผูล่้วงลบั) การนิมนต์พระสงฆ์เจา้มาเขา้ปริวาสกรรมหรือเขา้กรรมนั�น 

เป็นพิธีกรรมเพื�อใหพ้ระภิกษุผูก้ระทาํความผิดไดส้ารภาพต่อหนา้คณะสงฆ ์(มิใช่การลา้งบาป) เป็นการ

ฝึกความรู้สึกสํานึก วิจยัต่อความบกพร่องของตวัเอง ซึ� งตรงกนัขา้มกบัสังคมสมยันี� ที�มีแต่โพนทะนา

ถึงความชั�วความผดิของผูอื้�นขา้งเดียว 

 2. เดือนยี� – บุญคูณลาน 

  เดือนยี� ทาํบุญ “คูณขา้ว” มีพระสวดมนต์เยน็ยนัเช้า เพื�อเป็นสิริมงคลแก่ขา้วเปลือก 

เมื�อพระฉันเช้าแลว้ก็ทาํพิธีสู่ขวญัขา้ว (ทาํขวญัหรือสูตรขวญั) นอกจากนั�นในเดือนนี� ชาวบา้นยงั

ตอ้งเตรียมสะสมเชื�อเพลิงหาฟืนและถ่านมาไวใ้นบา้น 
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 3. เดือนสาม – บุญขา้วจี� 

  เดือนสาม ในมื�อเพง็ (วนัเพญ็) ให้ทาํบุญขา้วจี�และบุญมาฆะบูชา เริ�มพิธีทาํบุญขา้วจี�

ในตอนเชา้โดยใชข้า้วเหนียวปั� นหุม้นํ�าออ้ยเอาไปปิ� งหรือจี�พอเกรียมแลว้ชุบดว้ยไข่ลนไฟจนสุกแลว้

ใส่ภาชนะไปตั�งไวใ้นหวัแจก (ศาลาวดั) นิมนตพ์ระรับศีล แลว้เอาขา้วจี�ใส่บาตรนาํถวายแด่พระภิกษุ

สงฆพ์ร้อมดว้ยอาหารอื�น เมื�อพระฉนัเสร็จแลว้มีการแสดงพระธรรมเทศนา ขา้วจี�ที�เหลือจากพระฉนั

ก็แบ่งกนัรับประทานจะถือวา่โชคดี 

 4. เดือนสี� – บุญผะเหวด 

  เดือนสี� ทาํบุญพระเวสฟังเทศน์มหาชาติ มูลเหตุเนื�องมาจากพระคมัภีร์มาลยัหมื�นและ

มาลยัแสนว่าผูใ้ดปรารถนาที�จะไดพ้บพระศรีอริยเมตไตยห์รือเขา้ถึงศาสนาของพระพุทธองค์แลว้

จงอยา่ฆ่าตีบิดามารดา สมณพราหมณาจารย ์อยา่ยุยงให้สงฆแ์ตกสามคัคีกนักบัให้อุตส่าห์ฟังธรรม

เทศนาเรื�องพระมหาเวสสันดรชาดกให้จบสิ�นภายในวนัเดียวกนั เป็นตน้ ในงานบุญนี�มกัจะมีผูน้าํ

ของมาถวายพระซึ�งเรียกวา่ “กณัฑห์ลอน” หรือถา้จะเจาะจงถวายเฉพาะพระนกัเทศน์ที�ตนนิมนตม์า

ก็เรียกวา่ “กณัฑจ์อบ” เพราะตอ้งแอบซุ่มดูใหแ้น่เสียก่อน 

 5. เดือนหา้-บุญสงกรานต ์

  เดือนหา้ ทาํบุญขึ�นปีใหม่หรือตรุษสงกรานต ์สรงนํ� าพระพุทธบาท ไปเก็บดอกไมป่้า

มาบูชาพระ ในระหวา่งบุญนี� ทุกคนจะหยดุงานธุรกิจประจาํวนั โดยเฉพาะมีวนัสาํคญัดงันี�  คือ 

  5.1 วนัสังขารล่วง เป็นวนัแรกของงานจะนาํพระพุทธลงมาความสะอาดและตั�งไว ้            

ณ สถานที�อนัสมควร แลว้พากนัสรงพระดว้ยนํ�าหอม 

  5.2 วนัสังขารเน่า เป็นวนัที�สองของงาน พากนัทาํบุญอุทิศส่วนกุศลให้บิดามารดา             

ที�ล่วงลบัไปแลว้ 

  5.3 วนัสังขารขึ�น เป็นวนัที�สามของงงาน ทาํบุญตกับาตรถวายภตัตาหารแด่ พระ-เณร 

แลว้ทาํการคารวะบิดามารดาและคนแก่ ส่งทา้ยดว้ยมีพิธีบายศรีสู่ขวญั แลว้ใชน้ํ� าที�เหลือใชจ้ากการ

รดนํ�าใหผู้ใ้หญ่นํ�า มารดใหแ้ก่ผูร่้วมงาน ภายหลงัจึงแผลงมาเป็นการวิ�งไล่สาดนํ�ากลั�นแกลง้กนั 

 6. เดือนหก – บุญบั�งไฟ 

  เดือนหก ทาํบุญวนัวิสาขบูชา มีการเทศน์ตลอดวนั ตลอดกลางคืนมีการเวียนเทียน 

ในเดือนนี� มีงานบุญสําคญัอีกบุญหนึ� งคือ บุญสัจจะหรือบุญบั�งไฟเพื�อถวายเป็นพุทธบูชาและขอฝน  

มีผลทางออ้มเพื�อฝึกฝนใหรู้้จกัผสมดินปืนและใหป้ระชาชนมาร่วมสนุกสนานกนัไดอ้ยา่งสุดเหวี�ยง

ก่อนจะลงมือทาํนาซึ� งเป็นงานหนักประจาํปี นอกจากนี� ก็มกัจะมีการบวชนาคไปพร้อมกนัดว้ย ตอน

กลางคืนมกัจะมีการตีกลองเอาเสียงดงัแข่งกนัเรียกว่า “กลองเส็ง” บางตาํราก็ว่าตอ้งมีพิธีสรงนํ� า

พระพุทธรูปฝ่ายเหนือและฝ่ายใตต้ลอดจนมีการถือนํ� าพระพิพฒัน์ต่อพระพุทธเจา้ พระธรรมเจา้ 

พระสงฆเ์จา้ และต่อแผน่ดิน 
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 7. เดือนเจด็ – บุญซาํฮะ 

  เดือนเจ็ดทาํบุญบูชาเทวดาอาฮกัหลงัเมือง (วีรบุรุษ) ทาํการเซ่นสรวงหลกัเมือง ผีพ่อแม่ 

ผีปู่ตา ผีเมือง (บรรพบุรุษ) ผีแฮก (เทวดารักษานาไร่) ทาํนองเดียวกนักบัแรกนาขวญั ซึ� งเป็นพิธีกรรม

ก่อนจะมีการทาํนา สรุปแลว้คือใหรู้้จกัคุณของผูมี้พระคุณและสิ�งที�มีคุณจึงจะเจริญ 

 8. เดือนแปด – บุญเขา้พรรษา 

  เดือนแปดทาํบุญเขา้พรรษา ทาํบุญตกับาตร ถวายภตัตาหารเชา้และเพลแก่พระสงฆ ์

บ่ายมีการฟังธรรมเทศนากบัมีการป่าวร้องให้ชาวบา้นนาํขี�ผึ�งมาหล่อเทียนใหญ่น้อย สําหรับจุดไว้

ในโบสถเ์ป็นพุทธบูชาตลอดฤดูกาลเขา้พรรษา ในเมืองหลวงมีการถวาย “เทียนจาํ” แก่อารามสาํคญั 

 9. เดือนเกา้ – บุญขา้วประดบัดิน 

  เดือนเกา้ทาํบุญขา้วและอาหารความหวานพร้อมทั�งหมากพลูบุหรี� ห่อดว้ยใบตองกลว้ย         

แลว้นาํไปวางไวต้ามตน้ไมแ้ละพื�นหญา้เพื�ออุทิศให้แก่บรรดาญาติผูล่้วงลบัไปแลว้โดยกาํหนดทาํใน 

วนัแรมสิบสี�ค ํ�าเดือนเกา้ ต่อมาภายหลงันิยมทาํภตัตาหารถวายแก่พระภิกษุสงฆ ์สามเณร แลว้อุทิศ

ใหผู้แ้ก่ตามดว้ยการหยาดนํ�า (กรวดนํ�า) ทั�งนี� เกิดจากความเชื�อตามนิทานชาดกและเป็นที�มาของการ     

แจกขา้วดว้ย 

 10. เดือนสิบ – บุญขา้วสาก 

  เดือนสิบทาํบุญขา้วสากหรือขา้วสลาก (สลากภตัร) ในวนัเพญ็เป็นการอุทิศส่วนกุศล

ให้แก่ผูต้ายเช่นเดียวกบับุญขา้วประดบัดิน โดยมีเวลาห่างกนั 15 วนั เป็นระยะเวลาที�พวกเปรตจะตอ้ง

กลบัคืนไปเมืองนรก (ตามนิทานชาดก) โดยผูที้�ถวายทานจะเขียนชื�อของตนไวใ้นภาชนะที�ใส่ของ

ทานไว ้แลว้เขียนชื�อของตนใส่กระดาษนาํไปใส่ไวอี้กบาตร เมื�อภิกษุสามเณรรูปใดจบัไดส้ลากของ

ผูใ้ดก็จะเรียกให้เจา้ของสลากนาํเอาของถวาย ครั� นพระเณรฉันแลว้ก็ประชุมกนัฟังเทศน์ บรรยาย

นิทานวตัถุและภาษิตต่าง ๆ ทั�งอานิสงส์สลากภตัดว้ยชั�ววนักบัคืนหนึ�งจึงเลิก 

 11. เดือนสิบเอด็ – บุญออกพรรษา 

  เดือนสิบเอ็ดทาํบุญออกพรรษา หรือสังฆเจา้ออกวสัสปวารณาฯ มีการตามประทีป

โคมไฟเรียกว่าทาํบุญจุดประทีป ถา้ไม่ใช้โคมแกว้โคมกระดาษก็มกัขูดเปลือกลูกตูมกาให้ใสหรือ

ขุดเปลือกลูกฟักทองให้ใสบางทาํเป็นโคม ใช้นํ� ามนัมะเยาหรือมะพร้าวมีไส้ลอยอยู่ มีหูหิ�วและ

นาํไปแขวนไวต้ามตน้ไมเ้ต็มวดั นอกจากนั�นบางหมู่บา้นก็ทาํรั� วลดเลี� ยวไปเรียกว่าคีรีวงกตและมี

การทาํปราสาทผึ�งถวายพระดว้ย 

 12. เดือนสิบสอง – บุญกฐิน 

  เดือนสิบสอง เป็นเดือนส่งทา้ยปีเก่า ตามคติเดิมมีการทาํบุญกองกฐิน ซึ� งเริ�มตั�งแต่วนั

แรมหนึ� งคํ�าเดือนสิบเอ็ดถึงกลางเดือนสิบเอ็ดถึงกลางเดือนสิบสอง แต่ชาวอีสานครั� งก่อนนิยมเริ�มทาํ
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ตั�งแต่วนัแรมหนึ� งคํ�าเดือนสิบสอง จึงมกัเรียกว่าบุญกฐินว่าเป็นบุญเดือนสิบสอง มีทั�งมหากฐิน 

(กองใหญ่) และบุญจุลกฐิน(กองเล็ก) ซึ� งทาํกนัโดยด่วน อฐับริขารที�จาํเป็นตอ้งทอดเป็นองค์กฐิน 

ขาดมิไดคื้อบาตร สังฆาฏิ จีวร สบง มีดโกนหรือมีดตดัเล็บ สายรัดประคด ผา้กรองนํ� าและเข็ม นอกนั�น

เป็นเพียงองคป์ระกอบ หลงัจากวนัเพญ็เดือนสิบสองแลว้จะทอดกฐินไม่ไดอี้ก จึงตอ้งทาํบุญกองบงั 

(บงัสุกุลหรือทอดผา้ป่า) และทาํบุญกองอฐัะ คือการถวายอฐับริขารแปดอยา่งแก่พระสงฆ ์

 บุญเดือนสิบสองที�สําคญัของชุมชนริมแม่นํ� าก็คือการ “ซ่วงเฮือ” (แข่งเรือ) เพื�อบูชาอุสุ

พญานาค 15 ตระกูล รําลึกถึงพระยาฟ้างุม้ที�นาํพระไตรปิฎกขึ�นมาแต่เมืองอินทปัตถะนคร (เขมร) 

  

งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 ทวน  ยุทธพงษ์ (2533) ไดศึ้กษาเรื�อง “วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสาน : ศึกษา

กรณีบา้นเม่นใหญ่ ตาํบลแก่งเลิงจาน อาํเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม” ผลการศึกษาพบว่าแหล่งที�มา

ของอาหารของทีใชบ้ริโภคของชาวอีสานส่วนใหญ่ยงัคงมีที�มาจากแหล่งอาหารธรรมชาติ  คือจาก

แหล่งนํ� า ที�นา ป่าและที�โคกกบัอาหารที�เกิดจากการผลิตขึ�นเอง คืออาหารประเภทเนื�อสัตวแ์ละพืชผกั

ต่าง ๆ อาหารเหล่านี� มีปริมาณมากหรือน้อยขึ�นอยู่กบัฤดูกาลและความขยนัขนัแข็งของผูผ้ลิต การซื�อ

ขายแลกเปลี�ยนเพื�อใหไ้ดม้าซึ� งอาหารเพื�อบริโภคยงัคงมีนอ้ย อาหารที�ใชบ้ริโภคในโอกาสปกติและ

ในโอกาสพิเศษและจะแตกต่างกนัมากทั�งในดา้นปริมาณและคุณภาพ ในโอกาสปกติอาหารที�รับประทาน

จะเป็นอาหารที�หาไดโ้ดยทั�วไปจากแหล่งธรรมชาติและผลิตขึ�นเองเป็นหลกั  อาหารในโอกาสพิเศษ

จะมีการเตรียมไวล่้วงหน้าโดยผลิตหรือซื�อจากร้านคา้เพื�อให้ปราณีตและคุณภาพดี  ค่าใช้จ่ายในดา้น

การบริโภคอาหารมีกาํหนดแน่นอนขึ�นอยูก่บัภาวะเศรษฐกิจและความจาํเป็นครั� งคราว สภาพสังคม

สิ�งแวดลอ้มที�เปลี�ยนแปลงไม่มีผลกระทบทาํให้วฒันธรรมการบริโภคอาหารเปลี�ยนแปลงตามไปดว้ย 

 สาทิด  แทนบุญ (2545) ศึกษาเรื�อง “อตัลกัษณ์ในวรรณกรรมนิราศของหมื�นพรหมสมพตัสร 

(นายมี)” ผลการวิจยัพบว่าอตัลกัษณ์ดา้นศิลปะการประพนัธ์ของหมื�นพรหมสมพตัสรหรือนายมี 

นาํเสนอการดาํเนินเรื� องโดยใช้เวลาเป็นแกนในการดาํเนินเรื� องคือ ใช้ประเพณีในแต่ละเดือนมา

พรรณนาใชล้าํดบัของสถานที�ในการดาํเนินเรื�องในนิราศ บางตอนแต่งเป็นกลบทมธุรสวาที ขนบ

ในการพรรณนา ไดพ้รรณนาสิ�งที�พบเห็น ดา้นประดิษฐ์การเริ�มแรกในการพรรณนาเปรียบเทียบความ

ทุกขข์องตนกบัความทุกขข์องคูพระนางในวรรณคดี ดา้นทศันกวีไดแ้สดงทศันะไว ้3 ลกัษณะ คือ

ทศันะต่อชีวติ โลกและสังคม ทศันะต่อชีวิตเนน้เรื�องความรักและความไม่เที�ยงของสรรพสิ�ง นอกจากนี�

ทศันะของหมื�นพรหมสมพตัสรหรือนายมีมีการแสดงถึงการวจิารณ์พระและสตรี 

 ฝนจนัทร์  ศรีจนัทร์ (2543) ศึกษาเรื� อง “การเปลี�ยนแปลงอตัลกัษณ์ของคนในเมือง

ประวติัศาสตร์ กรณีศึกษาเมืองประวติัศาสตร์พิมาย” ผลการศึกษาพบการเปลี�ยนแปลงสถานะของ
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เมืองพิมายไปสู่การเป็นเมืองประวติัศาสตร์ทาํให้หน่วยงานของรัฐเขา้มาจดัการและคุมเมืองเพื�อรองรับ

การท่องเที�ยวและเพื�อแสดงถึงอารยธรรมที�มีมาในอดีตส่งผลดีต่อคนในพื�นที�ทั�งในดา้นเศรษฐกิจ

และสถานภาพทางสังคม คนพิมายไดรั้บการผลกระทบจากการเปลี�ยนแปลงนี� อย่างชดัเจนโดยเฉพาะ

ทาํใหป้ระวติัศาสตร์ทอ้งถิ�น เช่น ตาํนานเรื�องเล่าและความทรงจาํที�มีต่อภูมิลาํเนาไดเ้ปลี�ยนแปลงไป  

เนื�องมาจากประวติัศาสตร์โบราณคดีของรัฐไดส้ร้างความหมายใหม่ให้กบัปราสาทพิมาย เมื�อคน

ทอ้งถิ�นนาํประวติัศาสตร์รัฐมาตีความตามวิธีคิดแบบทอ้งถิ�นจึงก่อให้เกิดระบบความเชื�อและพิธีกรรม 

ที�ถูกสร้างขึ�นมาใหม่ เป็นการสร้างความหมายที�แตกต่างไปจากวฒันธรรมทอ้งถิ�นซึ� งรัฐเป็นผูส้ร้าง  

จึงทาํใหเ้กิดสํานึกในอตัลกัษณ์ของทอ้งถิ�นใหม่ที�เป็นการผสมผสานระหวา่งแนวคิดจากรัฐและภูมิ

ปัญญาทอ้งถิ�น 

 จกัรี  ครีมุงคุณ (2547) ศึกษาเรื� อง “อตัลกัษณ์ในวรรณกรรมเพลงเพื�อชีวิตของพงสิทธิ�   

คมัภีร์” โดยศึกษาเนื�อหา แนวคิดและศิลปะในการประพนัธ์เพลงจาํนวนทั�งหมด 99 เพลง ผลการศึกษา

พบวา่ดา้นเนื�อหาจะมุ่งเสนอเกี�ยวกบัเรื�องชาวนาและกรรมกรผูใ้ชแ้รงงาน วีรชนที�ต่อสู้เพื�อเรียกร้อง

ประชาธิปไตย อาชีพขายบริการเกี�ยวกบัภาคอีสาน ประสบการณ์ชีวิตส่วนตวัเกี�ยวกบัความรัก การให้

กาํลงัใจ ดา้นแนวคิดมีการนาํเสนอแนวคิดที�สะทอ้นให้เห็นโลกทศัน์ของพงสิทธิ�   คมัภีร์ ในเรื�อง

ความรัก อุดมการณ์ ปรัชญาชีวิตและการดาํเนินชีวิตในสังคม การเมือง ต่อสู้เพื�อเรียกร้องประชาธิปไตย  

ชาวนากรรมกรผูใ้ช้แรงงาน  ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการและการศึกษาดา้นศิลปะในการประพนัธ์

แสดงให้เห็นความรู้ความสามารถที�เป็นอตัลกัษณ์ของพงสิทธิ�   คมัภีร์ คือสร้างสรรค์ทาํนองเพลง 

ให้แปลกใหม่ มีการเลือกถอ้ยคาํต่าง ๆ เช่น คาํแสดงอารมณ์ภาษาถิ�น การใช้ศิลปะ การเรียบเรียง

ถอ้ยคาํ การหลากคาํ มีการใช้โวหารต่าง ๆ เพื�อให้บทเพลงเกิดความไพเราะ กลวิธีนาํเสนอมีการ

นาํเสนอผา่นตวัอยา่ง อุทาหรณ์ผา่นความคิด ผา่นการแต่งเป็นเรื�องสั�นและผา่นการบอกเล่าตรงไปตรงมา 

 ทรงศิลป์  แสนสุข (2547) ไดศึ้กษาเรื�อง “วิถีอีสานจากเพลงลูกทุ่งของไมค์  ภิรมยพ์ร” 

ผลการศึกษาพบวา่ ชีวติและพฒันาการงานเพลงลูกทุ่งอีสานไมค ์ ภิรมยพ์ร ซึ� งมีชื�อจริงวา่ พรภิรมย ์ 

พินทะปะกงั มีภูมิลาํเนาอยูที่�จงัหวดัอุดรธานี ครอบครัวมีฐานะยากจน ทาํให้ตอ้งต่อสู้ชีวิตมาตั�งแต่

เยาว์ จากสภาพแวดล้อมของบุพการีที�เป็นศิลปินนักแสดงหมอลาํพื�นบ้านอีสาน ทาํให้ได้รับการ

ปลูกฝังมาจากบริบท เพลงลูกทุ่งของไมค์  ภิรมยพ์ร มีเนื�อหาสะทอ้นให้เห็นขอ้เท็จจริงจากวิถีการ

ดาํเนินชีวติของคนอีสานในดา้นสังคม เช่น ครอบครัวและเครือญาติที�มีความรัก ความเคารพ เอื�ออาทร

ต่อกนั ลกัษณะของคนอีสานและกิจกรรมที�ทาํในชุมชนและทอ้งถิ�นตลอดจนการเคลื�อนยา้ยแรงงาน

ทั�งในประเทศและต่างประเทศ ดา้นเศรษฐกิจเกี�ยวกบัการประกอบอาชีพและปัญหาเกี�ยวกบัการ

ประกอบอาชีพ ดา้นวฒันธรรมไดก้ล่าวถึงประเพณี นนัทนาการและค่านิยมต่าง ๆ ตามสภาพแวดลอ้ม

คุณภาพชีวติ ผลการศึกษาดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นแนวทางการดาํเนินชีวิตของนกัร้องลูกทุ่ง ไมค ์ ภิรมยพ์ร  
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ที�เป็นคนขยนั อดทน ต่อสู้กบัชีวติที�ยากจน สร้างชีวิตดว้ยผลงานเพลงลูกทุ่งประพนัธ์ขึ�นจากขอ้เท็จจริง

ของชาวอีสาน บทเพลงไดแ้สดงแนวคิด คติเตือนใจให้กบัผูบ้ริโภคเพลงทาํให้ดาํเนินชีวิตอยูใ่นสังคม

อยา่งมีแบบแผน 

 นวลดี  พรหมพกัพิง (2547) ไดศึ้กษาเรื�อง “การสร้างอตัลกัษณ์ของชาวชุมชนแออดัในจงัหวดั

ขอนแก่น” ผลการวิจยัพบว่า การนิยามความหมายความเป็นตวัตนของชาวชุมชนรักษ์รถไฟ เนน้เรื�อง

ของสิทธิจะดาํรงอยู่อย่างคนเมืองอย่างมีศกัดิ� ศรีของความเป็นมนุษยอ์ย่างเท่าเทียมกว่าการนิยาม

ความหมายที�มองชุมชนแออดัเพียงกายทางภาพ ดงันั�นการนิยามความหมายของชุมชนแออดัระหวา่ง

ชุมชนแออดักบัรัฐและคนภายนอกจึงสวนทางกนัอยา่งสิ�นเชิง การนิยามความหมายหรืออตัลกัษณ์

ชุมชนแออดัจะแสดงออกอย่างชดัเจนในพื�นที�การเคลื�อนไหวทางสังคม โดยเฉพาะสถานการณ์ 

การเรียกร้องสิทธิในเรื�องต่าง ๆ ที�เป็นปัญหาร่วมของชุมชนแออดั เช่น สิทธิเรื�องที�อยูอ่าศยัและสิทธิ

ในเรื�องสาธารณูปโภคพื�นฐาน ในสถานการณ์เรียกร้องสิทธิดงักล่าว อตัลกัษณ์ความเป็นคนชุมชน

แออดัถูกนาํมาใชใ้นการต่อสู้ เพื�อตอบโตต่้อรองต่อตา้นกระแสการไล่รื�อชุมชน ซึ� งเป็นการกระทาํ

การลิดรอนสิทธิชาวชุมชนแออดัของรัฐ 

 สําหรับกระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ของชุมชนรักษ์รถไฟนั�นพบว่า การสร้างอตัลกัษณ์

ของชาวชุมชนรักษร์ถไฟไม่ไดเ้กิดขึ�นเพียงชุมชนนี� เท่านั�น พบว่าแต่การสร้างอตัลกัษณ์ของชาวชุมชน

รักษ์รถไฟเกิดขึ�นมาในหลายระดบัชั�นของกลุ่มผูก้ระทาํการทางสังคม จึงมีการเชื�อมโยงกนัเป็น

กระบวนการตั�งแต่การสร้างอตัลกัษณ์ระดบัมหภาค ระดบัชุมชน ระดบักลุ่มและปัจเจกในระดบั 

มหภาคนั�นมีการรวมตวักนัเป็นเครือข่ายสลมั 4  ภาคและสร้างกลุ่มพนัธมิตรที�พร้อมที�จะเคลื�อนไหว

ภาคประชาชนเพื�อช่วยเหลือในการติดตามแกไ้ขปัญหาของชุมชนแออดั โดยเฉพาะการไล่เรื� อชุมชน

แออดัเพื�อเรียกร้องความชอบธรรมและการสนบัสนุนจากสาธารณะ ส่วนในระดบัชุมชนชาวชุมชน

รักษร์ถไฟพยายามปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในชุมชนให้ดีขึ�น มีการจดัผงัแนวความคิดที�จะปรับปรุง

ชุมชนให้เป็นชุมชนที�สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยตามนโยบายเมืองน่าอยูข่องรัฐเพื�อนาํเสนอต่อรอง

ขอเช่าที�ดินการรถไฟแห่งประเทศไทย  การกระทาํเหล่านี� เป็นการสร้างอตัลกัษณ์ซึ� งจะนาํไปสู่การ

เจรจาต่อรอง ตลอดจนการต่อตา้น ขดัขืน การกระทาํที�เป็นการริดรอนสิทธิของผูอ้ยูอ่าศยัในชุมชนสลมั 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัการสืบทอดอตัลกัษณ์ของคนอีสานสรุปไดว้่า 

นอกจากภาษา อาหาร การแต่งกายนั�นเป็นอตัลกัษณ์ภายนอกที�มองเห็นวา่เป็นอตัลกัษณ์ของอีสาน 

การศึกษาอตัลกัษณ์ของคนอีสานนั�นควรที�จะศึกษาถึงวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีฮีตสิบสอง

คองสิบสี� ค่านิยม ความเชื�อ โดยเฉพาะประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี�นั�นเป็นเป็นประเพณีพื�นบา้นทั�ง

สิบสองเดือนที�มีความสําคญักบัชุมชนอีสานมาก เพราะประเพณีบางอยา่งนอกจากกระทาํเพื�อเป็น

ขวญักาํลงัใจแลว้ยงัเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้ผูป้ระกอบรอดพน้ภยัอนัตรายทั�งปวง ไม่วา่จะเป็นภยั
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จากผ ีสัตวร้์ายหรือมนุษยท์าํใหเ้กิดความเชื�อมั�นในตวัเอง ฮีตสิบสองนั�นถือไดว้า่เป็นประเพณีทางสังคม

ที�ทุกคนตอ้งปฏิบติัร่วมกนั ส่วนคองสิบสี�ที�ปฏิบติักนัมานบัเป็นกรอบและแนวทางในการปฏิบติัตน

ของบุคคล ใหส้ังคมอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ผูว้จิยัเห็นวา่การศึกษาในเรื�องดงักล่าวของชาวอีสาน

จะปรากฏภาพสะทอ้นอตัลกัษณ์ของคนอีสานใหเ้ด่นชดัขึ�น 

 

 

 

 

 

 
 




