
 

 

บทที� 4 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
             ในการวิจยัเรื� อง “องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ�นนวดแผนไทยในพื!นที�จงัหวดัจนัทบุรี” 
ผูว้จิยัไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ ตามขั!นตอนดงันี!  
 
ตอนที� 1 บริบทของการแพทย์แผนไทยในประเทศไทยในปัจจุบัน 
 ประวตัิแพทย์แผนไทยโบราณและแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
 เป็นความพยายามจะอธิบายภาวะต่างๆ ที�เกี�ยวกบัสุขภาพ ทั!งสภาวะปกติ และสภาวะ 
ที�ผิดปกติ (เป็นโรค) โดยใช้ทฤษฎีความสมดุลของธาตุต่างๆ ในร่างกายเขา้มาอธิบาย ผสมผสาน
องคค์วามรู้จากวฒันธรรมอินเดีย พุทธศาสนา และองคค์วามรู้ที�ถูกพฒันาขึ!นเอง โดยครูการแพทย์
แผนไทย คือ ชีวกโกมารภจัจ ์เป็นบุตรของนางสาลวดี นางนครโสเภณีประจาํเมืองราชคฤห์ แควน้มคธ 
ตาํแหน่งนางนครโสเภณีสมยันั!น เป็นตาํแหน่งที�มีเกียรติเพราะพระมหากษตัริยท์รงแต่งตั!ง นางสาลวดี
ตั!งครรภโ์ดยบงัเอิญ เมื�อคลอดบุตรชายออกมาจึงสั�งให้สาวใชน้าํไปทิ!งที�กองขยะนอกเมือง เคราะห์ดี
ที�อภยัราชกุมาร พระราชโอรสของพระเจา้พิมพิสารไปพบเขา้ขณะเสด็จออกไปนอกเมือง จึงทรง
นาํมาเลี! ยงเป็นบุตรบุญธรรม ชื�อ “ชีวก” ตั!งขึ!นตามการกราบทูลตอบคาํถามพระองค์ที�ตรัสถามว่า 
“เด็กยงัมีชีวิตอยูรึ่เปล่า” มหาดเล็กกราบทูลวา่ “ยงัมีชีวิตอยู”่ (ชีวโก) ส่วนคาํวา่ “โกมารภจัจ”์ แปลวา่ 
“กุมารที�ไดรั้บการเลี!ยงดู” หรือ “กุมารในราชสํานกั” อนัหมายถึง “บุตรบุญธรรม” นั!นเอง เมื�อชีวก
โกมารภจัจ์โตขึ!นถูกพวกเด็กๆ ในวงัลอ้เลียนวา่ "เจา้ลูกไม่มีพ่อ" ดว้ยความมานะจึงหนีพระบิดาเลี! ยง
ไปเรียนศิลปวิทยาที�เมืองตกัศิลา เพื�อเอาชนะคาํดูหมิ�นของพวกเด็กในวงัให้ได ้วิชาที�ชีวกเรียนคือ
วิชาแพทย ์เนื�องจากไม่มีค่าเล่าเรียนให้อาจารยจึ์งอาสาอยู่รับใช้อาจารยส์ารพดัแลว้แต่ท่านจะใช ้
อาศยัเป็นเด็กอ่อนน้อมถ่อมตน มีความเคารพเชื�อฟังอาจารย ์จึงเป็นที�โปรดปรานของอาจารยม์าก  
มีศิลปวิทยาเท่าไร อาจารยก์็ถ่ายทอดให้หมดโดยไม่ปิดบงัอาํพราง ชีวกเรียนวิชาแพทยอ์ยู่ ๗ ปี  
จึงไปกราบลาอาจารยก์ลับบ้าน อาจารย์ได้ทดสอบความรู้โดยให้เขา้ป่าไปสํารวจดูว่าต้นไม้ว่า 
ตน้ไหนว่าทาํยาไม่ไดใ้ห้นาํตวัอย่างกลบัมาให้อาจารยดู์ ปรากฏว่าเขาเดินกลบัมาตวัเปล่า เพราะ
ตน้ไมทุ้กต้นใช้ทาํยาได้หมด อาจารย์บอกว่าเขาได้เรียนจบแล้วจึงอนุญาตให้เขากลบั หลงัจาก
กลับมายงัเมืองราชคฤห์แล้ว ชีวกได้ถวายการรักษาพระอาการประชวรของพระเจ้าพิมพิสาร
หายขาดจาก “ภคนัทลาพาธ” (โรคริดสีดวงทวาร) ไดรั้บแต่งตั!งให้เป็นหมอหลวงพร้อมทั!งไดรั้บ
พระราชทานสวนมะม่วงให้เป็นสมบติัอีกด้วย ต่อมาชีวกได้ถวายสวนมะม่วงแห่งนี! ให้เป็นวดั 
ที�ประทบัของพระพุทธเจา้และพระสาวกทั!งหลาย ไดถ้วายการรักษาแด่พระบรมศาสดา เมื�อคราว
พระองคท์รงประชวร และถวายตวัเป็นแพทยป์ระจาํพระองคอี์กดว้ย 
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 สําหรับประเทศไทยแล้ววิวฒันาการของการนวดปรากฏในสมยัพระบรมไตรโลกนาถ  
ปี พ.ศ. 1998 มีการสถาปนาแพทยแ์ผนไทย อยา่งชดัเจน โดยมีปรากฏในกฎหมายตราสามดวง วา่มี
การจดัตั!งกรมหมอนวด โดยแบ่งออกเป็น 2 ฝ่ายขวาและฝ่ายซ้ายเจา้กรมหมอนวดฝ่ายขวามีบรรดาศกัดิI
เป็นหลวงราโช เจา้กรมหมอนวดฝ่ายซา้ยมีบรรดาศกัดิI เป็นหลวงรักษา หลกัฐานเป็นเอกสารต่างชาติ
ในสมยัพระนารายณ์มหาราช ปี พ.ศ. 2230 - 2231 มีการพรรณนาความตอนในหนงัสือ ลาลูแบร์วา่  
“ในกรุงสยามนั!นใครป่วยไขล้ง ก็จะให้เริ�มยืดเส้นยืดสาย โดยให้มีผูค้วามชาํนาญในทางนี!  ขึ!นไป
แลว้ใชเ้ทา้เหยยีบ” 
 สําหรับ “บิดาแห่งแพทยแ์ผนไทย” คือ นายพลเรือเอกพระเจา้บรมวงศ์เธอกรมหลวงชุมพร
เขตอุดมศกัดิI ทรงเป็นพระเจา้ลูกยาเธอในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที� 5  
นบัลาํดบัราชสกุลวงศเ์ป็นองค์ที� 28 สําเร็จนกัเรียนนายเรือที�ประเทศองักฤษ และ 11 พฤศจิกายน 
2463 ไดรั้บพระบรมราชโองการฯ เลื�อนเป็นกรมหลวงมีพระนามตามพระสุพรรณบฎัวา่  “กรมหลวง
ชุมพรเขตอุดมศกัดิI ” (ตามราชกิจจานุเบกษาเล่ม 37 หนา้ 292 วนัที� 11พฤศจิกายน 2463) พระกรณียกิจ
ของพระองคเ์ป็นคุณประโยชน์อยา่งเอนกอนนัต์นานบัประการแก่กองทพั เรือ จนทหารเรือทุกหมู่เหล่า
นบัแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัต่างก็ซาบซึ! งในพระกรุณาธิคุณอยา่งมิรู้ลืม จึงพร้อมใจกนัถวายสมญัญานาม
พระองคท์่านวา่ “พระบิดาของกองทพัเรือไทย”  
 นอกจากนี!พระองคท์รงศึกษาวชิาแพทยแ์ผนโบราณจากตาํราไทย ทรงเขียนตาํรายาลงใน
สมุดข่อยดว้ยฝีพระหัตถ์ของพระองค์เอง โดยทรงคน้ควา้ตรวจหาตามคมัภีร์เก่าที�เกือบจะสูญสิ!น
แลว้เสร็จในปี พ.ศ. 2458 พระองคท์รงตั!งชื�อตาํราไทยสมุดข่อยเล่มนี! วา่ “พระคมัภีร์ อติสาระวรรค
โบราณกรรมและปัจจุบนันะกรรม” มีเนื!อหาตาํรายาโบราณกล่าวถึงการผสมยาแกโ้รคต่างๆ เคยใช้
ไดผ้ลมามากแล้ว ทรงเป็นหมอยาไทย รับรักษาประชาชนโดยทั�วไปด้วยนํ! าพระทยัโอบออ้มอารี 
ในขณะที�พระองคท์่านเสด็จออกประจาํการชั�วคราว ชั�วระยะเวลาหนึ�งระหวา่งปี พ.ศ. 2454 - 2466 
จนไดรั้บพระสมญัญาอีกพระนามหนึ�งวา่ “หมอพร” ไดก้ราบถวายบงัคมลาราชการออกไปตากอากาศ
ที�ชายทะเล หาดทรายรีปากนํ!า เมืองชุมพร หลงัจากนั!นประชวรพระโรคหวดัใหญ่ สิ!นพระชนมเ์มื�อ  
19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2466 “จึงนบัไดว้า่ พระองคท์่านเป็นพระบิดาของแพทยแ์ผนโบราณของไทย” 
(ยาสมุนไพรดอทคอม.  ออนไลน์ : 2555) 
 ในปี พ.ศ. 2494 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลปัจจุบนั ทรงเสด็จ
พระราชดาํเนินวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม (วดัโพธิI ) ในครั! งนั!นไดท้รงปรารภวา่วดัพระเชตุพนฯ 
เป็นแหล่งรวบรวมตาํราแพทยแ์ผนไทยอยู่แลว้ ทาํไมไม่จดัให้มีโรงเรียนสอนการแพทยแ์ผนไทย 
ในวชิาเวชกรรม ผดุงครรภ ์หตัถเวช และเภสัชกรรม เพื�อเป็นวิทยาทานให้แก่ผูส้นใจตอ้งการศึกษา 
ทาํให้คณะกรรมการวดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม พร้อมดว้ยผูท้รงคุณวุฒิทางดา้นการแพทยแ์ผนไทย
ที�ยงัหลงเหลืออยู่ ไดรั้บสนองพระราชปรารภและจดัทาํหลกัสูตรโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณขึ!น 
ในนาม “โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณแห่งประเทศไทย” 
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 ความสัมพนัธ์ระหวา่งแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรแทบแยกกนัไม่ออก ส่วนใหญ่มาจากพืช
และมีสรรพคุณในการรักษามากมายมีแหล่งกระจายพนัธ์ุ ถิ�นที�อยูแ่ตกต่างกนั องคป์ระกอบทางเคมี
และสรรพคุณทางยาที�แตกต่างกนั  

 แพทย์แผนไทยประยุกต์ 

 ส่วนแพทยแ์ผนไทยประยุกต์ คือ บุคลากรทางการแพทยส์าขาหนึ� ง เกิดขึ!นจากแนวคิด
ของนายแพทยอ์วย  เกตุสิงห์ ซึ� งตอ้งการพฒันาและยกฐานะของการแพทยแ์ผนไทยโบราณให้มี
ความเป็นวิทยาศาสตร์และมีหลกัวิชาการรองรับในการอธิบาย อาจกล่าวได้ว่า แพทยแ์ผนไทย
ประยุกต์เป็นบุคลากรการแพทยส์ายพนัธ์ุใหม่ของสังคมไทย ที�ครึ� งหนึ� งขององค์ความรู้จะตอ้งรํ� าเรียน
ตามหลักวิชาการทางการแพทย์แผนตะวนัตก ผสมผสานกับคมัภีร์แพทย์แผนโบราณของไทย 
สามารถใชเ้ครื�องมือทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดบ้างอยา่ง (ตามที�ขอ้กฎหมายกาํหนด 13 รายการ) 
สามารถวินิจฉยัตามหลกัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั เพียงแต่เมื�อถึงขั!นตอนในการรักษานั!น ตอ้งรักษา
ดว้ยวธีิการการแพทยแ์ผนไทยอาทิการใชย้าสมุนไพร นวด อบ ประคบ นอกจากนั!น ยงัสามารถทาํคลอด
และให้การบาํรุงแม่และทารก ตามแนวทางการแพทยแ์ผนไทยเพื�อส่งเสริมสุขภาพ ตามปกติแลว้
แพทยแ์ผนไทยประยุกต์จะตอ้งสอบใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์
โดยเฉพาะเสียก่อน จึงสามารถปฏิบติังานในโรงพยาบาล หรือใหก้ารรักษาแก่ผูป่้วยได ้ 
 ประเภทการนวดแผนไทย 

 1. การนวดผอ่นคลาย เป็นการนวดที�ถูกสุขลกัษณะตามแบบแผนไทยโบราณ ซึ� งส่งผล
โดยตรงต่อร่างกายและจิตใจ ทาํใหเ้กิด การไหลเวียนของเลือดลม คลายกลา้มเนื!อที�ลา้ รักษาอาการ
ปวดเมื�อยตามร่างกาย คลายเครียด เคล็ดขดัยอก ช่วยใหสุ้ขภาพ กระปรี! กระเปร่า จิตใจผอ่นคลาย 
  การนวดเป็นภูมิปัญญาของคนไทยที�สืบทอดกนัมา การนวดที�ใชอ้ยูโ่ดยทั�วไป แบ่งเป็น 
2 ประเภท คือ 
  1.1 การนวดแบบทั�วไป (แบบเชลยศกัดิI ) หมายถึงการนวดแบบสามญัชน เหมาะมาก
สําหรับชาวบา้นนวดกนัเอง ใชส้องมือและอวยัวะส่วนอื�น โดยไม่ตอ้งใชย้า การนวดแบบเชลยศกัดิI เป็น
การนวดบริเวณกลา้มเนื!อและขอ้ต่าง ๆ ของร่างกาย การนวดแบบเชลยศกัดิI  รู้จกักนัทั�วไปวา่ “จบัเส้น” 
เพื�อใหเ้ลือดลมเดินสะดวก ซึ� งตรงกบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั คือ การนวดเพื�อเพิ�มหรือส่งเสริมการไหลเวียน
ของเลือดและนํ! าเหลือง นอกจากนี! ยงัมีผลสะทอ้นให้การทาํงานของอวยัวะที�อยู่ห่างออกไปจาก
บริเวณนวด ซึ� งเดิมมีนอ้ยกลบัเพิ�มขึ!นจนกลบัสู่สภาวะปกติ ฉะนั!นขอ้บ่งชี!ของการนวดจึงมีมากมาย 
เช่น รักษาหรือบรรเทาอาการเคล็ด ขดัยอก ซ้น คอแข็งจากการตกหมอน รักษาอาการอาหารไม่ยอ่ย 
ทอ้งอืดเฟ้อ ทอ้งผกู ปวดหลงั ปวดเอว ตะคริว ปวดศีรษะ นอนไม่หลบั อาการวิงเวียน ช่วยคลาย
ความเครียดทางกายทางใจ และช่วยใหข้อ้ที�เคลื�อนกลบัเขา้ที�ได ้
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  1.2 การนวดแบบราชสํานกั หมายถึงผูน้วดจะตอ้งเดินเข่าเขา้หาผูป่้วยที�นอนอยูบ่นพื!น
เมื�ออยูห่่างผูป่้วยราว 2 ศอก จึงนั�งพบัเพียบและคารวะขออภยัผูป่้วย หลงัจากนั!นหมอจะคลาํชีพจร 
ที�ขอ้มือ และหลงัเทา้ขา้งเดียวกนัเมื�อตรวจดูอาการของโรคแลว้ จึงเริ�มทาํการนวดคลา้ยแบบการนวด
ทั�วไป ต่างกนัที�ตาํแหน่งการวางมือ องศาที�แขนของผูน้วดทาํกบัตวัของผูป่้วยและท่าทางของผูน้วด 
ซึ� งตอ้งกระทาํอยา่งสุภาพ ยิ�งการนวดแบบราชสํานกัพิจารณาถึงคุณสมบติัของผูเ้รียนอยา่งประณีต 
ถี�ถว้น การสอนมีการเนน้ถึงจรรยามารยาทของการนวด การนวดตอ้งสุภาพมาก ใชอ้วยัวะไดน้อ้ย
การนวดแบบราชสาํนกัเป็นการนวดพื!นฐานต่าง ๆ เช่น พื!นฐานขา (แบ่งเป็นขาดา้นนอกและขาดา้นใน
ในท่านอน) พื!นฐานหลงั พื!นฐานแขน พื!นฐานบ่า การนวดกลา้มเนื!อตน้คอ การนวดศีรษะ การนวด
คลายกลา้มเนื!อหนา้ทอ้ง 
 2. การประคบสมุนไพร คือการใชส้มุนไพรหลายอยา่งมาห่อรวมกนั ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพร
ที�มีนํ!ามนัหอมระเหย โดยนาํมานึ�งใหร้้อน ประคบบริเวณที�ปวดหรือเคล็ดขดัยอก ซึ� งนํ! ามนัหอมระเหย
เมื�อถูกความร้อนจะระเหยออกมา ความร้อนจากลูกประคบจะช่วยกระตุน้การไหลเวียนโลหิตให้ดีขึ!น 
และยงัมีสาระสําคญัจากสมุนไพรบางชนิดที�ซึมเขา้ทางผิวหนงั ช่วยรักษาอาการเคล็ด ขดั ยอก 
และลดปวดได ้
 3. การอบสมุนไพร เป็นวิธีการบาํบดัรักษาและส่งเสริมสุขภาพตามหลกัการของแพทย์
แผนไทย คือ การตม้สมุนไพรหลายๆ ชนิดรวมกนั ประกอบด้วยสมุนไพรที�มีนํ!ามนัหอมระเหย 
และสมุนไพรรักษาตามอาการ นาํมาตม้จนเดือด ไอนํ! า นํ! ามนัหอมระเหย และสารระเหยต่างๆ ซึ� งมี
อยูใ่นสมุนไพรจะออกมาสัมผสัถูกผิวหนงัทาํให้มีผลเฉพาะที� และสูดดมเขา้ไปกบัลมหายใจ มีผลต่อ
ระบบทางเดินหายใจและผลทั�วร่างกาย ดงันั!นผลการรักษาดว้ยการอบสมุนไพรที�ซึมผ่านผิวหนงั
และเขา้ไปกบัลมหายใจซึ� งมีประโยชน์ต่อสุขภาพ คือ ช่วยเพิ�มการไหลเวียนของโลหิตให้ดีขึ!น  
คลายความตึงเครียด ช่วยชาํระลา้งและขบัของเสียออกจากร่างกาย ช่วยผอ่นคลายกลา้มเนื!อและเส้นเอ็น
ช่วยทาํให้ระบบการหายใจดีขึ!น บรรเทาอาการโรคภูมิแพ ้ ช่วยรักษาโรคผิวหนงัชนิดไม่ร้ายแรง 
และไม่ติดเชื!อ บรรเทาอาการปวดบวม เหน็บชา และอาการลมพิษ เป็นการส่งเสริมสุขภาพ อาจใช้
ร่วมกบัการรักษาอื�นๆ ตามความเหมาะสม  
 4. การนวดฝ่าเทา้ เป็นการปรับสมดุลในร่างกาย ช่วยใหร้ะบบการไหวเวยีนไปยงัอวยัวะ
ต่างๆ ภายในร่างกายไดดี้ขึ!น ส่งผลให้มีการขบัถ่ายของเสียออกจากเซลล์ ปรับสภาวะสมดุลของ
ร่างกายทาํใหสุ้ขภาพโดยรวมดีขึ!น 
 5. การนวดจบัเส้น การนวดเพื�อบาํบดัอาการปวดเมื�อยเฉพาะจุด หรือตามขอ้ต่อการ 
ยดึติดของพงัผดืของร่างกายใหทุ้เลา ผอ่นคลาย 
 6. การนวดนํ! ามนั โดยใชน้ํ! ามนัที�สกดัจากธรรมชาติที�บริสุทธิI  เช่น โจโจบา อลัมอนด ์
และกลิ�นหอมจากธรรมชาติ ช่วยให้สดชื�น ผ่อนคลาย และคลายเครียด ดว้ยกลิ�นหอม เฉพาะทาง 
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ที�ใชใ้นการบาํบดัอาการใหเ้บาบางลง เช่น อาการนอนไม่หลบั อาการเครียด หดหู่ นอกจากนี!นํ! ามนั
บริสุทธิI ยงัช่วยบาํรุงผิว และกระชบัรูปร่าง ทาํให้กลา้มเนื!อไม่ หยอ่นยาน สลายไขมนัตามร่างกาย 
ความร้อนของนํ! ามนัที�เกิดจากการนวด จะซึมซาบ ลึกเขา้ไปผิวหนงัและกลา้มเนื!อ ช่วยให้รู้สึกเบา
สบายตวั 
 สมุนไพรไทยที�นิยมใช้ในวงการนวด อบ ประคบ สมุนไพร 
 สมุนไพร ประคบ อบ อาบ นวด ในตาํรายาโบราณ ที�หมอยาในตระกูลไทย ทั!งไทยนอ้ย 
(ไทยภาคกลาง) ไทยใหญ่ ไทยลาว ล้วนรู้จกักนัดี เป็นความรู้ที�ถูกส่งต่อกนัมาแต่ครั! งบรรพบุรุษ  
ถึงสรรพคุณที�ช่วยในการ แกอ้กัเสบ ฟกชํ!า ปวดเมื�อย ไดช้ะงดั สมุนไพรหลกั 5 ชนิดนั!นคือ 
 1. ขมิ!นขึ!น  
  ขมิ!นขึ!นหรือขมิ!นออ้ย เป็นสมุนไพรที�มีแทบทุกตาํรับของยาประคบ อบ อาบ นวด ยา่ง 
พ่อหมอแม่หมอทั!งหลายมกัใช้ขมิ!นขึ!นในการรักษาฝีภายนอก ฝีภายใน นอกจากนี! การศึกษาสมยัใหม่
พบวา่ ขมิ!นขึ!นมีฤทธิI แกป้วด แกอ้กัเสบ ตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นเนื!องอก ตา้นมะเร็ง (มดลูก) ตา้นเชื!อ
แบคทีเรียและเชื!อรา โดยผลของการทดสอบความเป็นพิษในขมิ!นขึ!นนั!น ยงัจดัไดว้่าขมิ!นขึ!นอยูใ่น
กลุ่มสมุนไพรที�ไม่มีความเป็นพิษอีกดว้ย  
 2. คนทีสอ  
  คนทีสอ หรือหมออีสานเรียกวา่ ผเีสื!อ นิยมใชเ้ป็นยาแกป้วดหวั แกว้ิงเวียน นอกจากนี!  
คนทีสอยงัเป็นคู่หูกบั บวัฮาขาว ใชเ้ป็นสมุนไพรหลกัในยาประคบ อบ อาบ ยา่ง พอก ที�บนัทึกไว ้
ในตาํรายาโบราณหลายเล่มใชรั้กษาอาการปวดเมื�อยตึงตามตวั อมัพฤกษอ์มัพาต เส้นขดัเอ็นขดั เถาดาน 
เหน็บชา แกล้ม อาการเจบ็ปวดในเอ็นและผิวหนงั กระดูหกั ตกตน้ไม ้ควายชน นอกจากนี!  คนทีสอ
ยงัช่วยทาํให้เลือดลมผูห้ญิงเป็นปกติ เช่น ประจาํเดือนที�มาก มาน้อย ไม่มาเลย หรือภาวะก่อนมี
ประจาํเดือน  
 3. เอน็อ่อน คลายเส้น ยดืเอน็สบาย 
  เอน็อ่อนเป็นหนึ�งในตาํรับยา "สามดูกสี� เอ็น" ของตาส่วน ใชเ้ป็นยารักษากระดูกและเอ็น 
ในยาประคบ ยาอบ ยาอาบ ยาย่าง ยานํ! ามนั มกัจะมีเอ็นอ่อนเป็นส่วนประกอบเสมอ "พ่ออนุ" หมอยา
ไทยใหญ่ท่านใชเ้อ็นอ่อนในการรักษาอาการผอมแห้งไม่มีแรง เป็นอมัพฤกษอ์มัพาต รักษาเส้นเอ็น
ใหเ้ป็นปกติ 
 4. บวัฮาขาว หยดุโรคเอน็ เส้น ไอ ไข ้
  บวัฮาขาว เป็นไมม้งคลดั!งเดิมของคนตระกูลไต นิยมปลูกเพื�อปัดเป่าความเป็นอปัมงคล 
ในตาํรายาโบราณมกัใชคู่้กบัคนทีสอเป็นส่วนประกอบในยาแกไ้ข ้ยาประคบ ยาอบ ยาอาบ ยานวด 
ยายา่ง ยานอน  โดยรายงานการศึกษาพบวา่บวัฮาขาวมีฤทธิI ตา้นการอกัเสบ ลดอาการแกแ้ละทาํให้
แผลหายเร็วไดอี้กดว้ย 
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 5. ฮ่อสะพายควาย (ใบกลม) ยากาํลงัแกป้วดเมื�อย 
  ฮ่อสะพานควาย เป็นยากาํลงัที�ใชก้นัทุกภาค นิยมนาํลาํตน้มาตม้ หรือดองกินเป็นยา
บาํรุงกาํลงั แก้อ่อนเพลีย และอาจตม้รวมกบัสมุนไพรบาํรุงกาํลงัอื�นๆ เป็นส่วนหนึ� งของยาบาํรุง
กาํลงัหลายๆ ตาํรับ 
 ความเชื�อจากสาเหตุแห่งการเจ็บป่วย 
 นอกเหนือจากความเชื�อเกี�ยวกบัสิ�งที�เหนือธรรมชาติแลว้ การแพทยแ์ผนไทยเชื�อวา่สาเหตุ
แห่งการเจบ็ป่วยเกิดจากอิทธิพลดงัต่อไปนี!  
 1. มูลเหตุแห่งธาตุทั!ง 4 
 2. อิทธิพลของฤดูกาล 
 3. อายทีุ�เปลี�ยนไปตามวยั 
 4. อิทธิพลของกาลเวลาและสุริยจกัรวาล 
 5. ถิ�นที�อยูอ่าศยั 
 6. พฤติกรรมที�เป็นมูลเหตุก่อโรค 
 การวนิิจฉัยโรคด้วยแพทย์แผนไทย 
 วธีิตรวจและการวนิิจฉยัโรคตามแนวทางทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทยพอสรุปไดด้งันี!  
 1. การซักประวติับุคคล การแพทยแ์ผนไทยให้ความสําคญักบัขอ้มูลประวติัส่วนตวั
ของผูป่้วย ได้แก่ วนั เดือน ปีเกิดที�ชัดเจน ที�อยู่อาศยั สถานที�เกิด อายุ อาชีพ ประวติัครอบครัว  
การวเิคราะห์ธาตุเจา้เรือนหรือธาตุกาํเนิด การเจ็บป่วยในอดีตกบัฤดูกาลที�มีอาการเจ็บป่วย อุปนิสัย
และพฤติกรรมที�เป็นมูลเหตุของการเกิดโรค 
 2. ประวติัของโรค เช่น เริ�มป่วยเมื�อไร อาการเริ�มแรกจนมาพบหมอ อาการหนักเบา 
ในช่วงเวลาใด การรักษาที�ไดรั้บก่อนมา 
 3. การตรวจร่างกาย เช่น ดูรูปร่าง กาํลงั สติอารมณ์ ชีพจร ปาก ลิ!น ตา ผิวพรรณ และการ
ตรวจเฉพาะที�ป่วย 
 4. การตรวจอาการ เช่น วดัปรอท ดูเหงื�อออก ซักถามอุจจาระ ปัสสาวะ อาหาร พฤติกรรม
การบริโภค เสียงการนอนหลบั ความรู้สึกต่างๆ (เจบ็คอ ขมปาก เป็นตน้) 
 5. การวเิคราะห์โรค โดยทาํความเขา้ใจกบัอาการของคนไข ้โดยพิจารณาจากธาตุเจา้เรือน
ธาตุกาํเนิด ฤดูกาลและเวลาที�มีการเจบ็ป่วย ช่วงอาย ุที�อยูอ่าศยั และพฤติกรรมที�สงสัยเป็นมูลเหตุก่อโรค 
เมื�อวเิคราะห์โรคไดแ้ลว้จึงจะทาํการรักษาต่อไป 
 การนวดมีข้อห้าม ข้อควรระวงั 
 1. ในระยะที�มีไขไ้ม่ควรนวดเพราะกลา้มเนื!อยอกระบบไดง่้าย  
 2. ปวดขอ้และกลา้มเนื!อที�อยูใ่นระบบเฉียบพลนั เช่น มีอาการปวดมาก บวม แดงร้อน
ของขอ้ ใหห้ลีกเลี�ยงจนกวา่อาการจะทุเลาก่อน 
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 3. ผูที้�มีภาวะขอ้หลวมหรือเคลื�อน เช่น ผูป่้วยไขขอ้รูมาตอยด์ ผูที้�มีกระดูกสันหลงัเคลื�อน 
ไหล่หลวม ควรหลีกเลี�ยงการบีบนวดบริเวณนั!น บริเวณใกลเ้คียงสามารถนวดได ้แต่ตอ้งให้ความ
ระมดัระวงัโดยไม่นวดรุนแรงและหลีกเลี�ยงการดดั 
  3.1 บริเวณที�กระดูกหักยงัไม่ติดสนิท เพราะความแข็งแรงอาจจะยงัไม่เพียงพอต่อ
แรงนวด 
  3.2 บริเวณที�ใส่ขอ้เทียมควรหลีกเลี�ยงการนวดที�รุนแรง 
  3.3 สตรีตั!งครรภไ์ม่นวดที�ทอ้ง 
  3.4 ผูที้�เป็นโรคติดต่อทางผวิหนงั 
  3.5 ผูที้�มีภาวะผิดปกติในการแข็งตวัของเลือด เพราะอาจทาํให้เลือดออกใตผ้ิวหนงั
เป็นจํ!า หรือเป็นกอ้นเลือดในกลา้มเนื!อได ้
 แต่อยา่งไรก็ตาม ผูที้�ไม่เคยนวดไทยมาก่อน นวดครั! งแรกๆ หรือผูที้�กลา้ๆ กลวัๆไม่แน่ใจ 
ทาํให้กลา้มเนื!อเกร็งไม่ผ่อนคลายขณะถูกนวด มกัจะเกิดอาการปวดยอกระบบกลา้มเนื!อได ้อาการ
ต่างๆ เหล่านี!มกัจะหายไปใน 2 - 3 วนั หลงัจากนั!นจะกลบัรู้สึกสบายหายปวดเมื�อย  

 การอบสมุนไพร  
 การอบตวัดว้ยไอนํ!าที�ไดจ้ากการตม้สมุนไพร  เป็นวิธีการบาํบดัอยา่งหนึ�งที�ใชก้นัมานาน
มากแลว้ คือการใช้ “ความร้อนบาํบดั” นั�นเอง การอบสมุนไพรเป็นกรรมวิธีในการรักษาสุขภาพ
อนามยัแบบพื!นบา้น เดิมที การอบสมุนไพรจะใช้ในหมู่สตรีที�คลอดลูกใหม่ๆ ชาวอีสานเรียกว่า 
“อยู่กรรม” ซึ� งจะตอ้งอาบนํ! าร้อน ดื�มนํ! าร้อนที�เป็นนํ! าตม้สมุนไพร และนอนย่างไฟ บนแคร่ไมไ้ผ ่
ที�ปูรองพื!นด้วยสมุนไพร เช่น ใบหนาด ใบเป้า นอกนั!นก็ใช้ในคนไขที้�ประสบอุบติัเหตุหกลม้ รถชน 
ตกตน้ไม ้ชํ! าใน จะใช้วิธีการอบสมุนไพรโดยการย่าง เพื�อให้การสูบฉีดโลหิตไปเลี! ยงร่างกายได้
อย่างสมํ�าเสมอและการอบสมุนไพร ถือว่าเป็นการช่วยล้างพิษออกทางเหงื�อ ผิวหนังของคนเรา 
จะเป็นส่วนที�กวา้งที�สุด ดงันั!น การขบัสารพิษส่วนเกินออกทางเหงื�อจึงไดผ้ลดีมากเวลาที�ร่างกาย 
ทุกส่วนเกิดความร้อนขึ!นพร้อมกนัมนัจะทาํให้เส้นเลือดที�ผิวหนงัขยายตวั เลือดก็จะพรั�งพรูกนัขึ!นมา 
ที�ผวิหนงัเป็นจาํนวนมากพาเอาสารเคมีส่วนเกินเช่น โซเดียม โปตสัเซียม หรือสารอื�นๆ ที�เรารับเขา้ไป
เกินความตอ้งการนั!นถูกหลั�งออกมากบัเหงื�อ และในเวลาเดียวกนันั!น นอกจากจะลา้งพิษออกไปแลว้ 
เลือดที�มาเลี!ยงที�ผวิหนงัมากขึ!น ยงัช่วยนาํพาสารอาหารที�ดีๆมาใหผ้วิหนงั  
 ประเภทการอบสมุนไพร 

 การอบสมุนไพรมี 2 แบบ คือ การอบแห้ง (Sauna) คลา้ยการอยูไ่ฟ และการอบเปียก (Steam) 
 ที�คนไทยนิยมมากในปัจจุบนั 
 1. การอบแห้ง การอบแห้ง หรือเรียกทบัศพัท์ว่า เซาวน่์า คลา้ยคลึงกบัการอยู่ไฟของหญิง
หลงัคลอดของไทย การอบแห้งเป็นการอบโดยอาศยัความร้อนที�ไดจ้ากถ่านหินบนเตาร้อน ซึ� งเป็น
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ที�นิยมกนัมากในต่างประเทศการอบแห้ง เป็นวิธีการอบตวัที�พฒันามาจากประเพณีไทยดั!งเดิม ซึ� งมี
พิธีกรรมต่างๆ ที�รักษาขวญักาํลงัใจสําหรับมารดาหลงัคลอด มีการอาบนํ! าตม้สมุนไพรและทาตวั
ดว้ยขมิ!น เพื�อบาํรุงรักษาอาการอกัเสบที�ผิวหนงั และนิยมอยูไ่ฟหลงัคลอดดว้ยการนอนบนแคร่ไม ้
มีกองฟืนให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย และการใช้ความร้อนจากกองฟืนนั!นจะช่วยกระตุน้ให้มดลูก 
หดรัดตวั ช่วยให้มดลูกเขา้อู่เร็วขึ!น มีการนาํเตาถ่านมาใชป้ระกอบการรักษาผิวพรรณและลดนํ! าหนกั 
ลดไขมนัส่วนเกิน ปัจจุบนัมีการพฒันาเป็นหอ้งอบแหง้ 
 2. การอบเปียก เป็นวิธีการอบตวัดว้ยไอนํ! าที�ไดจ้ากการตม้สมุนไพร เป็นการบาํบดัรักษา 

วิธีหนึ� ง ซึ� งเริ�มตน้จากประสบการณ์การนั�งกระโจมของหญิงหลงัคลอด โดยใช้ผา้ทาํเป็นกระโจม 

หรือนั�งในสุ่มไก่ที�ปิดคลุมไวม้ิดชิด มีหมอ้ตม้สุมนไพรเดือดเป็นไอให้อบและสูดดมไอนํ! าได ้

และปัจจุบนั ได้นาํเอาวิธีการเขา้กระโจมมาฟื! นฟูและพฒันาให้เขา้กบัชีวิตความเป็นอยู่สมยัใหม่ 

โดยทาํเป็นห้องอบไอนํ! าสมุนไพรที�ทนัสมยัขึ!น ใช้หมอ้ตม้สมุนไพรที�มีท่อส่งไอนํ! าเขา้ไปภายใน

ห้องอบ หรือทาํเป็นตูแ้ลว้เขา้ไปนั�งอบตวั ส่วนประกอบของสมุนไพรที�ใช้อาจแตกต่างกนัไดต้าม

วตัถุประสงคเ์พื�อรักษาอาการต่างๆ เช่น ทาํใหก้ารไหลเวยีนโลหิตดีขึ!น ช่วยขยายหลอดลมและปอด 

ขบัก๊าซเสียไดม้ากขึ!น ร่างกายสดชื�น ผิวพรรณเปล่งปลั�ง มีนํ! ามีนวล ช่วยขบัเหงื�อ คลายความเครียด 

ผอ่นคลายกลา้มเนื!อที�แข็งเกร็งและลดอาการปวดตามขอ้และกระดูกการอบตวัดว้ยความร้อนนบัเป็น 

วิธีการที�ทางการแพทยใ์นปัจจุบนัยอมรับวา่สามารถช่วยให้การไหลเวียนของโลหิตและนํ! าเหลือง

บริเวณผิวหนังดีขึ!นส่วนไอนํ! าของสมุนไพรจะมีสรรพคุณตามคุณสมบติัของสมุนไพร ซึ� งส่วนใหญ่

ช่วยใหร่้างกายเกิดความสดชื�น 

 สมุนไพรที�ใช้ในการอบ  

 สมุนไพรที�ใช้ในการอบนั!นไม่จาํกดัชนิด อาจเพิ�มหรือลดชนิดสมุนไพรตามความตอ้งการ 

ใชป้ระโยชน์ โดยยดึหลกัสมุนไพรในการอบ 4 กลุ่ม ดงันี!  

 1. สมุนไพรที�มีกลิ�นหอม คือเป็นสมุนไพรที�มีนํ! ามนัหอมระเหย เช่น ไพล ขมิ!น ผิวมะกรูด 

ซึ� งใหป้ระโยชน์ในการรักษาโรคและอาการต่างๆ คือ อาการคดัจมูก ปวดเมื�อย และเวยีนศีรษะ 

 2. สมุนไพรที�มีรสเปรี! ยว เช่น ใบมะขาม ใบและฝักส้มป่อยในสมุนไพรกลุ่มนี! จะมีฤทธิI

เป็นกรดอ่อนๆ ช่วยชาํระลา้งสิ�งสกปรก บาํรุงผวิพรรณ เพิ�มความตา้นทานโรคใหแ้ก่ผวิหนงั 

 3. สมุนไพรที�เป็นสารประกอบระเหิดได ้เมื�อผา่นความร้อน มีกลิ�นหอม บาํรุงหัวใจ เช่น 

 การบูร พิมเสน ช่วยรักษาอาการหวดั คดัจมูก 

 4. สมุนไพรที�ใชรั้กษาเฉพาะโรคและอาการ เช่น สมุนไพรแกป้วดเมื�อยและบาํรุงเส้นเอ็น 

ไดแ้ก่ เถาวลัยเ์ปรียง ไพล เถาเอน็อ่อน ใชรั้กษาโรคผวิหนงั เช่น เหงือกปลาหมอ เป็นตน้ 
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 โรคหรืออาการที�สามารถบําบัดรักษาด้วยการอบสมุนไพร 

 1. โรคภูมิแพที้�ไม่รุนแรง 

 2. เป็นหวดั นํ!ามูกไหล แต่ไม่มีการแหง้ตนัของนํ!ามูก 

 3. อมัพฤกษ ์อมัพาต ในระยะเริ�มแรก 
 4. ปวดเมื�อยตามร่างกายทั�วๆไป หรือโรคที�ไม่ไดเ้ป็นการเจ็บป่วย เฉพาะที� มีการเจ็บป่วย

หลายตาํแหน่ง 
 5. เป็นโรคหอบหืด ในระยะที�ไม่มีอาการรุนแรง 

 6. การอบตวัของมารดาหลงัคลอดบุตร เพื�อช่วยส่งเสริมสุขภาพ 

 7. โรค หรือ อาการบางอย่าง เช่น การยอกโรคเรื! อรังบางชนิด เช่น โรคเบาหวาน โรคเก๊าท์  
อาจตอ้งใชก้ารอบสมุนไพรร่วมกบัการรักษาอื�นๆ เช่น ประคบสมุนไพร นวดบาํบดัทั!งนี! ขึ!นอยูก่บั

ความเหมาะสม 

 

ตอนที� 2 การรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ�นการแพทย์แผนไทยในจังหวดัจันทบุรี 

 ผูว้จิยัไดท้าํการสัมภาษณ์บุคคลที�มีความเกี�ยวขอ้งกบัการนวดแผนไทย ดงันี!  
 คนที� 1 อาจารยแ์ฉลม้  อิ�มอุไร อายุ 48 ปี ให้สัมภาษณ์เมื�อวนัที� 20 กนัยายน 2555 มีลกัษณะ

การประกอบการ เป็นการประคบร้อนดว้นสมุนไพร 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

  รับราชการ ในตาํแหน่งหวัหนา้งานทางการแพทยแ์ผนไทย วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี

แพทยแ์ผนไทยบณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   

  2.1 เปลี�ยนเครื�องแต่งกาย 
  2.2 จดัท่าทางใหเ้หมาะสม เช่น นั�งหรือนอน 

  2.3 นาํลูกประคบที�นึ� งจากหมอ้นึ� งจนร้อนมาทดสอบความร้อนโดยแตะที�ทอ้งน่อง

แขน หรือหลงัมือก่อนไปประคบ 
  2.4 การประคบตอ้งทาํดว้ยความรวดเร็วในขณะที�ลูกประคบกาํลงัร้อน เมื�อลูกประคบ

เยน็ลงจึงวางลูกประคบไวไ้ดน้านขึ!นหรือประคบแบบชา้ๆ  

  2.5 เมื�อลูกประคบคลายความร้อนหรือเยน็ลง ตอ้งเปลี�ยนใหม่ (ถา้ประคบแต่ละจุด
ใชร้ะยะเวลา 30 นาที ถา้ประคบทั�วร่างกายใชร้ะยะเวลา 60 – 90 นาที) 
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ภาพประกอบ 6 แสดงการประคบหลงัผูป่้วย 
 

    
 

 
 

ภาพประกอบ 7 แสดงสมุนไพร การนึ�งลูกประคบ และส่วนประกอบสมุนไพรในลูกประคบ 
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 3. วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 
  3.1  เขียง 1 อนั 
  3.2  มีด 1 เล่ม 
  3.3  ตวัยาสมุนไพรที�ใชท้าํลุกประคบ 
  3.4  ผา้ดิบสาํหรับห่อทาํลูกประคบ 3 ผนื 
  3.5  เชือก 3 เส้น 
  3.6  เตา 
  3.7  หมอ้นึ�งลูกประคบ 
  3.8  กะละมงั 
  3.9  จานรองลูกประคบ 
  3.10 ผา้ขนหนูจบัลูกประคบ 1 ผนื 
 4. ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ 
  1 คนต่อ 2 ลูก ลูกประคบลูกละ 45 บาท คนไขที้�มาใชบ้ริการประมาณวนัละ 120 ลูก 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดอบประคบ 
  5.1 ชนิดของสมุนไพร 
    5.1.1 ไพล (500 กรัม) 
    5.1.2 ขมิ!นชนั (100 กรัม) 
    5.1.3 ผวิมะกรูดหรือใบมะกรูด (100 กรัม) 
    5.1.4 ตะไคร้บา้น (200 กรัม) 
    5.1.5 ใบมะขาม (100 กรัม) 
    5.1.6 ใบส้มป่อย (50 กรัม) 
     5.1.7 เกลือ (60 กรัม) 
    5.1.8 การบูร (30 กรัม) 
    5.1.9 พิมเสน (30 กรัม) 
  5.2 สรรพคุณสมุนไพร 
   5.2.1 ไพล แกป้วดเมื�อย ลดอาการอกัเสบฟกชํ!า 
   5.2.2 ขมิ!นชนั แกโ้รคผิวหนงั ช่วยลดอาการอกัเสบ 
   5.2.3 ผวิมะกรูดหรือใบมะกรูด มีนํ!ามนัหอมระเหย แกล้มวงิเวยีน 
   5.2.4 ตะไคร้บา้น แต่งกลิ�น 
   5.2.5 ใบมะขาม แกอ้าการคนัตามผวิหนงั ช่วยบาํรุงผวิ 
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   5.2.6 ใบส้มป่อย แกโ้รคผิวหนงั ช่วยบาํรุงผวิ ลดอาการคนั 
   5.2.7 เกลือ ช่วยดูดความร้อนและช่วยพาตวัยาซึมผา่นผวิหนงั 
   5.2.8 การบูร แต่งกลิ�น แกห้วดั บาํรุงหวัใจ     
   5.2.9 พิมเสน แต่งกลิ�น แกพุ้พอง ผดผื�น บาํรุงหวัใจ 
  5.3 การประยกุตใ์ชก้บัการรักษา 
   5.3.1 ช่วยบรรเทาอาการปวดเมื�อย 
   5.3.2 ช่วยลดอาการบวมอกัเสบของกลา้มเนื!อ ขอ้ต่อหลงั 
   5.3.3 ลดอาการเกร็งของกลา้มเนื!อ 
   5.3.4 ช่วยใหก้ลา้มเนื!อพงัผดืยดืตวัออก 
   5.3.5 ลดอาการติดขดัของขอ้ต่อ 
   5.3.6 ช่วยเพิ�มการไหลเวยีนของโลหิต 
   5.3.7 ลดอาการปวด 
 คนที� 2 นางจริยา  ภูสา อายุ 43 ปี ให้สัมภาษณ์เมื�อวนัที� 21 กนัยายน พ.ศ.2555 มีลกัษณะการ
ประกอบการ เป็นการนวดแผนไทย ประคบสมุนไพร นวดแกอ้าการ ขดัผวิ 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  เป็นคนจงัหวดัอุดรธานี ยา้ยมาอยู่ที� จงัหวดัจนัทบุรีได ้9 ปี แพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   
  2.1 เริ�มจากการประคบที�ขาก่อน ในการประคบตอ้งใชผ้า้รองดว้ย จากนั!นก็นอนตะแคง
ประคบดา้นขา้ง 
  2.2 นวดประคบที�หลงัให้ทั�ว และประคบไล่มาที�ขาอีกครั! ง ล่างขึ!นบน บนลงล่าง 
ประคบเรื�อยๆ ใหท้ั�ว 
  2.3 การประคบที�ขา และ ประคบขึ!นมาที�หลงั 
  2.4 ลุกนั�งประคบที�หลงัและบ่า และ ประคบบ่าและคอ 
  2.5 ประคบที�แขนเป็นขั!นตอนสุดทา้ย 
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ภาพประกอบ 8 การประคบขา   
 

    
 

ภาพประกอบ 9 การประคบหลงั 
 

    
 

ภาพประกอบ 10 การประคบขา และประคบหลงั 



66 
 

    
 
ภาพประกอบ 11 การประคบที�หลงัและบ่า 
 

 
 

ภาพประกอบ 12 การประคบแขน 
 

 3. วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 
  3.1  ไพร 
  3.2  ขมิ!น 
  3.3  ตะไคร้ 
  3.4  ใบมะกรูด 
  3.5  ผวิมะกรูด 
  3.6  ใบมะขาม 
  3.7  ใบส้มป่อย 
  3.8  เกลือแกง 
  3.9  พิมเสน 
  3.10 การบูร 
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 4. ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ 
  ตน้ทุนลูกสมุนไพร 80 บาท ต่อ 1 ลูก ถา้นวด 1 ชั�วโมง คิด 150 บาท นวด 2 ชั�วโมง 
คิด 200 บาท ตรงนี! มีส่วนลดอีก 50 บาทต่อชั�วโมง 
 5. สรรพคุณสมุนไพร 
  ใชใ้นการรักษาอาการฟกชํ!า หอ้เลือด กระตุน้การไหลเวยีนของเลือด 
 คนที� 3 นางใจ  ถิน อายุ 50 ปี ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 22 กนัยายน 2555 มีลกัษณะการ
ประกอบการ นวดแผนไทยผสมการนวดชอง 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  มีประสบการณ์การนวดมาแล้ว 10 ปี ก่อนหน้านี! นวดอยู่วดัไผ่ล้อม มีลูกคา้มานวด
ประมาณวนัละ 3-5 คน 
 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   
  การนวดแผนไทยผสมการนวดชอง หรือการนวดสลกัเส้น เป็นการนวดผสมผสาน
ระหว่างการนวดและการสลักเส้น เหมาะสําหรับผูที้�ปวดเมื�อยมากๆ เน้นการแก้เส้นเป็นหลัก  
ใชก้ารสั�นสะเทือนของการสลกัเส้นใหเ้ขา้ถึงเส้น ทาํใหผู้ถู้กนวดไม่เจบ็ไม่ระบม 

   
 

ภาพประกอบ 13 ปิดประตูลมเพื�อคลายเส้น และนวดขาเพื�อคลายเส้น 
 

    
 

ภาพประกอบ 14 ยดืเส้นขา และพบัขาคลายเส้น 
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ภาพประกอบ 15 นวดแขนคลายเส้น และสลกัเส้นแขนสลกัเส้นขา 
 

    
 

ภาพประกอบ 16 นวดนํ!ามนัคลายเส้นหลงั และพบัขาคลายเส้น  
 
 

    
 

ภาพประกอบ 17 ยดืขาคลายเส้น และบีบนวดตน้คอ 
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ภาพประกอบ 18 ยดืเส้นหลงั และดดัหลงัยดืเส้น 
 
 

    
 

ภาพประกอบ 19 ถีบหลงัยดืเส้น และนวดกระโหลก 
 

 
 

ภาพประกอบ 20 สับคลายเส้น 
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 3. วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 

  3.1  คอ้นยาง 

  3.2  ไมส้ลกัเส้นแบบแบน 

  3.3  ไมส้ลกัเส้นแบบกลม 

  3.4  ยาหม่อง 

  3.5  นํ!ามนันวด 

 4. ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ 

  ตน้ทุนในการผลิต 55,000 บาท 

 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดอบประคบ 

  5.1 ชนิดของสมุนไพร 

    5.1.1 หวัไพล 

    5.1.2 ขมิ!น 

    5.1.3 ใบส้มป่อย 

    5.1.4 เปลือกส้ม เปลือกมะนาว เปลือกมะกรูด 

    5.1.5 พิมเสน 

    5.1.6 การบูร 

     5.1.7 เกลือ  

    5.1.8 เถาเอน็อ่อน 

  5.2 สรรพคุณสมุนไพร 

   5.2.1 หวัไพล ใชรั้กษาอาการบวม ฟกชํ!า เคล็ดยอก โดยทาและถูเบาๆ 

   5.2.2 ขมิ!น แกโ้รคผวิหนงั ขบัลม แกผ้ื�นคนั 

   5.2.3 ใบส้มป่อย แกเ้ส้นเอ็นพิการใหส้มบูรณ์ แกโ้รคผิวหนงั 

   5.2.4 เปลือกส้ม เปลือกมะนาว เปลือกมะกรูด จะช่วยให้ร่างกายรู้สึกผอ่นคลาย

และช่วยกระตุน้ระบบประสาทได ้

   5.2.5 พิมเสน การบูร และเกลือ ใชด้มแกห้วดั บรรเทาอาการวงิเวยีน บรรเทา

อาการแมลงสัตวก์ดัต่อย แกป้วดเมื�อเคล็ดขดัยอก 

   5.2.6 เถาเอน็อ่อน เป็นยาบรรเทาอาการปวดเมื�อย คลายเอ็น และบาํรุงร่างกาย 

  5.3 การประยกุตใ์ชก้บัการรักษา 

   ไม่มี 
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 คนที� 4 นางปัทมา  สังฆนาม อาย ุ45 ปี ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 21 กนัยายน 2555 มีลกัษณะการ
ประกอบการ นวดแผนไทยประคบแกอ้าการ 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  อาศยัอยูที่�หนองบวั อ.เมือง จ.จนัทบุรี 
 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   
  2.1 เริ�มจากการนวดขาก่อน และต่อมานวดเปิดลมขา โดยการกดที�หนา้ขาทิ!งไวส้ักครู่ 
  2.2 นอนตะแคง นวดขาดา้นใน และต่อมานวดคลายหลงั นวดขึ!นลง 3 รอบ 
  2.3 นวดหลงั คลายกลา้มเนื!อหลงันอนหงาย และนวดคลายหนา้ขาทั!ง 2 ขา้ง 
  2.4 นวดแขน เปิดลมแขน และลุกนั�ง นวดบ่า คลายบ่า 
  2.5  นวดหวัคิ!ว นวดหวั เป็นขั!นตอนสุดทา้ย 

    
 

ภาพประกอบ 21 นวดขา และนวดเปิดลมขา 
 

    
 

ภาพประกอบ 22 นวดขา และนวดคลายหลงั 
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ภาพประกอบ 23 นวดหลงัคลายกลา้มเนื!อ 
 

    
 

ภาพประกอบ 24 นวดแขนเปิดลมแขน  
 

 
ภาพประกอบ 25 นวดหวั และคิ!ว 
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 คนที� 5 นางเรณู  ชํ�าฉวย อาย ุ65 ปี ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 22 กนัยายน 2555 มีลกัษณะการ
ประกอบการ เป็นการนวดแผนโบราณ 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  ปัจจุบนัประกอบอาชีพ นวดแผนโบราณ โดยประกอบอาชีพนี!มาเป็นระยะเวลา 13 ปี 
อยูบ่า้นเลขที� 34/1 หมู่ 2 ตาํบลปากนํ! าแหลมสิงห์ อาํเภอแหลมสิงห์ จงัหวดัจนัทบุรี มีการเรียกใช้
บริการนวดแผนโบราณโดยการโทรศพัทเ์รียกไปตามบา้น จะมีการให้บริการแก่คนไขต่้อวนัเฉลี�ย 
3-4 คน 
 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   
  2.1 นวดบริเวณเส้นทอง และนวดบริเวณตน้แขน 
  2.2 นวดขา และนวดฝ่าเทา้ 
  2.3 นวดตะแคงขา้ง และนวดส่วนหวั 
  2.4 นวดศีรษะ  

    
 

ภาพประกอบ 26 นวดเส้นทอ้ง และตน้แขน 
 

    
 

ภาพประกอบ 27 นวดขา และฝ่าเทา้ 
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ภาพประกอบ 28 นวดตะแคง และนวดหวั 
 

 
 

ภาพประกอบ 29 นวดศีรษะ 
 
 3. วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 
  3.1  มือ 
  3.2  เทา้ 
  3.3  อิฐแดง 
  3.4  นํ!าเกลือ 
  3.5  สมุนไพรต่างๆ  
 4. ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ 
  ไม่มี เพราะมีการปลูกสมุนไพรเอง 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดอบประคบ 
  5.1 ชนิดของสมุนไพร 
    5.1.1 การบูร 
    5.1.2 ใบส้มป่อย 
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    5.1.3 ใบหนาด 
    5.1.4 ใบมะกรูด 
    5.1.5 ตะไคร้หอม 
    5.1.6 ใบพลบัพลึง 
  5.2 สรรพคุณสมุนไพร 
   ช่วยแกห้นา้ทอ้งแหง้ ไขมนัสลายดี 
  5.3 การประยกุตใ์ชก้บัการรักษา 
   จะมีการนวดแต่ต่างกนัอยา่งเช่น การนวดแบบคนธรรมดากบัการนวดแม่ลูกอ่อน
จะมีการนวดไม่เหมือนกนั 
 คนที� 6 นายธรรม  พนัธ์ุศิริสด  อาย ุ62 ปี ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 22 กนัยายน 2555 มีลกัษณะ
การประกอบการ เป็นการนวดชอง 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  ปัจจุบนัประกอบอาชีพ นวดชอง อยูที่�วดัไผล่อ้ม 
 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   
  2.1 นวดผอ่นคลายบริเวณศีรษะ และนวดฝ่ามือเพื�อใหเ้ลือดหมุนเวยีนดีขึ!น 
  2.2 นวดกดจุดบริเวณไหล่ และนวดฝ่าเทา้เพื�อกระตุน้ประสาท 

    
    

ภาพประกอบ 30 นวดผอ่นคลายศีรษะ และนวดฝ่ามือ 
 

    
 

ภาพประกอบ 31 นวดไหล่ และนวดฝ่าเทา้ 
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 3. วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 
  3.1  สมุนไพร 
  3.2  ไมช้อง 
  3.3  ลูกประคบ 
  3.4  คอ้นยางไม ้

     
 

ภาพประกอบ 32 สมุนไพรต่างๆ ในการทาํลูกประคบ (ปลูกเอง) 
 

     
 

ภาพประกอบ 33 ลูกประคบที�ทาํขึ!นเองเพื�อลดตน้ทุน และคอ้นยางไมใ้ชใ้นการนวดสลกัเส้น 
 

 

ภาพประกอบ 34 ไมช้องระอา ใชเ้พื�อถอนพิษเมา แกคุ้ณไสยฯ 
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 4. ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ 
  วตัถุดิบบางอยา่งหาไดต้ามธรรมชาติ ค่ายาเสียค่านํ!า ค่าไฟใหว้ดั 20,000 – 30,000 บาท 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดอบประคบ 
  5.1 ชนิดของสมุนไพร 
    5.1.1  ไพล 
    5.1.2  ขมิ!นชนั 
    5.1.3  ตะไคร้บา้น 
    5.1.4  ผวิมะกรูด 
    5.1.5  ใบมะขาม 
    5.1.6  ใบส้มป่อย 
    5.1.7  การบูร 
    5.1.8  ใบกระดูกไก่ดาํ 
    5.1.9  ใบรางจืด 
    5.1.10 ใบโคคา  
    5.1.11 ใบพลบัพลึง 
    5.1.12 ใบตรีชวา 
    5.1.13 ใบชะเอมไทย 
  5.2 สรรพคุณสมุนไพร 
    5.2.1   ไพล แกป้วดเมื�อย เคล็ด ขดัยอก ลดการอกัเสบ 
    5.2.2   ขมิ!นชนั ช่วยลดอาการอกัเสบ แกโ้รคผวิหนงั 
    5.2.3   ตะไคร้บา้น แต่งกลิ�น 
    5.2.4   ผวิมะกรูด แกล้มวงิเวียน 
    5.2.5   ใบมะขาม แกอ้าการคนัตามร่างกาย ช่วยบาํรุงผวิ 
    5.2.6   ใบส้มป่อย ช่วยบาํรุงผวิ แกโ้รคผวิหนงั ลดความดนั 
    5.2.7   การบูร กระจายลมทาํใหผ้วิเปิดเพื�อใหผ้วิรับกบัสมุนไพรอื�นๆ  
    5.2.8   ใบกระดูกไก่ดาํ ถอนพิษ ลดอาการคนั ลดผื�น 
    5.2.9   ใบรางจืด ถอนพิษไข ้เป็นยาพอกแผล นํ!าร้อนลวก ไฟไหม ้ทาํลายพิษยา
ฆ่าแมลง พิษจากสตริกนินให้เป็นกลาง พิษจากดื�มเหลา้มาก หรือยาเบื�อชนิดต่างๆ  
    5.2.10 ใบโคคา ช่วยระงบัความปวดเมื�อย 
    5.2.11 ใบพลบัพลึง บรรเทาอาการปวดเมื�อย กลา้มเนื!ออกัเสบ คลายเส้น 
    5.2.12 ใบตรีชวา ลดอาการอกัเสบ 
    5.2.13 ใบชะเอมไทย ลดอาการปวดเมื�อย บวม ชํ!า 
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  5.3 การประยกุตใ์ชก้บัการรักษา 
   ไม่มี 
 คนที� 7 นางสาววิไรวรรณ  ดาบสมเด็จ  อายุ 51 ปี ให้สัมภาษณ์เมื�อวนัที� 18 กนัยายน 2555  
มีลกัษณะการประกอบการ เป็นการนวดประคบ 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  พื!นเพเดิม เป็นคนจงัหวดัสกลนคร มีรายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือน ประมาณ 20,000 บาท / เดือน 
เริ�มทาํอาชีพนี!มาตั!งแต่ปี 2538 จบจากหลกัสูตร สาขาแพทยแ์ผนไทย 9 สาขา 
 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   
  2.1 ก่อนการนวดทุกครั! งหมอทุกคนจะตอ้งทาํการท่องคาถาไหวค้รูชีวกโกมารภจัจ ์ 
คาถากนัตวั ทุกครั! งก่อนทาํการนวดเสมอแลว้ถึงจะเริ�มนวดขั!นแรกนาํสมุนไพรมาห่อดว้ยผา้ขาว 
แลว้นาํไปเพิ�มอุณหภูมิดว้ยการนึ�ง เพื�อให้ความร้อนเป็นตวันาํสารสําคญัในยา ก่อนการนวดทุกครั! ง
จะตอ้งนาํลูกประคบมาทดสอบความร้อนที�แขนก่อน เพื�อที�จะไม่เป็นการร้อนมากไปสาํหรับคนไข ้
  2.2 เมื�อเริ�มจากการนวดทุกครั! ง ตอ้งเริ�มจากการนอนตะแคงขา้งซ้ายก่อนเสมอ และเริ�ม
จากฝาเทา้มาที�ศีรษะ ถา้รู้สึกวา่ลูกประคบร้อนมากจะใชค้วามเร็วประคบก่อนแลว้ค่อยๆ นาบ แต่ถา้
เป็นสมยัโบราณจะประคบที�หนา้ทอ้งก่อน แต่สมยันี! เนน้ทาํตามหลกัสูตร การนวดนั!นจะมี 3 วิธีก็คือ  
หนกั เบา และกลาง 
  2.3 เมื�อนวดท่าตะแคงเสร็จ จากนั!นก็จะนวดดว้ยท่านอนคว ํ�า (และทาํเช่นเดียวกบัท่า
นอนตะแคง) 
  2.4 หลงัจากนวดทั!งสองท่าเสร็จ  ก็จะมาจบดว้ยท่านั�งเป็นท่าสุดทา้ย  ท่านั�งนี! จะนวด
จากส่วนหวัไหล่ ผลที�ไดจ้ะทาํให้คนไขรู้้สึกโล่งสบายขึ!น หลงัจากที�นวดติดต่อกนัมา 1สัปดาห์คนไข้
ก็เริ�มขยบัตวัได ้จากการสัมภาษณ์คนไขท้่านนี! เดินทางมาไกลจากจงัหวดั ฉะเชิงเทรา ช่วงแรกจะมานวด
ทุกวนั แต่หลงัจากที�เริ�มดีขึ!นก็จะมา 3 ครั! งต่อวนั ลูกประคบที�ใชน้วดต่อคนไข ้1 คนก็จะใชป้ระมาณ 
5-6 ลูก โดยลูกละ 60 บาท 
 

   
                     
                                     
 
 
 
ภาพประกอบ 35 การนวดปลายเทา้ 
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ภาพประกอบ 36 การนวดจากส่วนหวัไหล่ผูป่้วยที�เป็นอมัพฤกษ ์
 
 3. วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 
  ลูกประคบ กบัสมุนไพร 
 4. ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ 
  200,000 บาท 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดอบประคบ 
  5.1 ชนิดของสมุนไพร 
    5.1.1 หวัไพลสด 
    5.1.2 หวัขมิ!นออ้ย 
    5.1.3 หวัขมิ!นชนั 
    5.1.4 ตน้ตะไคร้ 
    5.1.5 ผวิมะกรูด 
    5.1.6 ใบมะขาม 
    5.1.7 ใบส้มป่อย 
    5.1.8 การบูร 
    5.1.9 พิมเสน 
  5.2 สรรพคุณสมุนไพร 
    5.1.1 หวัไพลสด แกฟ้กชํ!า บวม แกเ้คล็ดขดัยอก 
    5.1.2 หวัขมิ!นออ้ย แกล้ม ฟกชํ!า บวม แกเ้คล็ดขดัยอก 
    5.1.3 หวัขมิ!นชนั แกโ้รคผวิหนงั ผื�นคนั สมานแผล 
    5.1.4 ตน้ตะไคร้ แต่งกลิ�นให้หอม แกป้วดเมื�อย 
    5.1.5 ผวิมะกรูด แต่งกลิ�นใหห้อม ทาํใหผ้วิหนงัชุ่มชื�น 
    5.1.6 ใบมะขาม แกบ้วม 
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    5.1.7 ใบส้มป่อย ช่วยใหเ้ส้นเอน็หยอ่น 
    5.1.8 การบูร แกเ้คล็ดขดัยอก บวม 
    5.1.9 พิมเสน แกว้งิเวยีน รักษาแผล 
  5.3 การประยกุตใ์ชก้บัการรักษา 
   ทางสมาคมนาํไมจ้ากธรรมชาติ ที�เป็นสามง่ามมาช่วยในการรักษากดเมื�อย ปวดเมื�อย 
เช่น หลงั หวัไหล่ ขา เป็นตน้ 
  
 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 37 อุปกรณ์ที�ประดิษฐม์าจากธรรมชาติ 
 

 คนที� 8 นางสาวภาวิณี  นุชพงษ ์อายุ 23 ปี ให้สัมภาษณ์เมื�อวนัที� 20 กนัยายน 2555 มีลกัษณะ
การประกอบการ เป็นการนวดทั�วไป 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  มีสถานประกอบการอยูที่� 22/19 ม.5 ต.ท่าชา้ง อ.เมือง จ.จนัทบุรี 
 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   
  2.1 นวดคลายเส้นเทา้ และนวดตน้ขา 
  2.2 เอาขาดพาดไวบ้นเข่าแลว้กดตน้ขา และการนวดโคนตน้ขา 
 

     
 

ภาพประกอบ 38 การนวดคลายเส้นเทา้ และนวดตน้ขา 
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ภาพประกอบ 39 เอาขาพาดไวบ้นเข่า แลว้กดตน้ขา และการนวดโคนตน้ขา 
 
 3. วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 
  3.1 ยาหม่อง 
  3.2 ยานวด 
  3.3 นํ!ามนั 
 4. ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ 
  แลว้แต่ขนาดของสถานประกอบการ เริ�มตั!งแต่หลกัหมื�นจนถึงหลกัแสน 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดอบประคบ 
  5.1 ชนิดของสมุนไพร 
    ใชป้ระเภทที�ใหค้วามร้อน เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ 
  5.2 สรรพคุณสมุนไพร ใช้ประเภทที�ให้ความร้อนช่วยคลายกล้ามเนื!อ สมุนไพร 
จะเห็นผลชา้กวา่ยาทั�วไป ไม่มีสารตกคา้ง 
  5.3 การประยกุตใ์ชก้บัการรักษา 
   แลว้แต่จะนาํมาใชแ้บบไหน และตอ้งมีความรู้พื!นฐานเกี�ยวกบัสมุนไพร เช่น การอบ 
ประคบ และทาแลว้แต่จะนาํมาใชท้างใด 
 คนที� 9 คุณบงัอร  คิดถูก อายุ 42 ปี ให้สัมภาษณ์เมื�อวนัที� 24 กนัยายน 2555 มีลกัษณะการ
ประกอบการ เป็นการนวดทั�วไป 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  ประกอบอาชีพเป็นหมอนวดมา 4 ปีแลว้ที�ร้านอุดมพรนวดแผนไทย เป็นคนจนัทบุรี 
โดยกาํเนิด เมื�อก่อนทาํพลอย และสนใจการนวดไปเรียนที�การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.)โดยเสีย
ค่าใช้จ่าย ชม.ละ1บาท คอร์สละ 60 ชม. ค่าใช้จ่ายในการเปิดร้าน รวมอุปกรณ์ และทาํเลของร้าน 
ประมาณ180,000-300,000 บาท 
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ภาพประกอบ 40 ใบรับรองอบรมหลกัสูตรนวด 60 ชั�วโมง 
 
 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   
  2.1 นวดท่าแกย้อกสะโพก 
  2.2 ท่าลูบเทา้ และท่าถีบเทา้ 
   

    
     

ภาพประกอบ 41 นวดท่าแกย้อกสะโพก 
 

    
 

ภาพประกอบ 42 ท่าลูบเทา้ และท่าถีบเทา้ 
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 3. วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 
  ไม่ประสงคใ์หข้อ้มูล 
 

    
 

ภาพประกอบ 43 อุปกรณ์ในการใชป้ระกอบการนวด 
 
 4. ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ 
  ไม่ประสงคใ์หข้อ้มูล 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดอบประคบ 
  ไม่ประสงคใ์หข้อ้มูล 
 คนที� 10 นางวาสนา  เยน็จิต  อาย ุ42 ปี ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 22 กนัยายน 2555 มีลกัษณะการ
ประกอบการ เป็นการนวดชอง 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  นางวาสนา  เยน็จิต เกิดเมื�อวนัที� 18 มีนาคม พ.ศ. 2513 อายุ 42 ปี อยูบ่า้นเลขที� 42/3 
ม.1 ต.ท่าชา้ง อ.เมือง จ.จนัทบุรี ระยะเวลาในการรักษา 1 ปี 8 เดือนไดจ้บหลกัสูตรและไดรั้บการ
รับรองจาก (ชมรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย จงัหวดัจนัทบุรี) 
 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   
  2.1 เริ�มการนวดจากฝาเทา้ไล่ขึ!นไปส่วนบนของร่างกายตามลาํดบั เพื�อใชใ้นการรักษา 
อาการแกป้วดขา เส้นตึง อมัพาต ชาตามเส้น ผ่อนคลายกลา้มเนื!อ เพราะจุดศูนยร์วมของเส้นประสาท
อยูที่�ฝ่าเทา้ ซึ� งถือวา่เป็นจุดสาํคญั  
  2.2 จากนั!นก็เริ�มนวดที�แขนและหวัไหล่ ซึ� งเหมาะสาํหรับผูที้�ทาํงานหรือกิจกรรมที�มี
ลกัษณะไม่ค่อยไดเ้คลื�อนไหว เช่น การขบัรถ การใช้คอมพิวเตอร์เป็นเวลานานๆ เพื�อให้เส้นประสาท 
ที�ตึงไดรั้บการผอ่นคลายลง และลดการตึงของเส้นเพื�อให้เกิดความสบายของกลา้มเนื!อบริเวณแขน
และไหล่   
  2.3 พลิกตวัมานอนคว ํ�าเพื�อกดเส้นบริเวณหลงั เพื�อลดอาการปวดหลงั เนื�องจากเส้น
มีความตึง และยงัเป็นการทาํใหเ้ลือดลมในร่างกายหมุนเวยีนดีขึ!น 
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  2.4 การจบัจุดนวดบริเวณตน้คอและหลงักกหู เป็นการคลายเส้นประสาทบริเวณหัว
และลาํคอ เพื�อลดความตึงเครียด รู้สึกปลอดโปร่ง พร้อมกบัการบรรเทาการปวดศีรษะไดอี้กดว้ย 
  

    
    

ภาพประกอบ 44 นางวาสนา  เยน็จิต ขณะนวดคนไข ้
 
    

 
 

ภาพประกอบ 45 การจบัจุดนวดบริเวณตน้คอ และหลงักกหู 
 

 
 

ภาพประกอบ 46 การกดเส้นบริเวณหลงั 
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 3. วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 
  3.1  เตียงนอน หมอน 
  3.2  พดัลม ผา้ห่ม 
  3.3  ชุดสาํหรับเปลี�ยนในการนวด 
  3.4  ลูกประคบ 
  3.5 ไมน้วด 
  3.6 นํ!ามนัหม่อง นํ!าเลียงผา 
  3.7 วา่น 108 
 4. ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ 
  ประมาณ 65,000 บาท 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดอบประคบ 
  5.1 ชนิดของสมุนไพร 
    5.1.1 ขมิ!น 
    5.1.2 ใบมะขาม 
    5.1.3 ตะไคร้ 
  5.2 สรรพคุณสมุนไพร 
    5.2.1 ขมิ!น ใชรั้กษาเส้น บรรเทาอาการคนัตามร่างกาย บาํรุงผวิ 
    5.2.2 ใบมะขาม แกป้วดขอ้ ปวดเมื�อย ฟกชํ!าจากหกลม้ ขาบวมนํ!า 
    5.2.3 ตะไคร้ บรรเทาอาการฟกชํ!า และช่วยรักษาเมด็ผดผื�นคนัตามผิวหนงั 
  5.3 การประยกุตใ์ชก้บัการรักษา 
   นาํสมุนไพรต่างๆ มาผสมกนัในอตัราส่วนที�เหมาะสม แลว้นาํมาบดใหเ้ขา้กนั 
จากนั!นก็นาํมาปั! นเป็นลูกกลอน และแคปซูล 
 คนที� 11 นางวนัเพญ็  ทองสวา่ง  อาย ุ72 ปี ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 22 กนัยายน 2555 มีลกัษณะ
การประกอบการ หมอนวดพื!นบา้นแผนโบราณประคบสมุนไพร 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  นางวนัเพญ็ ทองสวา่ง เกิดวนัที� 15 มีนาคม พ.ศ. 2483 ทาํการศึกษาวิชาแพทยแ์ผนไทย 
มาเมื�อ พ.ศ. 2543 หลงัจากนั!นไดเ้รียนในสาขาวิชาเภสัชเมื�อปี พ.ศ. 2551 ไดใ้บรับรองจากเภสัช 
ในการประกอบอาชีพซึ�งสามารถปรุงยาเพื�อใชใ้นการรักษาคนไขเ้องไดซึ้� งถูกตอ้งตามกฎหมาย  
 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   
  2.1 การนวดนั!นเริ�มจากนวดที�ฝ่าเทา้แลว้ค่อย ๆ นวดจบัเส้นไล่ขึ!นมานวดหน้าแข็ง
แลว้นวดกดจุดบริเวณเส้นของหนา้แขง็ไล่ขึ!นไปเรื�อย ๆ ซึ� งการนวดกดจุดบริเวณเส้นของหนา้แข็งนี!
จะช่วยรักษาและบรรเทาอาการปวดเส้นหลงัเนื�องจากกระดูกทบัเส้นได ้
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  2.2 นวดในท่าตะแคงกดบีบบริเวณสะโพกและจบัเส้นกดจุดในช่วงบริเวณสะโพกนี!
จะมีการกดจุดอยู ่3 จุด ซึ� งการนวดในบริเวณนี!จะใชน้ํ! ามนัในการนวดเพื�อช่วยให้กระดูกผอ่นคลาย 
ช่วยกระเบนเหน็บ และในบริเวณช่วงหลงัที�มีอาการชาจะบรรเทาและอาการจะค่อย ๆ หายไป แต่ใน
การนวดในท่านี! จะตอ้งค่อย ๆ นวดค่อย ๆ คลึงและค่อย ๆ ประคบ ถา้ในกรณีที�มีอาการชาจะใช ้
อิฐเผาไฟ ใบพลบัพลึง ใบมะกรูดและเครื�องยาสมุนไพรอีกสิบชนิดมาห่อผา้ขาวและใชว้ิธีประคบ
ช่วงระหวา่งประคบนั!นจะตอ้งนวดไปดว้ย ซึ� งถา้ในกรณีที�ผูป่้วยมีอาการหนกัจะตอ้งทาํติดต่อกนั  
3 วนัแลว้ผูป่้วยจะรู้สึกผอ่นคลายและอาการจะค่อย ๆ ดีขึ!น   
  2.3 หลงัจากนวดในท่าตะแคงแลว้ก็ดาํเนินการนวดเส้นหลงัในการนวดนี! จะทาํให้
สะบกัที�จมค่อยๆ ดีขึ!น แล้วค่อยๆ นวดไปที�หัวไหล่และตน้คอการนวดในท่านี! จะช่วยให้ตน้คอ 
มีอาการเบาลงและผอ่นคลาย 
  2.4 ในการนวดเกี�ยวกบัหวัไหล่ขดัจะมีการนวด 2 จุดซึ� งการนวดในท่านี! จะสามารถ
แกอ้าการหวัไหล่ขดัมือยกไม่ขึ!นไดเ้ป็นอยา่งดี 
  2.5 การนวดเพื�อรักษานิ!วล็อคนิ!วติดซึ� งการนวดในกรณีนี! จะดาํเนินการนวดกดตาม
ง่ามนิ!วและกดหลายๆ รอบผูป่้วยที�มีอาการปวดหวัแม่มือจะรู้สึกผอ่นหลายและเบาขึ!น 
  

    
    

    
 

 

 
 

ภาพประกอบ 47 การนวดเริ�มจากนวดฝ่าเทา้ขึ!นมา 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 48 การนวดเส้นหลงั 
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ภาพประกอบ 49 แกอ้าการหวัไหล่ขดัมือยกไม่ขึ!นไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 50 การนวดเพื�อรักษานิ!วล็อค 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 51 การนวดประคบสมุนไพร 
 

 3. วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 
  3.1  ยาหม่องตะไคร้ 
  3.2  ไมห้มอ 
  3.3  ลูกประคบ 
  3.4  สมุนไพร 
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 4. ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ 
  ประมาณ 200,000 บาท 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดอบประคบ 
  5.1 ชนิดของสมุนไพร 
    5.1.1 ขมิ!น 
    5.1.2 ใบมะขาม 
    5.1.3 ใบพลบัพลึง 
    5.1.4 ใบมะกรูด 
    5.1.5 สมุนไพรต่างๆ 
  5.2 สรรพคุณสมุนไพร 
    5.2.1 ขมิ!น ใชรั้กษาบรรเทาอาการบวมชํ!า รักษาผื�นตามผิวหนงั 
    5.2.2 ใบมะขาม รักษาอาการคนัตามร่างกาย บาํรุงผวิ 
    5.2.3 ใบพลบัพลึง ใชรั้กษาอาการฟกชํ!า เคล็ดขดัยอก บรรเทาอาการปวดบวม 
    5.2.4 ใบมะกรูด ใชข้บัลมทาํใหเ้ลือดลมไหลเวยีนดี 
  5.3 การประยกุตใ์ชก้บัการรักษา 
   มีการประยกุตน์าํสมุนไพรมาแปรรูปเป็นแคปซูล แทนการทาํยาลูกกลอนเพื�อให้
รับประทานสะดวก และง่ายขึ!น 
 คนที� 12 นายระเด่น  ตอสกุล  อายุ 51 ปี ให้สัมภาษณ์เมื�อวนัที� 22 กนัยายน 2555 มีลกัษณะ
การประกอบการ รักษาโรคทั�วไปดว้ยสมุนไพร 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  หมอเด่นเรียนวิชาเมื�อปี 2542 จากท่านพ่อวิมล ที�วดับ่อพุ และไดเ้ขา้มาอยูที่�วดัสุทธิวารี 
(วดัคลองนํ!าใส) เมื�อปี พ.ศ. 2547 ซึ� งวดัสุทธิวารี (วดัคลองนํ!าใส) ไดด้าํเนินการรักษาผูป่้วยมาตั!งแต่
ปี พ.ศ. 2514 ซึ� งรักษาโรคทุกโรคและโรคเกี�ยวกบักระดูก เช่น กระดูกหกั กระดูกแตก กระดูกทบัเส้น 
เป็นตน้ 
 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   
  2.1 ก่อนการนวดและการรักษาตอ้งไหวค้รูบาอาจารยก่์อน 
  2.2 การนวดเริ�มจากนอนคว ํ�าและหมอดาํเนินการกดเส้นเพื�อไล่ลมจากดา้นหลงั   
  2.3 หลงัจากนั!นก็ดาํเนินการนวดที�ขาเพื�อคลายเส้นที�ตึงใหผ้อ่นคลาย 
  2.4 หลงัจากคลายเส้นที�เทา้เสร็จก็มากดจุดที�บริเวณเส้นคอและหวัไหล่เพื�อคลายเส้น
ที�ตึงใหผ้อ่นคลาย ในการนวดนี!สามารถลดอาการไมเกรนไดเ้ป็นอยา่งดี 
  2.5 หลงัจากกดจุดบริเวณหัวไหล่แลว้ก็กดจุดบริเวณศีรษะเพื�อผ่อนคลายสมองให้
เบาโล่งและรู้สึกสบาย 
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ภาพประกอบ 52 หมอระเด่น  ตอสกุล วดัสุทธิวารี (วดัคลองนํ!าใส) 
 
    

 
    

 
 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 53 การนวดกดไล่ลมจากดา้นหลงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 54 การนวดที�ขาเพื�อคลายเส้น 
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ภาพประกอบ 55 การกดจุดบริเวณศีรษะ 
 
 3. วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 
  3.1  สมุนไพรชนิดต่างๆ  
  3.2  แผน่เหล็กและเตาถ่าน 
  3.3  ลูกประคบสมุนไพร 

 
ภาพประกอบ 56 แผน่เหล็กที�ใชใ้นการรักษา และสมุนไพรชนิดต่างๆ ที�ใชใ้นการรักษา 
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ภาพประกอบ 57 ลูกประคบ 
  
 4. ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ 
  ประมาณ 200,000 บาท 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดอบประคบ 
  5.1 ชนิดของสมุนไพร 
    5.1.1 ขมิ!น 
    5.1.2 ใบมะขาม 
    5.1.3 หวัไพล 
  5.2 สรรพคุณสมุนไพร 
    5.2.1 ขมิ!น ใชรั้กษาบรรเทาอาการบวมชํ!า รักษาผื�นตามผิวหนงั 
    5.2.2 ใบมะขาม รักษาอาการคนัตามร่างกาย บาํรุงผวิ 
    5.2.3 หวัไพล ใชแ้กอ้าการปวดบวม อกัเสบ ขบัลม แกฤ้ดูมาไม่ปกติ แกฤ้ดูขาว
ของผูห้ญิง 
  5.3 การประยกุตใ์ชก้บัการรักษา 
   มีการประยกุตน์าํสมุนไพรมาแปรรูปเป็นแคปซูล แทนการทาํยาลูกกลอนเพื�อให้
รับประทานสะดวกและง่ายขึ!น และนํ!ามนัที�ทางวดัเป็นผูจ้ดัทาํ เพื�อใชใ้นการรักษาโรค  
 คนที� 13 นางสาวเฟื� องฉตัร  ชวาลวงษธ์วชั อายุ 19 ปี ให้สัมภาษณ์เมื�อวนัที� 22 กนัยายน 2555 
มีลกัษณะการประกอบการ นวดแผนไทยประคบสมุนไพร 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  ดาํเนินการรักษาผูป่้วยมาแลว้ 6 เดือน รักษาผูป่้วยมาไม่ตํ�ากวา่ 300 คน 
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 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   
  การนวด คือ การใชน้ํ! าหนกั กดลงบนส่วนต่างๆ ของร่างกาย นํ! าหนกัที�กดจะทาํให้
กลา้มเนื!อผอ่นคลาย การนวดไทยมกัจะใชน้ํ!าหนกัของร่างกายเป็นแรงกด 
 

 
    

   ภาพประกอบ 58 นางสาวเฟื� องฉตัร  ชวาลวงษธ์วชั 
 

       
 

ภาพประกอบ 59 การบีบเป็นการใชน้ํ!าหนกักดลงบนส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 

 3. วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 
  3.1  โลชั�น  
  3.2  นํ!ามนันวดตวั 
  3.3  ไมก้ดจุด 
  3.4  ยาหม่องสมุนไพร 
  3.5   ผา้พนัสาํหรับพนัขา 
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ภาพประกอบ 60 วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 
 

 
 

ภาพประกอบ 61 ยาหม่องสมุนไพร 
 

 
 

ภาพประกอบ 62 หวัไพล 
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 4. ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ 
  ประมาณ 50,000 บาท 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดอบประคบ 
  5.1 ชนิดของสมุนไพร 
    5.1.1 ไพล 
    5.1.2 ตะไคร้หอม 
    5.1.3 ขี!ผึ!งหม่อง 
    5.1.4 ขมิ!นชนั 
  5.2 สรรพคุณสมุนไพร 
    5.2.1 ไพล หวัใชท้าแกเ้คล็ดขดัยอก ฟกชํ!า บวม และแกเ้หน็บชา้ 
    5.2.2 ตะไคร้หอม ใชเ้ป็นยารักษาโรคหืด แกป้วดทอ้ง หรือทาํเป็นยานวด 
    5.2.3 ขี!ผึ!งหม่อง ใชท้าและนวดบริเวณที�ปวดเมื�อยกลา้มเนื!อ บรรเทาอาการปวด 
    5.2.4 ขมิ!นชนั บรรเทาอาการฟกชํ!า และช่วยรักษาเมด็ผดผื�นตามผวิหนงั 
  5.3 การประยกุตใ์ชก้บัการรักษา 
   นาํสมุนไพรต่างๆ มารวมกนัทาํเป็นประคบเพื�อใชใ้นการรักษาการนวดจุดฝ่าเทา้  
 คนที�  14 นางสาวปวีณา  เรียนเต็ม อายุ 24 ปี ให้สัมภาษณ์เมื�อว ันที�  19 กันยายน 2555  
มีลกัษณะการประกอบการ นวดแบบราชสาํนกั นวด อบ ใชลู้กประคบ 
 1. ประวติัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  จบการศึกษาจาก วิทยาลยัการแพทยสิ์รินทร จ.ชลบุรี หลกัสูตร การแพทยแ์ผนไทย 
ไดม้าทาํงานที�อนามยับา้นบ่อเวฬุ ตั!งแต่วนัที� 2 เมษายน 2555 
 2. วธีิการขั!นตอนการนวด   
  สอบถามประวติัผูป่้วย และเริ�มนวดที�ปลายเทา้ก่อน 
 

     

   ภาพประกอบ 63 การสอบถามประวติั และเริ�มนวดที�ปลายเทา้ 
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    3. วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา 
  3.1  ตูอ้บสมุนไพร 
  3.2  ตูอุ้ปกรณ์สมุนไพร 
  3.3  เตียงนวดและผา้ปู 
  

 

ภาพประกอบ 64 ตูอ้บสมุนไพร 
 

     

ภาพประกอบ 65 ตูอุ้ปกรณ์สมุนไพร และลูกประคบ 
 

 
 

ภาพประกอบ 66 เตียงนวดและผา้ปู 
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 4. ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ 
  ประมาณ 47,000 บาท 
 5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดอบประคบ 
  5.1 ชนิดของสมุนไพร 
    5.1.1 ไพล 
    5.1.2 ผวิมะกรูด 
    5.1.3 ใบมะขาม 
    5.1.4 ขมิ!นออ้ย 
    5.1.5 เกลือ 
    5.1.6 การบูร 
    5.1.7 ส้มป่อย 
    5.1.8 ตะไคร้ 
  5.2 สรรพคุณสมุนไพร 
   5.2.1 ไพล คลายกลา้มเนื!อ แกป้วดเมื�อย 
    5.2.2 ผวิมะกรูด แกว้งิเวยีน  
    5.2.3 ใบมะขาม แกค้นัตามร่างกาย 
    5.2.4 ขมิ!นออ้ย ลดการอกัเสบ  
    5.2.5 เกลือ ดูดความร้อน 
    5.2.6 การบูร บาํรุงหวัใจ 
    5.2.7 ส้มป่อย บาํรุงผวิ 
    5.2.8 ตะไคร้ แต่งกลิ�น เสริมฤทธิI  
  5.3 การประยกุตใ์ชก้บัการรักษา 
   นาํสมุนไพรต่างๆ รวมกนัทาํเป็นประคบ เพื�อใชใ้นการรักษาการนวดจุดฝ่าเทา้  
 
ตอนที� 3  ปัญหาและอุปสรรคในการรักษาด้วยแพทย์แผนไทยที�ผ่านมา 
 ผูว้ิจยัได้รวบรวมปัญหาและอุปสรรคในการรักษาด้วยแพทยแ์ผนไทย โดยจาํแนกไว ้ 
6 ดา้น ดงันี!  
 ปัญหาด้านการสืบทอดภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
 1. ไม่มีการสืบทอด เพราะไม่มีผูส้นใจ 
 2. การศึกษาตอ้งใชเ้วลานานพอสมควร 
 3. ในพื!นที�ไม่มีการสนบัสนุนที�จริงจงั 
 4. มีปัญหา เนื�องจากไม่มีผูสื้บทอดวชิาความรู้ในดา้นการรักษาแบบตอ้งใชอ้าคม 



97 
 

 5. รายไดใ้นแต่ละวนัไม่สมํ�าเสมอ 
 6. อาชีพนวดเป็นอาชีพที�ไม่ไดรั้บความยอมรับจากครอบครัวมากเท่าที�ควร 
 ปัญหาด้านสมุนไพร 

 1. สมุนไพรบางชนิดมีราคาสูง 
 2. สมุนไพรบางชนิดไม่มีในพื!นที�ในสถานประกอบ 
 3. สมุนไพรบางชนิดหายาก 
 4. ปัญหา เนื�องจากสมุนไพรบางอยา่งหายาก 
 ปัญหาด้านคนไข้ 

 1. คนไขบ้างรายมีอาการหนกัมากแลว้ค่อยมารักษา ทาํใหรั้กษายากตอ้งใชเ้วลานาน 
 2. คนไขบ้างรายไม่สามารถทนแรงในการกดนวดได ้
 ปัญหาด้านสถานประกอบการ 

 1. ยงัไม่เป็นที�รู้จกัมากนกั 
 2. มีสถานประกอบการในการนวดหลายสถานประกอบการในพื!นที�เดียวกนั 
 3. สถานที�ประกอบการคบัแคบ 
 4. ตอ้งทาํสัญญาเช่าปีต่อปี 
 5. ราคาค่าเช่าสูง 
 ปัญหาด้านอาชีพแพทย์แผนไทย 

 ไม่มีปัญหาในการประกอบอาชีพ เพราะไดรั้บการรับรองจากพฒันาการแพทยแ์ผนไทย 
จงัหวดัจนัทบุรี ทาํใหไ้ดรั้บความไวว้างใจจากผูที้�มานวด วา่มีมาตรฐาน 
 ปัญหาอื�นๆ   

 1. คนส่วนใหญ่คิดวา่น่ากลวัเพราะการจะนวดให้ใครแต่ละคน ตอ้งไหวค้รู เพราะถา้ไม่
ไหวค้รูของอาจจะเขา้ตวัหมอเอง หรือไม่คนไขอ้าจจะเป็นมากกว่าเดิม แต่ก็ไดมี้การลดขั!นตอน 
จากไหวทุ้กครั! งมาเป็นไหวแ้ค่วนัละ 1 ครั! งเพื�อเป็นการเคารพ และไม่ใหค้นไขก้ลวัดว้ย  
 2. คนไขกิ้นยาแผนปัจจุบนั นวดครั! งเดียวไม่หาย คนไขไ้ม่มีเวลานวด ตอ้งนวด 2-3 ครั! ง
ขึ!นไปถึงจะหายสถานที�หอ้งเล็กเกินไปตูอ้บตอ้งแยกกบัเตียงนวด คนภาคตะวนัออกไม่เนน้การนวด
รักษาเท่าคนภาคอีสาน 
 

 




