
 

 

บทที� 3 
วธีิดําเนินการวจิัย 

 
         ในการศึกษาเรื�อง “องค์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นนวดแผนไทยในพื#นที�จงัหวดัจนัทบุรี” 
ผูว้จิยัไดด้าํเนินการศึกษาโดยใชร้ะเบียบวจิยัเชิงคุณภาพตามขั#นตอน ดงันี#   
 1. การกาํหนดประชากร 
 2. เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษา  
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 5. สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล               
 
การกาํหนดประชากร 
 ประชากร 
       ประชากรที�ใช้ในการวิจยัครั# งนี#  ไดแ้ก่ ผูที้�เกี�ยวขอ้งกบักิจกรรมนวดแผนไทย โดยมีการนาํ
สมุนไพรที�เกี�ยวขอ้งมาใชใ้นกิจกรรม จาํนวน 14 คน แยกเป็น 4 ประเภท ดงันี#  
 1. ผูป้ระกอบการที�มีลูกจา้ง มีชื�อสถานประกอบการมีลูกจา้งตั#งแต่หนึ�งคนขึ#นไป 
 2. รับจา้งนวดตามบา้นผูใ้ชบ้ริการ ติดต่อลูกคา้จากทางโทรศพัทเ์รียกใหไ้ปนวดที�บา้น 
 3. บริการนวดในบา้นของตนเอง 
 4. แพทยแ์ผนไทยประจาํอยูใ่นโรงพยาบาลหรือหน่วยงานของรัฐ 
 
เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั# งนี# เป็นการใช้แบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง โดยใช้
เครื�องมือ ดงันี#  
 1. สัมภาษณ์แบบเจาะลึก หมอนวดแผนไทย กลุ่มตวัอย่างใน 4 ประเภทเหล่านี# ไดแ้ก่ 
ผูป้ระกอบการ รับจา้งนวดตามบา้นผูใ้ช้บริการ บริการนวดในบา้นของตนเอง และแพทยแ์ผนไทย
ประจาํอยูใ่นโรงพยาบาลหรือหน่วยงานของรัฐ  
 2. ดาํเนินการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก สังเกต พร้อมบนัทึกภาพ  
 การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 แบบสัมภาษณ์ฉบบันี#  ผูว้จิยัไดส้ร้างขึ#นเอง มีขั#นตอนในการสร้างดงันี#  
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากหนงัสือ ตาํรา เอกสาร และผลงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อใช้
เป็นแนวทางในการสร้างเครื�องมือ 
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 2. สร้างเครื� องมือให้ครอบคลุมเรื� องที�จะศึกษา จากนั# นนําไปให้อาจารย์ที�ปรึกษา
ตรวจสอบ 
 3. สร้างเนื#อหาโดยภาพรวม แล้วนาํมาปรับปรุงตามคาํแนะนาํของอาจารยที์�ปรึกษา
นาํแบบสัมภาษณ์ที�ปรับปรุงตามคาํแนะนาํให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพื�อตรวจสอบหาความเที�ยงตรง
เชิงเนื#อหา (Content Validity) และใชด้ชันี ความสอดคลอ้ง (Index of Congruence : IOC)  
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการวจิยัครั# งนี# เป็นแนวทางเชิงคุณภาพ จึงมีวธีิการดาํเนินเก็บขอ้มูลดงันี#  
 1. ศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร วารสารทางวิชาการ งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ขอ้มูลที�ไดจ้ากเวปไซด์
สมาคมแพทยแ์ผนไทย หอจดหมายเหตุ เอกสารสาํนกังานวฒันธรรมจนัทบุรีและตราด วิทยานิพนธ์ 
ทั#งไทยและต่างประเทศ  
 2. ทาํหนงัสืออนุญาตจากมหาวิทยาลยัรําไพพรรณี จากนั#นเริ�มลงมือเก็บขอ้มูลภาคสนาม
นัดแนะสัมภาษณ์ผูที้�เกี�ยวขอ้ง และสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In depth Interview) กลุ่มเป้าหมาย  
โดยผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธ์ที�ดีกบักลุ่มตวัอย่างและการสัมภาษณ์ใช้การสัมภาษณ์กบักลุ่มตวัอย่าง
หลายครั# งจนกระทั�งได้ข้อมูลอิ�มตวั (Saturation) คือไม่มีข้อมูลใหม่เกิดขึ#นมาอีก ประเด็นต่างๆ  
ที�ศึกษามีขอ้มูลครบถว้นและความเชื�อมโยงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที�มีคาํอธิบายเพียงพอแลว้ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพเกี�ยวกบัองค์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นนวดแผนไทย 
ไดแ้ก่ ประวติัผูใ้ห้สัมภาษณ์ วิธีการ ขั#นตอนการนวด วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา ตน้ทุนในการ
ลงทุนกิจการ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดประคบ ปัญหาและอุปสรรคในการรักษา
ดว้ยแพทยแ์ผนไทย   
 2. ผลลพัธ์ที�ไดจ้ากการออกสัมภาษณ์ จะนาํไปรวบรวม วิเคราะห์และอภิปรายในรูป
ของการสัมภาษณ์ 
 
สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจยัดาํเนินการตามขั#นตอน โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์เนื#อหา (Content Analysis) สําหรับ
การวเิคราะห์ขอ้มูลในประเด็นที�เกี�ยวกบัคาํถามปลายเปิด และจดักลุ่มคาํตอบที�คลา้ยหรือเหมือนกนั
แลว้นาํเสนอใหอ้ยูใ่นเชิงพรรณนาวเิคราะห์ และอภิปรายอยูใ่นรูปแบบความเรียง 
                             




