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บทคดัย่อ 

 

 การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาถึงรายไดแ้ละรายจ่าย และการปรับตวัในกรณีที�ผูมี้

ปัญหารายได้ รายจ่ายของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม 

จงัหวดัจนัทบุรี การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงบูรณาการ (Mixed Method Model) คือการวิจยัเชิง

สาํรวจ และการสัมภาษณ์ในการวจิยัเชิงคุณภาพ รวมทั�งการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ประชากร

ที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี� เป็นผูสู้งอายุที�มีอายุ 60 ปีขึ�นไป ในเขตองค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด 

อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ซึ� งไดรั้บเบี�ยผูสู้งอายุ จาํนวน 400 คน ผลการศึกษาพบว่า รายได้

ของสูงอายุในพื�นที�ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ส่วนใหญ่มีรายได ้600-1,000 

บาทต่อเดือน ซึ� งเป็นรายไดจ้ากการรับเบี�ยผูสู้งอายุทุกเดือน แต่พบวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายจ่าย

ค่ากบัขา้ว 3,001 บาทขึ�นไปต่อเดือน ส่วนการปรับตวัของผูที้�มีรายจ่ายมากกว่ารายได ้โดยการปลูก

พืชผกัสวนครัวและเลี� ยงสัตวเ์พื�อนาํมาเป็นอาหารโดยไม่ตอ้งซื�อหา ซึ� งจะทาํให้แบ่งเบาภาระ

อนัเนื�องมาจากความเป็นหนี�ได ้ตลอดจนควรรู้จกัคุณค่าของการเก็บออมเงิน โดยการนาํเงินไปทาํ

ฌาปนกิจสงเคราะห์ที�ทางหมู่บา้นจดัตั�งขึ�นเพื�อเป็นการออมเงิน และจะไดส้ามารถระดมเงินเพื�อ

ช่วยเหลือคราวที�เดือดร้อนได ้นอกจากนี�แลว้ผูสู้งอายุจะไดมี้แหล่งกูย้ืมเงินที�มีหลกัประกนัความ

มั�นคงในการบรรเทาปัญหาเดือดร้อนในเรื�องภาระหนี� สินไดร้ะดบัหนึ�ง 

คําสําคัญ : ชีวติทางเศรษฐกิจ ผูสู้งอาย ุ
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Abstract 

 

The objective of this research was to study incomes, expenses, and adaptation of the 

elderly people under Wang Ta Node Sub-district Administration Organization in Na Yai Am 

District in Chanthaburi. The mixed method research approach of the survey research and 

qualitative interview was employed in this study. The research population was 400 elderly 

people aged over 60 years who lived in the area of Wang Ta Node Sub-district Administration 

Organization in Na Yai Am District in Chanthaburi and received allowance for the elderly. 

The research results were found that the most elderly people received a monthly payment 

between 600- 1,000 baht whereas they spent over 3,001 baht on food. When the expenses were 

higher than the incomes, the senior citizens’ adaptation was to plant home-grown vegetables and 

raised farm animals for food in order to avoid spending money on food, to do the debt relief, and 

to learn about the value of money saving by having the money deposit through the funeral aid 

funds run by the village committee with the purpose of saving money, helping out the elderly 

people with troubles and debts, and the chance for taking on a loan with the financial security.  
 

Keyword : Economic Lifestyle, Elderly 
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บทที� 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมา 

 แนวคิดเรื� องการให้ความช่วยเหลือแก่ผูสู้งอายุเป็นเรื� องที�รัฐบาลได้ให้ความสําคญัมาเป็น

เวลานานแลว้ เห็นไดจ้ากการตั�งสถานสงเคราะห์ผูสู้งอายุขึ�นเป็นแห่งแรกในประเทศเมื�อปี พ.ศ. 2496 

โดยมีจุดประสงค์เพื�อให้การอุปการะแก่ผูสู้งอายุที�ไร้ญาติและไม่มีที�พึ� งพาอาศยัต่อจากนั�นได้มีการ

จดัตั�งศูนย์บริการผูสู้งอายุ โครงการกองทุนส่งเสริมสวสัดิการผูสู้งอายุในชุมชนเป็นต้น โดยมีการ

กาํหนดนโยบายและแผนในทุกระดบัที�เกี�ยวกบัเรื�องการจดัสวสัดิการสําหรับผูสู้งอายุมากขึ�นตามลาํดบั 

เพื�อใหเ้พียงพอ ทั�วถึงและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ทางสังคม 

 เบี�ยยงัชีพผูสู้งอายเุป็นนโยบายที�ถูกกาํหนดขึ�นอยา่งเป็นทางการ ใน พ.ศ. 2535 จากแนวคิดของ

กรมประชาสงเคราะห์ในรัฐบาลสมยัชวน หลีกภยั นายกรัฐมนตรีสองสมยั ระหว่างปี พ.ศ. 2535 - 2538 

เบี� ยยงัชีพผูสู้งอายุถือเป็นสวสัดิการสังคมประเภทหนึ�ง ที�รัฐบาลจดัสรรให้กบัผูที้�มีอายุ �� ปีขึ�นไป 

ซึ� งเป็นการจดัสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุ โดยผา่นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ไดแ้ก่ องคก์รภาครัฐ

ที�รับผิดชอบ คือกระทรวงพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์รวมถึงองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�น 

ที�มีบทบาทในการจดัสวสัดิการผูสู้งอายุ ไดเ้ริ�มตน้อย่างเป็นทางการ เมื�อรัฐบาลไดจ้ดัตั�งกองทุน

สวสัดิการผูสู้งอายุ โดยเริ�มตน้ในการจดัสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุที�มีฐานะยากจน เดือนละ 200 บาท 

นบัเป็นจุดเริ�มตน้ในการจดัสวสัดิการสังคมให้แก่ผูสู้งอายุขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น (พนม   

ศรีพิกุล.  2554 : 1-2) 

 หลงัจากนั�นรัฐบาลตอ้งดาํเนินแนวทางนโยบายเรื�อยมาในการสร้างหลกัประกนัรายได ้

แก่กลุ่มผูสู้งอายุ โดยกาํหนดนโยบายเร่งด่วนที�จะเริ�มดาํเนินการและมีเวลาแล้วเสร็จในปีแรกอย่าง

ชดัเจนด้านการรักษาและเพิ�มรายได้ของประชาชน การสร้างหลกัประกนัรายได้แก่กลุ่มผูสู้งอายุที�มี

รายไดไ้ม่เพียงพอต่อการยงัชีพ สามารถประกอบอาชีพเลี� ยงตวัเองได ้โดยการจดัสรรเบี� ยยงัชีพให้แก่

ผูสู้งอายุที�แต่ 60 ปีขึ�นไป ที�แสดงความจาํนงโดยการขอขึ�นทะเบียนเพื�อรับการสงเคราะห์ (เจนิทตา  

เขมน้เขตรกิจ.  2553 : 10) 

 องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�น มีภารกิจเกี�ยวกบัเบี� ยยงัชีพผูสู้งอายุตามพระราชบญัญติั

กาํหนดแผนและขั�นตอนการกระจายอาํนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�น พ.ศ. 2542 มาตรา 16 

และมาตรา 17 ได้กาํหนดอาํนาจและหน้าที�ในการจดัระบบบริการสาธารณะขององค์กรปกครองส่วน

ทอ้งถิ�นอยา่งชดัเจน คือการจดัสวสัดิการและการสังคมสงเคราะห์ เช่น การจ่ายเงินสงเคราะห์ให้ผูสู้งอาย ุ

และคนพิการ เป็นตน้ การบญัญติัใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�นมีพนัธกิจ/หนา้ที�จดัสวสัดิการ เพื�อสร้าง
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หลักประกันความปลอดภยัทางสังคมแก่ประชาชนทาํให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�น ตระหนักถึง

ความสําคญัในการจดัสวสัดิการและการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน อนัจะนําไปสู่การแก้ไข

ปัญหาทางสังคม เพื�อการกินดี อยู่ดี มีความสุข มีสิทธิของประชาชนส่วนใหญ่เน้นเรื� องการทาํงาน

ออกไปประกอบอาชีพนอกบา้นหรือไปทาํงานในพื�นที�อื�น ๆ ไม่ไดอ้ยู่กบัครอบครัว ปล่อยให้ผูสู้งอายุ

อยู่เพียงลําพงั ขาดผูดู้แล ทาํให้เกิดปัญหาผูสู้งอายุถูกทอดทิ�ง หน่วยงานภาครัฐและเอกชนเข้ามา 

ให้ความช่วยเหลือแต่ไม่พอเพียง ส่งผลต่อสัมพนัธภาพระหว่างคนในครอบครัวมีความห่างเหิน

ไม่สนใจที�จะดูแลซึ� งกนัและกนั เกิดปัญหาละทิ�งผูสู้งอายุและอาจทาํให้เกิดปัญหาสังคมต่าง ๆ 

ตามมาได ้(นิตยา  วงคว์รบุตร.  2552 : 2-3)  

 ในปี พ.ศ. 2544 - 2545 ที�ภารกิจเรื�องนี� ถูกถ่ายโอนไปยงักรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถิ�น

และกรุงเทพมหานครดงันั�นหลงัจากที�องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�นไดรั้บการถ่ายโอนภารกิจดงักล่าว

แลว้ และมีการปฏิบติัตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าดว้ยการจ่ายเงินสงเคราะห์ เพื�อการยงัชีพของ

องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�น พ.ศ. 2548 มาจนถึงปัจจุบนั ไดมี้ระเบียบใหม่ของกระทรวงมหาดไทยว่า

ดว้ยการจ่ายเงินสงเคราะห์เพื�อการยงัชีพขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�น พ.ศ. 2552 ให้ใชเ้ป็นแนวทาง

ปฏิบติั 

 ในทา้ยที�สุดรัฐบาล นางสาวยิ�งลกัษณ์  ชินวตัร  ไดเ้ปลี�ยนสวสัดิการเบี�ยยงัชีพผูสู้งอายุ จาก 

500 บาท เป็นระบบขั�นบนัได โดยที�จะจ่ายตามขั�นบนัไดดงันี�  (ชรินทิพย ์ วนัดี.  2554.  ออนไลน์) 

1. ผูสู้งอายทีุ�มีอาย ุ60-69 ปี จะไดรั้บเบี�ยยงัชีพ อตัรา 600 บาท 

2. ผูสู้งอายทีุ�มีอาย ุ70-79 ปี จะไดรั้บเบี�ยยงัชีพ อตัรา 700 บาท 

3. ผูสู้งอายทีุ�มีอาย ุ80-89 ปี จะไดรั้บเบี�ยยงัชีพ อตัรา 800 บาท 

4. ผูสู้งอายทีุ�มีอาย ุ90 ปีขึ�นไป  จะไดรั้บเบี�ยยงัชีพ อตัรา 1,000 บาท 

 อยา่งไรก็ตามแนวนโยบายที�ไดก้ล่าวมาแลว้ในเบื�องตน้ ยงัไม่มีการวิจยัว่าเบี�ยยงัชีพผูสู้งอายุ

ไดน้าํเงินไปใช้จ่ายอะไรบา้งในแต่ละเดือนและมีรายไดเ้พียงพอในแต่ละเดือนหรือไม่ จากความสําคญั

ของปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัซึ� งปฏิบติัหน้าที�นักพฒันาชุมชนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดั

จนัทบุรี จึงมีความสนใจที�จะศึกษาชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในรายรับและรายจ่ายเงินเบี� ยยงัชีพ

ผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด เพื�อนาํไปสู่การพฒันาชีวิตความเป็นอยู่และยงัเป็น

ขอ้มูลสาํคญัในการสะทอ้นใหเ้ห็นความจาํเป็น และสาํหรับการวางแผนให้การช่วยเหลือรวมถึงผูสู้งอายุ

จะปรับตวัให้ทนักระแสเศรษฐกิจของผูสู้งอายุนอ้ยมาก ผูว้ิจยัมีความสนใจที�จะศึกษาในเรื�องดงักล่าวนี�

ขึ�นมา 
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วตัถุประสงค์การวจัิย 

 ในการวจิยัครั� งนี�  ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคด์งันี�  

 1. เพื�อศึกษาถึงรายได้และรายจ่ายของผูสู้งอายุองค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด 

อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี 

 2. เพื�อศึกษาการปรับตวัของผูสู้งอายุในกรณีที�ผูมี้ปัญหารายไดร้ายจ่าย ในเขตองค์การ

บริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี   

 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 การวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัคาดวา่จะไดรั้บประโยชน์ดงันี�  

 1. ทาํให้องค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนดมีขอ้มูลรายได้ และรายจ่ายของผูสู้งอายุ

ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี 

 2. ผลงานวจิยันาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ

ใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติที�ดีขึ�นอยา่งมีคุณภาพต่อไป 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ขอบเขตในช่วงเวลาของการวจิยั 

  การศึกษาครั� งนี� ได้จาํกดัขอบเขตในด้านช่วงเวลาของปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 คือ

ตั�งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ. 2557 

 2. ขอบเขตในดา้นพื�นที�ของการวจิยั 

  การศึกษาครั� งนี� ได้จาํกัดขอบเขตอยู่ในพื�นที�องค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด 

อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ซึ� งมีหมู่บา้นจาํนวนทั�งหมด 10 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ที� 1 บา้นวงัเวียน 

หมู่ที� 2 บา้นหนองทา้ยเรือ หมู่ที� 3 บา้นตรอกเสม็ด หมู่ที� 4 บา้นทุ่งปรือ หมู่ที� 5 บา้นห้วงกระแจะ 

หมู่ที� 6 บา้นวงัหิน หมู่ที� 7 บา้นวุง้สาริกา หมู่ที� 8 บา้นหนองสีงา หมู่ที� 9 บา้นหินกอง และหมู่ที� 10 บา้น

หนองนํ�าใส 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 เพื�อเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล ผูศึ้กษาจะกาํหนดนิยาม

ศพัทเ์บื�องตน้ไวด้งันี�  

 ชีวิตทางเศรษฐกิจ หมายถึงแบบแผนการดาํเนินชีวิตของแต่ละครอบครัวในเรื�องการหา

รายได ้การจบัจ่ายใชส้อยในเรื�องค่าใชจ่้ายในการซื�อสินคา้อุปโภคและบริโภคการจ่ายชาํระหนี� สิน

และการออม เป็นตน้ ตลอดจนการจดัการและดาํเนินการแกไ้ขปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ เมื�อจาํนวน

รายไดไ้ม่สมดุลหรือเพียงพอกบัค่าใชจ่้าย เช่น การใชจ่้ายแต่ในสิ�งที�จาํเป็นการจดัหาเงินพิเศษเขา้มา
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เพื�อจะไดเ้พิ�มรายได ้เช่น พฤติกรรมการเล่นแชร์ ซื�อหวยและพฤติกรรมแบบแผนอื�น อนัเกี�ยวกบั

การดาํเนินชีวิตทางเศรษฐกิจของครอบครัวผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด 

อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี 

 การออม หมายถึงยอดรวมรายไดที้�รายรับหักดว้ยรายจ่ายแลว้ยงัมีส่วนที�เหลืออยู่ทาํให้

ส่วนที�เหลือจากค่าใชจ่้ายเป็นเงินออมของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอ

นายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี 

 รายได้ หมายถึงการรับเบี�ยยงัชีพ เงินที�ไดจ้ากลูกหลาน เงินบาํนาญเงินที�ไดจ้ากการรับจา้ง  

การคา้ขายและการประกอบธุรกิจ ซึ� งผูสู้งอายรัุบเป็นประจาํทุก ๆ เดือน ดงันี�  

1. การรับเบี�ยยงัชีพ หมายถึงเงินรายเดือนที�ไดรั้บจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด 

2. ลูกหลานให ้หมายถึงเงินที�ลูกหลานใหไ้วใ้ชจ่้ายรายเดือนหรือรายวนั 

3. บาํนาญ หมายถึงเงินที�ไดรั้บจากรัฐบาลเป็นรายเดือน 

4. การรับจา้ง หมายถึงเงินที�ไดรั้บจากการรับจา้งรายวนัหรือรายเดือน 

5. การคา้ขาย หมายถึงเงินที�ไดม้าจากการคา้ขายหกัตน้ทุนเหลือเป็นกาํไรจากการคา้ขาย 

6. การประกอบธุรกิจ หมายถึงเงินที�ไดม้าจากการประกอบธุรกิจ เช่นให้เช่ารถดิน ห้องแถว 

ที�ดิน ฯลฯ 

 

 รายจ่าย หมายถึงค่าใชจ่้ายอาหาร ค่าใชจ่้ายทาํบุญ ค่าใชจ่้ายเครื�องแต่งกาย ค่าใชจ่้ายค่ายา

รักษาโรค ค่าใช้จ่ายเงินออมกลุ่มต่าง ๆ ค่าใช้จ่ายเล่นการพนนั ค่าใช้จ่ายสาธารณูปโภค ค่าใช้จ่าย 

สิ�งเสพติดที�ไม่ผดิกฎหมาย ค่าภาระหนี� สิน 

 1. ค่าใช้จ่ายอาหาร หมายถึงเป็นค่าใช้จ่ายในการซื�อขา้วสาร ค่ากบัขา้ว ค่านํ� าดื�ม ขนม 

ผลไมแ้ละอื�น ๆ   

 2. ค่าใชจ่้ายสาธารณูปโภค หมายถึงค่านํ�าประปา ค่าไฟฟ้า ค่าอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง 

 3. ค่าใชจ่้ายเครื�องแต่งกาย หมายถึงเสื�อผา้ รองเทา้ เครื�องสาํอาง ค่าอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง 

 4. ค่าใชจ่้ายค่ารักษาสุขภาพ หมายถึง ค่ายาสามญัประจาํบา้น ค่าพาหนะไปโรงพยาบาล  

ค่าอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง 

 5. ค่าใชจ่้ายเงินออมกลุ่มต่าง ๆ หมายถึงค่าใชจ่้ายในการสะสมเงินออมกลุ่มชมรมผูสู้งอาย ุ

และกลุ่มออมทรัพยอื์�น ๆ  

 6. ค่าใชจ่้ายเล่นการพนนั หมายถึงค่าใช้จ่ายในการซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาล ค่าซื�อหวย 

ใตดิ้น อื�น ๆ 

 7. ค่าใช้จ่ายภาระหนี� สิน หมายถึงค่าดอกเบี�ยเงินกูใ้นระบบ และนอกระบบ ค่าเงินตน้เงินกู้

ในระบบและนอกระบบ ค่าอื�น ๆ  
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 8. ค่าใช้จ่ายสิ�งเสพติดที�ไม่ผิดกฎหมาย หมายถึงค่าบุหรี�  ค่าเหลา้/เบียร์ อื�น ๆ ประเภท

เดียวกนั 

 การปรับตัวของผู้สูงอายุ หมายถึงแนวทางการนาํเงินที�เป็นรายไดแ้ละรายจ่ายไปดาํเนินการ

ชีวิตประจาํวนั ได้แก่ รายรับมากกว่ารายจ่าย คือออมกบักลุ่มต่าง ๆ ในหมู่บา้น ฝากธนาคารทาํ

ประกนัชีวิต ปล่อยให้ชาวบา้นกู ้รายรับนอ้ยกวา่รายได ้คือกูก้องทุนหมู่บา้น กูเ้พื�อนบา้น ใชเ้ท่าที�

จาํเป็น ปรึกษาหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง  

 หนี�สิน หมายถึงเงินที�ผูห้นึ� งซึ� งเรียกวา่ลูกหนี� ติดคา้งอยูจ่ะตอ้งใชใ้ห้แก่อีกผูห้นึ� งซึ� งเรียกว่า

เจา้หนี�  ไดแ้ก่ ค่าดอกเบี�ย ค่าเงินตน้ที�กู ้ค่าผอ่นชาํระสินคา้ 
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กรอบแนวคิดงานวจัิย 

 จากการสํารวจองค์ความรู้ทั�งทางด้านทฤษฎีและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง ผูศึ้กษาสามารถ

กาํหนดกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงันี�  

 

            ตัวแปรต้น                              ตัวแปรตาม 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

รายได้ของผู้สูงอายุองค์การบริหาร

ส่วนตําบลวงัโตนด  

อาํเภอนายายอาม จังหวดัจันทบุรี 

- การรับเบี�ยผูสู้งอายุ 

- เงินบาํนาญ 

- จากลูกหลานให ้

- การรับจา้ง 

- การคา้ขาย 

- การประกอบธุรกิจ 

การปรับตัวของผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วน

ตําบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จังหวดัจันทบุรี 

-รายรับมากกวา่รายจ่าย  

- ออมกบักลุ่มต่างๆ ในหมู่บา้น 

- ฝากธนาคาร 

- ทาํประกนัชีวติ 

- ปล่อยใหช้าวบา้นกู ้

- รายรับนอ้ยกวา่รายได ้

- กูก้องทุนหมู่บา้น 

- กูเ้พื�อนบา้น 

- ใชเ้ท่าที�มี 

-ปรึกษาหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 

 

รายจ่ายของผู้สูงอายุองค์ 

การบริหารส่วนตําบลวงัโตนด 

อาํเภอนายอาม จังหวดัจันทบุรี 

- ค่าใชจ่้ายอาหาร 

- ค่าใชจ่้ายสาธารณูปโภค 

- ค่าใชจ่้ายเครื�องแต่งกาย 

- ค่าใชจ่้ายค่าสุขภาพ 

- ค่าใชจ่้ายเงินออมกลุ่มต่างๆ 

- ค่าใชจ่้ายเล่นการพนนั 

- ค่าใชจ่้ายภาระหนี� สิน 

- ค่าใชจ่้ายสิ�งเสพติดที�ไม่ผดิ

กฎหมาย 
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สมมติฐานการวจัิย 

 จากกรอบแนวคิดในการวจิยั ผูศึ้กษาสามารถกาํหนดสมมติฐานไดด้งัต่อไปนี�  

 1. รายไดข้องผูสู้งอายุส่งผลต่อการปรับตวัของผูสู้งองค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด 

อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ไปในทางที�ดีขึ�น 

 2. รายจ่ายของผูสู้งอายุส่งผลต่อการปรับตวัของผูสู้งองค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด 

อาํเภอนายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ไปในทางที�ต ํ�าลง 
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บทที� 2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

 

 การศึกษาเรื�อง ชีวติทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�น : กรณีศึกษาพื�นที�องคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ผูศึ้กษาไดส้ํารวจองคค์วามรู้ในประเด็นต่าง  ๆ  ที�

เกี�ยวขอ้งดงันี�  

1. แนวคิดวา่ดว้ยชีวติทางเศรษฐกิจของบุคคล 

2. แนวคิดเกี�ยวกบัคุณภาพชีวติ 

3. แนวคิดเกี�ยวกบัผูสู้งอาย ุ

3.1 ความหมายของผูสู้งอาย ุ 

3.2 ความสาํคญัของผูสู้งอาย ุ

3.3 บทบาทของผูสู้งอาย ุ

3.4 ปฏิญญาผูสู้งอายไุทย 

3.5 แผนผูสู้งอายแุห่งชาติฉบบัที� 2 (พ.ศ. 2545-2564) 

4. แนวคิดเกี�ยวกบัการจดัสวสัดิการสังคม 

4.1 ความหมายของสวสัดิการสังคม 

4.2 ความสาํคญัของงานสวสัดิการชุมชน 

4.3 ทฤษฏีเกี�ยวกบัสวสัดิการสังคม 

4.4 การจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายขุองประเทศไทย 

5. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

  

แนวคิดว่าด้วยชีวติทางเศรษฐกจิของบุคคล 

 แนวคิดว่าด้วยชีวิตทางเศรษฐกิจของบุคคล หมายถึงรายได้และรายจ่ายของบุคคลเรา

พบวา่ มีผูใ้หค้วามหมายที�เกี�ยวขอ้งกบัรายได ้วถีิชีวติที�ตอ้งผกูพนัอยูก่บัรายไดร้ายจ่ายไวด้งันี�  

 สาํนกังานสถิติแห่งชาติ (ออนไลน์.  2531) ไดก้ล่าวไวว้า่รายไดข้องครัวเรือนทั�งหมด ไดแ้ก่ 

ค่าแรงและเงินเดือน เงินรางวบับริการ เงินโบนัส เป็นต้น กําไรสุทธิจากการประกอบธุรกิจ

การเกษตรและธุรกิจอื�น รายได้จากทรัพยสิ์น เช่น ค่าเช่าบา้น ค่าลิขสิทธิ�  ดอกเบี�ยและเงินปันผล  

เงินไดรั้บเป็นการช่วยเหลือ บาํเหน็จ บาํนาญ เงินทุนการศึกษา รับเป็นส่วนหนึ�งของค่าแรงเงินเดือน 

มูลค่าของสินคา้ หรืออาหารที�ครัวเรือนผลิตและบริโภคเอง (รวมค่าประเมินค่าเช่าบา้นที�ครัวเรือน

เป็นเจา้ของและอยูเ่อง) หรือไดรั้บมาโดยไม่ตอ้งซื�อ 
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 ยรรยง  หอมศรีวรานนท์ (2543 : 6) ให้ความหมายของรายไดเ้ชิงทั�วไป หมายถึงยอดรวม

จาํนวนเงินรายไดจ้ากแหล่งต่าง ๆ เช่น ค่าจา้ง เงินเดือน ค่าล่วงเวลา ค่านายหนา้ โบนสั กาํไร จากการ

ประกอบธุรกิจส่วนตวั เงินปันผล ดอกเบี�ย เงินบาํเหน็จบาํนาญ ค่าเช่าที�ดินและสิ�งปลูกสร้าง เงิน

อุดหนุนต่าง ๆ และรายไดจ้ากแหล่งอื�น ๆ ไม่ว่ารายไดน้ั�นจะเกิดขึ�นเป็นปกติการประกอบอาชีพ

หรือไม่ปกติ เช่น รายไดจ้ากการพนนัจากโชคลาภ ฯลฯ นั�นคือรายไดเ้ชิงทั�วไป หมายถึงรายไดเ้ป็น

ตวัเงินที�ไดรั้บ (Money Income) ที�สามารถประเมินมูลค่าออกมาไดเ้ป็นหน่วยเงินตรา การไดรั้บ

รายไดอ้ยูใ่นรูปแบบของธนบตัร เหรียญกษาปณ์หรือเช็ค 

 สมศกัดิ�   สามคัคีธรรม (2533 : 34 ; อา้งถึงใน ยรรยง  หอมศรีวรานนท.์  2543 : 7) ไดส้รุป

รายไดข้องบุคคลวา่หมายถึง รายไดจ้ากค่าจา้งปกติ ค่าทาํงานล่วงเวลา สวสัดิการที�เป็นเงิน อาทิ ค่ารถ 

ค่าอาหารและค่าครองชีพและรายไดพ้ิเศษนอกเหนือจากการทาํงานประจาํ อาทิ การขายของ การขาย

ประกนัชีวติ เป็นตน้ 

 กล่าวสรุปไดว้า่ รายได ้หมายถึงผลตอบแทนจากการทาํงานที�ไดรั้บจากอตัราค่าจา้งแรงงาน

รายวนั เงินเดือนประจาํ รายเดือนพร้อมค่าครองชีพ รวมทั�งรายไดเ้สริมหรือรายไดพ้ิเศษ 

 ส่วนแนวคิดเกี�ยวกบัคา่ใชจ่้ายเกี�ยวกบัดา้นรายจ่าย มีผูเ้สนอแนวคิดไวด้งันี�  

 สํานกังานสถิติและสังคมแห่งชาติ (2531 : 3) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่รายจ่ายทั�งหมดของ

ครัวเรือน ไดแ้ก่ 

 1. จาํนวนเงินที�ครัวเรือนไดใ้ชจ่้ายเพื�อซื�อสินคา้และบริการต่างๆเพื�อใชใ้นการดาํรงชีวติ 

 2. มูลค่าสินคา้และบริการที�ไดรั้บเป็นส่วนหนึ�งของค่าแรงเงินเดือน สินคา้หรืออาหารที�

ครัวเรือนผลิตและบริโภคเอง (รวมค่าประเมินค่าเช่าบา้นที�ครัวเรือนเป็นเจา้ของอยูเ่อง) 

 3. รายจ่ายอื�น ๆ เช่น ค่าภาษีเงินบริจาค ค่าเบี�ยประกนั ค่าสลากกินแบ่ง ดอกเบี�ยจ่ายและ

รายจ่ายที�ไม่ใช่เพื�อการบริโภคอื�น  

 ค่าใช้จ่ายเพื�ออุปโภคบริโภค ไดแ้ก่ รายจ่ายทั�งสิ�นของครัวเรือนซึ� งไม่รวมรายจ่ายอื�น ๆ 

ตามขอ้ 3  

 พิราวรรณ  สุทธิยทุธเสนีย ์(2553 : 3) ไดแ้บ่งค่าใชจ่้ายของครอบครัวออกเป็น 2 หมวดใหญ่ ๆ 

ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายเพื�อการอุปโภคบริโภคและค่าใชจ่้ายไม่เกี�ยวกบัอุปโภคบริโภค 

 1. ค่าใชจ่้ายเพื�อการอุปโภคบริโภค หมายถึง รายจ่ายของครอบครัวในดา้นต่าง ๆ โดย

แยกเป็น 11 รายการยอ่ย ไดแ้ก่ 

  1.1 อาหารและเครื�องดื�ม เป็นค่าใชจ่้ายในการซื�อขา้งแป้ง เนื�อ สัตว ์นม เนย ไข่ ผลไม ้

ผกั นํ�าตาล ชา กาแฟ เครื�องดื�มที�ไม่มีแอลกอฮอล ์ฯลฯ รวมตลอดถึงอาหารสาํเร็จรูป 

  1.2 เครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์
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  1.3 ยาสูบ เป็นค่าใชจ่้ายในซื�อบุหรี�  ซิการ์ ยานตัถุ์ 

  1.4 เครื�องนุ่งห่มและเครื�องแต่งกาย 

  1.5 ที�อยู่อาศยั ไดแ้ก่ ค่าเชื�อเพลิง และแสงสว่าง ค่าเช่าที�ดิน ค่าเช่าบา้น ค่านํ� า อุปกรณ์ 

ตลอดจนเครื�องมือเครื�องใชใ้นบา้น เป็นตน้ 

  1.6 ค่ารักษาพยาบาล 

  1.7 ยานพาหนะและค่าใชจ่้ายที�เกี�ยวกบัการสื�อสาร ไดแ้ก่ ค่าซื�อยานพาหนะ ค่าซ่อมแซม

บาํรุงรักษา ค่าเดินทางในทอ้งถิ�น ค่าใชจ่้ายเกี�ยวกบัการติดต่อสื�อสารต่าง ๆ  

  1.8 การบนัเทิง การอ่านและกิจกรรมทางศาลนา ไดแ้ก่ ค่าผ่านประตู อุปกรณ์การกีฬา 

เครื�องดนตรี หนงัสืออ่านที�ไม่เกี�ยวกบัการเรียน กิจกรรมทางศาสนา เป็นตน้ 

  1.9 การศึกษา ไดแ้ก่ ค่าเล่าเรียน ค่าบาํรุงการศึกษา ค่าหนงัสือและอุปกรณ์การเรียน

ค่าใชจ่้ายอื�น ๆ ที�เกี�ยวกบัการศึกษา เป็นตน้ 

  1.10 ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล ได้แก่ ของใช้บุคคล เช่น แปรงสีฟัน ยาสีฟัน สบู่ถูตวั

เครื�องสาํอาง ฯลฯ บริการส่วนบุคคล เช่น ค่าตดัผม ดดัผม ฯลฯ 

  1.11 เบด็เตล็ด ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ซึ� งไม่จดัอยูใ่น 10 รายการขา้งตน้ 

 2. ค่าใชจ่้ายที�ไม่เกี�ยวกบัการอุปโภคบริโภค เป็นค่าใชจ่้ายอื�นนอกเหนือจากการซื�อสินคา้

และบริการประเภทอุปโภค ไดแ้ก่ ค่าภาษี ของขวญัและเงินบริจาค ดอกเบี�ย เงินกู ้ซื�อสลากกินแบ่ง ฯลฯ   

 สมศกัดิ�   สามคัคีธรรม (2533 : 34) รายไดที้�ใชจ่้ายในการอุปโภคบริโภคต่าง ๆ แบ่งเป็นหมวด

โดยจาํแนกเป็น 10 หมวด ดงัรายละเอียดต่อไปนี�  

1. หมวดค่าอาหาร ซึ� งเป็นหมวดจาํเป็นพื�นฐานที�สุดสาํหรับการมีชีวติอยูข่องบุคคล 

2. หมวดค่ารักษาพยาบาล เป็นหมวดจาํเป็นพื�นฐานสาํหรับบุคล 

3. หมวดเสื�อผา้เครื�องนุ่งห่ม ซึ� งเป็นหมวดจาํเป็นพื�นฐานสาํหรับบุคล 

4. ค่าใชจ่้ายส่วนตวั อาทิเช่น ค่าเครื�องสาํอาง ค่าตดัผมทาํผม เป็นตน้ 

5. ค่าใชจ่้ายค่าที�อยูอ่าศยั ซึ� งหมายถึงค่าเช่าบา้น ค่าเช่าที�ดินปลูกบา้น ค่านํ� าและค่ากระแส 

ไฟฟ้า เป็นตน้ 

6. ค่าใชจ่้ายดา้นของใชใ้นบา้น เช่น เฟอร์นิเจอร์ อุปกรณ์ในหอ้งครัว เป็นตน้ 

7. ค่าใชจ่้ายดา้นส่งเงินใหพ้อ่แม่ใชส้อย 

8. ค่าใช่จ่ายดา้นศาสนาและประเพณี อาทิ ตกับาตร เขา้วดั ทาํบุญ ทอดกฐิน ทอดผา้ป่า

งานแต่งงาน งานบวชและงานศพ เป็นตน้ 

9. ค่าใชจ่้ายดา้นบนัเทิง 

10. หวย ซึ� งเป็นค่าใชจ่้ายที�บุคลนิยมใชว้ธีิการเสี�ยงโชค ซึ� งเป็นหวยใตดิ้นและหวยรัฐบาล 
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 กล่าวโดยสรุปไดว้่า รายจ่าย หมายถึงการนาํรายไดที้�เป็นตวัเงินและค่าตอบแทนอื�น ๆ 

ที�สามารถตีค่าเป็นเงินไดน้าํมาเป็นค่าใชจ่้ายต่าง ๆ 

  

แนวคิดเกี�ยวกบัคุณภาพชีวติ 

 มีผูใ้หค้วามหมายคุณภาพชีวิตไวต่้าง ๆ ไดด้งันี�  

 ยรรยง  หอมศรีวรานนท ์ (2543 : 16) ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไวว้า่ หมายถึงคุณภาพ 

ในดา้นสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมืองและศาสนา ซึ� งมีค่าเทียบเคียงไม่มีเกณฑ์ตายตวั

แน่นอน กล่าวคือทุกคนหรือทุกทุกประเทศอาจกาํหนดเกณฑ์มาตรฐานต่าง ๆ กนัไปตามความตอ้งการ

และความตอ้งการในคุณภาพชีวิตนี�ยอ่มจะเปลี�ยนไปไดต้ามกาลเวลาและภาวะองคป์ระกอบของชีวิต 

 พนม  ศรีพิกุล (2554 : 29-30) ให้ความหมายของชีวิตวา่ คุณภาพชีวิตของบุคคลประกอบดว้ย 

2 ส่วน คือส่วนแรกบุคคลไดมี้สิ�งที�จาํเป็นแก่ความตอ้งการของชีวิต เช่น อาหาร บา้นเรือนที�อยูอ่าศยั 

เสื�อผา้ สุขภาพ แข็งแรง เจ็บป่วยนอ้ยครั� ง และมีความมั�นคงในชีวิตมีเศรษฐกิจดี สังคมดี สนใจการเมือง

ส่วนที�สองบุคคลมีค่านิยมที�เหมาะสมกบัสังคม วฒันธรรม การเมืองและสิ�งแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ 

ซึ� งแต่ละบุคคลใชเ้ป็นรากฐานการตดัสินในอนัสาํคญัของชีวติ มีความสมดุลระหวา่งความปรารถนา 

และความเป็นไปไดที้�จะบรรลุถึงความปรารถนา มีจุดมุ่งหมายชีวติ มีความราบรื�นในครอบครัว 

 ติน  ปรัชญพฤทธิ�  (2540 : 30) ไดใ้หค้วามหมายคุณภาพชีวติการทาํงานไวว้า่ คุณภาพชีวิต

การทาํงานหมายถึงชีวติการทาํงานที�มีศกัดิ� ศรีเหมาะสมกบัเกียรติภูมิและคุณค่าของความเป็นมนุษย์

ของบุคลากร นั�นก็คือชีวิตการทาํงานที�ไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบและสามารถสนองความต้องการ

พื�นฐานที�กาํลงัเปลี�ยนไปในแต่ละยคุสมยั 

 บุญแสง  ชีระภากร (2533: 114) ไดใ้ห้ความหมายคุณภาพชีวิตการทาํงานว่า หมายถึงความ 

รู้สึกพึงพอใจที�แตกต่างกนัไปตามมิติการรับรู้ของแต่ละบุคคล เพราะต่างมีพื�นฐานภูมิหลงัลกัษณะ

อื�น ๆ ที�เป็นลกัษณะเฉพาะตวั บางคนอาจสนใจที�เนื�อหาของงาน บางคนสนใจสภาพแวดลอ้มและ

ค่าตอบแทน บางคนเน้นในเรื�องความกา้วหนา้ในอนาคต และลกัษณะอื�น ๆ ที�แตกต่างกนัออกไป

มากมาย 

 สิทธิชยั  อุยตระกูล (2538 : 22) ไดนิ้ยามวา่ คุณภาพชีวิตการทาํงาน หมายถึงคุณภาพของ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูป้ฏิบติังานกบัสิ�งแวดลอ้ม โดยส่วนรวมในการทาํงาน โดยเน้นมิติเกี�ยวกบั

ความเป็นมนุษย ์ซึ� งมกัจะถูกละเลยจากปัจจยัทางเทคนิคและปัจจยัทางเศรษฐศาสตร์ในการออกแบบ

การทาํงาน  

 ดีเลโมท และทากีซาวา่ (Delqamotte and Takezawa.  1984: 28) ไดก้ล่าววา่ คุณภาพชีวิต 

การทาํงาน หมายถึงผลดีของงานที�จะมีผลต่อพนกังานซึ�งเกิดจากการปรับปรุงหน่วยงานและลกัษณะงาน 
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โดยเฉพาะอยา่งยิ�งพนกังานควรจะไดรั้บการพิจารณาเป็นพิเศษเกี�ยวกบัการส่งเสริมชีวิตการทาํงาน

ในแต่ละบุคคล และรวมถึงความตอ้งการของพนกังานในเรื�องความพอใจในงาน การมีส่วนร่วมใน

การตดัสินใจที�จะมีผลต่อสภาพการทาํงานของเขาดว้ย 

 สรุปความหมายของคุณภาพชีวิตการทาํงาน หมายถึงความรู้สึกของบุคคลที�มีต่อการทาํงาน

ซึ�งสามารถสนองต่อความตอ้งการทั�งดา้นร่างกายและจิตใจ ทาํให้บุคคลมีความพึงพอใจในการทาํงาน

อนัจะก่อใหเ้กิดผลดีกบัตนเอง และทาํใหง้านบรรลุวตัถุประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพนอกจากนั�นยงั

ทาํใหก้ารดาํเนินชีวติของบุคคลมีความสุข มีความเป็นอยูดี่ขึ�น 

 กล่าวโดยสรุป การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นการพฒันาดา้นคุณภาพ สุขภาพ เศรษฐกิจสังคม 

การศึกษา การเมืองการปกครอง ซึ� งรวมเอาทุกดา้นของมนุษยไ์ม่มีกฎเกณฑ์ตายตวั แต่เป็นไปตาม

ความตอ้งการของบุคคลเพื�อความปลอดภยั ในชีวติและทรัพยสิ์น โดยไดรั้บการยอมรับจากสังคมที�

ตนอยูโ่ดยทั�วไป คุณภาพชีวิต หมายถึงการที�บุคคลสามารถดาํรงชีวิตและดาํเนินกิจกรรมทั�งหลาย

ของชีวิตดว้ยพละกาํลงัและความรู้ ความสามารถทั�งปวงที�ตนมีอยู่ดว้ยความราบรื�นทั�งทางร่างกาย

และจิตใจ รวมไปถึงความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นและไดรั้บการยอมรับนบัถือจากสังคมที�

ตนเป็นสมาชิกอยูต่ามสมควร 

 สุพรรณ  ทศัน์และคณะ (2551 : 104) ไดใ้ห้ความหมายคุณภาพชีวิตไวว้า่ คุณภาพชีวิตของ

บุคคลประกอบดว้ย 2 ส่วน คือส่วนแรกบุคคลไดม้ีสิ�งที�จาํเป็นแก่ความตอ้งการของชีวิตมีความ

สมดุลระหว่างความปรารถนาและความเป็นไปไดที้�จะบรรลุถึงความปรารถนามีจุดมุ่งหมายชีวิต 

มีความราบรื�นในครอบครัว 

 ในทรรศนะของนกัจิตวิทยาและนักวิชาการสาขาสังคมศาสตร์และมนุษยศ์าสตร์อื�น ๆ  

ไดแ้บ่งมนุษยอ์อกเป็น 3 ส่วน คือร่างกายหรือองค์ประกอบทางชีวะวิทยา ทางอารมณ์ เช่น ความรู้สึก 

ดีใจ เสียใจและความคิด เช่น จินตนาการ ความใฝ่ฝัน ความเชื�อถือและค่านิยม เป็นตน้ 

 องคป์ระกอบเหล่านี� มีการเปลี�ยนแปลงเคลื�อนไหว เช่น มีเกิด เติบโต เสื�อมโทรมและสิ�นชีวิต 

จึงทาํใหเ้กิดความตอ้งการดา้นต่าง ๆ มากมาย ตามธรรมชาติของชีวิต ซึ� งอาจจาํแนกได ้ดงันี�  

1. ทางร่างกาย เช่น ความตอ้งการในการกินอยู ่หลบันอนและสืบพนัธ์ุ เป็นตน้ 

2. ทางอารมณ์ ได้แก่ ความ อยากสนุกสนาน สดชื�น รื�นเริงตา ความเจริญหูเจริญใจ 

ความรักความอบอุ่นและความตอ้งการความมั�นคงปลอดภยั เป็นตน้ 

3. ทางสังคม เช่น ความตอ้งการที�จะมีหนา้มีตา ไดรั้บการยกยอ่ง การยอมรับความรู้สึก

เป็นเจา้ของและความตอ้งการเป็นส่วนหนึ�งของกลุ่ม เป็นตน้ 

4. ทางความคิด เช่น ความตอ้งการที�จะรู้จะเขา้ใจสิ�งต่าง ๆ หรือการคิดคน้หาวิธีป้องกนั

แกไ้ขปัญหาทั�งหลายใหต้วัเองไดด้าํรงชีพอยา่งสุขสบาย เป็นตน้ 
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5. ทางจิตใจ เช่น ความตอ้งการที�จะมีคุณค่ามีประโยชน์ในชุมชนตอ้งการที�พึ�งที�ยึดเหนี�ยว

ทางใจตอ้งการความมั�นใจวา่มีความสุขหรือมีชีวิตที�ดีกวา่ในโลกหนา้ ไดรั้บความหลุดพน้จากทุกข์

ทั�งหลายหรือจะไดรั้บชีวิตที�มีความสุขสงบ ความตอ้งการดงักล่าวของบุคคลไดส้ะทอ้นให้เห็นถึง

บทบาทของสถาบนัทางสังคมทาํหนา้ที�ตอบสนองความตอ้งการเหล่านี�ของบุคคลคือ 

  5.1 ครอบครัว ทาํหน้าที�ตอบสนองความตอ้งการทางอารมณ์ ทางเพศ การสืบสกุล

การเลี� ยงดูอบรมและการพฒันาให้ผูเ้ยาวเ์ติบโต เป็นบุคคลที�พึงปรารถนาในสังคมในทุกดา้นของ

ชีวติ นบัแต่ปัจจยัยงัชีพขั�นพื�นฐาน (อาหารเครื�องนุ่งห่ม ที�อยูอ่าศยั การรักษาพยาบาล) ไปจนถึงการ

สร้างสรรคบุ์คลิกภาพที�ถูกตอ้งเหมาะสม 

  5.2 เศรษฐกิจ ทาํหนา้ที�ตอบสนองความตอ้งการปัจจยัสี�และการสร้างโอกาสในการ

ทาํมาหาเลี� ยงชีพตามความถนดัและความสนใจของบุคคล เช่น การผลิต การจาํหน่าย การขนส่ง 

และการบริการธุรกิจ 

  5.3 การสาธารณสุข ทาํหนา้ที�ตอบสนองความตอ้งการมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจาก

โรคความตอ้งการนํ�าดื�ม นํ�าใช ้อากาศที�สะอาดบริสุทธิ�  

  5.4 นนัทนาการและวฒันธรรม ทาํหนา้ที�ตอบสนองความตอ้งการมีสุขภาพแขง็แรง

ปราศจากโรค ความตอ้งการนํ�าดื�ม นํ�าใช ้อากาศที�สะอาดบริสุทธิ�  

  5.5 การปกครอง ทาํหน้าที�สนองตอบความตอ้งการดาํรงชีวิตอย่างสงบสุขทั�งทาง

ร่างกาย จิตใจ จึงตอ้งมีผูท้าํหน้าที�ควบคุมดูแลให้ทุกคนปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ของสังคม ทาํหน้าที�

สร้างสรรค์บรรยากาศให้บุคคลได้ใช้ริเริ�มแสดงความถึงความเคารพตนเอง พึ�งตนเองและรักใน

ศกัดิ� ศรีของความเป็นคน 

  5.6 การศึกษา ทาํหนา้ที�เพิ�มพูนความรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบัโลก และชีวติในทุกดา้น

กบับุคคล เพื�อตอบสนองความตอ้งการทางความคิด การดาํรงชีวติในสังคมและอื�น ๆ 

  5.7 ศาสนา ทาํหนา้ที�ตอบสนองความตอ้งการทางจิตใจที�ลึกลํ�า ช่วยให้บุคคลคลาย

ความทุกขพ์บความสุข มีอารมณ์ผอ่งแผว้ มีคุณธรรม สามารถควบคุมความตอ้งการและตอบสนอง

ความตอ้งการให้อยูใ่นขอบเขตที�เหมาะสมได ้ช่วยสร้างความสัมพนัธ์ในระหวา่งเพื�อนมนุษยด์ว้ยกนัได ้

 องค์ประกอบของชีวิตและการตอบสนองจะนําไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที�ดีมากน้อย

แตกต่างกนัหน้าที�และความรับผิดชอบของสถาบนัทางสังคมดงักล่าวแลว้ จึงมีส่วนสร้างคุณภาพ

ชีวิต ให้กบับุคคลตั�งแต่เริ�มมีการปฏิสนธิในครรภ์มารดาและแต่ละวยัที�ไดเ้ติบโตอยู่ในสังคม การ

เปลี�ยนแปลงภาวะประชากรในทางที�เพิ�มขึ� นเป็นอุปสรรคสําคัญที�ทาํให้สถาบันทางสังคมไม่

สามารถทาํหนา้ที�ไดอ้ยา่งครบถว้น สิ�งชี�บอกคุณภาพชีวติ 

 1. สิ�งชี�บอกคุณภาพชีวติดา้นร่างกาย เช่น 
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  1.1 อาหาร นํ�า เครื�องนุ่มห่ม ที�อยูอ่าศยั 

  1.2 สุขภาพอนามยั 

  1.3 สิ�งอาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ 

  1.4 ภาวะแวดลอ้มที�ปราศจากมลภาวะในดิน นํ�า อากาศ เสียง 

  1.5 มีทรัพยากรที�เป็นแก่การดาํรงชีวติ เช่น รายได ้ฯลฯ 

  1.6 มีการคมนาคมที�สะดวก 

  1.7 มีโอกาสไดรั้บการศึกษาและการประกอบอาชีพเท่าเทียมกนั 

  1.8 มีความปลอดภยัในชีวติ ร่างกายและทรัพยสิ์น 

 2. สิ�งชี�บอกคุณภาพชีวติ ดา้นอารมณ์ 

  2.1 การพกัผอ่น หยอ่นใจที�มีคุณประโยชน ์

  2.2 การแสดงออกทางอารมณ์อนัเป็นผลมาจากความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและ

ชุมชน 

  2.3 ความรักในหมู่คณะ 

 3. สิ�งชี�บอกคุณภาพชีวติดา้นความคิด จิตใจ เช่น 

  3.1 ความมีระเบียบวนิยั 

  3.2 ค่านิยมทางวฒันธรรม 

  3.3 มีความรู้ สติปัญญา ความสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาทั� งในระดับบุคคล

ครอบครัวและชุมชน 

  3.4 การสร้างความสาํเร็จและการมีเป้าหมายชีวติที�เหมาะสม 

  3.5 มีความซื�อสัตยสุ์จริต 

  3.6 มีความเอื�ออารีต่อกนั 

  3.7 มีความกตญั�ู เสียสละและจงรักภกัดี 

  3.8 ความศรัทธาในศาสนา 

  3.9 ละเวน้อบายมุข 

 

แนวคิดเกี�ยวกบัสูงผู้อายุ 

 ความหมายของผู้สูงอายุ 

 ไดมี้องคก์ารทางวิเคราะห์และนกัวชิาการใหค้วามหมายผูสู้งอายไุวต่้าง ๆ ดงันี�  

 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization.  ออนไลน์.  1995) ให้ความหมายของ

ผูสู้งอายวุา่หมายถึง ประชาชนผูมี้อายตุั�งแต่ 60 ปีขึ�นไป 
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 นิศา  ชูโต (2525 : 9 ; อา้งถึงใน กมัพล  กลํ�าสีทอง.  2555 : 5) ไดใ้ห้ความหมายผูสู้งอายุ

หมายถึง ผูที้�มีอายุวดัดว้ยจาํนวนปีตามปฏิทินของเวลาที�ไดมี้ชีวิตอยู ่ซึ� งมีเกณฑ์กาํหนดของนกัวิชาการ

ศึกษาเกี�ยวกบัผูสู้งอาย ุโดยพิจารณาความเป็นผูสู้งอายไุว ้4 ลกัษณะคือ พิจารณาจากอายุการเปลี�ยนแปลง

ของร่างกายจิตใจและลกัษณะบทบาททางสังคม 

 กรมประชาสังเคราะห์ (2529 : 12) ให้ความหมายคาํว่าผูสู้งอายุว่า หมายถึงการพฒันา

เปลี�ยนแปลงอยา่งต่อเนื�อง ในระยะสุดทา้ยในช่วงอายุของมนุษย ์ความสูงอายุนี� เริ�มตั�งแต่เกิดมาและ

ดาํเนินต่อเนื�องไปจนสิ�นสุดอายขุยัของสิ�งมีชีวตินั�น 

 คณะกรรมาธิการวสิามญัสวสัดิการผูสู้งอายุและการพฒันาสังคม (2534 : 22) ระบุวา่ ผูสู้งอาย ุ

หมายถึงผูที้�อยูใ่นช่วงของการพฒันาเปลี�ยนแปลงอยา่งต่อเนื�องในระยะสุดทา้ยของช่วงอายุมนุษย ์

ความสูงอายนีุ�จะเริ�มตั�งแต่เกิดมา และดาํเนินต่อเนื�องไปจนสิ�นสุดอายขุยัการสิ�งมีชีวตินั�น 

 สุรกุล  เจนอบรม (2541 : 9) กล่าววา่ผูสู้งอาย ุหมายถึงบุคคลที�มีชีวติในช่วงสุดทา้ยของชีวติ 

ซึ� งเป็นวยัแห่งการเปลี�ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจและหนา้ที�การงานทางสังคม ซึ� งแต่ละบุคคล

จะเกิดความเสื�อมแตกต่างกนั  

 สมบูรณ์  ศาลชีวิน (2537 : 57) กล่าววา่ผูสู้งอายุเป็นผูที้�มีความเสื�อมของร่างกายไปโดย

ธรรมชาติ มีกาํลงัลดถอยลง เริ�มเชื�องชา้จึงเป็นบุคคลที�ลูกหลานและสังคมควรให้การเอาใจใส่ดูแล

เป็นพิเศษ   

 ยุวดี  กฤษวฒันากรณ์ (2537 : 57) กล่าววา่ ผูสู้งวยัหรือผูสู้งอายุเป็นช่วงสุดทา้ยตั�งแต่ 61 

ปีขึ�นไป สภาพความเสื�อมทางกายและจิตใจจะมีมากในระยะนี�  ขาดความวอ่งไวความจาํเสื�อม ความคิด

อ่านชา้ลง สภาพร่างกายเสื�อมถอย 

 นิศา  ชูโต (2525 : 14) ไดใ้ห้ความหมาย ผูสู้งอายุวา่ หมายถึงผูที้�มีอายุวดัดว้ยจาํนวนปี

ตามปฏิทินของเวลาที�ไดมี้ชีวิตอยู่ ซึ� งมีเกณฑ์กาํหนดของนกัวิชาการที�ศึกษาเกี�ยวกบัผูสู้งอายุ โดย

พิจารณาความเป็นผูสู้งอายุไว ้4 ลกัษณะ คือ พิจารณาจากอายุ การเปลี�ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ 

และลกัษณะบทบาททางสังคม 

 สุรกิจ  เจนอบรม (2541 : 12) กล่าววา่ ผูสู้งอาย ุหมายถึงบุคคลที�มีชีวิตในช่วงสุดทา้ยของ

ชีวิต ซึ� งเป็นวยัแห่งการเปลี�ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจและหน้าที�การงานทางสังคม ซึ� งแต่ละ

บุคคลจะเกิดความเสื�อมแตกต่างกนั 

 จากการศึกษาความหมายต่าง ๆ เกี�ยวกบัผูสู้งอายุกล่าวโดยสรุปไดว้า่ ผูสู้งอายุกล่าวโดยสรุป

ไดว้่า ผูสู้งอายุ คือบุคคลที�มีอายุตั�งแต่ 60 ปีขึ�นไป เป็นวยัสุดทา้ยของชีวิต เป็นวยัที�มีการเปลี�ยนแปลง

ในทางเสื�อมถอยทั�งดา้นร่างกาย จิตใจและสังคมและเป็นบุคคลสมควรไดรั้บการอุปการะช่วยเหลือ 

รวมทั�งไดรั้บการดูแลจากลูกหลานตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
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 ความสําคัญของผู้สูงอาย ุ

 ประเทศไทยไดใ้ห้ความสําคญักบัผูสู้งอายุมาตลอดและมีกฎหมายไทยที�บญัญติัเกี�ยวกบั

ผูสู้งอายุมีทั�งที�เป็นบทบญัญติัในรัฐธรรมนูญและในพระราชบญัญติั ซึ� งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร

ไทย พุทธศกัราช 2534  ไดบ้ญัญติัเกี�ยวกบัผูสู้งอายุมาตรา 81 กาํหนดภารกิจให้รัฐพึงช่วยเหลือหรือ

สงเคราะห์ผูสู้งอายอุยา่งจริงจงั 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540 ไดบ้ญัญติัเกี�ยวกบัผูสู้งอายุในมาตรา 

54 ของรัฐธรรมนูญปี พ.ศ. 2540 นบัเป็นบทบญัญติัแรกของกฎหมายไทยที�กล่าวถึงผูสู้งอายุ โดย

กล่าวถึงผูซึ้� งมีอายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์และไม่มีรายไดเ้พียงพอแก่การยงัชีพ ใหมี้สิทธิไดรั้บความช่วยเหลือ

จากรัฐ ทั�งนี�บทบญัญติัดงักล่าวไดรั้บรู้วา่ผูที้�มีอายุเกิน 60 ปี เป็นผูที้�พน้จากวยัทาํงานแลว้เมือผูซึ้� งมี

อายเุกินหกสิบปีไม่ไดรั้บการจา้งงานก็อาจประสบความยากลาํบากในการยงัชีพได ้

 มาตรา 54 ของรัฐธรรมนูญปี พ.ศ. 2540 นี� เป็นบทบญัญติัแรกของกฎหมายไทยที�พยายาม

ตอบสนองความตอ้งการ  หรือความจาํเป็นของผูสู้งอายอุยา่งเฉพาะเจาจงความช่วยเหลือที�รัฐอาจให้

แกผู้สู้งอายทีุ�ไม่มีรายไดเ้พียงพอแก่การยงัชีพนั�น อาจเป็นไดท้ั�งการให้เป็นเงินช่วยเหลือการจดัหางาน

ที�เหมาะสมกบักาํลงัของผูสู้งอาย ุ

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 มีบทบญัญติัตามมาตรา 53 บุคคลซึ� งมี

อายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์และรายไดไ้ม่เพียงพอแก่การยงัชีพ มีสิทธิไดรั้บสวสัดิการ สิ�งอาํนวยความ

สะดวก อนัเป็นสาธารณะอยา่งสมศกัดิ� ศรีและความช่วยเหลือที�เหมาะสมจากรัฐ และมาตรา 80 รัฐ

ตอ้งดาํเนินการตามแนวนโยบายดา้นสังคม การสาธารณสุขการศึกษาและวฒันธรรม คุม้ครองและ

พฒันาเด็กและเยาวชน สนบัสนุนการอบรมเลี�ยงดูและให้การศึกษาปฐมวยัส่งเสริมความเสมอภาค

ของหญิงและชาย เสริมสร้างและพฒันาความเป็นปึกแผน่ของสถาบนัครอบครัวและชุมชน รวมทั�ง

ตอ้งสงเคราะห์และจดัสวสัดิการให้แก่ผูสู้งอายุผูย้ากไร้ ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและผูอ้ยูใ่นสภาวะ

ยากลาํบาก ให้มีคุณภาพชีวิตที�ดีขึ�นและพึ�งพาตนเองไดพ้ระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 สาระสําคญั

ของพระราชบญัญติัมี 2 ประการคือ 

 1. การกาํหนดใหมี้คณะกรรมการผูสู้งอายุแห่งชาติ ทาํหนา้ที�กาํหนดนโยบายและแผนหลกั

เกี�ยวกบัการคุม้ครอง การส่งเสริมและการสนบัสนุน สถานภาพบทบาทและกิจกรรมของผูสู้งอาย ุ

และให้กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษยเ์ป็นหน่วยงานหลกัที�ดูแล รับผิดชอบการ

จดัทาํแนวทางปฏิบติัตามแผนผูสู้งอายแุห่งชาติของหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 

 2. การกาํหนดใหผู้สู้งอายมีุสิทธิไดรั้บการคุม้ครอง การส่งเสริมและการสนบัสนุนในดา้น

ต่าง ๆ เช่น การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุขที�จดัให้ผูสู้งอายุเป็นกรณีพิเศษดว้ยความ 

สะดวกและรวดเร็ว การบริการการศึกษา การศาสนา และการให้ขอ้มูลข่าวสารที�เป็นประโยชน์ต่อการ
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ดาํเนินชีวิต การประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพที�เหมาะสม การที�ประเทศไทยกาํลงักา้วสู่สังคมผูสู้งอายุ

โดยสมบูรณ์ในอนาคตอนัใกลนี้�  จาํนวนของผูสู้งอายุในแต่ละครัวเรือนจะมีมากกวา่คนวยัทาํงาน 

ทาํให้มีความจาํเป็นอย่างยิ�งที�ตอ้งพฒันาผูสู้งอายุ ให้สามารถพึ�งพาตนเองไดแ้ละพน้จากสภาพการ

เป็นภาระของสังคมหรือคนในครอบครัว ภารกิจนี� เป็นหนา้ที�ของทุกภาคส่วนที�มีบทบาทในดา้น

การจา้งงานหรือการสร้างรายได ้มิใช่หนา้ที�ของรัฐบาลเท่านั�น (กระทรวงการพฒันาสังคมและความ

มั�นคงของมนุษย.์  ออนไลน.์  2547)  

 สรุปไดว้า่ บทบญัญติัในรัฐธรรมนูญและพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ ไดใ้ห้ความสําคญัแก่

ผูสู้งอายุ โดยเนน้ที�การสนบัสนุนให้ผูสู้งอายุมีอาชีพหรือกิจกรรมที�เหมาะสม การจดัที�พกัอาศยั

อาหาร เครื�องนุ่งห่มใหต้ามความจาํเป็นและใหไ้ดรั้บสวสัดิการจากรัฐที�เพียงพอเพื�อไม่เป็นภาระแก่

สังคม 

 บทบาทของผู้สูงอายุ 

 บทบาทของผูสู้งอายุในสังคมไทยในฐานะที�เป็นผูที้�มีประสบการณ์ชีวิตมาก หรือกล่าวไดว้า่ 

เป็นผูที้�อาบนํ� าร้อนมาก่อนและเป็นผูที้�สั�งสมสืบทอดภูมิปัญญา จากอดีตมาจนถึงปัจจุบนัผูสู้งอายุ

เป็นผูมี้บทบาททางดา้นการอบรม สั�งสอนบุตร ให้คาํแนะนาํ เป็นที�ปรึกษาและช่วยเหลือแกปั้ญหา

ในครอบครัว รวมทั�งเป็นผูถ่้ายถอดประสบการณ์ที�เป็นประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตแก่บุตรหลาน

ในครอบครัว ในส่วนของบทบาทต่อชุมชน ผูสู้งอายุมีบทบาทในการอนุรักษส่์งเสริมศิลปวฒันธรรม

ไทย การจดัการดา้นพิธีกรรม และการปฏิบติัธรรมทางศาสนา รวมทั�งการพูดชกัจูงเพื�อสร้างความ

สามคัคีในชุมชน แต่มีบทบาทน้อยในดา้นการเป็นผูน้าํทางการปกครองและการแกไ้ขปัญหาทางดา้น

เศรษฐกิจ ผูสู้งอายุมีบทบาทในการถ่ายทอดคาํสอนทางศาสนา การเสียสละกาํลงัทรัพยเ์พื�อช่วยเหลือ

ชุมชน ถึงแมผู้สู้งอายุเมื�อพน้วยัทาํงานแลว้ บทบาททางสังคมภายนอกจะมีแนวโนม้ลดลง แต่บทบาท

ของผูสู้งอายุต่อสังคมก็ยงัสามารถพบเห็นไดท้ั�วไปจากแหล่งชุมชนต่าง ๆ ผูสู้งอายุในชุมชนมี

บทบาทที�ค่อนขา้งหลากหลายทั�งบทบาททางตรงและทางออ้ม โดยครอบคลุมถึงทางเศรษฐกิจ 

สังคมและการเมืองดงันี�  (กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย.์  ออนไลน.์  2547)  

 1. บทบาททางเศรษฐกิจ บทบาททางดา้นนี�ของผูสู้งอายุต่อชุมชนโดยตรงยงัมีอยูน่อ้ยมาก 

เท่าที�มีอยู ่ คือการเป็นเจา้ของที�ดินและบา้น ซึ� งการมีบทบาทเชิงเศรษฐกิจของผูสู้งอายุ นอกจากจะ

ทาํใหผู้สู้งอายมีุรายไดเ้ลี�ยงตนเองและครอบครัวแลว้ ยงัสะทอ้นให้เห็นถึงความสามารถของผูสู้งอายุ

ที�ยงัสามารถทาํประโยชน์ให้กบัตนเองและผูอื้�นในวยับั�นปลายของชีวิตและผูสู้งอายุที�มีศกัยภาพ

ในทางเศรษฐกิจมีโอกาสที�จะมีบทบาททางสังคมในชุมชนมากขึ�น ส่วนในทางออ้มผูสู้งอายุ อาจใช้

ประสบการณ์และความรู้ความเขา้ใจที�มีมายาวนาน เขา้มาช่วยแกไ้ขหรือจดัการกบัเหตุการณ์วิกฤติ

ทางสังคมที�มีต่อเศรษฐกิจของสังคมที�เกิดขึ�น ในการทาํหนา้ที�สั�งการ แนะนาํ และดูแลบุคคลที�อยู่
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ในวยัผลิตทางเศรษฐกิจของชุมชนตลอด จนช่วยดูแลสุขภาพของเพื�อนผูสู้งอายุดว้ยกนั หากผูสู้งอายุ

สุขภาพดีก็เท่ากบัลดการสูญเสียทางเศรษฐกิจในเรื�องค่าใชจ่้ายในการรักษา ขณะเดียวกนัเป็นการ

รักษาศกัยภาพของผูสู้งอายทีุ�ยงัมีประโยชน์ต่อสังคม 

 2. บทบาททางสังคม เนื�องจากสังคมไทยมีประเพณี วฒันธรรมและหลกัคาํสั�งสอนของ

ศาสนาให้ยึดมั�นในระบบอาวุโส ให้ความเคารพเชื�อฟังต่อผูสู้งอายุ เพราะบุคคลเหล่านั�นลว้นเป็นผู ้

ที�มีประสบการณ์สามารถอบรมสั�งสอนให้ความรู้แก่คนรุ่นหลงัได ้ดงันั�นบทบาทต่อสังคมจึงไดแ้ก่ 

การอบรมสั�งสอน เป็นที�ปรึกษาและบาํเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม บทบาทของผูสู้งอายุต่อสังคมทางตรง

คือการบาํรุงรักษาและถ่ายทอดความรู้ที�มีคุณค่าให้ตกทอดสู่คนรุ่นหลงั หรือการถ่ายทอดประสบการณ์

ชีวิตของตนเองให้แก่คนรุ่นปัจจุบนั ไม่วา่จะเป็นเรื�องการประกอบอาชีพ การแกปั้ญหาในอาชีพ

หรือการใชชี้วิต การจดัการดา้นพิธีกรรม อยา่งไรก็ตามการขอให้ผูสู้งอายุไปเป็นวิทยากรหรือผูบ้รรยาย

ความรู้ต่าง ๆ ในวงกวา้งยงัมีนอ้ยมาก ทาํให้ผูสู้งอายุเขา้ไปมีบทบาททางสังคมไม่มากทั�ง ๆ ที�ยงัมี

ศกัยภาพ ส่วนหนึ�งอาจจะมาจากความสามารถของผูสู้งอายุยงัไม่ค่อยไดรั้บการยอมรับ ผูสู้งอายุที�มี

บทบาทในชุมชนไดม้ากมกัเป็นผูที้�มีพื�นฐานทางการศึกษามาก่อน เช่น เป็นขา้ราชการหรือผูท้าํงาน

ในองคก์รธุรกิจ ซึ� งเมื�อเขา้สู่วยัสูงอายุยงัสามารถรวมตวัพบปะแลกเปลี�ยนความคิดเห็น มีการส่งเสริม

กิจกรรมทางสังคมอยา่งต่อเนื�อง 

 3. บทบาททางการเมืองการปกครอง แมว้า่บทบาทในการเป็นผูน้าํทางการปกครองของ

ผูสู้งอายุจะลดลง เนื�องจากกฎหมายกาํหนดให้ผูที้�มีตาํแหน่งทางการเมืองในระดบัทอ้งถิ�น เช่น กาํนนั 

หรือผูใ้หญ่บา้น ตอ้งเกษียณอายุเมื�อมีอายุ 60 ปีขึ�นไป แต่อยา่งไรก็ตามถา้เป็นการเมืองระดบัประเทศ 

เช่น การเลือกตั�งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร สมาชิก อบต. (องคก์ารบริหารส่วนตาํบล) อบจ. (องคก์าร

บริหารส่วนจงัหวดั) ซึ� งไม่มีขอ้จาํกดัเรื�องอายุ จะพบวา่ ผูสู้งอายุไดรั้บการยอมรับทางการเมือง โดย

ไดรั้บเลือกให้เขา้ไปมีบทบาททางการเมืองเช่นเดียวกบัวยัหนุ่มสาว ดงันั�นอนาคตผูสู้งอายุอาจจะมี

บทบาททางการเมืองที�โดดเด่น เพราะเป็นผูที้�มีประสบการณ์ และเป็นประโยชน์ต่อสังคมมากยิ�งขึ�น 

 ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย 

 การบริหารจดัการและการดูแลผูสู้งอายุในประเทศไทย โดยที�จะให้ไดรั้บการรับรองการ

ดูแลอยา่งดี เป็นการประกนัวา่ผูสู้งอายุจะไดรั้บการดูแลอยา่งดี เหมือนกบัผูสู้งอายุในประเทศอื�น ๆ 

เพื�อเป็นการแสดงเจตนารมณ์ในเรื�องสิทธิของผูสู้งอายุ ดงัปรากฏในรัฐธรรมนูญแห่งอาณาจกัรไทย 

เพื�อใหแ้ผนงาน นโยบาย และมาตรการต่าง ๆ ที�ไดก้าํหนดไวไ้ดน้าํไปสู่การปฏิบติั ในปี พ.ศ. 2542 

ผูแ้ทนจากองคก์ารที�เกี�ยวขอ้งกบัผูสู้งอายุทั�งภาครัฐและเอกชนองค์การ ผูสู้งอายุและผูท้รงคุณวุฒิ 

ไดร่้วมกนัจดัทาํปฏิญญาผูสู้งอายุไทยขึ�น เพื�อถือปฏิบติัให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนัให้เกิดประโยชน์

สูงสุดแก่ผูสู้งอายุไทย โดยมีรายละเอียดดงันี� รัฐบาล องคก์รเอกชน ประชาชนและสถาบนัสังคมต่าง ๆ 
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ไดต้ระหนกัถึงศกัดิ� ศรีและคุณค่าของผูสู้งอาย ุซึ� งไดท้าํประโยชน์ในฐานะ “ผูใ้ห้” แก่สังคม มาโดย

ตลอด ดงันั�นจึงควรไดรั้บผลในฐานะเป็น “ผูรั้บ” จากสังคมดว้ยปฏิญญาผูสู้งอายุไทยเป็นพนัธกรณี 

เพื�อให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตที�ดี ไดรั้บการคุม้ครองและพิทกัษสิ์ทธิ สาระสําคญัมีดงันี�  (สํานกังาน

ส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษเ์ด็ก เยาวชนผูด้อ้ยโอกาส คนพิการและผูสู้งอาย.ุ  2543 : 47)  

 1. ผูสู้งอายไุดรั้บปัจจยัพื�นฐานในการดาํรงชีวิตอยา่งมีคุณค่าและศกัดิ� ศรี ไดรั้บการพิทกัษ์

และคุม้ครองให้พน้จากการถูกทองดทิ�งและละเมิดสิทธิ โดยปราศจากการเลือกปฏิบติั โดยเฉพาะ

ผูสู้งอายทีุ�ไม่สามารถพึ�งตนเองหรือครอบครัวไดแ้ละผูพ้ิการที�สูงอาย ุ

 2. ผูสู้งอายุควรอยูก่บัครอบครัวโดยไดรั้บความเคารพรัก ความเขา้ใจ ความเอื�ออาทร 

การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับบทบาทของกนัและกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว เพื�อให้เกิดความ 

สัมพนัธ์อนัดีในการอยูก่นัอยา่งเป็นสุข 

 3. ผูสู้งอายุควรไดรั้บโอกาสในการศึกษา เรียนรู้และพฒันาศกัยภาพของตนอยา่งต่อเนื�อง 

เขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและบริการทางสังคมอนัเป็นประโยชน์ในการดาํรงชีวิต เขา้ใจถึงความเปลี�ยนแปลง

ของสังคมรอบดา้นเพื�อสามารถปรับบทบาทของตนใหส้มวยั 

 4. ผูสู้งอายุควรไดรั้บการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้สังคม มีโอกาสไดท้าํงาน 

ที�เหมาะสมกบัวยัตามความสมคัรใจ โดยไดรั้บค่าตอบแทนที�เป็นธรรมเพื�อให้เกิดความภูมิใจและเห็น

ชีวติมีคุณค่า 

 5. ผูสู้งอายุควรไดเ้รียนรู้ในการดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง ตอ้งมีหลกัประกนัและ

สามารถเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพอนามยัอยา่งครบวงจรโดยเท่าเทียมกนั รวมทั�งไดรั้บการดูแลจนถึง

วาระสุดทา้ยของชีวติอยา่งสงบตามคตินิยม 

 6. ผูสู้งอายุควรไดมี้บทบาท และส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชนและสังคม 

โดยเฉพาะการรวมกลุ่มเพื�อแลกเปลี�ยน เรียนรู้และความเขา้ใจอนัดีระหวา่งผูสู้งอายุดว้ยกนัและกบั

บุคคลทุกวยั 

 7. รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์รเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคมตอ้งกาํหนดนโยบาย

และแผนหลกัดา้นผูสู้งอาย ุส่งเสริมและประสานให้หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง ดาํเนินการอยา่งต่อเนื�อง

ใหบ้รรลุผลตามเป้าหมาย 

 8. รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์รเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคม ตอ้งตรากฎหมาย

ว่าดว้ยผูสู้งอายุเพื�อเป็นหลกัประกนัและบงัคบัใช้ในการพิทกัษ์สิทธิ คุม้ครองสวสัดิภาพและจดั

สวสัดิการแก่ผูสู้งอาย ุ

 9. รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์ารภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคมตอ้งรณรงค์

ปลูกฝังค่านิยม ให้สังคมตระหนกัถึงคุณค่าของผูสู้งอาย ุ ตามวฒันธรรมที�เน้นความกตญั�ูกตเวที 

และความเอื�ออาทรต่อกนั 



 

20 
 

 แผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที� 2 (พ.ศ. 2545-2564) 

 การกาํหนดแผนยุทธศาสตร์ผูสู้งอายุแห่งชาติ เพื�อให้การดาํเนินการเกี�ยวกบัผูสู้งอายุอยา่งมี

เป้าหมายและเป็นระบบ รัฐบาลจึงไดจ้ดัตั�งคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผูสู้งอายุแห่งชาติ 

ไดจ้ดัทาํแผนผูสู้งอายุแห่งชาติฉบบัที� 2 (พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 2564) กาํหนดให้แผนฉบบันี� เป็นแผน

ยทุธศาสตร์ 5 หมวดไดแ้ก่ 

1. ยทุธศาสตร์ดา้นการเตรียมความพร้อมของประชากรเพื�อวยัสูงอายทีุ�มีคุณภาพ 

2. ยทุธศาสตร์ดา้นการส่งเสริมผูสู้งอาย ุ

3. ยทุธศาสตร์ดา้นระบบคุม้ครองทางสังคมสาํหรับผูสู้งอาย ุ

4. ยทุธศาสตร์การบริหารจดัการเพื�อการพฒันางานดา้นผูสู้งอายรุะดบัชาติ 

5. ยุทธศาสตร์การประมวลและพฒันาองค์ความรู้ดา้นสูงอายุและการติดตามประเมิน 

ผลการดาํเนินการตามแผนผูสู้งอายแุห่งชาติ 

 ยุทธศาสตร์ทั�ง 5 หมวดที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอายุปรากฏอยู ่ 3 ยุทธศาสตร์ 

คือ 1) ยทุธศาสตร์ดา้นการเตรียมความพร้อมของประชาการเมื�อวยัสูงอายทีุ�มีคุณภาพ 2) ยุทธศาสตร์

ดา้นการส่งเสริมผูสู้งอายุ และ 3) ยุทธศาสตร์ดา้นระบบคุม้ครองทางสังคมสําหรับผูสู้งอายุแผน

ผูสู้งอายแุห่งชาติฉบบัที� 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ใหก้าํหนดยทุธศาสตร์การพฒันา 

 ผูสู้งอายอุยูภ่ายใตป้รัชญาการสร้างหลกัประกนัในวยัสูงอายทีุ�เนน้กระบวนการพฒันาเพื�อ

สร้างความมั�นคงทางสังคม โดยใหผู้สู้งอายชุ่วยตนเองครอบครัวเกื�อหนุนชุมชน ช่วยเหลือสังคม รัฐ

เกื�อหนุนการตระหนกัในคุณค่าและศกัยภาพของผูสู้งอาย ุการสร้างคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุให้สามารถ

ดาํรงชีวติอยูใ่นครอบครัวและชุมชน ดงันั�นร่างแผนผูสู้งอายุแห่งชาติฉบบัที� 2 ไดก้าํหนดหน่วยงาน

ที�รับผิดชอบในแต่ละยุทธศาสตร์ไวช้ดัเจน เพื�อให้บรรลุวิสัยทศัน์ผูสู้งอายุ มีสถานะดี ทั�งสุขภาพกาย

และจิตอยูก่บัครอบครัวอยา่งอบอุ่น มีหลกัประกนัมั�นคง อยูอ่ยา่งมีคุณค่า มีศกัดิ� ศรี พึ�งตนเองไดมี้

ส่วนร่วมและเป็นที�ยดึเหนี�ยวทางจิตใจของครอบครัวและชุมชน 

 

แนวคิดเกี�ยวกบัการจัดสวสัดิการสังคม 

 ความหมายของสวสัดิการสังคม 

 สวสัดิการสังคม (Social Welfare) เป็นงานบริหารรัฐบาลในการที�จะพยายามขจดัทุกข์

บาํรุงสุข เพื�อความอยูกิ่นดีของราษฎร เห็นไดเ้ด่นชดัในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทุกฉบบั 

ดงันั�นเราจึงควรเขา้ใจความหมายของงานสวสัดิการสังคมก่อนวา่หมายถึงอะไร มีผูใ้ห้ความหมาย

ไวต่้าง ๆ  ดงันี�    
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 โรเบิร์ต และคณะ (Robert and et all.  2012 ; อา้งถึงใน มลฤดี  ศรีสุข.  2545 : 12) ให้

ความหมายสวสัดิการสังคม หมายถึงการปฏิบติัจดัทาํทั�งหลายไม่ว่าโดยส่วนราชการหรือเอกชน

เป็นการปฏิบติัจดัทาํเพื�อช่วยเหลือบุคคล ครอบครัว กลุ่มชน ชุมชนให้มาตรฐานการครองชีพอนัดี  

มีสุขความและสังคมภาพที�น่าพึ�งใจ โดยมุ่งให้สามารถช่วยเหลือตนเองไดแ้ละช่วยเหลือผูอื้�นใน

สังคมเดียวต่อไป ความหมายครอบคลุมไปถึงการดาํเนินการทุกอยา่งทั�งของรัฐบาลและเอกชนเพื�อ

ช่วยเหลือเกื�อกูลเพื�อนมนุษยห์รือกลุ่มชนที�รวมกันเป็นสังคมผูที้�ไม่สามารถช่วยตนเองได้ให้มี

ความสุขทั�งกายและใจ 

 กรมประชาสงเคราะห์ (2523 : 234) ให้ความหมายวา่ “สวสัดิการสังคม” เป็นความอยูข่อง

ประชาชนทั�วไปทุกดา้นเกี�ยวขอ้งกบัเศรษฐกิจ สังคมและพฒันาบุคคลและกลุ่มต่าง ๆ พื�นฐานในเรื�อง

สวสัดิการสังคมจะประกอบดว้ย 1) มีหลกัประกนัรายไดต้ ํ�า 2) มีการจดัหาบา้นช่องที�พกัอาศยัของ

ประชาชน 3) มีบริการในเรื�องสุขภาพของประชาชน 4) มีระบบการประกนัสังคม 

  กระทรวงพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์(ออนไลน์.  2547)ไดใ้ห้ความหมาย 

“สวสัดิการสังคม” ว่า หมายถึงระบบการจดับริการสังคมเพื�อป้องกนัและแก้ไขปัญหาสังคมและ

พฒันาสังคม รวมทั�งการส่งเสริมความมั�นคงทางสังคม เพื�อใหป้ระชาชนสามารถดาํรงชีวิตในสังคม

ไดร้ะดบัมาตรฐาน โดยบริการดงักล่าวจะตอ้งตอบสนองความตอ้งการพื�นฐานของประชาชนให้

ไดรั้บการพฒันาคุณภาพชีวิตอย่างทั�วถึงและเป็นธรรม  ทั�งในดา้นการศึกษาที�ดี การมีสุภาพ อนามยั 

การมีที�อยู่อาศยั การมีงานทาํ การมีรายได้ การมีสวสัดิการแรงงาน การมีความมั�นคงทางงัคม การมี

นนัทนาการและบริการสังคมทั�วไป โดยระบบบริการสังคมตอ้งคาํนึงถึงศกัดิศรีความเป็นมนุษย ์สิทธิ

ที�ประชาชนตอ้งไดรั้บและเขา้มามีส่วนร่วมในระบบการจดับริการสังคมทุกระดบั  

 วนัทนีย ์ วาสิกะสินและคณะ (2543 : 1) ไดใ้ห้ความหมาย “สวสัดิการสังคม” หมายถึง 

กิจกรรมต่าง ๆ ที�จดัตั�งขึ�นโดยหน่วยงานทั�งของรัฐบาลและอาสาสมคัร เพื�อมุ่งป้องกนัและขจดัปัญหา

สังคมหรือปรับปรุงความเป็นอยู่ที�ดีของบุคคล กลุ่ม และชุมชนและไดใ้ห้ความหมาย “สวสัดิการ

สังคม” เป็นระเบียบ นโยบาย ผลประโยชน์และบริการ ซึ� งจะทาํให้การดาํเนินการจดับริการต่าง ๆ 

เป็นไปโดยสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสังคม เป็นที�ยอมรับกนัว่าสวสัดิการสังคมเป็นบริการ

พื�นฐานที�มีความสาํคญั ทาํใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงที�รวดเร็วและถาวร เปลี�ยนแปลงจากสภาวะที�เคย

ยากลาํบากไปสู่สิ�งที�คาดหวงัวา่ดีกวา่รวมไปถึงความอุดมสมบูรณในที�สุด 

 ชรินทิพย ์ วนัดี (ออนไลน์.   2554 ) กล่าววา่ งานบริการสังคม (Social Services) เป็นส่วนหนึ�ง

ของงานสวสัดิการสังคม (Social Welfare)  

 ศรีทบัทิม  พานิชพนัธ์ (2525 : 12) ใหค้วามหมายวา่ สวสัดิการ หมายถึงการมีวิถีชีวิตและ

สภาพความเป็นอยูที่�ราบรื�นมั�นคงตลอดจนการกินดีอยูดี่ มีมาตรฐานในการครองชีพสูงขึ�นมีสุขภาพ
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และอนามยัดี ซึ� งสวสัดิการของแต่ละบุคคลประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ ความสมบูรณ์  

ทางร่างกาย ความสมบูรณ์ทางวตัถุและความสมบูรณ์ทางจิตใจ 

 กระทรวงพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์(ออนไลน์.  2547) นิยามสวสัดิการ

สังคมว่า  “สวสัดิการสังคม” หมายถึงระบบการจัดบริการสังคมเพื�อแก้ไขปัญหาทางสังคม 

อนัเนื�องมาจากการที�ประชาชนไม่สามารถดาํรงชีวิตในสังคมได้หรือไม่สามารถปรับตวัเขา้กับ

ระบบของสังคมและไม่สามารถปฏิบติัหน้าที�ทางสังคมของตนเองได ้ทั�งนี� โดยที�บริการดงักล่าว

จะต้องตอบสนองความต้องการพ้นฐานของประชาชน และความมั�นคงทางสังคมในระดับ

มาตรฐาน เป็นการพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชน 

 เรณู  โชติดิลก (2554 : 28) ใหค้วามหมายวา่ “สวสัดิการสังคม” เป็นความเป็นอยูข่องประชาชน

ทั�วไปทุกดา้นเกี�ยวขอ้งกบัเศรษฐกิจ สังคมและพฒันาบุคคลและกลุ่มต่าง ๆ พื�นฐานในเรื�องสวสัดิการ

สังคมจะตอ้งประกอบดว้ย มีหลกัประกนัรายไดต้ ํ�า มีการจดัหาบา้นช่องที�พกัอาศยัของประชาชนมี

บริการในเรื�องสุขภาพของประชาชนมีระบบการประกนัสังคม  

 จากคาํนิยามที�ให้ความหมายของคาํว่า “สวสัดิการสังคม” กล่าวโดยสรุปว่า สวสัดิการ

สังคมเป็นระบบการจดับริการที�ตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกระดบัทั�งรัฐบาลและเอกชนเพื�อ

ส่งเสริมและช่วยเหลือใหป้ระชาชนมีความเป็นอยูที่�ดีหรือไม่ก่อให้เกิดปัญหาแก่สังคม  ทั�งนี�ตอ้งอยู่

บนพื�นฐานของความตอ้งการขั�นพน้ฐานของบุคคลแต่ละวยั 

 ความสําคัญของงานสวสัดิการชุมชน 

 ความสําคญัของงานสวสัดิการสังคม สามารถแบ่งออกเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี�  (มลฤดี   

ศรีสุข.  2545 : 13)  

 1. ดา้นการปกครอง ในระบอบประชาธิปไตยนั�น รัฐบาลมีหนา้ที�ตอ้งบาํบดัทุกข ์บาํรุงสุข

ให้แก่ประชาชน สร้างความอยูดี่กินดีของประชาชน ตลอดจนการยกระดบัการครองชีพของบุคคล 

ผูที้�ไม่ไดรั้บความผาสุกเท่าที�ควรใหดี้ขึ�น ใหม้าตรฐานความเป็นอยูข่องประชาชนอยูใ่นระดบัเหมาะสม 

 2. ดา้นเศรษฐกิจ ประชากรเป็นทรัพยากรที�มีค่ายิ�งของชาติ ในการที�จะสร้างสรรคค์วาม

เจริญในทุก ๆ ดา้นให้กบัประเทศชาตินั�น ประชาชนเป็นตวัจกัรสําคญัในทางเศรษฐกิจ เป็นทั�งผูอุ้ปโภค 

บริโภค ผูบ้ริหารและผูป้ฏิบติักิจการทั�งหลายจะสําเร็จไดผ้ลสมบูรณ์นั�นยอ่มขึ�นอยูก่บัคุณภาพของ

ประชาชนเป็นสําคญั นั�นหมายถึงการที�ประชาชนมีสุขภาพอนามยัสมบูรณ์ จิตใจ แจ่มใส มีความ

เป็นอยูดี่ ความขยนัขนัแขง็กระตือรือร้น 

 3. ด้านความมั�นคงของชาตินั�น จะตอ้งประกอบด้วยความมั�นคงทางเศรษฐกิจ สังคม 

การเมืองการปกครอง ดงันั�นการที�จะเสริมสร้างความมั�นคงปลอดภยัของประเทศชาตินั�น จึงมีความ

จาํเป็นอย่างยิ�งในการสร้างความมั�นคงให้เกิดขึ�นแก่ครอบรัวและประชาชนผูที้�จะมาทาํหน้าที�ป้องกนั

ชาติเพื�อความมั�นคงของชาติ 
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 4. ดา้นเกียรติภูมิของประเทศ รัฐบาลมีหน้าที�จะตอ้งเป็นผูส้ร้างหลกัประกนัในกิจการ 

ที�ประชาชนไดรั้บผลประโยชน์ร่วมกนั โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย

เรายอมรับนบัถือในคุณค่าตวับุคคล บุคคลทุกคนมีสิทธิที�จะไดรั้บการบริการจากสังคมในฐานะที�

ตนเป็นสมาชิกคนหนึ�งของสังคม 

 ทฤษฏีเกี�ยวกบัสวสัดิการสังคม  

 สวสัดิการสังคม (Social Welfare) ตามพระราชบญัญติัส่งเสริมการจดัการสวสัดิการสังคม 

พ.ศ. 2546 ไดใ้ห้ความหมายคาํว่า “สวสัดิการสังคม” ไวว้่าเป็นระบบการจดัการบริการทางสังคม  

ซึ� งเกี�ยวกบัการป้องกนัการแกไ้ขปัญหาการพฒันาและการส่งเสริมความมั�นคงทางสังคมและตอบสนอง

ความจาํเป็นขั�นพื�นฐานของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที�ดีและพึ�งตนเองไดอ้ย่างทั�วถึงเหมาะสม

เป็นธรรมและให้เป็นไปตามมาตรฐาน ทั�งทางดา้นการศึกษาสุขภาพอนามยัที�อยู่อาศยัการทาํงาน

และการมีรายได ้นนัทนาการ กระบวนการยติุธรรมและบริการทางสังคมทั�วไป โดยคาํนึงถึงศกัดิ� ศรี

ของความเป็นมนุษย ์สิทธิที�ประชาชนจะตอ้งไดรั้บและการมีส่วนร่วมในการจดัสวสัดิการสังคมทุก

ระดบั 

 วนัทนีย ์ วาสิกะสิน และคณะ (2547 : 2) ไดใ้ห้ความหมายคาํวา่”สวสัดิการสังคม” ไวว้า่ 

หมายถึงการดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนนบัตั�งแต่ประชากร สาธารณสุข การศึกษา เศรษฐกิจ 

ซึ� งเห็นว่าสวสัดิการสังคมเป็นเรื�องของทุกคนในสังคมเพราะสวสัดิการสังคมมีความหมายถึง การ

ดูแลทุกคนตอ้งอยู่ดีกินดี ดงันั�น ทุกคนจะตอ้งไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการขั�นพื�นฐานตาม

สิทธิ และเป็นหนา้ที�ของรัฐที�จะตอ้งจดับริการต่าง ๆ ไวใ้ห ้

 สวสัดิการสังคมมีความหมายที�แตกต่างหลากหลาย และสามารถพิจารณาไดห้ลายระดบั

ขึ�นอยู่กบัผูน้าํไปใช้จะนิยามความหมายครอบคลุมไปสู่ระดบัที�กวา้งขวางและลึกซึ� งเพียงไรดงัที� 

ไดส้รุปไวด้งันี�  (ระพีพรรณ คาํหอมและคณะ.  2548 : 1-4) 

 สวสัดิการในสังคมในมุมมองทางสังคมศาสตร์  คือการดาํรงชีวติที� “อยูดี่ กินดี ” (Well - being) 

มีโอกาสเขา้ถึงบริการของรัฐดา้นหลกัประกนัพื�นฐานที�จาํเป็น และมีคุณภาพที�ดีสวสัดิการสังคมในทาง

เศรษฐศาสตร์ที�ยึดความพอใจของผูบ้ริโภคเป็นตวักาํหนดเพราะเป็นผูเ้ขา้ถึงและไดรั้บสวสัดิการ 

ที�อยูบ่นพื�นฐานความพอใจของตนเอง 

 สวสัดิการสังคม เป็นระบบบริการทางสังคมที�ครอบคลุมตั�งแต่การให้ความช่วยเหลือแกไ้ข

ปัญหาเฉพาะหนา้ไปจนถึงการปกป้องคุม้ครองและพฒันามนุษยอ์ยา่งรอบดา้นตั�งแต่ร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมถึงจิตวิญญาณและศกัดิ� ศรีความเป็นมนุษยข์องบุคคล ดงันั�นสวสัดิการ

สังคมจดัเป็นสิทธิพื�นฐานทางสังคม (Social Basic Right) ที�พลเมืองทุกคนพึงไดรั้บอย่างทั�วถึง 

เสมอภาคและเป็นธรรม 
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 สวสัดิการสังคม ในความหมายที�เป็นพลวตัที�มีความหมายครอบคลุมถึงสิ� งแวดล้อม 

ในชุมชน โดยถือวา่ ฐานทรัพยากรเป็นเรื�องที�เกี�ยวขอ้งกบัชีวิตตามความเป็นอยูโ่ดยตรงระบบสวสัดิการ

สังคม มีความหมายกวา้งขวางหลายระดบั เช่น 

 1. สวสัดิการสังคมสาํหรับคนทั�งมวล (Welfare For All ) หมายถึง การใหบ้ริการเป็น 

หลกัประกนัพื�นฐานแก่สังคม เช่น การจดัการศึกษาขั�นพื�นฐาน 12 ปี หรือโครงการหลกัประกนั

คุณภาพถว้นหนา้ 

 2. สวสัดิการสังคมสําหรับกลุ่มผูด้อ้ยโอกาสและผูป้ระสบปัญหาทางสังคม (Welfare for 

The Underprivileged Group) หมายถึง การจดับริการทางสังคมเพื�อให้การสงเคราะห์ช่วยเหลือให้

การบาํบดัฟื� นฟู ป้องกันและพฒันากลุ่มประชาชน ผูด้้อยโอกาสกลุ่มผูป้ระสบปัญหาทางสังคม 

ในดา้นต่าง ๆ เช่น การบริการสถาน สงเคราะห์ สกถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน เป็นตน้ 

 3. สวสัดิการสังคมภาคชุมชน (Community Welfare) หมายถึง สวสัดิการสังคมจดัให้

ประชาชนในชุมชนที�ถูกทอดทิ�ง ละเลย ประสบปัญหาทางครอบครัวสังคม โดยใหที้�พึ�งเป็นสวสัดิการ

สังคมที�คนในชุมชน ร่วมกนักาํหนดขึ�นมาจากกองทุนหรือกลุ่มออมทรัพยใ์นชุมชนแลว้นาํดอกผล

มาช่วยเหลือกลุ่มที�ยากลาํบากในชุมชน เช่น เงินเบี�ยยงัชีพแก่ผูสู้งอาย ุคนพิการ เด็กกาํพร้า หรือผูติ้ด

เชื�อเอดส์ เงินช่วยเหลือลกัษณะที�ยงัไม่มีรูปแบบที�ตายตวั แต่อยา่งไรก็ตามสวสัดิการสังคมภาคชุมชน

ในปัจจุบนัไดมี้การดาํเนินการหลากหลาย ทั�งจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�นหรือองคก์รชาวบา้น

ทั�งที�สนบัสนุนโดยภาครัฐหรือโดยกลุ่มชุมชนโดยตรง ขึ�นอยูก่บัสภาวะที�เป็นจริงของแต่ละชุมชน  

 กิติพฒัน์  นนทปัทมะดุล (2547: 25) กล่าวถึงสวสัดิการสังคมวา่ “เป็นการพยายามตอบ

คาํถามที�วา่ สังคมนั�นจะจดัการอยา่งไรกบัการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการกระจายและสังคม

นั�นใหคุ้ณค่ากบัการร่วมกนัเฉลี�ยทุกข ์เฉลี�ยสุขของคน ทั�งสังคมไดอ้ยา่งไร” 

 บุษกร  สุขแสน (2548 : 10 ) กล่าววา่ สวสัดิการสังคมในความหมายแคบจะครอบคลุมเฉพาะ

การจดับริการช่วยเหลือทางสังคมเฉพาะประชาชนผูด้อ้ยโอกาสส่วนสวสัดิการสังคมในความหมาย

กวา้งขวางเป็นการอธิบายใหเ้ห็นถึงสภาวะหรือสภาพที�ประชาชนในสังคมมีชีวิตความเป็นอยูที่�ดีใน

ดา้นต่าง ๆ  ซึ� งจะตอ้งประกอบดว้ยปัจจยั หรือ องคป์ระกอบดว้ย 7 ดา้น ดงัต่อไปนี�  

 1. ดา้นสุขภาพอนามยั (Health) การมีสุขภาพอนามยัที�ดี หมายถึงประชาชนพึงไดรั้บ

การป้องกนัโรคภยัไขเ้จ็บ การรักษาพยาบาล การส่งเสริมและพฒันาสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคมอย่างทั�วถึงและเท่าเทียมกนั โดยประชาชนทุกเพศ ทุกวยั ทุกเชื�อชาติ ศาสนา ทุกภูมิภาค 

หรือสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมในระดบัชั�นใดก็ตาม หรือไดรั้บสวสัดิการสังคมดา้นสุขภาพที�ได้

มาตรฐานอยา่งทั�วถึง เสมอภาคและเป็นธรรม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและสถานการณ์ปัญหา

ของทุกคน 
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 2. การศึกษา (Education) การมีการศึกษาที�ดี หมายถึงประชาชนพึงไดรั้บบริการที�ส่งเสริม

และพฒันาตนเองให้มีความรู้ ทกัษะ การฝึกอบรมและการเรียนรู้ทุกรูปแบบเพื�อนาํไปสู่การดาํเนิน

ชีวิตอย่างมีคุณค่าต่อไปและแมว้า่ประชาชนจะมีขอ้บกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 

และสังคมหรือดอ้ยโอกาสทางการศึกษาก็จะไดรั้บบริการการศึกษาพิเศษและการจดัรูปแบบการศึกษา 

ที�เหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของประชาชนที�มีขอ้จาํกดัเหล่านั�น ทั�งนี�ประชาชนทุกคน

ตอ้งไดรั้บการศึกษาอยา่งนอ้ยที�สุด คือการศึกษาขั�นพื�นฐาน 

 3. ที�อยูอ่าศยั (Housing) การที�ประชาชนมีที�อยูอ่าศยัตามควรแก่อตัภาพเป็นการเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิตที�ดี ดงันั�นประชาชนทุกคนควรจะไดมี้ที�อยูอ่าศยัตามแต่กาํลงัความสามารถของบุคคล

ที�จะไดม้าอยา่งนอ้ยที�สุดที�อยูอ่าศยัตอ้งไดรั้บความปลอดภยั ความมั�นคงอยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�ดี ไม่มี

สภาพเสื�อมโทรม แออดั แวดลอ้มดว้ยมลพิษ หรือเสี�ยงต่อภยัพิบติั เสี�ยงต่อความเสื�อมทั�งทางร่างกาย 

จิตใจอารมณ์และสังคมที�อยูอ่าศยัตอ้งทาํใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวิตที�ดี ดาํเนินชีวิตไดเ้ป็นปกติและ

มีความสุขกาย สุขใจ ตามสมควร 

 4. การมีงานทาํและรายได ้(Employment and Incomer Maintenance) การมีงานทาํการมี

รายไดแ้ละการมีสวสัดิการแรงงาน หมายถึงประชาชนมีงานที�ทาํให้มีรายไดอ้ยา่งนอ้ยยงัพอแก่การ

ดาํรงชีพ งานที�ทาํมีสวสัดิการที�ดี หรือ อยา่งนอ้ยตามที�กฎหมายกาํหนด งานที�ทาํตอ้งไม่เสี�ยงต่อการ

เจบ็ป่วย อุบติัเหตุภยัต่าง ๆ ไม่เป็นงานที�สร้างความเสื�อมเสียแก่ศกัดิ� ศรีความเป็นมนุษยไ์ม่ยึดศีลธรรม

หรือกฎหมาย ประชาชนมีความภูมิใจของงานที�ทาํและมีโอกาสกา้วหนา้ในการทาํงานนั�น ๆ ประชาชน

ตอ้งไดร้ายไดแ้ละสวสัดิการจากการทาํงานอยา่งเสมอภาค เท่าเทียมและยติุธรรม ประชาชนสามารถ

รวมกลุ่ม รวมตวักนั ประชาชนสามารถรวมกลุ่ม รวมตวักนั ปกป้องผลประโยชน์ของตนในรูป

สหภาพแรงงาน เมื�อมีการเลือกปฏิบติั ประชาชนตอ้งไดรั้บการคุม้ครองจากหน่วยงานหรือองคก์ร 

ที�มีอาํนาจหนา้ที� 

 5. ความมั�นคงทางสังคม (Social Security) ประชาชนทุกคนที�มีรายไดต้อ้งไดรั้บการ

คุม้ครองในเรื�องความมั�นคงในการดาํเนินชีวิตของตนและครอบครัว ในรูปของการสังคมซึ� งควบคุม

เรื�องผลประโยชน์จากการประกนัสุขภาพการวิเคราะห์บุตร การชดเชย การขาดรายไดจ้ากการเจ็บป่วย 

พิการ ทุพพลภาพ ชราภาพและการว่างงาน การประกนัสังคม เป็นมาตรการหนึ� งที�จะสร้างความ

มั�นคงทางสังคมโดยเฉพาะกบัประชาชนผูที้�มีรายไดป้ระจาํ ไม่ใหไ้ดรั้บความเดือดร้อน เมื�อมีเหตุให้

สูญเสียรายได้ทั�งหมด บางส่วนหรือไม่เพียงพอแก่การยงัชีพและนอกจากนี� แล้วยงั หมายรวมถึง 

ความมั�นคงปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 

 6. บริการสังคม (Social Services) เป็นการที�บริการแก่ประชาชนเพื�อช่วยเสริมสร้าง การมี

คุณภาพชีวิตที�ดีช่วยพฒันาชีวิตความเป็นอยูข่องประชาชนให้สมารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง
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เป็นสุข สมควรแก่อตัภาพเป็นบริการที�เน้นส่งเสริมสวสัดิการทางสังคมที�ดีของประชาชน ทั�งนี�

บริการสังคมจะแตกต่างจากบริการสาธารณะและสาธารณูปโภคที�เป็นการจดัการบริการทางกายภาพ 

หรือโครงสร้างปัจจยัพื�นฐานทางเศรษฐกิจ 

 7. นนัทนาการ (Recreation) ประชาชนในสังคมมีกิจกรรมนนัทนาการในองคป์ระกอบ

ของการมีสภาพชีวิตการเป็นอยู่ที�ดี ประชาชนพึ�งไดรั้บการตอบสนองความสุข ความพึ�งพอใจใน

ดา้นศิลปะ การบนัเทิงและการพกัผ่อนหย่อนใจ ตามประเพณีวฒันธรรมของสังคมอยา่งมีคุณภาพ 

(ไมป่้า  ธิรานนัท.์  2552 : 6-8) 

 การจัดสวสัดิการสังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย 

 พนม  ศรีพิกุล (2554 : 10) การจดัสวสัดิการสังคมสําหรับผูสู้งอายุไทย มีบริการหลกัสําคญั

อยู ่3 รูปแบบดงันี�  

 1. การดูแลผูสู้งอายุในสถาบนัเป็นหลกั (Institution Care Model) บริการสําคญัส่วนใหญ่

จะเป็นภารกิจหลกัของกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั�นคงมนุษย ์หน่วยงานที�ดูแล คือกรม

พฒันาสังคมและสวสัดิการบริการและสวสัดิการผูสู้งอายุที�ดาํเนินการโดยหน่วยงานของรัฐที�เป็น

รูปธรรม ไดแ้ก่ 

  1.1 บริการสถานสงเคราะห์ เป็นบริการดา้นที�อยูอ่าศยัที�จดัให้กบัผูสู้งอายุที�ประสบ

ปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้อน เช่น ถูกทอดทิ�ง ไม่มีที�อยูอ่าศยั ไม่มีผูอุ้ปการะดูแล บริการที�จดัให้

ไดแ้ก่ บริการดา้นปัจจยัสี�  บริการตรวจสุขภาพทั�วไป การรักษาพยาบาล บริการดา้นกายภาพบาํบดั 

บริการให้คาํปรึกษา แนะนาํ และการปรับตวั ฯลฯ ปัจจุบนัสถานสงเคราะห์ของรัฐจาํนวน 20 แห่ง 

กระจายอยู่ทั�วทุกภาคของประเทศ สามารถรับผูสู้งอายุไดป้ระมาณ 3,000 บาท ในปีงบประมาณ

2546 สถานสงเคราะห์จะถูกโอนภารกิจไปให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�นดูแลดาํเนินการจาํนวน 

13 แห่ง 

  1.2 ศูนยบ์ริการสังคมผูสู้งอาย ุ(Day Center) เป็นบริการให้แก่ผูสู้งอายุที�อยูก่บัครอบครัว

ไดม้าใชบ้ริการและกิจกรรมภายในศูนยใ์นลกัษณะเชา้ไปเยน็กลบั บริการที�จดัให้ภายในศูนย ์ไดแ้ก่

บริการตรวจรักษาโรค บริการดา้นกายภาพบาํบดัและฟื� นฟูสมรรถภาพ บริการที�จดัให้ภายในศูนย์

ไดแ้ก่ บริการตรวจรักษาโรค บริการดา้นกายภาพบาํบดัและฟื� นฟูสมรรถภาพ บริการให้คาํปรึกษา

แนะนาํบริการนนัทนาการ กิจกรรมเสริมรายได ้บริการหน่วยเคลื�อนที�และบริการบา้นพกัฉุกเฉิน 

ฯลฯ ปัจจุบนัประเทศไทยมีศูนยบ์ริการทางสังคมผูสู้งอายุจาํนวน 18 แห่งทั�วประเทศ และหน่วย

บริการ 1 แห่ง สามารถให้บริการแก่ผูสู้งอายุไดป้ระมาณ 330,000 คน ในปีงบประมาณ 2546 จะโอน 

ภารกิจไปใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�นดูแลดาํเนินการจาํนวน 9 แห่ง 
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  1.3 ศูนยบ์ริการผูสู้งอายุในวดัโดยชุมชนเป็นการสนบัสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ

ดูแลผูสู้งอายุในชุมชนของตนเอง โดยวดัหรือสถาบนัทางศาสนา เช่น โบสถ์ มสัยิด ฯลฯ เป็นศูนยก์ลาง

ในการจดักิจกรรมตามความตอ้งการของชุมชน ปัจจุบนัมีการตั�งศูนย ์ฯ ประมาณ 200 แห่งทั�วประเทศ

นอกจากบริการหลกัดงักล่าวแลว้ยงัมีการให้บริการสงเคราะห์เครื�องอุปโภคบริโภค เครื�องช่วยความ

พิการอื�น ๆ บริการหน่วยเคลื�อนที�และการจดัอบรมดูแลผูสู้งอาย ุเป็นตน้  

 2. การดูแลผูสู้งอายุโดยลดการพึ�งพาสถาบนั (Deinstitutionalization) บริการดูแลผูสู้งอายุ

โดยลดการพึ�งพาสถาบนัที�สําคญั คือบริการการสงเคราะห์เบี�ยยงัชีพผูสู้งอายุ เป็นการสนบัสนุนให้

ผูสู้งอายุอยู่ในครอบครัวในชุมชน โดยไม่ตอ้งเขา้มาอยู่ในสถานสงเคราะห์ บริการนี� ได้กาํหนด

คุณสมบติัของผูสู้งอายุยากจน ไม่มีรายได ้ไม่มีผูดู้แล เริ�มดาํเนินการในปี พ.ศ. 2536 โดยรัฐจดัสรร

ให้เป็นเงินช่วยเหลือรายเดือน ๆ ละ 200 บาท / คน แบบตลอดชีพ ระยะแรกจดัสรรให้ 20,000 คน 

ใชง้บประมาณ จาํนวน 12 ลา้นบาท (3 เดือน) และขยายเพิ�มขึ�นเรื�อยและในปี พ.ศ. 2542 เมื�อประเทศ

ไทย ประสบภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ รัฐไดเ้พิ�มเงินเบี� ยยงัชีพเป็นเดือนละ 300 บาท / คน มีจาํนวน

ผูสู้งอายุที�ไดรั้บเบี�ยยงัชีพ 400,000 คน ใชง้บประมาณทั�งสิ�น 1101.6 ลา้นบาท เมื�อรัฐมีการปฏิรูป

ระบบราชการส่งผลให้ในปีงบประมาณ 2545 ไดมี้การโอนภารกิจของบริการเบี�ยยงัชีพจากกรม

พฒันาสังคมและสวสัดิการ (กรมประชาสงเคราะห์เดิม) ไปให้กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถิ�น

เป็นผูด้าํเนินการเบิกจ่ายใหก้บัผูสู้งอายแุทน 

 3. บริการประกนัสังคมสาํหรับผูสู้งอายุ เนื�องจากสภาพปัญหาดา้นรายไดถื้อเป็นปัญหา

หลกัของผูสู้งอายุไทยและบริการที�รัฐจดัให้ผูสู้งอายุมกัเป็นบริการที�มุ่งช่วยเหลือผูสู้งอายุที�ยากจน

ขาดการอุปการะและช่วยเหลือตนเองไม่ไดใ้นรูปของการให้สิ�งของและบริการ และในระยะหลงั

เปลี�ยนมาในรูปของเงินในโครงการเบี�ยยงัชีพ เมื�อคิดคาํนวณออกมาเป็นตวัเงินแลว้จะมีจาํนวนนอ้ย

มากและไม่สามารถกระจายไปยงัผูสู้งอายไุดอ้ยา่งทั�วถึงและเหมาะสมกบัความตอ้งการของผูสู้งอายุ

ในแต่ละสถานภาพได ้

 รัฐบาลจึงไดน้าํความคิดการสร้างหลกัประกนัโดยสร้างระบบให้ผูที้�กาํลงัอยูใ่นตลาด 

แรงงาน ช่วยกนัออมเพื�อสร้างหลกัประกนัชราภาพสาํหรับตนเองและบุคคลภายในกลุ่มเพื�อให้

สามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ดใ้นระดบัมาตรฐานที�ไม่แตกต่างจากเดิมก่อนที�จะกลายเป็นผูไ้ม่ไดท้าํงาน

เนื�องจากความสูงอาย ุ 

 การจดัสวสัดิการในสังคมไทยจะเป็นลกัษณะผสมผสานใน 3 รูปแบบคือ มีการช่วยเหลือ

ประชาชน (Public Assistance) บริการสังคม (Social Service) และประกนัสังคม (Social Insurance)

โดยมีวิธีช่วยเหลือโดยการให้บริการ (Service) ให้การดูแล (Care) ให้สิ�งของ (Kinds) เงิน (Cash) 

แต่เมื�อการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม ก่อให้เกิดปัญหาสังคมเกิดขึ�นมากมาย ตกเป็นภาวะของรัฐใน
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เรื�องการดูแลช่วยเหลือ แมจ้ะมีภาคเอกชนมาแบ่งเบาในเรื�องของการประกนัสังคมไปบา้ง แต่ก็ยงั

ไม่สามารถจดัสวสัดิการไดอ้ยา่งพอเพียงและทั�วถึง โดยเฉพาะในกลุ่มผูด้อ้ยโอกาสในสังคม 

 

งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 การศึกษาในวงวิชาการที�เกี�ยวขอ้งกบัหวัขอ้วิจยัในเรื�อง ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุ

ในทอ้งถิ�น : กรณีศึกษาพื�นที�องค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี 

ผูว้จิยัไดส้าํรวจดงันี�  

 เกรียงศกัดิ�   หอนงาม (2551) ไดศึ้กษาเรื�อง ความตอ้งการดา้นสวสัดิการสังคมของผูสู้งอาย ุ

กรณีศึกษา : องคก์ารบริหารส่วนตาํบลเพญ็ อาํเภอเพญ็ จงัหวดัอุดรธานี โดยใชว้ิธีการศึกษา คือใช้

แบบสอบถามเป็นเครื�องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอ้งการ

ไดรั้บการจดัสวสัดิการทางสังคมอยูใ่นระดบัสูง เมื�อจาํแนกเป็นรายดา้น พบวา่ความตอ้งการสูงสุด

ใน 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ความตอ้งการสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุดา้นนนัทนาการ ดา้นสุขภาพอนามยั 

และดา้นความมั�นคง โดยมีความตอ้งการมากกวา่ร้อยละ 90 ขึ�นไป จากขอ้มูลที�ไดอ้งคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบลเพ็ญไดน้าํมาใช้เป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมของประชาชนก่อนเขา้วยัสูงอาย ุ

ไดแ้ก่ ปลูกฝังให้ประชาชนผูจ้กัการออมทั�งในรูปของการออมเงินและทรัพยากรในทอ้งถิ�น การทาํ

บญัชี ลดค่าใชจ่้ายการรวมกลุ่มผูสู้งอายุที�มีความรู้ในภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ทาํกิจกรรมเพื�อหารายไดเ้สริม

โดยสนบัสนุนดา้นงบประมาณ วิชาการและจดัหาตลาด การจดักิจกรรมนนัทนาการ เช่น การจดังาน

วนัผูสู้งอายุ การมอบเบี�ยยงัชีพและสิ�งของและการนาํผูสู้งอายุที�ประสบผลสําเร็จมาเป็นตน้แบบใน

การเรียนรู้ประสบการณ์ เป็นตน้ 

 อาคม  ปฐมสีมากุล (2551) ไดศึ้กษาเรื�อง ปัจจยัที�มีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ : 

กรณีศึกษาผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลด่านช้าง อาํเภอด่าชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยใชว้ิธีการศึกษา 

คือใชแ้บบสอบถามเป็นเครื�องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการศึกษาพบว่า ระดบัคุณภาพชีวิต

ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลด่านช้าง โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง มีเฉพาะดา้นที�อยู่อาศยั

ดา้นเดียวเท่านั�นที�มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัสูง ปัจจยัที�ความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ

ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นครอบครัวและปัจจยัดา้นสังคม ผลจากการวิจยัครั� งนี� จะไดน้าํไป

เป็นแนวทางในการกาํหนดนโยบายการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของเทศบาลตาํบลด่านชา้ง ตลอดจน

เทศบาลอื�น ๆ ที�มีปัญหาและปัจจยัสภาพแวดลอ้มที�คลา้ยกนัสามารถนาํไปเป็นแนวทางการกาํหนด

นโยบายพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนพื�นที�ของตนไดเ้ช่นกนั 

 เจนิทตา  เขมน้เขตรกิจ (2553) ไดศึ้กษาเรื�อง แนวทางการพฒันานโยบายคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนตาํบลศรีละกอ อาํเภอจกัราช จงัหวดันครราชสีมา โดยใชว้ธีิการ 
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ศึกษาคือ ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื�องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการศึกษาพบวา่ สถานการณ์

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายลุกัษณะทั�วไปผูสู้งอายใุนตาํบลศรีละกอ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 50.67 

และเพศชาย ร้อยละ 49.33 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 83.00 นบัถือศาสนาพุทธ

และมีอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาคือ ไม่ไดท้าํงานการใชจ่้ายในการครองชีพร้อยละ 67.67 ไม่

เพียงพอแก่การยงัชีพเพราะใชจ่้ายส่วนตวัสูง เนื�องจากจ่ายเป็นค่ายาและค่าใชจ่้ายในการไปรักษา 

เลี�ยงดูบุตรหลาน ค่าทาํบุญ ส่วนภาระในบา้น ไดแ้ก่ ทาํอาหาร ทาํความสะอาดบา้น ความตอ้งการรับ

เบี�ยยงัชีพส่วนใหญ่มีความตอ้งการรับเป็นเงินสดและตอ้งการใหรั้ฐบาลเพิ�มจากเดือนละ 500 บาท 

เป็นเดือนละ 1,000 บาท 

 วรีชาติ  พูลเหลือ (2553) ไดศึ้กษาเรื�อง พฤติกรรมการบริโภคของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลเสือโฮก จงัหวดัชยันาท โดยใชว้ิธีการศึกษาคือ ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื�องมือในการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ผลการศึกษาพบวา่ 1) ผูสู้งอายุมีรายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือน คือ 5,260.50 บาท การมีหลกัประกนั

และการออมเฉลี�ย คือ 105,089.80 บาท ทรัพยสิ์นถาวรมีมูลค่าเฉลี�ย คือ 571,150.00 บาท ทรัพยสิ์น

หมุนเวียนเฉลี�ย คือ 46,880.00 บาท และมีหนี� สินเฉลี�ย 96,700.00 บาท มีรายจ่ายการบริโภคส่วนใหญ่ 

คือ ทางดา้นอาหารและเครื�องดื�ม โดยคิดเป็นร้อยละ 52.83 ของการบริโภคทั�งหมด ส่วนรายจ่ายดา้น

การรักษาพยาบาลเป็นรายจ่ายของการบริโภคที�ต ํ�าที�สุด 2) การสํารวจความตอ้งการทางดา้นสวสัดิการ 

พบวา่ ผูสู้งอายทุั�งหมด (ร้อยละ 100) มีความตอ้งการความตอ้งการสิ�งอาํนวยความสะดวกในที�สาธารณะ 

และอาสาสมคัรเพื�อดูแลผูสู้งอายุ 3) การวิเคราะห์ค่าความโน้มเอียงเฉลี�ยของการบริโภค พบว่า 

ผูสู้งอายุมีการบริโภคเฉลี�ยใกลเ้คียงกบัรายไดเ้ฉลี�ยที�ไดรั้บ โดยมีค่าความโนม้เอียงในการบริโภค

เท่ากบั 0.9888 ค่าความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยทางดา้นการบริโภครวมมีค่าเท่ากบั 0.469 ซึ� งไดจ้าก

สมการการบริโภค ดงันี�  C = 2733.421+0.469 Y 4) การเปรียบเทียบการบริโภคเฉลี�ยของผูสู้งอายุใน

เขตเทศบาลตาํบลเสือโฮกกบัเส้นความยากจนของจงัหวดัชยันาท ปี 2550 พบวา่ ส่วนใหญ่มีรายจ่าย

การบริโภคสูงกวา่เส้นความยากจน ขอ้เสนอแนะให้หน่วยงานต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งควรเร่งให้ความรู้

กบัประชาชนในวยัต่าง ๆ ไดรู้้จกัประหยดั อดออม รายไดแ้ละทรัพยสิ์น เพื�ออนาคตในวนัขา้งหนา้ 

 อากร  จิตรมาศ (2553) ไดศึ้กษาเรื�อง การใชจ่้ายเบี�ยยงัชีพ 500 บาท และแนวทางการจดั

สวสัดิการสาํหรับผูสู้งอาย ุในพื�นที�รับผดิชอบขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลหนองบวัสิม โดยใชว้ิธี

การศึกษา คือใช้แบบสอบถามเป็นเครื�องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอาย ุ

มีการใชจ่้ายเงินเบี�ยยงัชีพในดา้นต่าง ๆ จาํแนกได ้� หมวด คือการใชจ่้ายเพื�อการบริโภค การใชจ่้าย

เพื�อการอุปโภค การใชจ่้ายเกี�ยวกบัดา้นสุขภาพและการใชจ่้ายอื�น ๆ เช่น จ่ายเป็นค่าทาํบุญ ค่าฌาปนกิจ

สงเคราะห์ นาํไปชาํระหนี�  เป็นตน้ 

 กมัพล  กลํ�าสีทอง (2554) ไดศึ้กษาเรื�อง ความตอ้งการสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลตาํบลสิเกา อาํเภอสิเกา จงัหวดัตรัง โดยใช้วิธีการศึกษา คือใช้แบบสอบถามเป็นเครื�องมือ
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ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัที�กาํหนดความตอ้งการบริการสวสัดิการสังคม

ดา้นเบี�ยยงัชีพผูสู้งอายุ ณ เขตเทศบาลตาํบลสิเกา อาํเภอสิเกา จงัหวดัตรังพบวา่ 1) หากค่าใชจ่้ายใน

การใชบ้ริการของผูสู้งอายลุดลง ผูสู้งอายจุะมีความตอ้งการสวสัดิการสังคมเพิ�มขึ�น 2) หากผูสู้งอายุ

มีสถานภาพสมรสแต่งงาน ผูสู้งอายุจะมีความตอ้งการสวสัดิการสังคมเพิ�มขึ�น 3) หากรายไดข้อง

ผูสู้งอายุสูง ผูสู้งอายุก็จะมีความตอ้งการสวสัดิการสังคมลดลง สําหรับตวัแปรอิสระอื�น ๆ พบวา่มี

นยัสาํคญัทางสถิติไม่สูงเพียงพอต่อการอธิบายความตอ้งการสวสัดิการสังคมของผูสู้งอาย ุขอ้เสนอแนะ

ของการศึกษา 1) ดา้นค่าใชจ่้ายในการใชบ้ริการของผูสู้งอายุ ควรกาํหนดมาตรการในการใชบ้ริการ

ของผูสู้งอาย ุเพื�อลดค่าใชจ่้าย ซึ� งอาจจะจดัศูนยบ์ริการผูสู้งอายุในพื�นที�หรือชุมชนเพื�อลดภาระค่าใชจ่้าย

ในการเดินทางของผูสู้งอายุ 2) ดา้นสถานภาพสมรสของผูสู้งอายุ การจดักิจกรรมเพื�อให้สวสัดิการ

สาํหรับผูสู้งอาย ุผูมี้ส่วนเกี�ยวขอ้งควรจดักิจกรรมให้สอดคลอ้งตามความตอ้งการของสถานภาพสมรส 

เช่น การจดักิจกรรมทางดา้นสุขภาพ การตรวจสุขภาพผูสู้งอายุ การเยี�ยมบา้นผูสู้งอายุ เป็นตน้ 3) 

ดา้นรายไดข้องผูสู้งอาย ุผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุ ควรตระหนกัถึง

ปัจจยัดา้นรายไดข้องผูสู้งอายุมาพิจารณาในการจดัสวสัดิการ เพราะจากการศึกษาพบวา่หากผูสู้งอายุ

มีรายไดสู้งก็จะมีความตอ้งการไดรั้บสวสัดิการสังคมลดลง ดงันั�นกิจกรรมดา้นการส่งเสริมดา้นอาชีพ

และการมีรายไดจ้ะช่วยลดความตอ้งการสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายลุงได ้ 

 ชนกนนัท์  แสงศกัดิ� ชยั (2553) ไดศึ้กษาเรื�อง ผลจากการจดัสวสัดิการเบี�ยยงัชีพที�มีต่อ 

ผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบา้นตา้ย อาํเภอสวา่งแดนดิน จงัหวดัสกลนคร โดยใชว้ิธี

การศึกษา คือใช้แบบสอบถามเป็นเครื�องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรม

การใช้จ่ายเงินเบี� ยยงัชีพผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่ใช่จ่ายเกี�ยวกบัการจดัซื�ออาหารเพื�อการยงัชีพ ทาํบุญ

บริจาคและใหลู้กหลานไปโรงเรียน ผลจากการจดัสวสัดิการเบี�ยยงัชีพที�มีต่อผูสู้งอายุในเขตองคก์าร

บริหารส่วนตาํบลบา้นตา้ย คือผูสู้งอายุไดรั้บการเอาใจใส่มากขึ�น ผูสู้งอายุไดใ้ชเ้งินเพื�อการยงัชีพ

มากขึ�น มีสุขภาพดีขึ�น ไดรั้บประทานอาหารที�เป็นประโยชน์มากขึ�น มีหลกัประกนัของชีวิตและ

ผูสู้งอายุมีความรู้สึกว่ามีความสําคญัมาก ส่วนดา้นไม่ดี ผูสู้งอายุมีความขดัแยง้กนั ในช่วงปี พ.ศ. 

2552 ส่วนปัจจุบนัปัญหาดงักล่าวไม่เกิดขึ�นแลว้ 

 ประทยัรัตน์  รักธรรม (2553) ไดศึ้กษาเรื�อง การประเมินผลนโยบายการจ่ายเงินสงเคราะห์

เพื�อการยงัชีพ สาํหรับผูสู้งอายไุปปฏิบติั เทศบาลตาํบลสัตหีบ อาํเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี โดยใชว้ิธี

การศึกษา คือใช้แบบสอบถามเป็นเครื�องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการศึกษาพบว่า 1) การ

ประเมินผลการจ่ายเงินสงเคราะห์เพื�อการยงัชีพสําหรับผูสู้งอายุของเทศบาลตาํบลสัตหีบ เบี�ยยงัชีพ

ของผูสู้งอายุมีความจาํเป็นต่อผูสู้งอายุ เพราะปัจจุบนัค่าครองชีพสูงผูสู้งอายุตอ้งนาํเงินไปใช้จ่าย

หรือซื�อของที�จาํเป็นต่อการยงัชีพ และจาํนวนเงิน 500 บาทนั�น ไม่เพียงพอต่อการดาํรงชีพ ควรเพิ�ม

จาํนวนเงินเป็น 1,000 บาทต่อเดือน 2) การจ่ายเงินสงเคราะห์เพื�อการยงัชีพผูสู้งอายุโดยวิธีการโอน
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เงินเขา้บญัชีในนามผูสู้งอายุเป็นวิธีการที�สะดวกที�สุดและไม่มีการโกงเงินเกิดขึ�น 3) ปัญหาและ

อุปสรรคในการจ่ายเงินสงเคราะห์เพื�อการยงัชีพสาํหรับผูสู้งอายขุองเทศบาลตาํบลสัตหีบ พบวา่การ

เดินทางไปติดต่อกบัธนาคารในการเปิดบญัชีมีปัญหาเพราะธนาคารอยูไ่กลจากชุมชน การเดินทาง

ไปติดต่อกบัธนาคารไม่สะดวก ปัญหาบุคลากรไม่เพียงพอกบัภาระงานดา้นการจ่ายเงินสงเคราะห์

เพื�อการยงัชีพผูสู้งอาย ุ 

 เยาวเรศ  เสนนนัตา (2556) ไดศึ้กษาเรื�อง การจดัการคุณภาพชีวิตทางเศรษฐกิจของแรงงาน

ไร้ฝีมือในธุรกิจก่อสร้าง : กรณีศึกษาอาํเภอถลาง จงัหวดัภูเก็ต โดยใชว้ิธีการศึกษา คือใชแ้บบสอบถาม

เป็นเครื�องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการศึกษาพบว่า แรงงานส่วนใหญ่ร้อยละ 66.00 เป็น

แรงงานชาย ร้อยละ 34.00  เป็นแรงงานหญิง แรงงานส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 26-35 ปี มีสถานภาพ

สมรสและมีบุตรแล้วและส่วนใหญ่จะเป็นแรงงานที�มาจากภาคอีสาน แรงงานมีรายไดป้ระมาณ

เดือนละ 6,000-10,000 บาท แรงงานทุกคนพกัอยูห่อ้งพกัที�ทางบริษทัจดัให้ รายไดข้องแรงงานส่วนใหญ่

พอใช้แต่ไม่เหลือเก็บ รายจ่ายหลกัของแรงงานจะส่งกลบับา้นให้ครอบครัว ให้ลูกเรียนหนังสือ

ส่วนค่าใชจ่้ายอื�น ๆ แรงงานจะหมดไปกบัการบนัเทิง ซื�อเครื�องอาํนวยความสะดวก เช่น โทรทศัน์ 

เครื�องเสียง โทรศพัท ์ฯ ของใชฟุ่้มเฟือย เช่น เสื�อผา้เครื�องนุ่งห่มฯ ของมึนเมา เช่น สุรา บุหรี�  การพนนั 

การซื�อหวย-ล็อตเตอรี�  แรงงานไม่มีรายไดพ้ิเศษอื�นเลยนอกจากค่าจา้งและค่าทาํงานล่วงเวลา แรงงาน

ตอ้งปรับตวัโดยการพยายามลดค่าใชจ่้ายที�ไม่จาํเป็นดา้นต่าง ๆ ลง เพื�อให้สมดุลกบัรายรับที�ตนเอง

ไดรั้บ 
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บทที� 3 

วธิีดําเนินการวจิัย 

 

 การศึกษาเรื�อง ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�น : กรณีศึกษาพื�นที�ตาํบลวงัโตนด 

อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ผูศึ้กษาใช้การวิจยัเชิงบูรณาการ ระหว่างวิธีการวิจยัเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพ คือการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) และการสัมภาษณ์ในเชิงคุณภาพ การเก็บ

รวบรวมขอ้มูลใน 3 วิธี ได้แก่ การวิจยัเชิงสํารวจ การสัมภาษณ์ในเชิงคุณภาพและการสังเกตการณ์

แบบมีส่วนร่วม โดยผูศึ้กษามีการกาํหนดขั�นตอนในการทาํวจิยั 3 ขั�นตอน ดงันี�  

1. วจิยัเชิงสาํรวจ 

1.1 ประชากร 

1.2 เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 

1.3 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

2. วจิยัเชิงคุณภาพ 

2.1 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3. การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

 

การวจัิยเชิงสํารวจ 

 ประชากร 

 ประชากรที�ใช้ในการวิจยัครั� งนี�  เป็นผูสู้งอายุที�มีอายุ 60 ปีขึ�นไป ในเขตองค์การบริหาร

ส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ซึ� งไดรั้บเบี�ยผูสู้งอายุ จาํนวน 402 คน ตามบญัชี

รายชื�อผูสู้งอายุที�มีสิทธิไดรั้บเบี�ยขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดั

จนัทบุรี ตาํบลวงัโตนด จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้ิจยัจะดาํเนินการเก็บขอ้มูลเพียง 400 คน โดยการกระจาย

ขอ้มูลไปยงัหมู่บา้นต่าง ๆ ในตาํบลวงัโตนด รวมทั�งสิ�น จาํนวน 10 หมู่บา้น ประกอบดว้ย  

1. บา้นวงัเวยีน จาํนวน 32 คน  

2. บา้นหนองทา้ยเรือ จาํนวน 21 คน  

3. บา้นตรอกเสมด็ จาํนวน 17 คน  

4. บา้นทุ่งปรือ จาํนวน 47 คน  

5. บา้นหว้งกระแจะ จาํนวน 59 คน  
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6. บา้นวงัหิน จาํนวน 60 คน 

7. บา้นวุง้สาลิกา จาํนวน 18 คน 

8. บา้นหนองสีงา จาํนวน 46 คน 

9. บา้นหินกอง จาํนวน 48 คน 

10. บา้นหนองนํ�าใส จาํนวน 52 คน  

  เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 เครื�องมือวจิยั ไดแ้ก่ เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวิจยัครั� งนี� คือ แนว 

สัมภาษณ์/แบบสอบถาม เรื� องชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�น : ศึกษากรณีพื�นที�ตาํบล 

วงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี   

 การสร้างเครื�องมือวิจยั ผูศึ้กษาไดส้ร้างแบบสอบถาม จากวตัถุประสงค์ของการวิจยั แนวคิด

ทฤษฎี และเอกสารที�เกี�ยวขอ้ง โดยใชรู้ปแบบคาํถามทั�งปลายปิดและปลายเปิด  

 องคป์ระกอบของเครื�องมือวจิยั ประกอบดว้ยเนื�อหาสรุปดงันี�  

 ตอนที� 1 ขอ้มูลส่วนตวัของผูสู้งอายทีุ�ตอบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ  อายุ ระดบัการศึกษา

สูงสุด อาชีพ รายได ้เป็นตน้ 

 ตอนที� 2 ขอ้มูลรายไดแ้ละรายจ่ายของผูสู้งอายุองคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอ

นายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี แบ่งเป็นรายรับจากการใชเ้งินเบี�ยยงัชีพผูสู้งอายุ องคก์ารบริหารส่วนตาํบล

วงัโตนด และรายจ่ายของผูสู้งอายอุงคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนดอาํเภอนายอาม จงัหวดัจนัทบุรี  

 ตอนที� 3 การปรับตวัของผูสู้งอายุในกรณีที�ผูมี้ปัญหารายได้ รายจ่ายของผูสู้งอายุองค์การ

บริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี  

 การทดสอบเครื�องมือจะใชก้ารทดสอบความตรง (Validity) ดงันี�   

 1. การทดสอบความตรง (Validity) หลงัจากที�ให้อาจารยที์�ปรึกษาปรับปรุงแบบสอบถาม

เสร็จแลว้จะใชผู้เ้ชี�ยวชาญทางดา้นวจิยัและหวัขอ้วจิยั จาํนวน 3 คน ดงันี�  

  1.1 รศ.ดร.ธงชยั  วงศช์ยัสุวรรณ  ผูเ้ชียวชาญดา้นงานวจิยั  

  1.2 ดร.ปรีชา  เปี� ยมพงศส์านต ์  ผูเ้ชียวชาญดา้นงานวจิยั  

  1.3 ดร.โอฬาร  ถิ�นบางเตียว   ผูเ้ชียวชาญดา้นงานวจิยั 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ในงานวิจยันี� ในกรณีของขอ้มูลเชิงปริมาณใชค้่าร้อยละ และการสร้างขอ้มูล

เชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ที�ใชก้ารตีความหมาย 
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การวจัิยเชิงคุณภาพ 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจะใชว้ธีิการวจิยัในรูปแบบต่าง ๆ ดงันี�  

 1. การวจิยัเอกสาร เอกสารที�จะใชใ้นการวจิยันี�จะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

  1.1 เอกสารชั�นตน้ (Primary Data) เป็นขอ้มูลที�ยงัไม่ไดผ้า่นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ 

ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ระเบียบระเบียบกฎหมายที�เกี�ยวข้อง เอกสารทางราชการ หนังสือพิมพ ์

อินเทอร์เน็ต โดยมีการศึกษาความเป็นมา แนวคิดทฤษฎีและขอ้มูลสถิติจากเอกสารที�เกี�ยวขอ้งกบั

ปัญหาของงานวจิยัชิ�นนี�  คือขอ้มูลผูสู้งอายแุละผูที้�เกี�ยวขอ้ง  

  1.2 เอกสารชั�นรอง (Secondary Data) เป็นเอกสารที�มีการวิเคราะห์ขอ้มูลรูปแบบต่าง ๆ 

ไดแ้ก่ เอกสารที�มีการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบต่าง ๆ คือ บทความวิชาการ งานวิจยัวิทยานิพนธ์ 

ที�เกี�ยวขอ้ง เป็นตน้ 

 2. การสัมภาษณ์ วิธีการสัมภาษณ์ที�จะใชใ้นการวิจยันี� มีลกัษณะเป็นการสัมภาษณ์แบบ

กึ�งโครงสร้าง (Semi – structured or Guided Interview) โดยอาศยัแนวการสัมภาษณ์ (Interview Guide) 

เป็นเครื�องมือในรูปแบบต่างๆ คือ 

  2.1 การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) เป็นการใชแ้นวสัมภาษณ์แบบเจาะลึก

โดยกาํหนดการผูที้�ให้ขอ้มูลในการสัมภาษณ์ (Key-informant) ผูว้ิจยัเลือกที�ทาํการเก็บขอ้มูลดว้ย

การสัมภาษณ์ โดยอาศยัการสัมภาษณ์จากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (Key-informants) เป็นการสุ่มตวัอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจงจากผูสู้งอายุในชุมชน สําหรับรายนามของผู ้ให้สัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

ประกอบดว้ย 

    ชื�อ-สกุล          สถานภาพในการใหข้อ้มูล 

   1.  นายศิริ   สุขลว้น  ประธานชมรมผูสู้งอาย ุ

   2.  นายฟุ้ง  ปลุกใจราษฎร์ ผูสู้งอาย ุหมู่ 8 

   3.  นางสาวศรี   กิ�งมณี  ผูสู้งอาย ุหมู่ 10 

 

การสังเกตการณ์การแบบส่วนรวม  

 นอกจากนี�  ผูว้ิจยัไดใ้ช้การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมเสริมการสัมภาษณ์ดว้ย โดยอาศยั

ประสบการณ์ที�ไดจ้ากการร่วมทาํงานในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น กล่าวคือผูศึ้กษาอาศยัประสบการณ์

จากการทาํงานที�องคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด มาเป็นเวลา 6  ปี ในตาํแหน่งนกัพฒันาชุมชน 
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 การตรวจสอบขอ้มูล การตรวจสอบขอ้มูลในที�นี� จะใชรู้ปแบบดงันี�  

 การตรวจสอบการสัมภาษณ์โดยใชแ้หล่งขอ้มูลที�ต่างกนัระหว่างเอกสารและการสัมภาษณ์

แบบประวตัิศาสตร์จากคาํบอกเล่าวา่ขอ้มูลที�ไดจ้ะคงเส้นคงวาหรือไม่ กรณีขอ้มูลมาจากแหล่งที�

แตกต่างกนั 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผูศึ้กษาใชก้ารตีความหมายขอ้มูลจากการสัมภาษณ์  

 



บทที� 4 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัเรื�อง ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�น : ศึกษากรณีพื�นที�ตาํบลวงัโตนด

อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ผูศึ้กษาไดน้าํเสนอการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัดงันี�  

1. ขอ้มูลพื�นฐาน 

2. ผลการศึกษารายไดแ้ละรายจ่ายของผูสู้งอาย ุ

3. การปรับตวัของผูสู้งอาย ุ

 

ข้อมูลพื�นฐาน  

ตอนที� 1 ขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตารางที� 1 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามเพศ 

 

เพศ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

ชาย 182   45.50 2 

หญิง 218   54.50 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 1 ขอ้มูลทั�วไปของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจาํนวน 218 คน คิดเป็น

ร้อยละ 54.50 เพศชายจาํนวน 182 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 เมื�อพิจารณาตามลาํดบัพบว่าผูสู้งอายุ

เป็นหญิงมากกว่าเพศชาย เพราะวา่จากบริบทพื�นที�องคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม 

จงัหวดัจนัทบุรี มีประชากรทั�งสิ�น 3,718 คน เป็นชาย 1,738 คน เป็นหญิง 1,980 คน ผูสู้งอายุส่วนใหญ่

จึงเป็นเพศหญิง 

 

ตารางที� 2 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

60-65  ปี 240 60.00 1 

66-70  ปี 120  30.00 2 

71  ปีขึ�นไป 40  10.00 3 

รวม 400 100.00  
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 จากตารางที� 2 ขอ้มูลทั�วไปของผูสู้งอาย ุพบวา่ ส่วนใหญ่ มีอายุระหวา่ง 60-65 ปีมากที�สุด

คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมาอายุ 66-70 ปี คิดเป็นร้อยละ  30.00 มีอายุ 71 ปีขึ�นไป จาํนวน 40 คน

คิดเป็นร้อยละ 10.00 โดยมีอายุต ํ�าสุด 60 ปี อายุสูงสุด 89 ปี ผูสู้งอายุที�มีอายุระหวา่ง 60-65 ปีมากที�สุด 

เนื�องจากรัฐบาลกาํหนดระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าดว้ยหลกัเกณฑ์การจ่ายเงินเบี�ยผูสู้งอายุของ

องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�น พ.ศ. 2552 หมวด 2 ขั�นตอนการยื�นคาํขอ ขอ้ 7 ภายในเดือนพฤศจิกายน

ของทุกปี ใหผู้ที้�จะมีอายคุรบหกสิบปีบริบูรณ์ขึ�นไปในงบถดัไป ลงทะเบียนและยื�นคาํขอขอรับเงิน

เบี�ยยงัชีพผูสู้งอายุดว้ยตนเองต่อองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�นที�ตนมีภูมิลาํเนา ณ สํานกังานขององคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถิ�นหรือสถานที�องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�นกาํหนด ฯลฯ (ราชกิจจานุเบกษา 21 

ตุลาคม 2552) จึงพบวา่ผูสู้งอายุจะมีอายุ 60-65 ปีจะมีมากที�สุด และจะเห็นไดว้า่กลุ่มผูสู้งอายุที�อาย ุ

71 ปีขึ�นไปจะมีความเสี�ยงต่อการเจบ็ป่วยและถึงแก่กรรม จึงมีผูสู้งอายทีุ�อายมุากเพียง 40 คน  

 

ตารางที� 3 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามการศึกษา 

 

การศึกษา จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

ประถมศึกษาหรือตํ�ากวา่ 275   68.75 1 

มธัยมศึกษาตอนตน้   60   15.00 2 

มธัยมศึกษาตอนปลาย   40   10.00 3 

อนุปริญญาหรือเทียบเท่า   25     6.25 4 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 3 ขอ้มูลทั�วไปของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่จบการศึกษาประถมศึกษาหรือ 

ตํ�ากวา่จาํนวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 รองลงมาจบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน 60

คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10  

จบการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่าจาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 เมื�อพิจารณาตามลาํดบั

พบว่าผูสู้งอายุจบการศึกษาตํ�าสุดคือประถมศึกษาปีที� 4 เพราะว่าในสมยัก่อนพ่อแม่ ผูป้กครองเขา้

เรียนไม่นาํบุตรหลานเขา้เรียนหนงัสือให้ออกมาช่วยงานในครอบครัวและค่านิยมส่วนใหญ่ในชุมชน

ไม่สนบัสนุนและส่งเสริมในเรื�องของการศึกษา จึงไดเ้ขา้เรียนและจบการศึกษาในภาคบงัคบัเท่านั�น  

เพราะเป็นสังคมเกษตรกร เช่น การทาํสวนผลไม ้เป็นตน้ 
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ตารางที� 4 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามอาชีพ 

 

อาชีพ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

เกษตรกรรม 87   21.75 2 

คา้ขาย 18    4.50 5 

ธุรกิจส่วนตวั 20    5.00 4 

รับจา้งทั�วไป 25    6.25 3 

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 250   62.50 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 4 ขอ้มูลทั�วไปของผูสู้งอาย ุพบวา่ ส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ จาํนวน 250 คน 

คิดเป็นร้อยละ 62.50 ผูสู้งอายมีุอายุที�มากขึ�นไม่มีนายทุนหรือเจา้ของกิจการจา้งส่วนใหญ่จะจา้งแรงงาน

ต่างดา้วและความไม่สมบูรณ์ของร่างกายและผูสู้งอายุบางคนมีโรคประจาํตวั ความชรา รองลงมา 

อาชีพเกษตรกรรมจาํนวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 21.75 อาชีพรับจา้งทั�วไปจาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 

6.25 อาชีพธุรกิจส่วนตวั จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 อาชีพคา้ขายจาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 

4.50 เมื�อพิจารณาตามลาํดบัพบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เนื�องผูสู้งอายุส่วนใหญ่ 

ไม่สามารถประกอบอาชีพต่าง ๆ ไดม้าก แต่ยงัมีผูสู้งอายุบางส่วนที�ที�ยงัประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

และบางครั� งผูสู้งอายุจะหาเงินเพิ�มในการรับจา้งจากคนอื�นในบางครั� งที�มีคนจา้ง บา้งก็ปลูกผกัสวนครัว

เพื�อไวบ้ริโภคในครัวเรือนและส่วนที�เหลือนาํไปขาย 
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ตอนที� 2 ผลการศึกษารายไดแ้ละรายจ่ายของผูสู้งอายุ  

 1. ขอ้มูลรายไดข้องผูสู้งอายุองคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดั

จนัทบุรี สามารถแบ่งออกเป็นรายดา้นดงัตารางที� 5 - ตารางที� 6 ดงันี�  
 

ตารางที� 5 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายไดต่้อเดือน 

 

รายไดต่้อเดือน จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

500-1,000 บาท 245   61.25 1 

1,001-1,500 บาท   35     8.75 3 

1,501-2,000 บาท 100   25.00 2 

2,001 บาทขึ�นไป   20     5.00 4 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� 5 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายไดข้องผูสู้งอายุ พบว่า ส่วนใหญ่มีรายไดโ้ดยประมาณ

500-1,000 บาท จาํนวน 245 คน คิดเป็นร้อยละ 61.25 รองลงมาประมาณ 1,501-2,000 บาท จาํนวน 

100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ประมาณ 1,001-1,500 บาท จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.75 และ

โดยประมาณ 2,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 เมื�อพิจารณาตามลาํดบัพบว่า

ส่วนใหญ่ผูสู้งอายตุาํบลวงัโตนดไม่ไดป้ระกอบอาชีพจึงไม่มีรายไดม้าก แต่ผูสู้งอาย ุยงัมีบุตรหลาน

ให้เป็นบางส่วนและมีบางส่วนที�ประกอบอาชีพ เสริม เช่นปลูกผกัสวนครัว การทาํขนมขาย การปลูก 

หมาก พลูขายหรือแลกเปลี�ยนกบัเพื�อนบา้น รวมทั�งการรับจา้งทั�วไปเป็นบางครั� งคราว 

 

ตารางที� 6 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามแหล่งที�มาของรายได ้

 

แหล่งที�มา จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

การรับเบี�ยผูสู้งอาย ุ 360   90.00 1 

เงินบาํนาญ   10     2.50 2 

จากลูกหลานให ้   10     2.50 3 

การประกอบอาชีพ   10     2.50 4 

รวม 400 100.00  
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 จากตารางที� 6 ขอ้มูลเกี�ยวกบัแหล่งที�มาของรายไดข้องผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่มาจาก

การรับเบี�ยยงัชีพผูสู้งอายุ จาํนวน 350 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 รองลงมาจากเงินบาํนาญจากลูกหลาน 

และจากการประกอบอาชีพ จาํนวน 10 คิดเป็นร้อยละ 2.50 เท่ากนั เมื�อพิจารณาตามลาํดบัพบว่า 

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เกือบทุกคนที�รับเบี�ยผูสู้งอายจึุงเป็นแหล่งที�มาของรายได ้ส่วนอื�น ๆ ก็อาจจะมา

จากการประกอบอาชีพเล็ก ๆ นอ้ยและจากบุตรหลาน ตลอดจนไดเ้งินบาํนาญ  

 จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุ หมู่ที� 8 พบว่า ผูสู้งอายุในตาํบลวงัโตนดส่วนใหญ่มีรายได้

ประมาณ 600-1,000 บาท จากการรับเบี�ยผูสู้งอายุ เนื�องจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไดส้วสัดิการเป็นเบี�ยยงัชีพ

ทุกเดือนเป็นจาํนวนเงิน 600 บาทต่อเดือน ส่วนอื�น ๆ ก็อาจจะมีจากเงินบุตรหลานจากบาํนาญและจาก

อาชีพเสริม ดงัคาํสัมภาษณ์ที�ว่า  “ถึงแมจ้ะไดเ้บี�ยผูสู้งอายุ แค่ 6�� บาทต่อเดือน แต่ก็ยงัดีกว่าไม่ได”้ 

(ฟุ้ง  ปลุกใจราษฎร์.  สัมภาษณ์.   2557) 

     และจากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้ิจยั พบวา่ผูสู้งอายุในตาํบลวงัโตนด ส่วนใหญ่มี

รายไดป้ระมาณ 600 -1,000 บาท และแหล่งที�มาของรายได ้คือไดม้าจากการรับเบี�ยผูสู้งอายุ เนื�องจาก

องค์การบริหารส่วนตาํบลจะมีกาํหนดจ่ายเบี�ยยงัชีพแก่ผูสู้งอายุของทุกเดือน ซึ� งผูสู้งอายุก็มารับกนั 

ทั�วหนา้ทุกเดือนเพื�อนาํเงินไปใชจ่้ายในชีวิตประจาํ  

 2. ขอ้มูลรายจ่ายของผูสู้งอายุองคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดั

จนัทบุรี สามารถแบ่งออกเป็นรายดา้นดงัตารางที� 7 - ตารางที� 33 ดงันี�  

  รายจ่ายค่าอาหารดงัตารางที� 7- ตารางที� 10 

 

ตารางที� 7 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าขา้วสารต่อเดือน 

 

ค่าขา้วสาร จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-200 บาท 220 55.00 1 

201-300 บาท 109 27.25 2 

301-400 บาท   36  9.00 3 

401 บาทขึ�นไป   35  8.75 4 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� 7 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าขา้วสารของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่เดือนละ 100-

200 บาท จาํนวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 รองลงมาเดือนละ 201-300 บาท จาํนวน 109 คน คิดเป็น

ร้อยละ 27.25 เดือนละ 301-400 บาท จาํนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 9.00 เดือนละ 401 บาทขึ�นไป จาํนวน 
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35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.75 เมื�อพิจารณาตามลาํดบัพบวา่ผูสู้งอายุเสียค่าขา้วสาร ประมาณ 100-200 

บาท เป็นลาํดบัที� 1 เพราะวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอ้งกินขา้วกนัทุกมื�อ ดงันั�นก็จาํเป็นที�จะตอ้งซื�อขา้วสาร

ไวติ้ดบา้นเสมอ ถา้ผูสู้งอายุอยูก่นัหลายคนก็ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายขา้วสารมาก แต่ถา้ผูสู้งอายุอยูก่นัใน

ครอบครัวนอ้ยคนจะเสียค่าใชจ่้ายขา้วสารนอ้ยตามไปดว้ย 

 

ตารางที� 8 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่ากบัขา้วต่อเดือน 

 

ค่ากบัขา้ว จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท   40   10.00 3 

1,001-2,000บาท   80   20.00 2 

2,0001-3,000 บาท   25     6.25 4 

3,001 บาทขึ�นไป 255   63.75 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 8 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่ากบัขา้วของผูสู้งอายุ พบว่า ส่วนใหญ่เดือนละ3,001 

บาทขึ�นไป เนื�องจากปัจจุบนัค่าครองชีพสูงมากจึงทาํใหก้ารใชจ่้ายของผูสู้งอายมีุมากขึ�นจาํนวน 255 

คน คิดเป็นร้อยละ 63.75 รองลงมาเดือนละ 1,001-2,000 บาท จาํนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 

เดือนละ 100-1,000  บาท จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และเดือนละ 2,001-3,000 บาท จาํนวน  

25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 เมื�อพิจารณาตามลาํดบัพบวา่ ผูสู้งอายุเสียงเงินค่ากบั 3,001 บาทขึ�นไป 

ต่อเดือน แต่วา่รายไดข้องผูสู้งอายมีุรายไดต่้อเดือนประมาณ 500-1,000 บาท ซึ� งก็เพราะวา่ที�มีเงินซื�อ

กบัขา้วมากกวา่รายไดก้็เพราะวา่ ผูสู้งอายุใชเ้งินจากกองทุนกูย้ืมเงินของพฒันาสังคมและความมั�นคง

ของมนุษยจ์งัหวดัจนัทบุรี โดยไม่เสียดอกเบี�ยเพื�อนาํมาเป็นค่ากบัขา้ว 
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ตารางที� 9 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่านํ�าดื�มต่อเดือน 

 

ค่านํ�าดื�ม จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-200 บาท   11     2.75 4 

201-301 บาท   35     8.75 3 

301-401 บาท   54   13.50 2 

401 บาทขึ�นไป 300   75.00 1 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� 9 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่านํ� าดื�มของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่เดือนละ 401 

บาทขึ�นไป จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 เดือนละ 301-401 บาท จาํนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 

13.50 รองลงมาเดือนละ 201-301 บาท จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.75 และเดือนละ 100-200 

บาท จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อย 2.75 เมื�อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าค่ารายจ่ายค่านํ� าดื�มต่อเดือน

ของผูสู้งอายุ ประมาณ 40 บาทขึ�นไปเป็นลาํดบัแรก เนื�องจากในพื�นที�ตาํบลวงัโตนดส่วนใหญ่เป็น

นํ�าคลองหรือนํ�าบ่อ ซึ� งจะไม่สะอาดและไม่ปลอดภยัต่อสุขภาพ ดงันั�นผูสู้งอายุทุกคนจึงมีการซื�อนํ� า

มาดื�ม จึงทาํใหผู้สู้งอายเุสียเงินกบัค่านํ�าดื�มมากในแต่ละเดือน 
 

 

ตารางที� 10 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�น ๆ ต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 300  75.00 1 

1,001-2,000บาท   85  21.25 2 

มากกวา่ 2,001 ขึ�นไป   15    3.75 3 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� 10 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าอื�น ๆ ของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่เดือนละ 100-

1,000 บาท จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมาเดือนละ 1,001-2,000 บาท จาํนวน 85 คน 

คิดเป็นร้อยละ 21.25 และมากกวา่ 2,001 ขึ�นไป จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.75 เมื�อพิจารณาเป็น

รายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายเุสียค่าอื�นประมาณ 100-1,000 บาทต่อเดือนมากที�สุด เนื�องจากนอกเหนือจาก



 

43 
 

ผูสู้งอายุจะซื�อขา้วสาร นํ�าดื�ม กบัขา้ว แลว้ผูสู้งอายุใชจ่้ายเงินค่าอื�น ๆ เช่น ค่าเครื�องดื�ม บาํรุงกาํลงั 

ค่าหมาก พลู ค่านมเปรี� ยว เป็นตน้   

 จากการสัมภาษณ์ประธานชมรมผูสู้งอายุ พบว่าผูสู้งอายุในพื�นตาํบลวงัโตนด ส่วนใหญ่มี

รายจ่ายหลายอยา่งไม่วา่จะเป็นค่าขา้วสาร ค่ากบัขา้ว ค่านํ� าดื�มและค่าเครื�องดื�ม บาํรุงกาํลงั ค่าหมาก พลู 

ค่านมเปรี� ยว ฯลฯ แต่ส่วนใหญ่จะเสียไปกบัค่ากบัขา้ว ค่าขา้วสารและค่านํ� าดื�ม เพราะวา่อาหารเหล่านี�

เป็นปัจจยัสาํคญัอยา่งหนึ�งของชีวิตซึ� งตอ้งกินทุกวนั ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ “อดบุหรี�  เหล่าเบีรย ์ได ้แต่

อดขา้วไม่ได”้ (ศิริ  สุขลว้น.  สัมภาษณ์.  2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้จิยั พบวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จาํเป็นตอ้งกินตอ้งใช้

โดยเพราะขา้ว ซึ� งเป็นส่วนสําคญัที�ทาํให้ชีวิตอยู่ต่อไปได ้ดงันั�นก็จะตอ้งเสียค่าอาหารส่วนนี� มากกว่า

ค่าใชจ่้ายส่วนอื�น ๆ และก็เสียค่ากบัขา้วมากที�สุด เนื�องจากบางครอบครัวอยูก่นัครอบครัวใหญ่ ซึ� ง

ครอบครัวใหญ่ ส่วนใหญ่จะทาํกบัขา้วกนัทางเองดงันั�นจึงทาํให้เสียค่ากบัมากกว่าส่วนอื�น เพราะว่า

กบัขา้วตอ้งซื�อเกือบทุกวนั ส่วนนํ�าดื�ม ขา้วสารหรือขนมต่าง ๆ ไม่จาํเป็นตอ้งซื�อทุกวนั  

  ดา้นรายจ่ายค่าสาธารณูปโภคของผูสู้งอายดุงัตารางที� 11-13 

 

ตารางที� 11 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่านํ�าประปาต่อเดือน 

 

ค่านํ�าประปา จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท   48   12.00 3 

501-1,000 บาท   52   13.00 2 

มากกวา่ 1,001 ขึ�นไป 300   75.00 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 11 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่านํ� าประปาของผูสู้งอายุ พบวา่ ผูสู้งอายุจ่ายค่านํ� า 

ประปาเดือนละ 1,001 ขึ�นไป จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมา 501-1,000 บาท จาํนวน 

52 คน คิดเป็นร้อยละ 13.00 และ 100-500 บาท จาํนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12.00 เมื�อพิจารณา

เป็นรายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายตุาํบลวงัโตนดทุกหมู่บา้นทุกหลงัคาเรือนใชน้ํ� าประปากนัหมด ดงันั�นจึง

ตอ้งเสียค่าใช่จ่ายค่านํ�าประปากนัทุกเดือน เฉลี�ยประมาณ 100-1,000 บาทต่อเดือน  
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ตารางที� 12 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าไฟฟ้าต่อเดือน 

 

ค่าไฟฟ้า จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 380   95.00 1 

1,001-2,000 บาท   20     5.00 2 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 12 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าไฟฟ้าของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุจะเป็น

ครอบครัวเล็ก ๆ ที�ใชไ้ฟฟ้านอ้ย เดือนละ 100 - 1,000 บาท จาํนวน 380 คน คิดเป็นร้อยละ 95.00 

รองลงมาจะเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ที�ตอ้งใชไ้ฟฟ้ามาก เดือนละ 1,001-2,000 บาท จาํนวน 20 คน 

คิดเป็น ร้อยละ 5.00 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายเุสียค่าไฟฟ้า 100 – 1,000 บาท เพราะวา่

ผูสู้งอายุบางครอบครัวใช้ไฟนอ้ยแทบจะไม่ไดใ้ช้อะไรเลย แต่บางครอบครัวที�เสียค่าใช้จ่ายไฟฟ้า

ประมาณ 1,001-2,000 บาทต่อเดือน อาจเป็นเพราะว่าผูสู้งอายุบางครอบครัวตอ้งเสียค่าไฟฟ้าที� ปั� มนํ� า 

รดนํ�าผลไมแ้ละรดนํ�าผกั บางครอบครัวก็ตอ้งอาํนวยความสะดวกโดยการเปิดแอร์ก็จะเสียค่าใชจ่้าย

แพง 

 

ตารางที� 13 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�น ๆ ต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท   20    5.00 3 

500-1,000 บาท   30    7.50 2 

1,001 ขึ�นไป 350   87.50 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 13 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าอื�น ๆ ของผูสู้งอายุ พบวา่ เดือนละ 1,001 ขึ�นไป

บาท จาํนวน 350 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 รองลงมาเดือนละ 500-1,000 บาท จาํนวน 30 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 7.50 และเดือนละ 100-500 บาท จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 เมื�อพิจารณาพบว่าผูสู้งอายุ

ส่วนใหญ่เสียค่าใชอื้�น ๆ ไดแ้ก่ ค่าปลั�กไฟฟ้า หลอดไฟ สายยางนํ� า ประมาณ 1,001 ขึ�นไป เพราะไม่ได้

เสียอะไรนอกไปนอกจากนี�  
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 จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอายหุมู่ที� 10 พบวา่ ผูสู้งอายุในพื�นตาํบลวงัโตนด ส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้าย

ในดา้นของสาธารณูปโภคเกี�ยวกบัค่านํ�าประปา ค่าไฟ ค่าปลั�กไฟฟ้า ค่าหลอดไฟและสายยางนํ� า 

ส่วนใหญ่ประมาณ 1,001 ขึ�นไป เนื�องจากผูสู้งอายุจะชินกบัการทาํกิจวตัรประจาํวนัของตวัเองแบบเดิม 

เช่น รดนํ�าตน้ไม ้รดนํ�าผกั  เปิดแอร์ เปิดพดัลม ดูทีวีหรือบางคนก็ไม่ชอบพดัลม ไม่ชอบแอร์ ก็ไม่ค่อย

ไดเ้ปิด ผูสู้งอายุจะทาํแบบนี�แบบเดิมจนเคยชิน จึงทาํให้ค่าใชจ่้ายค่าไฟอยูใ่นระดบัปกติเท่าเดิม ดงัคาํ

สัมภาษณ์ที�วา่  “วนัๆ ฉนัก็ไม่ค่อยไดดู้ทีวหีรอกก็เลยไม่ค่อยเสียค่าไฟเยอะ” (ศรี   กิ�งมณี. สัมภาษณ์. 

2557) 

 จากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้จิยั พบวา่ผูสู้งอายุในพื�นตาํบลวงัโตนด ส่วนใหญ่

มีจ่าเสียค่าใชจ่้ายในดา้นของสาธารณูปโภคเกี�ยวกบัค่านํ�าประปา ค่าไฟ ค่าอื�น ๆ ประมาณ 1,001 ขึ�นไป

ต่อเดือน แต่มีผูสู้งอายสุ่วนนอ้ยที�ตอ้งเสียค่าไฟมากถึงประมาณ 100-500 บาท อาจเป็นวา่เป็นครอบครัว

ใหญ่อยูก่นัหลาย จึงเสียค่าไฟฟ้ามากกวา่ แต่วา่เสียค่าไฟฟ้ามากบุตรหลานที�อยูด่ว้ยกนัก็จะช่วยกนัออก 

ซึ� งไม่ไดใ้หเ้ป็นภาระของผูสู้งอาย ุ

 ดา้นรายจ่ายค่าเครื�องแต่งกายของผูสู้งอาย ุดงัตารางที� 14- 17  

ตารางที� 14 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าเสื�อผา้ต่อเดือน 

 

ค่าเสื�อผ้า จํานวน ร้อยละ อนัดับ 

100-1,000 บาท 360    90.00 1 

1,001-2,000บาท   38     9.50 2 

2,001-3,000 บาท    2     0.50 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 14 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าเสื�อผา้ของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่ในแต่ละเดือน

ผูสู้งอายุจะใช้จ่ายค่าเสื� อผา้น้อย เพราะไม่มีความจาํเป็นในการแต่งกายส่วนใหญ่ใส่เสื�อผา้ที�มีอยู ่

และสามารถใช้ใส่ไปหลายงาน เดือนละ 100-1,000 บาท จาํนวน 360 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 

รองลงมาเดือนละ 1,001-2,000 บาท จาํนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50 และ เดือนละ 2,001-3,000  

บาท จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายุมีค่าใชจ่้ายค่าเสื�อผา้

ประมาณ 100-1,000 บาทต่อเดือน ซึ� งแสดงวา่ผูสู้งอายซืุ�อคิดวา่เสื�อผา้มีไวแ้ค่สวมใส่อยา่งเดียวจึงไม่

จาํเป็นตอ้งซื�อให้มากมาย แต่มีบางส่วนที�เสียค่าใช้จ่ายเสื�อผา้ที�มากประมาณ 1,001-2,000 บาทต่อเดือน 

เนื�องจากอาจจะเป็นที�วา่ผูสู้งอายชุอบเสื�อผา้ผา้เวลาออกงานก็เป็นได ้
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ตารางที� 15 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่ารองเทา้ต่อเดือน 

 

ค่ารองเทา้ จาํนวน ร้อยละ ลาํดบั 

100-500 บาท 200    50.00 1 

501-1,000บาท 150    37.50 2 

มากกวา่ �,001 ขึ�นไป   50    12.50 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 15 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่ารองเทา้ของผูสู้งอาย ุพบวา่ ค่ารองเทา้ประมาณ 

100-500 บาท จาํนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และ 501-1,000 บาท จาํนวน 150 คน คิดเป็น

ร้อยละ 37.50 สุดทา้ยมากกวา่ 1,001 ขึ�นไป จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 เนื�องจากผูสู้งอายุ

บางคนจะใส่คู่เก่าให้พงัเสียก่อนถึงจะซื�อคู่ใหม่ รองเทา้เป็นสิ�งที�ไม่ค่อยจาํเป็นมากนกัเพราะว่าซื�อ   

1 คู่ ก็ใส่ไดน้าน  

 

ตารางที� 16 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าเครื�องสาํอางต่อเดือน 

 

ค่าเครื�องสาํอาง จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 250    62.50 1 

501-1,000 บาท 100    25.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป   50    12.50 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 16 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าเครื�องสําอางของผูสู้งอายุ พบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่

ที�ใชจ่้ายส่วนใหญ่จะเป็นค่าแป้ง สบู่ ยาสีฟัน โลชั�น ลิปสติก นํ� าหอม เดือนละ 100-500 บาทขึ�นไป 

จาํนวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมา 501-1,000 บาท จาํนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 

และ 1,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 เนื�องจากรายจ่ายเกี�ยวกบัเครื�องสําอาง

ต่าง ๆ ผูสู้งอายไุม่ไดจ้าํเป็นตอ้งใชจึ้งมีรายจ่ายนอ้ยกนัทุกคน 
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ตารางที� 17 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�นต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 375    93.75 1 

1,100-2,000บาท   25      6.25 2 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 17 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าเครื�องแต่งกายในเรื�องอื�น ๆ ของผูสู้งอายุ พบวา่ 

ส่วนใหญ่ผูสู้งอายจุะใชเ้งินในการซื�อเสื�อกนัฝน เนื�องจากเป็นฤดูกาลที�มีฝนตกตลอดและซื�อร่ม หมวก 

เป็นตน้ เดือนละ 100-1,000 บาท จาํนวน 375 คน คิดเป็นร้อยละ 93.75 รองลงมา เดือนละ 1,001-

2,000 บาท จาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 เมื�อพิจารณาเป็นลาํดบั พบว่าผูสู้งอายุเสียค่าอื�น ๆ

ประมาณ 100-1,000 บาทต่อเดือน อาจจะเป็นเพราะว่าผูสู้งอายุก็ไม่ไดใ้ช้อะไรมากมาย ส่วนที�ใช้จ่าย

ประมาณ 1,100-2,000 บาท อาจจะซื�อของต่าง ๆ ที�จาํเป็นก็ได ้

 จากการสัมภาษณ์ พบวา่ รายจ่ายค่าเครื�องแต่งกายของผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะซื�อเสื�อผา้ รองเทา้ 

เครื�องสําอางและของอื�น ๆ น้อย เพราะว่าผูสู้งอายุไม่เน้นเรื�องความสวยความงามจะใช้ก็ต่อเมื�อจาํเป็น 

เช่น เสื� อผา้ใหม่หรือรองเทา้ใหม่ เป็นตน้ ดงัคาํสัมภาษณ์ที�ว่า  “ไปไหนก็ไม่ได้รองเทา้คู่เดียวก็ใส่ 

เป็นปี” (ฟุ้ง  ปลุกใจราษฎร์.  สัมภาษณ์.  2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังานผูว้ิจยั พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ในพื�นที�ตาํบลวงัโตนด

เสียค่าใชจ่้ายเกี�ยวกบัการเครื�องแต่กายนอ้ย เพราะวา่ผูสู้งอายุเหล่านี� รู้ตวัวา่ไดเ้งินแต่ละเดือนนอ้ย ดงันั�น

ก็ตอ้งรู้จกั รู้จกักบัอะไรใชไ้ดก้็ใช้ไป อะไรสมควรใหม่ก็พิจารณาก่อนแลว้ค่อยซื�อเพราะเครื�องแต่งกาย

ต่าง ๆ ก็ไม่ไดส้าํคญัอะไรมากมาย 

 ดา้นรายจ่ายค่ารักษาสุขภาพของผูสู้งอายดุงัตารางที� 18-20 

 

ตารางที� 18 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่ายาสามญัประจาํบา้นต่อเดือน 

 

ค่ายาสามญัประจาํบา้น จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 300    75.00  1 

501-1,000บาท   60    15.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป   40    10.00 3 

รวม 400 100.00  
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 จากตารางที� 18 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่ายาสามญัประจาํบา้นของผูสู้งอายุ พบวา่ ผูสู้งอายุ

จ่ายค่ายาสามญัประจาํบา้นเดือนละ 100-500 บาท จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมา 

501-1,000บาท จาํนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 และมากกว่า 1,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 40 คน 

คิดเป็นร้อยละ 10.00 เนื�องจากที�ทุกคนเสียค่าใชจ่้ายประมาณนี�ก็เพราะวา่ ส่วนใหญ่เมื�อผูสู้งอายุไป

หาหมอก็ไม่ไดเ้สียค่าใช้จ่ายค่ารักษาอยูแ่ลว้ จึงเสียแค่ค่ายาสามญัประจาํบา้นมาไวเ้พื�อเวลาฉุกเฉิน 

เช่น ยาแกไ้อ ยาแกไ้ข ้ปวดศีรษะ ตวัร้อน ยาดม ยาหม่อง ยาลม ผา้พนัแผล ยาแกป้วดเมื�อย เป็นตน้  

 

ตารางที� 19 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าพาหนะไปโรงพยาบาลต่อเดือน 

 

ค่าพาหนะไปโรงพยาบาล จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 350    87.50 1 

1,100-2,000บาท   10      2.50 4 

2,100-3,000 บาท   20      5.00 2 

3,100 บาทขึ�นไป   20      5.00 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 19 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าพาหนะไปโรงพยาบาลของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่ 

เดือนละ 100-1,000 บาท จาํนวน 350 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 รองลงมาเดือนละ 2,001-3,000 บาท 

จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 เดือนละ 3,100  บาทขึ�นไป จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 

และเดือนละ1,001-2,000 บาท จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 

ค่าพาหนะไปโรงพยาบาลต่อเดือน 100-1,000 บาท เป็นลาํดบัแรก เนื�องจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่อาศยั

อยูใ่กล ้ๆ กบัโรงพยาบาลดงันั�นจึงเสียค่าใชจ่้ายนอ้ยต่อการเดินทางแต่ละครั� ง แต่บางคนบา้นอาจอยู่

ตอ้งเสียค่าพาหนะไปโรงพยาบาลมากประมาณ 3,100 บาทขึ�นไปต่อเดือน อาจเป็นเพราะวา่ตอ้งไป

รักษาโรคเฉพาะทาง เช่น โรงพยาบาลชลบุรี เป็นตน้  ซึ� งถา้ไกลก็ตอ้งเสียค่ารักษามาก  

 

ตารางที� 20 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�นๆต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 398   99.50 1 

1,100-2,000บาท     2     0.50 2 

รวม 400 100.00  



 

49 
 

 จากตารางที� 20 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าอื�น ๆ ของผูสู้งอายุ เนื�องจากผูสู้งอายุมีอาการ

เจบ็ปวดกลา้มเนื�อ จึงใชจ่้ายในการนวนแผนไทยและการอบสมุนไพร ฯลฯ พบวา่ ส่วนใหญ่เดือนละ 

100-1,000 บาท จาํนวน 398 คน คิดเป็นร้อยละ 99.50 รองลงมาเดือนละ 1,001-2,000 บาทจาํนวน 2 คน 

คิดเป็นร้อยละ 0.50 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าผูสู้งอายุเสียค่าอื�น ๆ ประมาณ 100-1,000 บาท 

มากที�สุดก็อาจเป็นเพราะวา่ผูสู้งอายกุ็ไม่ไดอ้ะไรอยูแ่ลว้นอกจากเสียค่านํ�ามนั ค่ากิน  

 จากการสัมภาษณ์ พบวา่ ผูสู้งอายุในพื�นตาํบลวงัโตนดส่วนใหญ่มีรายจ่ายเกี�ยวกบัค่ารักษา 

พยาบาล ยาสามญัประจาํบา้นประมาณเดือนละ 100-1,000 บาท เพราะวา่ไม่ไดป่้วยมากจึงไม่ไดไ้ปหา

หมอ แต่ก็มีผูสู้งอายุบางคนที�ป่วยตอ้งไปหาหมอทุกเดือน จึงตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเกี�ยวกบัค่าพาหนะมาก

เหมือนกนั รวมทั�งเสียค่าอื�น ๆ ดว้ย ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่  “ผมไม่ค่อยเป็นไรมาก ปวดหวักินยาพาราก็

หาย” (ศิริ  สุขลว้น.  สัมภาษณ์.  2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้ิจยัพบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายจ่ายเกี�ยวกบัค่า

พยาบาลนอ้ย แต่ก็มีผูใ้หญ่บางคนที�เสียค่าพาหะไปหาหมอเพราะวา่ไปแต่ละครั� งก็ตอ้งใชค้่านํ� าค่าใชจ่้าย

ต่าง ๆ  

 ดา้นรายจ่ายค่าเงินออมกลุ่มต่าง ๆ ของผูสู้งอายดุงัตารางที� 21- ตารางที� 23 

 

ตารางที� 21 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าชมรมผูสู้งอายตุ่อเดือน 

 

ค่าชมรมผูสู้งอายุ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 300   75.00  1 

501-1,000บาท   60   15.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป   40   10.00 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 21 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าชมรมของผูสู้งอายุ พบวา่ผูสู้งอายเุดือนละ 100-

500 บาท จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมาคือ 501 -1,000 บาท จาํนวน 60 คิดเป็นร้อยละ 

15.00 และสุดทา้ย 1,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 เนื�องจากทางชมรมผูสู้งอายุ

จะมีใหผู้สู้งอายมีุการออมเงินเป็นประจาํทุกเดือน ซึ� งผูสู้งอายกุ็มีเงินออมทุกเดือนกนัทุกคน 
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ตารางที� 22 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าเงินออมกลุ่มต่าง ๆ ต่อเดือน 

 

ค่ากลุ่มออมทรัพย ์ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 250    62.50 1 

501-1,000 บาท 100    25.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป   50    12.50 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� �� ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าออมทรัพยข์องผูสู้งอายุ พบว่า แต่ละเดือนผูสู้งอายุ

จะตอ้งออมเงินชมรมผูสู้งอายุตาํบลวงัโตนด เดือนละ 30 บาท และออมเงินสัจจะสะสมทรัพยข์อง

ตาํบลวงัโตนดเดือนละ 100 บาท ดงันั�นผูสู้งอายจึุงเสียเงิน เดือนละ 100-500 บาทขึ�นไป จาํนวน 250 

คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมา 501-1,000 บาท จาํนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และ 1,001 

บาทขึ�นไป จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ซึ� งผูสู้งอายทุุกคนตอ้งกบักลุ่มออมทรัพยทุ์กคนเพราะ

เป็นกฎกติกาที�กลุ่มตั�งไวเ้พื�อเป็นรากฐานในการออม 

 

ตารางที� 23 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�น ๆ ต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 300   75.00  1 

501-1,000บาท   60   15.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป   40   10.00 3 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� �� ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าอื�นๆของผูสู้งอายุ พบวา่ เดือนละ 100-500 บาท 

จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมา 501-1,000 บาท จาํนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 

และมากกว่า 1,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ก็เพราะว่า ผูสู้งอายุใชจ่้ายอื�น ๆ 

เช่น การซื�อ ฉลาก ออมสิน พนัธบตัรรัฐบาล เป็นตน้   

 ซึ� งจากการสัมภาษณ์ด้านรายจ่ายค่าเงินออมกลุ่มต่าง ๆ ของผูสู้งอายุ พบว่า ผูสู้งอายุใน

พื�นที�ตาํบลวงัโตนดมีการออมเงินกนัทุกเดือน ทุกคน เพราะวา่เป็นกฎกติกาที�ทางผูสู้งอายุไดก้าํหนดไว ้
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อยา่งเช่น เงินออมของชมรมผูสู้งอายุก็จะตอ้งออมกนัเดือนละ 30 บาท ดงัคาํสัมภาษณ์ที�ว่า “ก็ออมกนั

หมดแหละแค่ �� บาท” (ศิริ  สุขลว้น.  สัมภาษณ์.2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังาน ผูว้ิจยัพบว่า การออมเงินกลุ่มออมทรัพย ์ กลุ่มชมรม

ผูสู้งอายุก็ลว้นแต่เป็นสิ�งที�ดีทั�งสิ�น เพราะว่าผูสู้งอายุสามารถกูเ้งินส่วนนี� ไปใช้ในยามที�จาํเป็นได ้

แมว้า่เป็นรายจ่ายทุก  ๆ เดือน แต่ก็เป็นรายจ่ายที�ไม่มากและเป็นการบงัคบัออมไปในตวั ซึ� งมีประโยชน์

หลายอยา่ง  

 ดา้นรายจ่ายค่าเล่นการพนนัของผูสู้งอายดุงัตารางที� 24- ตารางที� 26 

 

ตารางที� 24 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาลต่อเดือน 

 

ค่าซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาล จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 340   85.00 1 

1,001-2,000 บาท   60   15.00 2 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� 24 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าค่าซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาลของผูสู้งอาย ุพบว่า 

ส่วนใหญ่เดือนละ 100-1,000 บาท จาํนวน 340 คน คิดเป็นร้อยละ 85.00 รองลงมาเดือนละ 1,001-

2,000 บาท จาํนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ส่วนใหญ่เสียเงิน 

ค่าซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาลประมาณ 100-1,000 บาท เพราะวา่ส่วนใหญ่ผูสู้งอายมีุรายไดใ้กลเ้คียงกนั

ก็เสียประมาณ ส่วนผูมี้รายไดน้อกเหนือจากนี�ก็อาจจะซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาลมากประมาณ 1,001-

2,000 บาทต่อเดือน ที�ผูสู้งอายุมีโอกาสซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาล เพราะว่า เมื�อผูสู้งอายุไดเ้บี� ยยงัชีพ 

จะนาํเงินไปซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาลเลย เพราะวา่มีคนมาขายถึงที� 

 

ตารางที� 25 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าซื�อหวยใตดิ้นต่อเดือน 

 

ค่าซื�อหวยใตดิ้น จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 250   62.50 1 

501-1,000 บาท 100   25.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป   50   12.50 3 

รวม 400 100.00  
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 จากตารางที� 25 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าซื�อหวยใตดิ้นของผูสู้งอายุ พบวา่ เดือนละ 100-

500 บาทขึ�นไป จาํนวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมา 501-1,000 บาท จาํนวน 100 คน คิดเป็น

ร้อยละ 25.00 และ 1,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุก็ซื�อ

หวยใตดิ้นกนั บา้งซื�อมากซื�อนอ้ย แค่หวงัวา่อยากถูกเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  

 

ตารางที� 26 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�น ๆ ต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ ลาํดบั 

100-500 บาท 200    50.00 1 

501-1,000 บาท 150    37.50 2 

มากกวา่ 1,001 ขึ�นไป   50    12.50 3 

รวม 400  100.00  

 

 จากตารางที� 15 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าอื�น ๆ ของผูสู้งอายุ เช่น เล่นไพ่ตองและเล่นไพ่กบ  

เพื�อคลายเครียด ส่วนใหญ่เดือนละ 100-500 บาท จาํนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และ 501-

1,000 บาท จาํนวน 150 คน ซึ� งทุกคนก็จะหาวธีิคลายเครียดกนัแบบนี�  

 จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ก็หวงัให้ชีวิตตวัเองดีขึ�นโดยการเอาเงินเล็ก ๆ 

นอ้ย ๆ ไปซื�อหวยใตดิ้น ไปซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาล รวมถึงการเล่นไพ่ต่าง ๆ เพื�อที�จะคลายเครียดและ

หวงัวา่จะไดมี้รวยบา้ง ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ “ซื�อฉลากกินแบ่งก็หวงัจะถูกกบัเคา้มั�ง” (ฟุ้ง  ปลุกใจราษฎร์. 

สัมภาษณ์.  2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้ิจยั พบวา่ ผูสู้งอายุสามารถใชจ่้ายเกี�ยวกบัการซื�อ

ฉลากกินแบ่งรัฐบาลไดง่้ายเพราะว่า เมื�อผูสู้งอายุไดรั้บเบี�ยยงัชีพก็จะมีคนมาขายฉลากกินแบ่งรัฐบาล

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยไดไ้ปไหนอยูแ่ลว้ เมื�อมาขายถึงที�ก็ซื�อสักหน่อย  บางคนก็เอาหวยใตดิ้นไป

ขายใหผู้สู้งอายถึุงบา้น ผูสู้งอายกุ็ซื�อเพราะจะไดมี้ลุน้ บางคนวา่งมาก ๆ ก็จบักลุ่มกนัเล่นไพ่ต่าง ๆ ตาละ

บาท สองบาท เล่นเพื�อสนุกไม่ไดเ้ล่นจริงจงั 
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 ดา้นรายจ่ายค่าภาระหนี� สินของผูสู้งอายดุงัตารางที� 27- ตารางที� 29 

 

ตารางที� 27 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าดอกเบี�ยต่อเดือน 

 

ค่าดอกเบี�ย จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 125   31.25 2 

ไม่ไดกู้เ้งิน 275   68.75 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 27 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าดอกเบี�ยของผูสู้งอายุ พบวา่ส่วนใหญ่ไม่ไดกู้เ้งิน

ไม่ตอ้งจ่ายดอกเบี�ย จาํนวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 รองลงมาเดือนละ 100 -1,000 บาท จาํนวน 

215 คน คิดเป็นร้อยละ 31.25 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายุไม่ไดกู้เ้พราะวา่ผูสู้งอายุไม่มี

รายจ่ายมากจึงไม่กู ้ แต่ผูสู้งอายุบางส่วนที�เสียเงินค่าดอกเบี� ยประมาณ 100-1,000 บาทต่อเดือน 

เนื�องจากจ่ายดอกเบี�ยที�ทางตาํบลวงัโตนด มีกลุ่มสัจจะสะสมทรัพยมี์สวสัดิการให้ผูสู้งอายุสามารถ 

กูเ้งินไดใ้นอตัราดอกเบี�ยตํ�า 

 

ตารางที� 28 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าภาระหนี� สินต่อเดือน 

 

ค่าเงินตน้เงินกู ้ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

3,100 บาทขึ�นไป 125   31.25 2 

ไม่ไดกู้เ้งิน 275   68.75 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 28 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าเงินตน้ที�กูข้องผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่ไดกู้เ้งิน 

จาํนวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 รองลงมาเดือนละ 3,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 125 คน คิดเป็น

ร้อยละ 31.25 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไม่ไดเ้สียค่าตน้ เพราะวา่ไม่ไดกู้ ้แต่

ก็มีผูสู้งอายุบางส่วนที�เสียค่าเงินตน้ประมาณ 3,000 บาท เนื�องจากตอ้งเสียค่าตน้หลายที�ดว้ย เช่น 

ค่าเงินสัจจะ เป็นตน้  
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ตารางที� 29 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�น ๆ ต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 200   50.00 1 

501-1,000บาท 150   37.50 2 

มากกวา่ 1,001 ขึ�นไป   50   12.50 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� �� ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าเงินตน้ที�กูข้องผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่เดือนละ 

100-500 บาท จาํนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และ 501-1,000 บาท จาํนวน 150 คนและเสีย

มากกว่า 1,001 ขึ�นไป จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 เนื�องจากผูสู้งอายุยงัซื�อเครื�องอุปโภค 

บริโภค เป็นเงินผอ่นและสินคา้ จึงทาํให้เกิดมีหนี� สินในดา้นอื�น ๆ และยงัมีดอกเบี�ยที�ตอ้งใชแ้ต่ละ

เดือนดว้ย  

 จากการสัมภาษณ์ พบวา่ ผูสู้งอายุบางส่วนตอ้งจ่ายดอกเบี�ยเนื�องจากทางตาํบลวงัโตนดมี

กลุ่มสัจจะสะสมทรัพยมี์สวสัดิการใหผู้สู้งอายสุามารถกูเ้งินไดใ้นอตัราดอกเบี�ยตํ�าและบางรายก็เสีย

ค่าใชจ่้ายไปกบัค่าตน้ที�ตอ้งเสียในแต่ละเดือน ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่  “ไม่มีก็ไม่ตอ้งใช”้ (ศิริ  สุขลว้น. 

สัมภาษณ์.  2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้ิจยั พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่มีภาระหนี� สิน

และก็ไม่ไดกู้แ้ต่ก็มีบางส่วนที�กูอ้อมสัจจะและบางส่วนก็เสียค่าผ่อนของต่าง ๆ เช่น แอร์ ทีวี เป็นตน้ 

โดยการผอ่น เป็นรายเดือนและก็เสียดอก  

 ดา้นรายจ่ายสิ�งเสพติดที�ไม่ผดิกฎหมายของผูสู้งอายดุงัตารางที� 30– ตารางที� 33 

   

ตารางที� 30 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าบุหรี� ต่อเดือน 

 

ค่าบุหรี�  จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 120   30.00 2 

ไม่สูบบุหรี�  280   70.00 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 30 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าบุหรี�ของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี�  จาํนวน 

280 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมา เดือนละ 100-1,000 บาท จาํนวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 
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เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี� เพราะผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง 

และส่วนที�เป็นผูช้ายบางคนก็รักษาสุขภาพเพราะคิดวา่ตนเองชราแลว้ก็เลยไม่ไดเ้สียเงินในส่วนนี�  

แต่บางส่วนก็ตอ้งเสียประมาณ 100-1,000 บาท ก็เพราะวา่เขา้สังคมก็เลยสูง แต่บางคนก็สูบทุกวนั 

 

ตารางที� 31 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าเหลา้/เบียร์ ต่อเดือน 

 

ค่าเหลา้/เบียร์ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท   25    6.25 2 

1,001-2,000 บาท   15    3.75 3 

ไม่ดื�มเหลา้/เบียร์ 360   90.00 1 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� 31 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าเหลา้/เบียร์ของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่ดื�ม

เหลา้/เบียร์ จาํนวน 360 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 รองลงมาเดือนละ 100-1,000 บาท จาํนวน 25 คน 

คิดเป็นร้อยละ 6.25 และเดือนละ 1,001-2,000 บาท จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.75 เมื�อพิจารณา

เป็นรายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายุไม่เสียค่าใชจ่้ายไม่ดื�มเหลา้/เบียร์ เพราะวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง 

และผูช้ายก็ดื�มนอ้ยจึงไม่เสียค่าใชจ่้ายส่วนนี�  แต่ก็มีบางส่วนที�เสียค่าใชจ่้าย ก็เพราะวา่ผูสู้งอายุบางคน

ก็ติด แต่บางคนก็กินเพราะวา่ตอ้งการเขา้สังคม  

 

ตารางที� 32 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�น ๆ ต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 250   62.50  1 

501-1,000 บาท 100   25.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป  50   12.50 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 32 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าอื�น ๆ ของผูสู้งอายุ พบวา่ เดือนละ 100-500 บาท

ขึ�นไป จาํนวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมา 501-1,000 บาท จาํนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 

25.00 และ 1,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ค่าใชจ่้ายอื�น ๆ มีการซื�อเครื�องดื�ม 

บาํรุงกาํลงัและหมากพลู 
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 จากการสัมภาษณ์ พบว่า รายจ่ายของผูสู้งอายุเสียไปกบัค่าบุหรี�  เหล่า เบียร์และซื�อเครื�องดื�ม 

บาํรุงกาํลงัและหมากพลู ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ “ผมจะกินก็ต่อเมื�อมีเพื�อนมาเที�ยวบา้นไม่ไดกิ้นบ่อย” 

(ฟุ้ง  ปลุกใจราษฎร์.  สัมภาษณ์.  2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้จิยั พบวา่ ผูสู้งอายเุสียค่าใช่จ่ายเกี�ยวกบัสิ�งเสพติด

ที�ไม่ผิดกฎหมาย แต่สิ�งเสพติดเหล่านี�  จะทาํให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพที�เสื�อมโทรมและก็ทาํให้เสียค่าใชจ่้าย

โดยสิ�นเปลือง อยา่งเช่น ค่าบุหรี�  เหล่าและเบียร์ เป็นตน้ 

 สรุปวา่ รายไดแ้ละรายจ่ายของผูสู้งอายอุงคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม 

จงัหวดัจนัทบุรี สามารถสรุปไดว้า่ รายไดข้องสูงอายุในพื�นที�ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดั

จนัทบุรี ส่วนใหญ่มีรายได ้600-1,000 บาทต่อเดือน ซึ� งไดจ้ากการรับเบี�ยผูสู้งอายุทุกเดือน แต่พบวา่

ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีรายจ่ายค่ากบัขา้ว 3,001 บาทขึ�นไปต่อเดือน จากที�รายจ่ายมากกวา่รายไดส่้วนหนึ�ง

บุตรหลานก็ใหเ้งินไวจ่้ายเพื�อซื�อกบัขา้ว ส่วนหนึ�งก็นาํมาจากการประกอบอาชีพเสริมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

แต่ผูสู้งอายุส่วนหนึ� งก็นาํเงินมาจากกองทุนกูย้ืมเงินของพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย์

จงัหวดัจนัทบุรี โดยไม่เสียดอกเบี�ย แต่ก็มีผูสู้งอายุส่วนนอ้ยที�มีการก็กูห้นี� ยืมสินและตอ้งเสียดอก  

จึงพบวา่รายจ่ายที�มากกวา่รายไดใ้นเรื�องของการใชจ่้ายค่ากบัขา้วนั�น ไม่ไดเ้ป็นเหตุที�ทาํให้ชีวิตทาง

เศรษฐกิจของผูสู้งอายถุดถอยลง เพราะวา่ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุตาํบลวงัโตนด มีค่าใช่จ่าย

ไม่มาก อีกทั�งมีลูกหลานคอยดูแลเรื�องอาหารการกินและค่าอื�น ๆ ตลอดจนมีกลุ่มผูสู้งอายุมีการให้

กูย้มืเงินโดยไม่เสียดอกอีกดว้ย  
 

การปรับตัวของผู้สูงอายุ 

 จากการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัและจากขอ้มูลในแบบสอบถาม พบวา่ การปรับตวัของ

ผูสู้งอายอุงคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีรายไดม้ากกวา่รายจ่าย 

คือผูสู้งอายทีุ�ไดเ้งินจากเบี�ยยงัชีพเดือนละ 600 บาทแลว้ ผูสู้งอายุยงัมีลูกและหลานให้เงินเพิ�มเติม อีกทั�ง

ผูสู้งอายบุางคนก็มีการประกอบอาชีพ ปลูกผกั ขายหรือเลี�ยงเป็ดเลี� ยงไก่ ขายไก่ ก็มีรายได ้บางคนก็ผา่

หมากตากหมาก็ให้ลูกหลานเอาไปขายก็มีรายได ้บางรายพอมีแรงก็ไปขายผกัผลไมต้ามตลาดนดัแถว

บา้น ก็ทาํให้มีรายไดม้ากกว่ารายจ่าย ซึ� งการปรับตวัของผูสู้งอายุเหล่านี� ก็มีการปรับตวัโดยมีการไป

เก็บสะสมกบักองทุนหมู่บา้น เอาไปฝากธนาคารหรือบางรายก็เอาไปลงทุนซื�อของมาขาย หรือบางคน

ก็นาํไปปล่อยกู้ให้เพื�อนบา้นโดยคิดดอกถูก ซึ� งก็เป็นแนวทางในการปรับตวัไปในทางที�ดีส่งผลให้

คุณภาพชีวิตดีขึ�นเรื�อย ๆ และไม่เป็นภาระลูกหลาน ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่  “มีอะไรทาํไดก้็ทาํ จะไดไ้ม่

เป็นภาระลูกหลาน” (ฟุ้ง  ปลุกใจราษฎร์.  สัมภาษณ์.  2557) 
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 จากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้ิจยั พบวา่ ผูสู้งอายุที�มีรายจ่ายมากกวา่รายไดบ้างส่วน

มีสภาพการดาํเนินชีวิตที�ค่อนขา้งเคร่งเครียดตอ้งเผชิญกบัปัญหาเรื�องต่าง ๆ เช่น ค่าใชจ่้ายในชีวิต 

ประจาํวนัและภาระอื�น อาจเป็นเพราะวา่บางคนมีฐานะยากจนมาแต่เดิม ขาดการศึกษา เป็นผลให้

ผูสู้งอายุกลุ่มนี�  ไม่สามารถสร้างฐานที�ดีในการดาํรงชีวิตประจาํวนัของตนเองและขาดบุตรหลาน

ดูแล  ซึ� งผูสู้งอายุกลุ่มนี� จะมีความสัมพนัธ์ที�ค่อนขา้งมีความสัมพนัธ์ห่างเหินกบับุตรหลาน เพราะ

บุตรหลานก็ตอ้งทาํงานหนักเพื�อหารายไดม้าให้พอใช้ในครอบครัวทาํให้ไม่มีเวลามาพบปะหรือ

ดูแลใส่ใจผูสู้งอาย ุ ซึ� งแนวทางในการปรับปรับตวัของผูสู้งอายุเหล่านี�ก็มีการกูเ้งินออมทรัพย ์กูเ้งิน

ออมทรัพย ์เพราะเสียดอกถูก บางรายก็กูย้ืมเพื�อนและบางส่วนก็ไปปรึกษากบัหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง

เพื�อที�จะหาอาชีพเสริมและรายไดพ้ิเศษใหก้บัตนเอง 

 สรุปวา่ การปรับตวัของผูสู้งอายุในกรณีที�ผูสู้งอายุมีปัญหารายได ้รายจ่ายผูสู้งอายุ องคก์าร

บริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรีนั�น มีการปรับตวัในฐานะที�ตนมีรายจ่าย

มากกว่ารายไดแ้ละมีรายจ่ายมากกว่ารายไดด้งันี�  การปรับของผูสู้งอายุในกรณีที�ผูมี้ปัญหารายได้

มากกวา่รายจ่ายก็มีการปรับตวั โดยการนาํเงินไปฝากกบักลุ่มออมทรัพย ์ธนาคาร นาํไปลงทุน นาํไป

ทาํประกนัชีวิตและก็นาํไปปล่อยกูใ้ห้กบัเพื�อนบา้นในอตัราดอกเบี�ยที�ถูก ผูสู้งอายุกลุ่มนี� สามารถ

ปรับตวัไดต้ามภาวะเศรษฐกิจได้เป็นอย่างดี แต่ผูสู้งอายุที�มีรายจ่ายมากกว่ารายไดก้็มีการปรับตวั

ตามสภาวะเศรษฐกิจที�มีอุปสรรคบา้งเล็กนอ้ย เพราะบางครั� งอาจจะฝืดเคืองบา้ง แต่ผูสู้งอายุก็สามารถ

ดาํรงชีพอยู่ไดอ้ย่างไม่เดือดร้อน อาจจะมีหลายปัจจยัที�ทาํให้ผูสู้งอายุอยู่ไดอ้ย่างมีคุณภาพ เช่น มี

ลูกหลานคอยดูแลเรื�องการใช้จ่าย มีอาชีพเสริม อีกทั�งยงัมีกลุ่มผูสู้งอายุที�ให้ยืมเงินโดยไม่เสียดอก 

จึงทาํให้ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุพื�นที�ตาํบลวงัโตนด ไม่ขดัสน แต่ก็ไม่มีมากที�จะไปใชจ่้าย

ฟุ่มเฟือยได ้ซึ� งก็สามารถที�ปรับการใชชี้วติใหเ้หมาะสมสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

 กรณีที�ผูสู้งอายมีุรายไดไ้ม่พอกบัรายจ่าย จะพบวา่มีการปรับตวัของผูสู้งอายุในตาํบลวงัโตนด 

ดงันี�  

 จากการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั พบวา่ การปรับตวัของผูสู้งอายุองคก์ารบริหารส่วน

ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีจ่ายมากกว่ารายได ้นั�นในความเป็นจริงแล้ว

ผูสู้งอายุมีหลายปัจจยัมากมายที�ไม่สามารถควบคุมได ้เช่น โอกาสในการหารายไดที้�ลดลง ปัจจยั

ทางสุขภาพร่างกาย ค่าใช้จ่ายประจาํวนัที�สูงขึ�นหรือแมแ้ต่ภาระหนี� สินที�มีเหลืออยู ่ซึ� งจะเป็นสิ�งที�

บั�นทอนความสุขในช่วงชีวิตบั�นปลายและในปัจจุบนัดว้ยผลจากการเปลี�ยนแปลงของโครงสร้าง

ประชากรที�มีการกา้วสู่สังคมผูสู้งอายุ โดยสัดส่วนของประชากรผูสู้งอายุเพิ�มขึ�นและอายุขยัเฉลี�ย

ของของผูสู้งอายุเพิ�มมากขึ�น ในทางกลบักนัอตัราการเกิดหรือแนวโนม้การมีบุตรของแต่ละครอบครัว 

มีจาํนวนน้อยลง ทาํให้ในระยะยาวสังคมไทยผูสู้งอายุจะประสบปัญหาทางดา้นคุณภาพชีวิตและ
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ความเป็นอยูที่�ดี ทุกท่านจึงควรมีการเริ�มวางแผนและบริหารการเงินของตนเอง เพื�อรองรับกบัการ

เปลี�ยนแปลงนี�  ยิ�งปัจจุบนัววิฒันาการทางดา้นการแพทยมี์ความกา้วหนา้มาก ก็ยิ�งส่งผลทาํให้คนเรา

มีอายทีุ�ยนืยาวขึ�น การยิ�งมีอายุที�ยืนยาว ยิ�งมีความเสี�ยงในเรื�องของการบริหารจดัการให้เพียงพอต่อ

การดาํรงชีวติอยูอ่ยา่งมีความสุขภายหลงับั�นปลายชีวติ เพื�อใหส้ามารถดูแลตวัเองและมีคุณภาพชีวิต

ที�ดีได ้เพราะหากไม่มีการวางแผนที�ดีแลว้ ผูสู้งอายุอาจจะพบกบัปัญหาและความเสี�ยงอนัเนื�องมาจาก

อายุที�ยืนยาวขึ�นไดอ้ยา่งมากมายก็ได ้ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ “ควรจดัทาํบญัชีรายรับ และรายจ่ายอยา่ง

สมํ�าเสมอ เพื�อใหแ้ผนการเงินเป็นขอ้มูลปัจจุบนัมากที�สุด” (ฟุ้ง  ปลุกใจราษฎร์.  สัมภาษณ์.  2557) 

 จากการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั พบวา่ การปรับตวัของผูสู้งอายุองคก์ารบริหารส่วน

ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีจ่ายมากกวา่รายได ้นั�นผูสู้งอายุควรมีการบริหาร

เงินออมซึ�งจะช่วยใหส้ร้างรายไดม้ากขึ�น แทนที�จะฝากเงินไวที้�ธนาคารเพียงอยา่งเดียว ก็อาจเปลี�ยน

วิธีโดยหันมาลงทุนในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การซื�อประกนัแบบสะสมทรัพย ์พนัธบตัรรัฐบาล หุ้นกู ้

กองทุนรวม กองทุนหุน้ เป็นตน้ หรือผูสู้งอายุควรรู้จกัคุณค่าของการเก็บออมเงิน โดยการนาํเงินไป

ฝากกบักลุ่มออมทรัพย ์เงินสัจจะ เงินชมรมผูสู้งอายุ ไปทาํฌาปนกิจสงเคราะห์ที�ทางหมู่บา้นจดัตั�ง

ขึ�น เพื�อเป็นการออมเงินและจะไดส้ามารถระดมเงินเพื�อช่วยเหลือคราวที�เดือดร้อนได ้และผูสู้งอายุ

จะไดมี้แหล่งกูย้ืมเงินที�มีหลกัประกนัความมั�นคง ในการบรรเทาปัญหาเดือดร้อนในเรื�องภาระหนี� สิน

ไดร้ะดบัหนึ�ง ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ “ก็ดีกวา่ฝากเงินให้ธนาคารอยา่งเดียว”  (ศิริ  สุขลว้น.  สัมภาษณ์. 

2557) 

 จากการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั พบวา่ การปรับตวัของผูสู้งอายุองคก์ารบริหารส่วน

ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีจ่ายมากกวา่รายได ้กล่าวคือผูสู้งอายุควรปรับตวั

โดยการปลูกพืชผกัสวนครัวและเลี�ยงสัตวเ์พื�อนาํมาเป็นอาหารโดยไม่ตอ้งซื�อหา เมื�อผลผลิตพอกิน

พอใชภ้ายในครัวเรือนแลว้ก็สามารถนาํสัตวที์�เลี� ยงไม่วา่จะเป็น หมู ไก่ เป็ดหรือไข่ไก่ ไข่เป็ด ตลอดจน

เก็บผกัสวนครัวไปขายตามตลาดที�ภายในหมู่บา้นจดัขึ�น ก็สามารถสร้างไดเ้ป็นอย่างดีแบบพอมีพอกิน 

ซึ� งจะทาํให้แบ่งเบาภาระอนัเนื�องมาจากหนี�ไดเ้ป็นอยา่ง ในบางครั� งก็อาจจะเขา้ร่วมกลุ่มอบรมการ

ประกอบอาชีพสําหรับผูสู้งอายุดว้ยเพื�อเป็นการเพิ�มพูนความรู้ในการประกอบอาชีพ เป็นตน้ ดงัคาํ

สัมภาษณ์ที�วา่ “พอมีพอกินไม่เป็นหนี� สินชีวติก็มีความสุข” (ศรี  กิ�งมณี.  สัมภาษณ์.  2557) 
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บทที� � 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การนําเสนอผลการวิจยัในบทที� 5 นี�  จะแบ่งหัวข้อการเสนออกเป็น 4 หัวข้อใหญ่ ๆ 

ดงัต่อไปนี�  

1. วตัถุประสงคใ์นการวจิยั 

2. สรุปผลการวจิยั 

3. อภิปรายผล 

4. ขอ้เสนอแนะ 

  

วตัถุประสงค์ในการวจัิย 

 การศึกษาเรื�อง ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�น : ศึกษากรณีพื�นที�ตาํบลวงัโตนด 

อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี วตัถุประสงคใ์นการวจิยัคือ 

 1. เพื�อศึกษาถึงรายไดแ้ละรายจ่ายของผูสู้งอายุองค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอ

นายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี   

 2. เพื�อศึกษาการปรับตวัของผูสู้งอายุในกรณีที�ผูมี้ปัญหารายได ้รายจ่าย ผูสู้งอายุ องคก์าร

บริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี   

 

สรุปผลการวจัิย 

 ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ข้อที� 1 สามารถสรุปไดว้่า รายไดข้องสูงอายุในพื�นที�ตาํบล

วงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ส่วนใหญ่มีรายได ้600-1,000 บาทต่อเดือน ซึ� งไดจ้ากการ

รับเบี�ยผูสู้งอายุทุกเดือน แต่พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายจ่ายค่ากบัขา้ว 3,001 บาทขึ�นไปต่อเดือน 

จากที�รายจ่ายมากกวา่รายไดส่้วนหนึ�งบุตรหลานก็ให้เงินไวจ่้ายเพื�อซื�อกบัขา้ว ส่วนหนึ�งก็นาํมาจาก

การประกอบอาชีพเสริม ในขณะที�ผูสู้งอายุส่วนหนึ� งยงักูย้ืมเงินจากกองทุนกูย้ืมเงินของพฒันาสังคม

และความมั�นคงของมนุษยจ์งัหวดัจนัทบุรี โดยไม่เสียดอกเบี�ย แต่ก็มีผูสู้งอายุส่วนนอ้ยที�มีการก็กูห้นี�

ยืมสินและตอ้งเสียดอกเบี�ย จึงพบว่ารายจ่ายที�มากกว่ารายไดใ้นเรื�องของการใช้จ่ายค่ากบัขา้วนั�น 

ไม่ไดเ้ป็นเหตุที�ทาํให้ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุถดถอยลง เพราะวา่ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุ

ตาํบลวงัโตนด มีค่าใช่จ่ายไม่มาก อีกทั�งมีลูกหลานคอยดูแลเรื�องอาหารการกินและค่าอื�น ๆ ตลอดจน

มีกลุ่มผูสู้งอายมีุการให้กูย้ืมเงินโดยไม่เสียดอกอีกดว้ย ผูสู้งอายุตาํบลวงัโตนดไม่ไดป้ระกอบอาชีพ

จึงไม่มีรายไดม้าก แต่ผูสู้งอายุยงัมีบุตรหลานให้เงินเป็นบางส่วนและมีบางส่วนที�ประกอบอาชีพ เสริม 

[พิมพ์คาํ
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เช่น ปลูกผกัสวนครัว การทาํขนมขาย การปลูก หมาก พลู ขายหรือแลกเปลี�ยนกบัเพื�อนบา้น รวมทั�ง

การรับจา้งทั�วไป เป็นบางครั� งคราว ซึ� งผูสู้งอายุส่วนใหญ่เกือบทุกคนที�รับเบี�ยผูสู้งอายุจึงเป็นแหล่งที�มา

ของรายได ้ส่วนอื�น ๆ ก็อาจะมาจากการประกอบอาชีพเล็ก ๆ นอ้ยและจากบุตรหลาน ตลอดจนได้

เงินบาํนาญ 

 ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ข้อที� 2 สามารถสรุปไดว้า่ การปรับของผูสู้งอายุในกรณีที�ผูมี้

ปัญหารายไดม้ากกว่ารายจ่าย ไดแ้ก่ การนาํเงินไปฝากกบักลุ่มออมทรัพย ์ธนาคาร นาํไปลงทุน นาํไป

ทาํประกนัชีวิตและก็นาํไปปล่อยกูใ้ห้กบัเพื�อนบา้นในอตัราดอกเบี�ยที�ถูก ผูสู้งอายุกลุ่มนี� สามารถ

ปรับตวัไดต้ามภาวะเศรษฐกิจได้เป็นอย่างดี แต่ผูสู้งอายุที�มีรายจ่ายมากกว่ารายไดก้็มีการปรับตวั

ตามสภาวะเศรษฐกิจที�มีอุปสรรคบา้งเล็กนอ้ย เพราะบางครั� ง อาจจะฝืดเคืองบา้ง แต่ผูสู้งอายุก็สามารถ

ดาํรงชีพอยู่ได้อย่างไม่เดือดร้อน อาจจะมีหลายปัจจยัที�ทาํให้ผูสู้งอายุอยู่ไดอ้ย่างมีคุณภาพ เช่น มีลูก 

หลานคอยดูแลเรื�องการใชจ่้าย มีอาชีพเสริม อีกทั�งยงัมีกลุ่มผูสู้งอายุที�ให้ยืมเงินโดยไม่เสียดอกเบี�ย 

จึงทาํให้ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุพื�นที�ตาํบลวงัโตนด ไม่ขดัสน แต่ก็ไม่มีมากที�จะไปใชจ่้าย

ฟุ่มเฟือยได ้ไม่มีก็ไม่ใช ้ซึ� งก็สามารถที�ปรับการใชชี้วิตให้เหมาะสมสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนัได้

เป็นอยา่งดี  

 การปรับตวัของผูสู้งอายอุงคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี 

ที�มีจ่ายมากกวา่รายไดน้ั�น ผูสู้งอายคุวรมีการบริหารเงินออมซึ�งจะช่วยให้สร้างรายไดม้ากขึ�น แทนที�

จะฝากเงินไวที้�ธนาคารเพียงอย่างเดียว ก็อาจเปลี�ยนวิธีโดยหนัมาลงทุนในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การซื�อ

ประกนัแบบสะสมทรัพย ์พนัธบตัรรัฐบาล หุน้กู ้กองทุนรวม กองทุนหุ้น เป็นตน้ หรือผูสู้งอายุควร

รู้จกัคุณค่าของการเก็บออมเงิน โดยการนาํเงินไปฝากกบักลุ่มออมทรัพย ์เงินสัจจะ เงินชมรมผูสู้งอาย ุ

ไปทาํฌาปนกิจสงเคราะห์ที�ทางหมู่บา้นจดัตั�งขึ�นเพื�อเป็นการอมอมเงินและจะไดส้ามารถระดมเงิน

เพื�อช่วยเหลือคราวที�เดือดร้อนไดแ้ละผูสู้งอายุจะไดมี้แหล่งกูย้ืมเงินที�มีหลกัประกนัความมั�นคงใน

การบรรเทาปัญหาเดือดร้อนในเรื�องภาระหนี� สินไดร้ะดบัหนึ�ง  

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาเรื�อง ชีวติทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�น : ศึกษากรณีพื�นที�ตาํบลวงัโตนด 

อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายไดจ้ากเบี�ยยงัชีพผูสู้งอายุและผูสู้งอาย ุ

มีรายไดน้อ้ยกว่ารายจ่าย ในเรื�องของการซื�อกบัขา้วและก็จะเสียค่าใช้จ่ายไปกบัหวยใตดิ้นเกือบทุกคน 

บางคนก็เสียค่าใช้จ่ายไปกบัค่าสาธารณูปโภค ค่าเครื�องแต่งกาย ค่ารักษา ค่าเงินออม ค่าการพนนั 

เหลา้ บุหรี�และเสียค่าหนี� สิน ซึ� งผูสู้งอายุบางคนก็ใช้เงินเพียงพอ บางคนก็ไม่เพียงพอ ตอ้งกูห้นี� ยืมสิน 

ทั�งที�เสียดอกและไม่เสียดอก แต่บางส่วนลูกหลานก็ดูแลในเรื�องของค่าใช้จ่าย ซึ� งสอดคล้องกบั
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งานวจิยัของ เจนิทตา  เขมน้เขตรกิจ (2553 : 15) ที�ไดศึ้กษาเรื�อง แนวทางการพฒันานโยบายคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนตาํบลศรีละกอ อาํเภอจกัราช จงัหวดันครราชสีมา พบว่า การทาํงาน

ของผูสู้งอายมีุการใชจ่้ายในการครองชีพ ไม่เพียงพอแก่การยงัชีพเพราะใชจ่้ายส่วนตวัสูง เนื�องจาก

จ่ายเป็นค่ายาและค่าใชจ่้ายการไปรักษา เลี� ยงดูบุตรหลาน ค่าทาํบุญ ส่วนภาระในบา้น ไดแ้ก่ ทาํอาหาร 

ทาํความสะอาดบา้น ดงันั�นจึงตอ้งการรับเบี�ยยงัชีพเป็นสดและตอ้งการให้รัฐบาลเพิ�มจากเดือนละ 

500 บาท เป็นเดือนละ 1,000 บาท และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อากร  จิตรมาศ (2553 : 27) ที�ไดศึ้กษา 

เรื�องการใชจ่้ายเบี�ยยงัชีพ 500 บาทและแนวทางการจดัสวสัดิการสําหรับผูสู้งอายุ ในพื�นที�รับผิดชอบ

ขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลหนองบวัสิม ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายมีุการใชจ่้ายเงินเบี�ยยงัชีพใน

ดา้นต่าง ๆ จาํแนกได ้4 หมวด คือการใชจ่้ายเพื�อการบริโภค การใชจ่้ายเพื�อการอุปโภค การใช้จ่าย

เกี�ยวกบัดา้นสุขภาพและการใชจ่้ายอื�น ๆ เช่น จ่ายเป็นค่าทาํบุญ ค่าฌาปนกิจสงเคราะห์ นาํไปชาํระหนี�  

เป็นตน้ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อาคม  ปฐมสีมากุล (2551 : 12 ) ศึกษาเรื�อง ปัจจยัที�มีผลต่อ

ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ : กรณีศึกษาผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลด่านช้าง อาํเภอด่านช้าง 

จงัหวดัสุพรรณบุรี ผลการศึกษา พบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลด่านช้าง 

โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลางมีเฉพาะดา้นที�อยู่อาศยัดา้นเดียวเท่านั�นที�มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบั 

สูง ปัจจยัที�ความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นครอบครัว 

และปัจจยัดา้นสังคม ผลจากการวิจยัครั� งนี� จะไดน้าํไปเป็นแนวทางในการกาํหนดนโยบายการพฒันา

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุของเทศบาลตาํบลด่านชา้ง ตลอดจนเทศบาลอื�น ๆ ที�มีลกัษณะปัญหาและปัจจยั

สภาพแวดลอ้มที�คลา้ยกนัสามารถนาํไปเป็นแนวทางการกาํหนดนโยบายพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ

ในพื�นที�ของตนไดเ้ช่นกนั ดั�งนั�นทั�งถา้รายไดไ้ม่พอกบัรายจ่ายผูสู้งอายุจึงควรปรับตวัโดยการปลูก

พืชผกัสวนครัวและเลี� ยงสัตว ์เพื�อนาํมาเป็นอาหารโดยไม่ตอ้งซื�อหา ซึ� งจะทาํให้แบ่งเบาภาระอนั

เนื�องมาจากหนี� ได้ ตลอดจนควรรู้จกัคุณค่าของการเก็บออมเงิน โดยการนาํเงินไปทาํฌาปนกิจ

สงเคราะห์ที�ทางหมู่บา้นจดัตั�งขึ�นเพื�อเป็นการอมอมเงิน และจะไดส้ามารถระดมเงินเพื�อช่วยเหลือ

คราวที�เดือดร้อนได ้และผูสู้งอายุจะไดมี้แหล่งกูย้ืมเงินที�มีหลกัประกนัความมั�นคง ในการบรรเทา

ปัญหาเดือดร้อนในเรื�องภาระหนี� สินไดร้ะดบัหนึ�ง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากขอ้คน้พบที�ไดจ้ากการศึกษาเรื�อง ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�น : ศึกษา

กรณีพื�นที�ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้ิจยัเห็นว่าควรมีขอ้เสนอแนะที�เป็น 

นยัยะในเชิงนโยบายที�สาํคญัดงันี�  
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 1. เบี�ยยงัชีพมีสัดส่วนเพียงเล็กนอ้ยเมื�อเทียบกบัค่าใชจ่้ายของผูสู้งอาย ุดงันั�นรัฐบาลควร

มีการเพิ�มจาํนวนเบี�ยยงัชีพใหผู้สู้งอายมุากขึ�น โดยอาจจะมีการคาํนึงถึงปัจจยัในดา้นต่าง ๆ เช่น ค่ารักษา 

พยาบาล ค่ายา ค่าอาหารประจาํวนั เป็นตน้   

 2. องคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนดควรปรับปรุงนโยบายเกี�ยวกบัการส่งเสริมรายได้

ใหผู้สู้งอายแุละครอบครัวที�มีรายไดต้ ํ�า ฐานะยากจนและมีหนี� สิน ให้ดาํรงชีวิตอยูใ่นชุมชนไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

 3. องคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนดควรปรับปรุงนโยบายเกี�ยวกบัการส่งเสริมรายได้

ใหผู้สู้งอายหุรือหางบประมาณมาสนบัสนุนเพิ�มเติม 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั�งต่อไป 

 หลงัจากที�ไดด้าํเนินการศึกษาเรื�อง ชีวติทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�น : ศึกษากรณี

พื�นที�ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี เป็นที�เรียบร้อยแลว้ ผูศึ้กษาเห็นวา่ควรมีการ

ดาํเนินหลงัจากนี� คือ 

 1. ควรทาํการศึกษาชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�นอื�น ๆ เพื�อเปรียบเทียบผล 

การวจิยัวา่มีชีวติทางเศรษฐกิจเหมือนกนัหรือต่างกนัอยา่งไร 

 2. ควรศึกษาชีวติทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายเุฉพาะกลุ่ม เช่น กลุ่มผูป่้วยเอดส์ในพื�นที� โดยใช้

วธีิการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพื�อให้ไดร้ายละเอียดการใชจ่้ายเงินมีเหตุปัจจยัในการใชอ้ยา่งไรในสภาพ

เศรษฐกิจของสังคม 
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แบบสอบถาม 

การศึกษาวจัิยเรื�อง ชีวติทางเศรษฐกจิของผู้สูงอายุในท้องถิ�น :  

ศึกษากรณพืี�นที�ตําบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จังหวดัจันทบุรี 

           

 แบบสอบถามนี� เป็นส่วนหนึ�งของการศึกษาวิจยัที�จะนาํไปใชป้ระโยชน์ในการศึกษาระดบั

บณัฑิตศึกษา หลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการปกครองทอ้งถิ�น มหาวิทยาลยั

ราชภฎัรําไพพรรณี  ผูว้ิจยัจึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านช่วยกรุณาตอบแบบสอบถามให้ตรงกบั

ขอ้เทจ็จริง โดยผูว้จิยัจะนาํขอ้มูลไปใชป้ระโยชน์เพื�อการศึกษาเท่านั�น   

 

ตอนที� 1 ข้อมูลพื�นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

คําชี�แจง กรุณาใส่เครื�องหมาย    ลงใน    ตามสภาพเป็นจริงและเติมขอ้ความที�เป็นจริงลงในช่องวา่ง 

1. เพศ 

   ชาย     หญิง      

2. อาย.ุ.......................ปีเตม็  

3. การศึกษา          

                   ประถมศึกษาหรือตํ�ากวา่                มธัยมศึกษาตอนตน้ 

   มธัยมศึกษาตอนปลาย    อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 

4. อาชีพ 

     เกษตรกรรม     คา้ขาย 

     ธุรกิจส่วนตวั     รับจา้งทั�วไป 

     รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ    ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   

     อื�น ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………….. 
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ตอนที� 2 ข้อมูลรายได้และรายจ่ายของผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนตําบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม    

จังหวดัจันทบุรี          

 

คําชี�แจง กรุณาใส่เครื�องหมาย    ลงใน    ตามสภาพเป็นจริงและเติมขอ้ความที�เป็นจริงลงในช่องวา่ง 

5. รายไดต่้อเดือนโดยประมาณ.......................................บาท 

6. แหล่งที�มาของรายได ้  

  รายไดก้ารรับเบี�ยผูสู้งอาย.ุ.........................บาท/เดือน  

 รายไดจ้ากลูกหลานให.้.............................บาท/เดือน 

7. รายจ่ายค่าอาหาร 

  ค่าขา้วสาร....................................บาท/เดือน      

  ค่ากบัขา้ว.....................................บาท/เดือน    

 ค่านํ�าดื�ม......................................บาท/เดือน   

  อื�น ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………….. 

8. รายจ่ายค่าสาธารณูปโภค 

   ค่านํ�าประปา....................................บาท/เดือน     

 ค่าไฟฟ้า....................................บาท/เดือน  

  อื�น ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………….. 

9. รายจ่ายค่าเครื�องแต่งกาย 

  ค่าเสื�อผา้....................................บาท/เดือน     

 ค่ารองเทา้....................................บาท/เดือน 

 ค่าเครื�องสาํอาง....................................บาท/เดือน 

  อื�น ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………….. 

10. รายจ่ายค่ารักษาสุขภาพ 

  ค่ายาสามญัประจาํบา้น....................................บาท/เดือน    

  ค่าพาหนะไปโรงพยาบาล....................................บาท/เดือน 

  อื�น ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………….. 
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11. รายจ่ายค่าเงินออมกลุ่มต่าง ๆ 

  ค่าชมรมผูสู้งอาย.ุ...................................บาท/เดือน    

 ค่ากลุ่มออมทรัพย.์...................................บาท/เดือน 

  อื�น ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………….. 

12. รายจ่ายค่าเล่นการพนนั 

   ค่าซื�อสลากกินแบ่งรัฐบาล....................................บาท/เดือน    

  ค่าซื�อหวยใตดิ้น...................................................บาท/เดือน 

  อื�น ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………….. 

13. รายจ่ายค่าภาระหนี� สิน 

   ค่าดอกเบี�ย........................................บาท/เดือน     

 ค่าเงินตน้ที�กู.้....................................บาท/เดือน 

  อื�น ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………….. 

14. รายจ่ายค่าสิ�งเสพติดที�ไม่ผดิกฎหมาย 

   ค่าบุหรี� ...............................................บาท/เดือน     

 ค่าเหลา้/เบียร์.....................................บาท/เดือน 

  อื�น ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………….. 

 

ตอนที� 3 ข้อมูลการปรับตัวของผู้สูงอายุในกรณีที�ผู้มีปัญหารายได้ รายจ่าย ผู้สูงอายุองค์การบริหาร

ส่วนตําบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จังหวดัจันทบุรี   

 

คําชี�แจง โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 

1. ท่านไดน้าํเงินไปใชจ่้ายอยา่งไรบา้ง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2. ท่านไดรั้บเงินจากไหนบา้ง 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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3. ท่านใชจ่้ายเงินพอหรือไม่ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

4. ความคิดเห็นเพิ�มเติม 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

5. ขอ้เสนอแนะเพิ�มเติม 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอขอบคุณค่ะ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[พิมพ์คาํ

อ้างองิจาก
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ภาคผนวก ข 

บริบทพื�นที� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[พิมพ์คาํ

อ้างองิจาก

[พิมพ์คาํ

อ้างองิจาก
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บริบทพื�นที� 

 

บริบทขององค์การบริหารส่วนตําบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จังหวดัจันทบุรี 

 องคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี เป็นองคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบลขนาดกลาง ตั� งอยู่หมู่ที� 8 ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี เขตพื�นที�

รับผิดชอบ 29,750 ไร่ หรือ 47.06 ตารางกิโลเมตร ที�ตั�งและอาณาเขตทางทิศเหนือ ติดต่อกบัตาํบล

วงัใหม่ อาํเภอนายายอาม อาณาเขตทางทิศใต ้ติดต่อกบัตาํบลโขมง อาํเภอท่าใหม่ อาณาเขตทางทิศ

ตะวนัออก ติดต่อกบัตาํบลทุ่งเบญจา อาํเภอท่าใหม่ และตาํบลสองพี�นอ้ง อาํเภอท่าใหม่ อาณาเขต

ทางทิศตะวนัตก ติดต่อกบัตาํบลกระแจะ อาํเภอนายายอามและตาํบลสนามไชย อาํเภอนายายอาม 

และตาํบลรําพนั อาํเภอท่าใหม่ พื�นที�ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพดา้นการเกษตร ทาํสวนผลไมแ้ละสวน

ยางพารา พืชเศรษฐกิจที�สําคญั ได้แก่ ทุเรียน เงาะ มงัคุด ลองกอง สละ แก้วมงักร ตาํบลวงัโตนด 

มีทั�งหมด 10 หมู่บ้าน มีจาํนวนประชากรในเขตองค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด ตามขอ้มูล

ทะเบียนราษฎร มีประชากรทั�งสิ�น  3,718 คน เป็นชาย 1,738 คน เป็นหญิง 1,980 คน จาํนวนบา้น 

1,402 หลงัคาเรือน ปัจจุบนัปี พ.ศ. 2558 นายประกอบ  แกว้วิเชียร ดาํรงตาํแหน่ง นายกองค์การ

บริหารส่วนตาํบลวงัโตนด วิสัยทศัน์การพฒันาขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด คือ “สังคม

อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ดว้ยความเสมอภาคเป็นธรรมและมีภูมิคุม้กนัต่อการเปลี�ยนแปลง” 

 ประวติัความเป็นมาของชุมชนตาํบลวงัโตนด หมายถึงที�ลุ่มมีลาํคลองไหลผา่นและมีตน้

ตาลโตนดเป็นจาํนวนมาก ตามบริเวณโคง้ของคลองที�มีความลึกชาวบา้นจะเรียกว่าวงั มีตน้ตาล โตนด

มากจึงเรียกรวมกนัวา่ “วงัโตนด” มีทั�งหมด 10 หมู่บา้น หมู่ที� 1 บา้นวงัเวียน หมายถึงความโคง้ของ

คลองที�มีความยาวประมาณ 3 กิโลเมตร ที�เป็นลกัษณะเป็นรูปตวัซี ถา้เดินตดัตรงประมาณ 200 เมตร  

มีเรื�องเล่าว่า มีพ่อคา้ขายสินคา้ ประมาณช่วงเช้าไดจ้อดเรือซื�อหนงัควาย แลว้พายเรือไปต่อประมาณ

ตอนเพลนึกขึ�นไดว้า่ลืมหนงัควาย ก็จอดเรือซื�อหนงัควาย แต่หารู้วา่หนงัควายเป็นผืนเดียวกนั เป็น

คลองวนเวียน  ต่อมาเพี�ยนเป็นวงัเวียน หมู่ที� 2 บา้นหนองทา้ยเรือ หมายถึงหนองนํ� าขนาดใหญ่ที�มี

การขดุพบส่วนทา้ยของเรือ จึงเรียกวา่หนองทา้ยเรือ หมู่ที� 3 บา้นตรอกเสม็ด หมายถึงหมู่บา้นที�เป็น

ที�ต ํ�า มีตน้เสม็ดขึ�นเป็นจาํนวนมากจึงเรียกวา่บา้นตรอกเสม็ด หมู่ที� 4 บา้นทุ่งปรือ หมายถึงทุ่งเลี� ยง

สัตว ์ลกัษณะเป็นทุ่งกวา้ง เดินขา้มทุ่งใชเ้วลานาน ถึงกบัอ่อนลา้ง่วงนอนถึงกบัตาปรือได ้จึงเรียกวา่

บา้นทุ่งปรือ หมู่ที� 5 บา้นห้วงกระแจะ หมายถึงหนองนํ� าที�มีตน้กระแจะขึ�นอยูบ่ริเวณนั�น จึงเรียกวา่ 

บา้นหว้งกระแจะ หมู่ที� 6 บา้นวงัหิน หมายถึงหมู่บา้นที�อยูติ่ดคลองในคลองบริเวณนั�นพื�นคลองเป็นหิน 

จึงเรียกวา่วงัหิน หมู่ที� 7 บา้นวุง้สาลิกา หมายถึงเป็นที�อยูอ่าศยัของนกสาลิกา มีการพบเห็นนกบริเวณนี�
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จึงเรียกวา่บา้นวุง้สาลิกา หมู่ที� 8 บา้นหนองสีงา หมายถึงเมื�อก่อนมีโรงสีถั�วสีงา บวกกบัเป็นหนองนํ� า 

จึงเรียกว่าหนองสีงา หมู่ที� 9 บา้นหินกอง หมายถึงเป็นพื�นที�อยู่ติดคลองในคลองมีหินอยูเ่ป็นกอง 

ในลาํคลอง ผูไ้ม่รู้พื�นที�ในการสัญจรทางนํ�าอาจชนหินไดจึ้งเรียกวา่บา้นหินกอง หมู่ที� 10 บา้นหนอง

นํ�าใส หมายถึงหมู่บา้นที�มีหนองนํ� าขนาดใหญ่และนํ� าใสมาก จึงเรียกวา่บา้นหนองนํ� าใส อายุของชุมชน

อยูป่ระมาณ 250 ปี การสืบเชื�อสายมาจากทางทะเลยา้ยมาตั�งถิ�นฐานบริเวณลาํคลองและก่อนการไป

มาสัญจรใช้ทางนํ� าเป็นหลกั นบัถือศาสนาพุทธ ลกัษณะชุมชนก่อตวัจากเครือญาติ ส่วนใหญ่มีอาชีพ

ทาํนา ทาํสวน ทาํไร่ เลี�ยงสัตวแ์ละรับจา้ง 

 ในเรื�องของการปกครองส่วนทอ้งถิ�น องคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด เดิมมีฐานะเป็น

สภาตาํบลตามพระราชบัญญติัสภาตาํบล พ.ศ. 2537 ต่อมาได้เปลี�ยนฐานะจากสภาตาํบล เป็น

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เมื�อวนัที� 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2540 และ

ไดป้รับเป็นองคก์ารบริหารส่วนตาํบลขนาดกลาง เมื�อวนัที� 23 มีนาคม พ.ศ. 2555 

 ส่วนบริบทของผูสู้งอายุตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี พบว่าผูสู้งอายุ

ตาํบลวงัโตนด ยงัเป็นเสาหลกัทางดา้นจิตใจของครอบครัว แมว้า่ผูสู้งอายุส่วนมากที�ไม่ไดป้ระกอบ

อาชีพแลว้ก็ตาม ผูสู้งอายุจะอาศยัอยู่กนับุตรหลาน รายไดข้องผูสู้งอายุบางส่วนที�ไดม้าจากอาชีพ

เกษตรกรและบุตรหลานใหผู้สู้งอายตุาํบลวงัโตนดยดึหลกัพอเพียงในการดาํเนินชีวติ 

 



 

 

 

 

 

 

 

ประวตัิย่อผู้วจิัย 
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ประวตัิย่อผู้วจัิย 

 ชื�อ – ชื�อสกุล    นางธญัญารัตน์  ฉายแสง 

 วนั เดือน ปีเกดิ    12  กนัยายน  2518 

 สถานที�เกดิ    ตาํบลขลุง อาํเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี 
สถานที�อยู่ปัจจุบัน 192/57 ตาํบลขลุง อาํเภอขลุง 

จงัหวดัจนัทบุรี 
 ตําแหน่งหน้าที�การงานในปัจจุบัน  นกัพฒันาชุมชน 5 

สถานที�ทาํงานในปัจจุบัน องคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด  
อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี  
 

 ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ. 2537 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

 ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและอธัยาศยั  
จงัหวดัจนัทบุรี 

 พ.ศ. 2539 มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและอธัยาศยั  
จงัหวดัจนัทบุรี 

 พ.ศ. 2545 ประกาศนียบตัรวชิาชีพขั6นสูง ปวส. 
  (คอมพิวเตอร์ธุรกิจ) 
  โรงเรียนไทยโปลีเทคนิค จงัหวดัจนัทบุรี.  
 พ.ศ. 2548 ศิลปศาสตรบณัฑิต ศศ.บ. 
  (การตลาด)  
                                                                                  มหาวิทยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 
 พ.ศ. 2558 รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต รป.ม.  

   (การปกครองทอ้งถิ@น)  
มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี  

  
 


