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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัครั5 งนี5  มีวตัถุประสงค์เพื4อ 1) พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื4 อง ทกัษะพื5นฐาน
และการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนชั5 นมัธยมศึกษาปีที4  1 ให้มีประสิทธิภาพ             
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ> ทางการเรียน ของนักเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที4 1 ก่อนและหลงัการจดั     
การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื4อง ทกัษะพื5นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ และ 
3) ศึกษาความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื4 อง ทกัษะพื5นฐานและการฝึกหัดการแสดง
นาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที4 1 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที4 1       
โรงเรียนมะขามสรรเสริญ  อาํเภอมะขาม จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที4 1 ปีการศึกษา 2558  จาํนวน    
1 ห้องเรียน มีนักเรียนจาํนวน 30 คน ซึ4 งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เครื4องมือที4ใชใ้นการวิจยัครั5 งนี5   ไดแ้ก่  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื4อง ทกัษะพื5นฐานและ
การฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบวดัผลสัมฤทธิ> ทางการเรียน และแบบวดั
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การแสดงนาฏศิลป์ สถิติที4ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉลี4ย ส่วนเบี4ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัพบวา่  1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื4อง ทกัษะพื5นฐานและการฝึกหดัการแสดง
นาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนชั5 นมธัยมศึกษาปีที4 1 มีประสิทธิภาพ ( E1/E2)  เท่ากับ86.16 / 81.90         
ซึ4 งสูงกว่าเกณฑ์ที4กาํหนดไว ้80/80  2) นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ> ทางการเรียนที4เรียนด้วยชุดกิจกรรม    
การเรียนรู้ เรื4อง ทกัษะพื5นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียนชั5นมธัยมศึกษา     
ปีที4 1 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที4ระดับ .05  และ 3) ความพึงพอใจ       
ของนักเรียนที4มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื4 อง ทกัษะพื5นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์          
อยูใ่นระดบัมากที4สุด 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were: 1) to develop the learning activities on basic skills and 

Thai dancing show training for Matayom I students 2) to compare the learning achievement of 

Matayom I students before and after the learning by using learning activities  on basic skills and Thai 

dancing show training and 3) to study the satisfaction of Matayom I students by using the activities on 

basic skills and Thai dancing show training.  The samples consisted of 30 students who studied in 

Matayom I in the first semester of the academic year 2015 at Makhamsunsern School, Amphoe 

Makham, Chanthaburi province.  They were selected by cluster random sampling.  The research 

instruments were learning activities on basic skills and Thai dancing show training for Matayom I 

students, the learning achievement test and the satisfaction questionnaire.  The data were analyzed by 

percentage, mean, standard deviation and t-test for dependent samples. 

 The results of the study were as follows: 1) The efficiency of the learning activities on 

basic skills and Thai dancing show training for Matayom I students was obtained (E1 / E2) was    

86.16 / 81.90 which was higher than the 80/80  2) The learning achievement of Matayom I students 

was significant higher than before using the learning activities on basic skills and Thai dancing show 

training at the .05 level.  And 3) the satisfaction of  Matayom I students toward the learning activities  

on basic skills and Thai dancing show training at the highest level. 
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และช่วยเหลือในการดาํเนินการวิจยั รวมทั'งนักเรียนทุกคนที�ให้ความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล
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บทที� 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมา 
 การศึกษาเป็นกระบวนการที�ท ําให้มนุษย์พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสามารถ        
ดาํรงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข บุคคลจึงตอ้งพฒันาตนเองเพื�อใหส้อดคลอ้งกบัสังคมที�เปลี�ยนแปลงไป 
ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  และที�แกไ้ขเพิ�มเติม (ฉบบัที� 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6 
กล่าวว่า คนไทยจะต้องได้รับการศึกษาเพื�อพฒันาให้เป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ ทั9 งความรู้ คุณธรรม    
และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข และในมาตรา 22 หมวดที� 4  กล่าวถึงการจดัการศึกษาตอ้งเนน้ให้เกิด
การปฏิรูปการเรียนรู้ซึ� งเป็นหวัใจของการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความสําคญัที�สุด  การศึกษาก่อให้เกิดความเปลี�ยนแปลง
ไปในทางที�ดี ทาํให้คนมีความรู้ ความเขา้ใจในวิทยาการใหม่ ๆ กระตุน้ให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์
ปรับปรุง เปลี�ยนแปลง ตลอดจนมีเหตุผลในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ดงันั9นการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชน
เกิดความตระหนกัรู้ในคุณค่าและเห็นความสําคญัของการศึกษา จึงเป็นเรื�องสําคญัที�โรงเรียนหรือ
สถานศึกษาทุกแห่งไดใ้ห้ความสําคญัและพยายามจดัการศึกษาเพื�อให้บรรลุวตัถุประสงค์ดงักล่าว 
เพื�อปรับปรุงโครงสร้างการให้การศึกษาแก่คนในสังคมให้ทนักบัโลกในยุคไร้พรมแดนในทุกดา้น
ดงันั9น การให้การศึกษาที�ดีแก่คนรุ่นใหม่จึงตอ้งปลูกฝังทศันคติค่านิยม ให้รู้จกัคิดเป็น คิดอย่าง  
สร้างสรรครู้์จกัคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง รู้จกัปฏิบติัลงมือทาํ สามารถวิเคราะห์ปัญหา เลือกและ
ตดัสินใจไดอ้ยา่งมีคุณภาพ (อารี พนัธ์มณี.  2548 : 7) 
 จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั9นพื9นฐาน พุทธศกัราช 2551  กลุ่มสาระ     
การเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที�มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเริ� มสร้างสรรค์   มีจินตนาการ      
ทางศิลปะ  ชื�นชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณค่า ซึ� งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์ กิจกรรม
ทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั9งดา้นร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการนาํไปสู่
การพฒันาสิ�งแวดลอ้ม  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเชื�อมั�นในตนเอง อนัเป็นพื9นฐานในการศึกษาต่อ
หรือประกอบอาชีพได ้(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 2)  โดยพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ 
มีทกัษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึ9 งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงออก   
อย่างอิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบด้วยสาระสําคญั คือ ทศันศิลป์  ดนตรีและนาฏศิลป์       
ซึ� งในส่วนของสาระนาฏศิลป์นั9น หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดจุดหมาย
ให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์  แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค ์      
ใชศ้พัทเ์บื9องตน้ทางนาฏศิลป์ วเิคราะห์วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด
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อย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคลื�อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจาํวนั     
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์ วฒันธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที�เป็น
มรดกทางวฒันธรรม  ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น  ภูมิปัญญาไทย และสากล (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 3)   
 นาฏศิลป์นบัว่าเป็นศิลปะที�โดดเด่นที�สุด สามารถแสดงออกไดโ้ดยตวัเองทั9งในลกัษณะ 

ที�เขม้แข็งและอ่อนโยน นาฏศิลป์ถือว่าเป็นศาสตร์ทางศิลปะที�สําคญัยิ�ง เป็นที�รู้จกักนัดีในรูปแบบ

ของการแสดงที�มีลีลาอนัอ่อนชอ้ยงดงาม บ่งบอกถึงความประณีตรักสวยรักงาม แฝงดว้ยจิตนาการ

และศิลปะอนัละเอียดอ่อนของคนไทย แสดงถึงความเป็นอารยธรรมอนัรุ่งเรือง และความมั�นคง 

ของชาติที�ไดสื้บทอดต่อกนัมาตั9งแต่โบราณกาล ซึ� งความสําคญัของนาฏศิลป์นอกจากจะมีคุณค่า  

ในฐานะที�เป็นมรดกทางวฒันธรรมและแสดงถึงอารยธรรมที�รุ่งเรืองแลว้ นาฏศิลป์ยงัมีประโยชน์

สําหรับผูที้�ได้เรียนรู้ นั�นเป็นเพราะว่าการเรียนนาฏศิลป์เป็นการใช้อวยัวะทุกส่วนของร่างกาย       

ในการเคลื�อนไหว และท่าทางต่าง ๆ ของนาฏศิลป์ไทยมีท่วงทีคลา้ยท่าฤาษีดดัตน จึงส่งผลให้ผูที้�ได้

ฝึกหดัเป็นผูมี้สุขภาพสมบูรณ์ มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส และมีบุคลิกภาพที�ดี (กาญจนา  อินทรสุนานนท ์

และรุจี  ศรีสมบติั.  2552 : 3)  ดงันั9นการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์จึงมีความสําคญัต่อการพฒันาบุคคล

ให้เป็นพลเมืองดี มีคุณภาพและประสิทธิภาพตามเป้าหมายของการจดัการศึกษาเพราะทาํให้นกัเรียน

เกิดความสนุกสนาน รู้สึกชื�นชม และเห็นความสําคญัของการเรียนนาฏศิลป์ในฐานะเป็นมรดก   

ทางวฒันธรรมของประเทศไทย เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกทั9 งในด้านการร้องเพลง             

การเคาะจงัหวะ การเคลื�อนไหวร่างกายในลีลาจงัหวะต่าง ๆ สาระสําคญัของการจดัการเรียนรู้

นาฏศิลป์ คือ เป็นการแสดงออกอย่างหนึ� งของมนุษย ์เพื�อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง  

ออกมาในรูปของ ท่าทางที�เลียนแบบจากธรรมชาติและมีการพฒันาการมาเป็นการแสดงจนกลายเป็น

ศิลปวฒันธรรมที�แสดงเอกลกัษณ์ประจาํชาติ กิจกรรมดา้นนาฏศิลป์จึงมุ่งเน้นให้นกัเรียนรู้จกัชม  

ฟัง และแสดงออกดา้นดนตรีและนาฏศิลป์อย่างมีความสุขสนุกสนาน นอกจากนี9 การจดักิจกรรม   

แต่ละครั9 งตอ้งครอบคลุมกิจกรรมทั9ง 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และด้านทกัษะพิสัย 

(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  2552 : 4)  ซึ� งการจดัการเรียนรู้ในสาระนาฏศิลป์นั9น           

มีความจาํเป็นอย่างยิ�งที�ครูผูส้อนตอ้งเน้นด้านทกัษะการปฏิบติัจริงให้มากที�สุดเพื�อให้นักเรียน      

เกิดทกัษะความชํานาญในทกัษะที�เรียนรู้ และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ หรือนําไปแสดงออก         

ในทางที�ถูกตอ้ง 

 การจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยเนน้ทกัษะดา้นนาฏศิลป์ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจริง 

ถือไดว้า่เป็นการจดัการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ดงัที�ทิศนา  แขมมณี (2557 : 121) กล่าววา่ 

หากครูผูส้อนสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที�ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู้ 
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มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทางทางกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ภายใตกิ้จกรรมที�ผูเ้รียน

ไดเ้คลื�อนไหวปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไดใ้ชค้วามคิดไดมี้ปฏิสัมพนัธ์แลกเปลี�ยนเรียนรู้กบัผูอื้�น และ

เกิดอารมณ์ความรู้สึกอนัจะช่วยใหก้ารเรียนรู้มีความหมายต่อผูเ้รียน การเรียนรู้ดงักล่าวจะเป็นปัจจยั

ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ที�แท้จริง แต่อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ให้บรรลุ         

เป้าหมายตามหลักสูตรในปัจจุบันนั9 นยงัไม่ประสบความสําเร็จเท่าที�ควร ดังจะเห็นได้จาก             

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั9นพื9นฐาน (O-NET) ชั9นมธัยมศึกษาปีที� 3 คะแนนเฉลี�ย     

ระดบัประเทศ วิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ในช่วง 3 ปีที�ผ่านมา  มีคะแนนเฉลี�ยลดลงอย่างต่อเนื�อง  

กล่าวคือ ในปีการศึกษา 2555 ไดค้ะแนนเฉลี�ย 43.31 ปีการศึกษา 2556 ไดค้ะแนนเฉลี�ย 43.65 และ

ในปีการศึกษา 2557 ไดค้ะแนนเฉลี�ย 43.14  (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ.  2557 : 10)    

ซึ� งสาระนาฏศิลป์นั9นประกอบดว้ยมาตรฐานการเรียนรู้ 2 มาตรฐาน คือ มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจ และ

แสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก 

ความคิดอย่างอิสระ ชื�นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวนั และมาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจ           

ความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที�เป็นมรดก

ทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ภูมิปัญญาไทยและสากล ในแต่ละมาตรฐานนั9นไดก้าํหนดตวัชี9 วดั

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง เป็นกรอบที�ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งใช้ในการจดัการเรียนรู้ โดยเน้น    

การปฏิบติัดา้นนาฏศิลป์ แต่จากผลการทดสอบดงักล่าวไดส้ะทอ้นให้เห็นวา่การจดัการเรียนรู้สาระ

นาฏศิลป์ยงัไม่บรรลุเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนไดเ้ท่าที�ควร สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

วณิชยช์ยา  โพชะเรือง (2555 : 3) ที�ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาศูนยก์ารเรียนนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียน

ชั9นมธัยมศึกษาปี ที� 1 โดยพบปัญหาวา่ วิธีการจดัการเรียนรู้ที�ครูผูส้อนใช้ในการจดัการเรียนการสอน

นาฏศิลป์ ส่วนใหญ่จะยึดครูผู ้สอนเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียนรู้จะมีทั9 งการบรรยาย

ประกอบการสาธิต นอกจากนี9ยงัพบวา่ ไม่มีการใชสื้�อการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพและเอื9อต่อการจดั           

การเรียนการสอนเท่าที�ควร และนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถใช้สื�อในการฝึกทกัษะดว้ยตนเอง 

ซึ� งสอดคล้องกับสภาพปัญหาจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั9นพื9นฐาน (O-NET)      

ชั9นมธัยมศึกษาปีที� 3 คะแนนเฉลี�ยระดบัโรงเรียนวิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ในช่วง 3 ปีที�ผ่านมา      

มีคะแนนเฉลี�ยลงเป็นลาํดบั  กล่าวคือ ในปีการศึกษา 2555 ไดค้ะแนนเฉลี�ย 54.47  ปีการศึกษา 2556 

ไดค้ะแนนเฉลี�ย 39.93 และในปีการศึกษา 2557 ไดค้ะแนนเฉลี�ย 39.83  (สถาบนัทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ. 2557 : 10) นอกจากนี9 ผูว้ิจยัไดพ้บจากการสังเกตสภาพการจดัการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ 

สําหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 โดยพบว่า นกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยการบรรยาย

ประกอบการสาธิตจากครูผูส้อนเพียงอยา่งเดียวนั9น จะไม่สนใจเรียน มีความรู้สึกถอดถอยเบื�อหน่าย
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การเรียน ทาํใหก้ารปฏิบติักิจกรรมไม่บรรลุผลตามหลกัสูตร และผลสัมฤทธิP ทางการเรียนนาฏศิลป์

ตํ�าลงอีกดว้ย (โรงเรียนมะขามสรรเสริญ.  2557 : 6) 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ได้พบว่า การใช้สื�อประกอบการเรียนรู้      
ที�เป็นชุดกิจกรรมนั9น สามารถพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้บรรลุเป้าหมายตามหลักสูตรได ้      
ซึ� งจากการศึกษางานวิจยัของอภิญญา  เวียงใต ้(2555 : 82) ที�ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาชุดกิจกรรม
สาระนาฏศิลป์ โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพนัธ์ สําหรับนกัเรียนชั9นประถมศึกษาปีที� 6 
ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธิP ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนดว้ยชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป์ โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพนัธ์ เรื� อง การแสดงนาฏศิลป์ไทย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน     
นอกจากนี9  ยงัพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมระดบัมากที�สุด และสอดคล้องกับ     
งานวิจยัของอรรถยุทธ  ผนัผอง (2555 : 112) ที�ไดศึ้กษาวิจยัการพฒันาชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื�อง 
นาฏศิลป์พื9นบา้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1  ผลการวิจยัพบวา่ 
ผลสัมฤทธิP ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนโดยใช้ชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื� อง นาฏศิลป์พื9นบา้น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และยงั
พบวา่ ผลการทดสอบทกัษะการปฏิบติัของนกัเรียน ที�เรียนดว้ยชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื�อง นาฏศิลป์
พื9นบา้น นกัเรียน 30 คน ไดค้ะแนนเฉลี�ย รวม 97.2 จากคะแนนเต็ม 120 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 81 
อยูใ่นระดบัคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 
 จากการศึกษางานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับการใช้สื�อการเรียนรู้ซึ� งเป็นชุดกิจกรรมดงักล่าว      
จะเห็นไดว้า่ การจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใช้ชุดกิจกรรมนั9นสามารถพฒันาผลสัมฤทธิP ทางการเรียน
ให้บรรลุเป้าหมายตามหลกัสูตรได้ ภายใตกิ้จกรรมการเรียนรู้ที�เน้นทกัษะการปฏิบติัจริง อนัจะ  
เชื�อมโยงไปสู่องค์ความรู้ที�นักเรียนได้รับ และตระหนักถึงคุณค่าอนัสําคญัยิ�งของนาฏศิลป์ไทย     
ซึ� งกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ที�เน้นทกัษะการปฏิบติัจริงยอ่มส่งผลให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ
อย่างแทจ้ริงเพราะผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง  สอดคล้องกบังานวิจยัของวารี  รักหะบุตร 
(2552 : 105) ที�ไดศึ้กษาวิจยั การเปรียบเทียบผลการเรียน เรื�อง นาฏศิลป์ของนกัเรียนชั9นประถมศึกษา 
ปีที� 6 ด้วยโปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบติักบัการเรียนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า โปรแกรม     
บทเรียนแบบฝึกปฏิบติั เรื� อง นาฏศิลป์ ชั9นประถมศึกษาปีที� 6 ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ9 นมีประสิทธิภาพ      
ตามเกณฑ์ เท่ากบั 88.21/85.83 เป็นไปตามเกณฑ์ที�ตั9งไว ้คือ 80/80  นกัเรียนที�เรียนดว้ยโปรแกรม
บทเรียนแบบฝึกปฏิบติั เรื�อง นาฏศิลป์ มีผลสัมฤทธิP ทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนที�เรียนดว้ยการเรียน
แบบปกติ อย่างมีนยัสําคญัที�ระดบั .01  นอกจากนี9 ยงัพบว่านกัเรียนที�เรียนดว้ยโปรแกรมบทเรียน
แบบฝึกปฏิบติัมีความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัที�ระดบั .01 และจาก
การศึกษางานวจิยัของอภิณห์พร  แมน้วเิศษพงศ ์(2549 : 104) ที�ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาชุดการสอน
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เรื�อง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ โดยเน้นกระบวนการปฏิบติั สําหรับนกัเรียนชั9นประถมศึกษา  
ปีที� 3 ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนเรื�อง นาฏยศพัท์และภาษาท่านาฏศิลป์ โดยเน้นกระบวนการ
ปฏิบติั สาํหรับนกัเรียนชั9นประถมศึกษาปีที� 3 มีประสิทธิภาพ 85.34/89.33 และผลการศึกษาเจตคติ
ต่อนาฏศิลป์ไทยภายหลงัการเรียนดว้ยชุดการสอน นกัเรียนมีเจตคติต่อนาฏศิลป์ไทยอยู่ในระดบั
มากที�สุด 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระ
นาฏศิลป์ จึงมีความสนใจในการศึกษาวิจยัการพฒันาผลสัมฤทธิP ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม  
การเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 
เพื�อนาํผลการศึกษาวจิยัมาพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามหลกัสูตร 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื�อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื� อง ทักษะพื9นฐานและการฝึกหัดการแสดง
นาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิP ทางการเรียน ของนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 ก่อนและ
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื� อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหัดการแสดง
นาฏศิลป์ 
 3. เพื�อศึกษาความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหัด
การแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 
 
ประโยชน์ของการวจัิย 
 ครูผูส้อนไดแ้นวทางในการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐาน
และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ขอบเขตของการวจัิย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที�ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนระดบัชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 ที�ศึกษาอยู่ใน   
โรงเรียนมะขามสรรเสริญ  อาํเภอมะขาม  จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน    
3 หอ้งเรียน  มีนกัเรียนจาํนวน  110  คน 
 2. กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนมะขาม
สรรเสริญ  อาํเภอมะขาม จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 1 ห้องเรียน          
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มีนกัเรียนจาํนวน 30 คน ซึ� งไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) (พวงรัตน์      
ทวรัีตน์.  2543 : 89) เป็นหอ้งเรียนที�มีนกัเรียนแบบคละความรู้ความสามารถ โดยกลุ่มทดลองไดรั้บ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื� อง ทักษะพื9นฐานและการฝึกหัดการแสดง
นาฏศิลป์ 
 ตัวแปรที�ศึกษา 

 1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหัดการแสดง

นาฏศิลป์ 

 2. ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่   

  2.1 ผลสัมฤทธิP ทางการเรียน 

  2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื� อง ทกัษะพื9นฐาน      

และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 

 ขอบเขตของเนื(อหา  เรื� อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ กลุ่มสาระ    

การเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ 

 ระยะเวลาที�ใช้ในการศึกษา  คือ ภาคเรียนที� 1  ปีการศึกษา 2558   ใช้เวลาในการจดักิจกรรม  

การเรียนรู้ 10 ชั�วโมง   

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ชุดกจิกรรม  หมายถึง  สื�อการเรียนรู้ที�เป็นชุดของสื�อประสมที�จดัขึ9นเป็นหน่วยการเรียนรู้ 

เรื�อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 จาํนวน  

5  ชุด  ไดแ้ก่ 

 ชุดที�  1  นาฎยศพัทที์�เกี�ยวกบัการใชเ้ทา้ 

 ชุดที�  2  นาฎยศพัทที์�เกี�ยวกบัการใชมื้อ 

 ชุดที�  3  ภาษาท่า ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และการตีบท       

 ชุดที�  4  ท่าทางการเคลื�อนไหวที�แสดงสื�อทางอารมณ์       

 ชุดที�  5  การสร้างสรรคกิ์จกรรมในการแสดงประกอบเพลง    

 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  หมายถึง  คุณภาพของชุดกิจกรรมที�แสดงเป็นค่าร้อยละของ

คะแนนเฉลี�ยที�นกัเรียนทาํไดจ้ากการทดสอบระหวา่งเรียน หลงัเรียน และการทดสอบวดัผลสัมฤทธิP

ทางการเรียน ตามเกณฑที์�ระดบั 80 / 80 
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 80 ตวัแรก  หมายถึง  ร้อยละ 80 ของคะแนนเฉลี�ยที�ไดจ้ากการทดสอบระหวา่งเรียนของ

นกัเรียนที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหัด

การแสดงนาฏศิลป์ 

 80 ตวัหลงั  หมายถึง  ร้อยละ 80 ของคะแนนเฉลี�ยที�ได้จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธิP    
ทางการเรียนของนักเรียน หลงัจากที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื� อง 
ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะพื(นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ หมายถึง     

แบบแผนการจัดการเรียนรู้ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ ที�ได้รับการจัด         

อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับหลักการจดัการเรียนรู้ที�เน้นทกัษะการปฏิบติัเกี�ยวกับนาฏยศพัท ์  

ภาษาท่า  และการตีบท  ท่าทางเคลื�อนไหวที�แสดงสื�อทางอารมณ์  ซึ� งมี 6 ขั9นตอน ดงันี9   

 1. สาธิต  โดยการสาธิตให้ผูเ้รียนดูและให้คาํแนะนาํแก่ผูเ้รียนในการสังเกต  ชี9 แนะ       

จุดสําคญัที�ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต เพื�อให้มีความรู้ความเข้าใจพื9นฐานของ      

การปฏิบติันาฏศิลป์ 

 2. ทาํตามแบบ โดยให้ผูเ้รียนเลียนแบบทกัษะย่อย ปฏิบติัตามทีละขั9นตอน เริ�มฝึกจาก

การฝึกท่าพื9นฐานทีละท่า และฝึกอย่างต่อเนื�อง  ผูส้อนให้คาํชี9 แนะ  และช่วยแกไ้ขจนผูเ้รียนทาํได ้ 

ทาํเช่นนี9 เรื�อยไปจนกระทั�งครบทุกส่วน 

 3. เชื�อมโยง โดยเชื�อมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะที�สมบูรณ์  เมื�อผูเ้รียนสามารถปฏิบติั

แต่ละส่วนได้แล้ว  จึงให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ๆ ต่อเนื�องกันตั9งแต่ตน้จนจบ  และฝึกปฏิบติั   

หลาย ๆ ครั9 งจนกระทั�งสามารถปฏิบติัทกัษะที�สมบูรณ์ไดอ้ยา่งที�ชาํนาญ 

 4. แสดงออก โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนมากขึ9น จนกระทั�งสามารถกระทาํสิ�งนั9น

ไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ ดว้ยความมั�นใจ 

 5. ปรับปรุงและประยุกต์ใช้  โดยให้ผูเ้รียนปรับปรุงทกัษะหรือการปฏิบติัของตนให้ดี   

ยิ�งขึ9น และประยกุตใ์ชท้กัษะที�ตนไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

 6. สร้างสรรค์ผลงาน โดยผูเ้รียนสามารถนาํองคค์วามรู้นาฏศิลป์ที�ไดเ้รียนรู้ไปสร้างสรรค์

งานการแสดงไหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของงาน และประดิษฐผ์ลงานการแสดงต่อไป  

 ทกัษะพื(นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์  หมายถึง  ความสามารถขั9นพื9นฐานและ

การฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ในหน่วยการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ประกอบดว้ย เนื9อหาเรื�อง นาฏยศพัท ์ภาษาท่า และการตีบท  ท่าทางเคลื�อนไหวที�แสดงสื�อทางอารมณ์ 
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 ผลสัมฤทธิ7ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนของนกัเรียนที�ได้จากการวดัความสามารถ      

ในการปฏิบติัดา้นทกัษะพื9นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ โดยใชแ้บบประเมินการปฏิบติั

ดา้นทกัษะพื9นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ จาํนวน 4 ชุด มีเกณฑ์การประเมินความสามารถ

ในการปฏิบติั  4 ระดบั คือ ควรปรับปรุง พอใช ้ ดี และดีมาก 

 ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม  หมายถึง  ความรู้สึกของนักเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรม       
การเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 
โดยวดัไดจ้ากแบบประเมินความพึงพอใจ  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวน 10 ขอ้ 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

   ตวัแปรตน้                ตวัแปรตาม 
   
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
สมมุติฐานในการวจัิย 
 การวจิยัครั9 งนี9  ผูว้จิยัไดต้ั9งสมมุติฐานในการวจิยัไวด้งันี9  
 นกัเรียนมีผลสัมฤทธิP ทางการเรียนที�เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐาน
และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐาน
และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับ     
นกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 
 

1.  ผลสัมฤทธิP ทางการเรียน 
2.  ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม 

 
 



บทที� 2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

 
 การศึกษาวจิยัเรื�อง การพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง 

ทกัษะพื&นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 1 ผูว้ิจยัได้

ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง ดงันี&  

 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั&นพื&นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

(นาฏศิลป์) 

  1.1 สาระสาํคญั 

  1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  1.3 คุณภาพผูเ้รียน 

  1.4 ตวัชี&วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระนาฏศิลป์ ระดบัชั&นมธัยมศึกษาปีที� 1 

  1.5 การจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ 

 2. การจดัการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติั 

  2.1 แนวทางการจดัการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติั 

  2.2 การประเมินผลทกัษะปฏิบติั 

 3. ชุดกิจกรรม 

  3.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

  3.2 ความสาํคญัของชุดกิจกรรม 

  3.3 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 

  3.4 หลกัการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

 4. ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

  4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

  4.2 แนวทางการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

  4.3 การวดัและประเมินผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนนาฏศิลป์ 

 5. ความพึงพอใจ 

  5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  5.2 แนวทางการสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

  5.3 แนวทางการวดัความพึงพอใจ 
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 6. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
  6.1 งานวจิยัต่างประเทศ 
  6.2 งานวจิยัในประเทศ 
 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั#นพื#นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฏศิลป์)  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั&นพื&นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 1 - 30) ไดก้าํหนดหวัขอ้ที�สาํคญัดงันี&   
 สาระสําคัญ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทกัษะวิธีการ     
ทางศิลปะ เกิดความซาบซึ& งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงออกอยา่งอิสระในศิลปะ
แขนงต่าง ๆ ประกอบดว้ยสาระสาํคญั คือ 
 1. ทศันศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบศิลป์ ทศันธาตุ สร้างและนาํเสนอผลงาน 
ทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุ้ปกรณ์ที�เหมาะสม รวมทั&งสามารถใชเ้ทคนิค วิธีการ
ของศิลปินในการสร้างงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  วิเคราะห์  วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์  
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันศิลป์  ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม  เห็นคุณค่างานศิลปะที�เป็น
มรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ภูมิปัญญาไทยและสากล ชื�นชม ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั   
 2. ดนตรี มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค ์
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ทางดนตรีอย่างอิสระ ชื�นชมและประยุกต ์ 
ใช้ในชีวิตประจาํวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคุณค่า
ดนตรี ที�เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง และเล่น
ดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัเสียงดนตรี  แสดงความรู้สึกที�มีต่อดนตรีในเชิง
สุนทรียะ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรีกบัประเพณีวฒันธรรม  และเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์   
 3. นาฏศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์  แสดงออกทางนาฏศิลป์                   
อย่างสร้างสรรค ์ ใชศ้พัท์เบื&องตน้ทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคลื�อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์                
ในชีวิตประจาํวนั  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์ วฒันธรรม เห็นคุณค่า            
ของนาฏศิลป์ที�เป็นมรดกทางวฒันธรรม  ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น  ภูมิปัญญาไทย และสากล 
 จากสาระสาํคญัของการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สรุปไดว้า่ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะมีสาระสาํคญัประกอบดว้ยทศันศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ ซึ� งเป็นสาระที�ช่วยพฒันาให้ผูเ้รียน
มีความคิดริเริ� มสร้างสรรค์  มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่วยพฒันาผูเ้รียนทั& งด้านร่างกาย  จิตใจ         
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สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการนาํไปสู่การพฒันาสิ�งแวดลอ้ม  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเชื�อมั�น
ในตนเอง อนัเป็นพื&นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 3 - 5) ไดก้าํหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ศิลปะ  ดงันี&  

 สาระที� 1  ทศันศิลป์ 

 มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์

วเิคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอยา่งอิสระ 

ชื�นชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

 มาตรฐาน ศ 1.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม 

เห็นคุณค่างานทศันศิลป์ที�เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ภูมิปัญญาไทย และสากล 

 สาระที� 2  ดนตรี 

 มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์

คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ชื�นชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

 มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม       

เห็นคุณค่าของดนตรีที�เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

 สาระที� 3  นาฏศิลป์ 

 มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ ์

วจิารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ชื�นชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

 มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม   

เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที�เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

 จากสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้ในสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู้สาระที� 1 นาฏศิลป์ ซึ� งสรุปได้ว่า สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สาระที� 3

นาฏศิลป์ ได้มุ่งให้ผูเ้รียนมีความเข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 

วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื�นชม และประยุกต์ใช ้       

ในชีวติประจาํวนัได ้

 คุณภาพผู้เรียน 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 5) ไดก้าํหนดคุณภาพผูเ้รียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
เมื�อจบชั&นมธัยมศึกษาปีที� 3 ผูเ้รียนมีคุณภาพดงันี&  
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 1. รู้และเข้าใจเรื� องทศันธาตุและหลักการออกแบบและเทคนิคที�หลากหลายในการ          
สร้างงานทศันศิลป์ 2 มิติ และ 3 มิติ เพื�อสื�อความหมายและเรื� องราวต่าง ๆ ได้อย่างมีคุณภาพ 
วิเคราะห์รูปแบบเนื&อหาและประเมินคุณค่างานทศันศิลป์ของตนเองและผูอื้�น สามารถเลือกงาน
ทศันศิลป์โดยใช้เกณฑ์ที�กาํหนดขึ&นอย่างเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ สัญลกัษณ์ กราฟิก         
ในการนาํเสนอขอ้มูลและมีความรู้ ทกัษะที�จาํเป็นดา้นอาชีพที�เกี�ยวขอ้งกนักบังานทศันศิลป์ 
 2. รู้และเขา้ใจการเปลี�ยนแปลงและพฒันาการของงานทศันศิลป์ของชาติและทอ้งถิ�น   
แต่ละยุคสมยั เห็นคุณค่างานทศันศิลป์ที�สะทอ้นวฒันธรรมและสามารถเปรียบเทียบงานทศันศิลป์ 
ที�มาจากยคุสมยัและวฒันธรรมต่าง ๆ  
 3. รู้และเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านเสียง องค์ประกอบ อารมณ์ ความรู้สึก                    
ของบทเพลงจากวฒันธรรมต่าง ๆ มีทกัษะในการร้อง บรรเลงเครื�องดนตรี ทั& งเดี�ยวและเป็นวง     
โดยเน้นเทคนิคการร้องบรรเลงอย่างมีคุณภาพ มีทกัษะในการสร้างสรรค์บทเพลงอย่างง่าย อ่าน
เขียนโน้ต ในบนัไดเสียงที�มีเครื�องหมาย แปลงเสียงเบื&องต้นได้ รู้และเขา้ใจถึงปัจจยัที�มีผลต่อ       
รูปแบบของผลงานทางดนตรี องคป์ระกอบของผลงานดา้นดนตรีกบัศิลปะแขนงอื�น แสดงความคิดเห็น
และบรรยายอารมณ์ความรู้สึกที�มีต่อบทเพลง สามารถนาํเสนอบทเพลงที�ชื�นชอบไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
มีทกัษะในการประเมินคุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบั
ดนตรีและบทบาทของดนตรีในธุรกิจบนัเทิง เขา้ใจถึงอิทธิพลของดนตรีที�มีต่อบุคคลและสังคม 
 4. รู้และเข้าใจที�มา ความสัมพนัธ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวฒันธรรม        
ในยคุสมยัต่าง ๆ วเิคราะห์ปัจจยัที�ทาํใหง้านดนตรีไดรั้บการยอมรับ 
 5. รู้และเขา้ใจการใช้นาฏยศพัท์หรือศพัท์ทางการละครในการแปลความและสื�อสาร 

ผ่านการแสดง รวมทั&งพฒันารูปแบบการแสดง สามารถใช้เกณฑ์ง่าย ๆ ในการพิจารณาคุณภาพ    

การแสดง วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ โดยใช้ความรู้เรื� ององค์ประกอบทางนาฏศิลป์                 

ร่วมจดัการแสดง  นาํแนวคิดของการแสดงไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั 

 6. รู้และเข้าใจประเภทละครไทยในแต่ละยุคสมัย ปัจจยัที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลง                      
ของนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื&นบา้น ละครไทย และละครพื&นบา้น เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะ             
ของการแสดงนาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่าง ๆ รวมทั&งสามารถออกแบบและสร้างสรรค์อุปกรณ์              
เครื�องแต่งกายในการแสดงนาฏศิลป์และละคร มีความเขา้ใจ ความสําคญั บทบาทของนาฏศิลป์              
และละครในชีวติประจาํวนั 
 จากคุณภาพผูเ้รียนดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าเมื�อผูเ้รียนไดเ้รียนรู้สาระนาฏศิลป์แล้ว 
ยอ่มเป็นผูที้�มีความรู้และเขา้ใจรู้และเขา้ใจประเภทละครไทย ปัจจยัที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงของ
นาฏศิลป์ เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่าง ๆ สามารถออกแบบและสร้างสรรค์



 

 

13

อุปกรณ์เครื� องแต่งกายในการแสดง มีความเข้าใจ ความสําคัญบทบาทของนาฏศิลป์ การใช ้      
นาฏยศพัท์ พฒันารูปแบบการแสดง สามารถพิจารณาคุณภาพการแสดง ร่วมจดัการแสดง  และ  
ปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
 ตัวชี#วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระนาฏศิลป์ ระดับชั#นมัธยมศึกษาปีที� 1 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 7 - 15) ไดก้าํหนดกรอบของตวัชี& วดัและสาระการเรียนรู้

แกนกลาง สาระนาฏศิลป์ ระดบัชั&นมธัยมศึกษาปีที� 1 ดงันี&  

 สาระที� 3  นาฏศิลป์ 

 มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ  และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์  วิ เคราะห์ 

วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื�นชม และประยุกตใ์ช้ใน

ชีวติประจาํวนั 

 ตวัชี&วดั 

 ขอ้ 1 อธิบายอิทธิพลของนักแสดงชื�อดังที�มีผลต่อการโน้มน้าวอารมณ์หรือความคิด   

ของผูช้ม  

 สาระการเรียนรู้แกนกลางประกอบดว้ย การปฏิบติัของผูแ้สดงและผูช้ม ประวติันกัแสดง

ที�ชื�นชอบ  การพฒันารูปแบบของการแสดง อิทธิพลของนกัแสดงที�มีผลต่อพฤติกรรมของผูช้ม 

 ขอ้ 2 ใชน้าฏยศพัทห์รือศพัทท์างการละครในการแสดง 

 สาระการเรียนรู้แกนกลางประกอบดว้ย นาฏยศพัท์หรือศพัทท์างการละครในการแสดง 

ภาษาท่า  และการตีบท ท่าทางเคลื�อนไหวที�แสดงสื�อทางอารมณ์ ระบาํเบด็เตล็ด รําวงมาตรฐาน 

 ขอ้ 3 แสดงนาฏศิลป์และละครในรูปแบบง่าย ๆ 

 สาระการเรียนรู้แกนกลางประกอบด้วย รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ ได้แก่ นาฏศิลป์  

นาฏศิลป์พื&นบา้น และนาฏศิลป์นานาชาติ 

 ขอ้ 4 ใชท้กัษะการทาํงานเป็นกลุ่มในกระบวนการผลิตการแสดง 

 สาระการเรียนรู้แกนกลางประกอบด้วยบทบาทและหน้าที�ของฝ่ายต่าง ๆ ในการจัด     

การแสดง การสร้างสรรคกิ์จกรรมการแสดงที�สนใจโดยแบ่งฝ่ายและหนา้ที�ใหช้ดัเจน 

 ขอ้ 5 ใช้เกณฑ์ง่าย ๆ ที�กาํหนดให้ในการพิจารณาคุณภาพการแสดงที�ชม  โดยเนน้เรื�อง

การใชเ้สียงการแสดงท่า  และการเคลื�อนไหว 

 สาระการเรียนรู้แกนกลางประกอบดว้ย หลกัในการชมการแสดง 

 มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม   

เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที�เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
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 ตวัชี&วดั 
 ขอ้ 1 ระบุปัจจยัที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงของนาฏศิลป์  นาฏศิลป์พื&นบา้น ละครไทย

และละครพื&นบา้น 

 สาระการเรียนรู้แกนกลางประกอบด้วย ปัจจยัที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปล ของนาฏศิลป์  

นาฏศิลป์พื&นบา้น ละครไทย  และละครพื&นบา้น 

 ขอ้ 2 บรรยายประเภทของละครไทยในแต่ละยคุสมยั 

 สาระการเรียนรู้แกนกลางประกอบดว้ย ประเภทของละครไทยในแต่ละยคุสมยั 

 จากตวัชี& วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระนาฏศิลป์ ระดบัชั&นมธัยมศึกษาปีที� 1      

ดงักล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า สาระนาฏศิลป์ ระดับชั&นมธัยมศึกษาปีที� 1ได้กาํหนดตวัชี& วดัในการ

ประเมินผูเ้รียนจาํนวน 7 ขอ้ แต่ละขอ้มีกรอบของสาระการเรียนรู้แกนกลางเป็นแนวทางให้ครูผูส้อน

นําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาโดยเน้นผู ้เรียน          

เป็นสาํคญัเพื�อพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุเป้าหมายตามหลกัสูตรต่อไป 

 การจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ 

 1. ความหมายของนาฏศิลป์ไทย 

  สุปราณี  จาํลองราษฎร์ (2548 : 9) ได้สรุปความหมายของนาฏศิลป์ว่า นาฏศิลป์   

หมายถึง ศิลปะแห่งการฟ้อนรํา อนัประกอบดว้ย ลีลา ท่าทาง การเคลื�อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ใหเ้ขา้กบัดนตรีและเสียงเพลง เพื�อแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความชอบและความงาม 

  สุมนมาลย ์ นิ�มเนติพนัธ์ (2555 : 111) กล่าววา่ นาฏศิลป์เป็นศิลปะที�วา่ดว้ยการฟ้อนรํา

และการละครเน้นการเคลื�อนไหวของร่างกาย การใช้ภาษาท่ารํา การตีบท โดยใช้สรีระต่าง ๆ ของ

ร่างกายเคลื�อนไหวสื�อความหมายแทนคาํพูดในรูปแบบของการแสดงเป็นชุดระบาํ รํา ฟ้อน หรือ

การแสดงละคร โขน  

  อรวรรณ  ขมวฒันา (2557 : 94) กล่าวว่า นาฏศิลป์เป็นศิลปะการแสดงที�สร้าง      

ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน เกิดขึ&นจากการเลียนแบบกิริยาท่าทางของคนและสัตว ์ประกอบดว้ย

การฟ้อนรํา ดนตรี และการขบัร้อง นาํมาผสมผสานจนเกิดเป็นการแสดงนาฏศิลป์ที�สวยงาม 

  จากความหมายของนาฏศิลป์ดังกล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่านาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะ      

แห่งการฟ้อนรํา การเคลื�อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เขา้กบัดนตรีและเสียงเพลง สื�อความหมาย

แทนคาํพดู เพื�อแสดงออกถึง ความรู้สึก การใชภ้าษาท่ารํา การตีบท โดยใชส้รีระต่าง ๆ ของร่างกาย

เคลื�อนไหวในรูปแบบของการแสดง นาํมาผสมผสานจนเกิดเป็นการแสดงที�สวยงาม 
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 2. จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
   สุปราณี  จาํลองราษฎร์ (2548 : 12) ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้นาฏศิลป์ว่า 
การเรียนรู้นาฏศิลป์มีจุดมุ่งหมาย เพื�อส่งเสริมอนุรักษ์ศิลปะด้านนาฏศิลป์ของไทยให้เป็นสมบติั   
อนัมีค่าประจาํชาติ และฝึกทกัษะปฏิบติัวิชานาฏศิลป์ที�ถูกตอ้งและสวยงามให้แก่ผูเ้รียน อกัทั&ง      
ยงัเป็นประโยชน์ทางดา้นการศึกษาและสามารถประยกุตใ์ชใ้นการดาํรงชีวติอยา่งมีคุณภาพในสังคม 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 5) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้นาฏศิลป์ สามารถ
สรุปได้ว่า การเรียนรู้นาฏศิลป์มีจุดมุ่งหมายเพื�อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจการใช้นาฏยศพัท์
สามารถพฒันารูปแบบการแสดง สามารถใชเ้กณฑ์ง่าย ๆ ในการพิจารณาคุณภาพของงานนาฏศิลป์ 
ร่วมจดัการแสดง  นาํแนวคิดของการแสดงไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั รู้และเขา้ใจประเภทละครไทย 
ปัจจยัที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงของนาฏศิลป์  เปรียบเทียบลกัษณะเฉพาะของการแสดงนาฏศิลป์
จากวฒันธรรมต่าง ๆ รวมทั&งสามารถออกแบบและสร้างสรรคอุ์ปกรณ์ เครื�องแต่งกายในการแสดง
นาฏศิลป์ มีความเขา้ใจ ความสาํคญั บทบาทของนาฏศิลป์  และละครในชีวติประจาํวนั 
  เพียงเพช็ร์  คมขาํ (2552 : 24) ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้นาฏศิลป์วา่ การเรียนรู้
นาฏศิลป์มีจุดมุ่งหมาย เพื�ออนุรักษ์ส่งเสริมสืบทอด รักษาสมบติัของชาติ และรู้จกักลา้แสดงออก 
ในการช่วยสร้างบุคลิกการเคลื�อนไหวร่างกายให้สง่างาม ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความคิด เกิดสติปัญญา 
ทั&งยงัช่วยเสริมสร้างประกอบอาชีพ และฝึกใหรู้้จกัการทาํงานร่วมกบัผูอื้�นไดเ้ป็นอยา่งดร 
  จากจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้นาฏศิลป์ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การเรียนรู้นาฏศิลป์
มีจุดมุ่งหมาย เพื�ออนุรักษน์าฏศิลป์ของชาติ และฝึกทกัษะปฏิบติัวิชานาฏศิลป์ที�ถูกตอ้งและสวยงาม
ให้แก่ผูเ้รียน ทาํให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจเกี�ยวกบัทกัษะดา้นนาฏศิลป์ อาทิ นาฏยศพัท ์งานนาฏศิลป์ 
การออกแบบและสร้างสรรคอุ์ปกรณ์เครื�องแต่งกายในการแสดง เสริมสร้างบุคลิกภาพและสามารถ
ประยกุตใ์ชใ้นการดาํรงชีวติได ้
 3. แนวทางการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
  สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 : 23) ไดน้าํเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้
นาฏศิลป์ ดงันี&  
  1.  สาํรวจความตอ้งการของผูเ้รียน 
  2. วางจุดประสงคข์องการสอนใหช้ดัเจน 
  3. กาํหนดบทบาท และหนา้ที�ของแต่ละคนใหช้ดัเจน 
  4. บอกแหล่งเรียนรู้ วธีิการหาความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนไดท้ราบก่อน ระหวา่ง และหลงัการ
เรียนรู้ 
  5. ฝึกปฏิบติัจริง 
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  6. วดัผล ประเมินผลตามสภาพจริง เป็นระยะอยา่งต่อเนื�อง 
  7. นาํผลการประเมินมาปรับปรุง และแกไ้ขทุกครั& งที�จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  เรณู  โกสินานนท ์(2548 : 15) ไดเ้สนอหลกัการและเทคนิคการสอน ไวด้งันี&  
  1.  สอนจากสิ�งที�ง่ายไปหาสิ�งที�ยาก 
  2. สอนตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
  3. การสอนโดยวธีิสับเปลี�ยนท่าที�ยากใหง่้ายขึ&น แต่พยายามรักษาแบบแผนเดิมไว ้
  4. การสอนแต่ละท่า ต้องอธิบายให้ละเอียด ถือหลักทีละน้อยแต่ให้แม่นยาํแล้ว        
จึงต่อท่าใหม่ 
  5. ระหวา่งรํา ครูตอ้งคอยสังเกตและเตือนอยูเ่สมอ ใหผู้เ้รียนรักษาลีลาท่าทางให้อยูใ่น
แบบแผน 
  6. ครูตอ้งจดัผูเ้รียนอยูเ่สมอไม่ใช่รํานาํหนา้อยา่งเดียว 
  7. การใชศ้พัท์ทางนาฏศิลป์ บางโอกาสอาจเปลี�ยนใช้คาํที�ง่ายหรือใชศ้พัท์ธรรมชาติ
แทนก็ไดเ้พื�อสะดวกในการจดจาํ และบอกควบคู่ไปกบัคาํศพัทที์�ถูกตอ้งไปดว้ย 
  8. ในขณะที�แสดงท่ารํา ครูควรฝึกให้ร้องเพลงไปด้วย เพื�อเป็นการผ่อนแรงครู    
เพราะครูตอ้งอธิบายขณะผูเ้รียนร้องเพลงดว้ย 
  9. เปรียบเทียบท่ารําที�คลา้ยคลึงกนั เพื�อไม่ใหเ้กิดการสับสน 
  10.  วิธีรํานาํหน้าผูเ้รียน คือ รํานาํหนา้ กระทาํเมือแรกต่อท่ารําและรําต่อหน้าหรือ     
รําประจนัหน้า ครูตอ้งมีความสามารถ ความชาํนาญในการรํากลบัขา้ง จะไดดู้แลผูเ้รียนและแกไ้ข
ขอ้บกพร่องไปดว้ย 
  11. เขม้งวดเรื�องแถวและระวงัท่วงทีของผูเ้รียน 
  12. สอนโดยแยกท่ารําทีละท่าแลว้ค่อยทาํพร้อมกนั 
  13. การใชเ้พลง จะกระทาํไดเ้มื�อต่อท่ารําเป็นชั&น ๆ แลว้รําตามเสียงเพลง 
  14. บอกท่าล่วงหนา้ ขณะรําบอกท่าที�จะถึงเพื�อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทบทวน 
  15. การให้สัญญาณเปลี� ยนท่า มีความจํา เป็นอย่างยิ�ง  ในการรําเป็นหมู่  เพื�อ          
ความพร้อมเพรียง เช่นการจีบมือ การกรีดนิ&ว การกา้วเทา้ การตั&งวง การทรงตวั เป็นตน้ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2547 : 30) ไดน้าํเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ ดงันี&  
  1. สอนใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก ตามความเขา้ใจ โดยมีครูเป็นผูชี้& แนะ ให้คาํปรึกษา
ฝึกใหผู้เ้รียนมีความคิดสร้างสรรค ์
  2. การสอน ครูผูส้อนตอ้งมีอารมณ์ร่าเริง แจ่มใส หนา้ตายิ&มแยม้และมีอารมณ์ร่วมกบั
เด็กตลอดเวลา ไม่แสดงอารมณ์เบื�อหน่ายวิชานาฏศิลป์ จะทาํให้ผูเ้รียนไม่ชอบเรียนวิชานาฏศิลป์ 
ไปดว้ย เพราะฉะนั&นครูเป็นบุคคลสาํคญัที�จะทาํใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของนาฏศิลป์ 
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  3. การสอนนาฏศิลป์ นั&น ครูตอ้งคอยระมดัระวงัอยา่ใหมี้ช่องวา่งระหวา่งครูกบัผูเ้รียน 
โดยส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้แสดงออก ควรมีรางวลั ชมเชย สนบัสนุนใหท้าํบ่อย ๆ หลอกล่อไม่ใหอ้าย 
  4. ครูต้องไม่ยึดรูปแบบการสอนแบบเก่าโดยครูเป็นผูคิ้ดฝ่ายเดียว แต่การสอน     
แบบใหม่ครูเป็นเพียงที�ปรึกษาและเสนอแนะบางโอกาส เพื�อฝึกใหผู้เ้รียนมีความคิดริเริ�มสร้างสรรค์
และกลา้แสดงความคิดเห็นเพื�อประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 
  5. บูรณาการวิชานาฏศิลป์ กับสาขาวิชาอื�น ๆ เช่น ภาษาไทย สังคม รวมทั& ง
ชีวติประจาํวนั คือ การนาํไปใชใ้นโอกาสต่าง ๆ ได ้
  6. ชี& แนะให้นักเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้หาความรู้ และขอ้มูลที�เกี�ยวขอ้งกบัศิลปะจาก
แหล่งต่าง ๆ ที�พบเห็นในชีวิตประจาํวนั เช่น วิทยุ โทรทัศน์ การชมการแสดง โดยครูต้องมี     
ประสบการณ์ดา้นนาฏศิลป์มาก่อน เพื�อกระตุน้ใหผู้เ้รียนปรับปรุงการเรียนของตนเอง 
  7. ปลูกฝัง ชี& แนะให้ผูเ้รียนคาํนึงถึงความดี ความงาม ความไพเราะ ความมีคุณค่า       
จนผูเ้รียนค่อย ๆ ซึมซบัและเกิดความซาบซึ& งดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งบงัคบั 
  จากแนวการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ดังกล่าว สรุปได้ว่า ครูผูส้อนจะต้องมีความรู้   
ความสามารถทางนาฏศิลป์ เพื�อเป็นตน้แบบให้กบัผูเ้รียนไดส้ังเกต เลียนแบบท่าทางต่าง ๆ และ
จะตอ้งสอนจากท่าที�ง่ายไปหาท่าที�ยาก และท่าที�ยากทาํให้ง่ายขึ&น เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน แต่คง  
รูปแบบเดิมไว ้ส่วนใหญ่จะใช้วิธีสอนแบบสาธิตให้ผูเ้รียนได้สังเกตและปฏิบติัตาม ซึ� งเป็นการ
นาํเขา้สู่บทเรียนที�มีแบบแผน กระบวนการให้อิสระแก่ผูเ้รียน ครูเป็นผูชี้& แนะให้กาํลงัใจ เพื�อทาํให ้      
ผูเ้รียนมีความเชื�อมั�นในตนเอง กลา้แสดงออก กลา้คิดกลา้ทาํและกลา้แกปั้ญหา  
 
การจัดการเรียนรู้ทกัษะปฏิบัติ 
 รูปแบบการจดัการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติั เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้เน้นให้ผูเ้รียนได้
ปฏิบติัอยา่งเป็นขั&นตอนจนเกิดทกัษะดา้นนาฏศิลป์ ซึ� งเป็นหวัใจสําคญัของการพฒันาคุณภาพของ 
ผูเ้รียนในการเรียนรู้นาฏศิลป์ ให้บรรลุเป้าหมายตามหลกัสูตร ผูว้ิจยัขอนาํเสนอแนวคิด ทฤษฎี        
ที�เกี�ยวขอ้ง ตามลาํดบัดงันี&  
 แนวทางการจัดการเรียนรู้ทกัษะปฏิบัติ 
 เรณู โกสินานนท์ (2548 : 20 - 25) ได้เสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติั
นาฏศิลป์ ดงันี&  
 1. สอนจากง่ายไปหายาก เช่น สอนการทาํมือจีบและวงก่อนที�จะสอนให้นักเรียน         
ทาํท่าสอดสร้อยมาลา 
 2. สอนตามความสามารถของบุคคล เช่น นกัเรียนคนไหนรําไดเ้ร็วก็จะสอนเร็ว แต่ถา้
นกัเรียนคนไหนรําไดช้า้ ครูก็จะต่อท่ารําหรือสอนรําใหอ้ยา่งชา้ ๆ 
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 3. เปลี�ยนแปลงท่ารําที�ยากใหเ้ป็นท่ารําที�ง่าย แต่มีความหมายของภาษาท่ารําคงเดิม ท่ารํา
บางท่าอาจยากเกินความสามารถของผูเ้รียน ครูผูส้อนอาจจะพิจารณาเปลี�ยนแปลงท่ารําให้ง่ายขึ&น 
เพื�อให้นักเรียนสามารถปฏิบติัได้ การเปลี�ยนแปลงท่ารํา จะต้องคาํนึงถึงความหมายของท่ารํา      
เป็นสาํคญั คือ เมื�อเปลี�ยนท่ารําที�ยากเป็นท่ารําที�ง่ายแลว้ ความหมายของท่ารําตอ้งไม่เปลี�ยนไป 
 4. การสอนแต่ละท่า ตอ้งอธิบายและแนะนาํอยา่งละเอียด ตั&งแต่ศีรษะจรดปลายเทา้ 
 5. ระหวา่งปฏิบติัท่ารํา ครูตอ้งคอยสังเกตและเตือน ลีลาการรําของผูเ้รียนให้อยูใ่นระดบั
ที�ถูกตอ้งเสมอ เช่น ขณะรําตอ้งดนัหลงั ดนัไหล่ ไม่กม้หน้าตลอดเวลาขณะรํา การสอนนาฏศิลป์
ตอ้งมีความละเอียดถี�ถว้นมากกวา่การสอนหนงัสือ เพราะตอ้งอาศยัเวลาในการฝึกปฏิบติั เพื�อให้เกิด
ความชาํนาญโดยเฉพาะท่ารํานาฏศิลป์ไทย มีความละเมียดละไม อวยัวะทุกส่วนจากแขน-ขา-มือ-
เทา้-ลาํตวั-ศีรษะ-ไหล่ ตอ้งเคลื�อนไหวไปพร้อม ๆ กนั ยากแก่การปฏิบติัให้ไดผ้ลดีในระยะเวลาสั&น 
ดงันั&นการต่อท่ารําหรือสอนรําให้นักเรียนตอ้งยึดหลกัเดียวกนัคือต่อท่ารําหรือสอนรํา ทีละท่ารํา 
และแต่ละท่าตอ้งสอนซํ& า ๆ กนั จนเห็นวา่นกัเรียนสามารถรําไดแ้ลว้ดว้ยตนเองจึงจะต่อท่ารําต่อไป 
 6. สังเกตท่าทางการรําของนกัเรียน ถา้พบวา่รําไม่ถูกตอ้งครูผูส้อนตอ้งแนะนาํ อธิบาย
ใหน้กัเรียนปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไม่ปล่อยใหน้กัเรียนจาํผดิต่อไป 
 7. การใช้ศพัท์นาฏศิลป์ ในบางครั& งครูผูส้อนอาจเปลี�ยนใช้คาํศพัท์ที�ฟังแล้วเขา้ใจง่าย    
จาํง่าย เพื�อใหน้กัเรียนเขา้ใจง่ายและจาํไดอ้ยา่งรวดเร็ว และเมื�อนกัเรียนจาํไดแ้ลว้ครูจึงบอกให้ทราบ
ถึงศัพท์ที� เรียกที� ถูกต้อง ตามหลักวิชานาฏศิลป์ การบอกอาจบอกควบคู่ไปกับขณะต่อท่ารํา         
หรืออธิบายใหเ้ขา้ใจภายหลงัได ้แต่ควรใหน้กัเรียนจาํชื�อที�ถูกตอ้งได ้
 8. ให้นักเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการรําไปพร้อม ๆ กับการฝึกรํา เพื�อให้นักเรียน
สามารถร้องเพลงที�รําไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ยตนเอง เพื�อเวลาซ้อมรําดว้ยตนเองก็สามารถรําไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ตามเพลง และเป็นการปลูกฝังนิสัยการร้องเพลงไทยให้นักเรียนเกิดความรัก เห็นคุณค่าและ      
ความสาํคญัของเพลงไทยอีกดว้ย 
 9.  การสอนรําแต่ละเพลง ท่ารําที�สอนควรเป็นมาตรฐานแบบแผนเดียวกันเพื�อให ้        
นกัเรียนที�ไดเ้รียนรุ่นต่อมาจะไดรํ้าเหมือนกนั ทาํใหผู้เ้รียนไม่สับสน 
 10. เปรียบเทียบท่ารํา นาํท่ารําที�คลา้ยกนัมาเปรียบเทียบทาํใหดู้ เพื�อใหเ้ห็นความแตกต่าง
ของท่ารํา และไม่ทาํใหผู้เ้รียนจาํท่ารําปะปนสับสนกนั เพราะคิดวา่ท่ารําเหมือนกนั เช่น การมว้นมือ 
สลดัมือ และคลายมือ 
 11. วธีิสาธิตโดยรํานาํหนา้ใหน้กัเรียนดู ครูผูส้อนควรรํานาํหนา้ 2 แบบ คือ 
  11.1 ครูรํานาํหน้านักเรียน คือ ครูอยู่ดา้นหน้าของนกัเรียนและหันหลงัให้นกัเรียน 
นกัเรียนจะมองเห็นดา้นหลงัของครูและรําตามครู 
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  11.2 ครูรําต่อหน้าหรือรําประจนัหน้า คือ ครูหันหน้าเจอกับนักเรียน แต่ครูจะรํา 
สลับด้านกับนักเรียน เช่น ท่ารําจริงจีบมือขวา ครูก็จีบมือซ้ายหรือเรียกว่า ครูรําเป็นกระจกให ้      
นกัเรียนดูให้ถนดัและชดัเจน วิธีการนี& เป็นวิธีการสาธิตที�ดี เพราะขณะที�ครูสาธิตให้นกัเรียนดูและ  
รําตาม ครูสามารถมองเห็นท่ารําของนกัเรียน และสามารถบอกหรือชี& แนะนกัเรียนได้ขณะกาํลงั
สาธิต 
 12. การจดัแถวขณะรํา หรือตาํแหน่งที�รํา ควรฝึกให้นักเรียนระวงัเรื� องตาํแหน่งที�อยู ่
ขณะรําไม่วา่จะรําอยูก่บัที� หมุนตวัหรือวิ�ง ไปมา 
 13. การสอนแยกท่ารําให้เขา้ใจทีละอย่าง เช่น ท่ารําบางท่าตอ้งปฏิบติัพร้อมกนัทั&งมือ
และเท้าครูอาจแยกสอนทีละอย่าง โดยสอนให้ปฏิบติัส่วนมือจนคล่อง แล้วจึงสอนให้ปฏิบัติ      
ส่วนเทา้ และเมื�อคล่องแลว้จึงสอนทั&งมือและเทา้รวมกนั 
 14. การใชเ้พลงประกอบการสอนแบ่งเป็น 3 ขั&นตอน ดงันี&  
  14.1 ยงัไม่ใช้เพลง คือ ครูสาธิตท่ารําให้นกัเรียนดูและให้นกัเรียนรําตามครูบ่อย ๆ 
จนสามารถรําได ้ขั&นนี&ครูเป็นผูร้้องเพลงเอง และใหน้กัเรียนฝึกร้องพร้อมครูไปดว้ย 
  14.2 เริ� มใช้เพลงบ้างเมื�อสอนท่ารําหรือต่อท่ารําไปได้พอสมควรแล้ว ควรให ้        
นกัเรียนไดฟั้งเพลงจากเทปบนัทึกเสียงและฝึกร้อง ฝึกรําไปเรื�อย ๆ กบัเพลงจริง 
  14.3 เมื�อสอนท่ารําหรือต่อท่ารําจบเพลงแลว้ ควรให้นกัเรียนไดฝึ้กรํา ตั&งแต่ตน้จนจบ 
พร้อมเพลงจริงจากเทปบันทึกเสียง และอาจให้นักเรียนร้องเพลงควบคู่ไปกับเพลงจากเทป
บนัทึกเสียงดว้ย เพื�อทาํใหน้กัเรียนร้องเพลงและรําประกอบเพลงไดดี้ขึ&น 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2547 : 52 - 55) ไดเ้สนอแนวทางการจดัการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติั
นาฏศิลป์ ดงันี&  
 1. การเตรียมตวัของครู 
  1.1 ศึกษาหลกัสูตรในระดบัชั&นที�สอน 
  1.2 ศึกษาแนวการสอน 
    1.2.1 การสอนดนตรีและนาฏศิลป์ตอ้งคาํนึงถึงจุดประสงค ์
    1.2.2 การสอนดนตรีและนาฏศิลป์ ควรใชเ้อกสารต่าง ๆ นอกเหนือจากหลกัสูตร 
เช่น คู่มือการสอนนาฏศิลป์ เป็นตน้ 
    1.2.3 ดนตรีและนาฏศิลป์ประกอบด้วยกิจกรรมใหญ่ 4 กลุ่ม คือการเน้นจงัหวะ 
ร้องเพลง การฟัง และนาฏศิลป์ กิจกรรมทั&ง 4 กลุ่มนี&  ควรจะสอนไปพร้อม ๆ กนั แต่จะเนน้กิจกรรม
ใดมากหรือนอ้ยกวา่กนัใหพ้ิจารณาจากแผนการสอนนั&น ๆ 
    1.2.4 การสอนควรเป็นรูปแบบของการสาธิตก่อน ในขณะเดียวกนัผูส้อนอาจใช ้ 
วธีิสอนแบบอื�น ๆ เขา้ผสมผสานกนัในบางครั& ง 
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    1.2.5 มีลาํดบัขั&นตอนในการสอน ซึ� งจะทาํให้ผูเ้รียนมีความรู้ เขา้ใจในกิจกรรม  
ทั&งการเรียนภาคทฤษฎีและการฝึกภาคปฏิบติัควบคู่กนั 
    1.2.6 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ควรหาสื�อการเรียนมาใชป้ระกอบการสอน 
  1.3 ศึกษาการแบ่งเนื&อหากิจกรรมดนตรีและนาฏศิลป์ ซึ� งการเรียนดนตรีและนาฏศิลป์
เป็นกิจกรรมที�ตอ้งปฏิบติัซํ& า ๆ กนั จึงจาํเป็นตอ้งจดัแบ่งเนื&อหาของกิจกรรมในแต่ละหวัขอ้ให้เด่นชดั 
และจดัสรรเวลาของแต่ละแผนใหไ้ดค้รบตามกาํหนด 
  1.4 ศึกษาสื�อการเรียนการสอน ที�จาํเป็นในการสอนดนตรีและนาฏศิลป์ตามหลกัสูตร 
เพื�อต้องการให้ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงออก และให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เพราะฉะนั& น          
สื�อการเรียนการสอนจึงมีความจาํเป็นสําหรับการสร้างประสบการณ์ และความรู้ในการเรียนดนตรี
และนาฏศิลป์ สื�อการเรียนประกอบดว้ย 
    1.4.1 สื�อที�เป็นเอกสาร 
    1.4.2 สื�อที�เป็นวสัดุอุปกรณ์ 
  1.5 ศึกษาหลกัของการวดัผลและการะประเมินผลก่อนดาํเนินการวดัผลและประเมินผล
เพื�อทราบวา่นกัเรียนไดรั้บความรู้และมีประสบการณ์ตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรหรือไม่เพียงใด 
เครื�องมือในการวดัผล คือ การสังเกต การสัมภาษณ์ การตรวจผลงานจากการปฏิบติัจริง และการ
ทดสอบโดยขอ้เขียนเครื�องมือวดัผลแต่ละประเภท ให้ขอ้มูลเกี�ยวกบัการติดตามผลการเรียนการสอน
ต่างกัน ซึ� งจะช่วยให้ได้ครบทุกด้าน จึงสามารถที�จะนําไปวินิจฉัยความบกพร่องของนักเรียน       
เพื�อแกปั้ญหาต่อไปไดถู้กตอ้ง 
 2. การเตรียมบนัทึกการสอนและใชแ้ผนการสอนเป็นสิ�งจาํเป็นสําหรับครูผูส้อน ปัจจุบนันี&
จะพบว่า มีแผนการสอนและคู่มือครูไวใ้ห้ครูผูส้อนเกือบจะสมบูรณ์แล้ว คือ มีแผนการสอน        
อยา่งละเอียด บอกกิจกรรม เนื&อหาและขั&นตอนการสอน ฉะนั&นก่อนการสอนครูควรศึกษาแผนการสอน
และคู่มือครูอยา่งละเอียด 
 3. วธีิการสอนในขั&นกิจกรรมการสอนรํา 
  3.1 ขั&นกาํหนดบทเรียน 
    3.1.1 ชื�อของบทเรียน (ชุดฟ้อนที�จะจดัสอน) 
    3.1.2 ทาํนองเพลง 
    3.1.3 ชนิดของเพลงหนา้พาทยที์�ใชป้ระกอบรํา 
    3.1.4 ความเป็นมาของการรําที�จะสอน 
    3.1.5 นักเรียนตอ้งเขา้ใจ ลกัษณะของเนื&อเพลง ในด้านการประชาสัมพนัธ์และ
ความหมาย 
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  3.2 ขั&นศึกษาบทเพลงก่อนที�นักเรียนจะรํา ครูควรจะตอ้งสอนให้รู้จกับทเพลงก่อน    

ดงันี&  

    3.2.1 ฟังทาํนองเพลงและจงัหวะของเพลง 

    3.2.2 นกัเรียนร้องตาม พร้อมเคาะจงัหวะตาม 

    3.2.3 นกัเรียนร้องเอง เคาะจงัหวะเอง 

  3.3 ขั&นสอนปฏิบติัรํา 

    3.3.1 เตรียมปฏิบติัรํา ถา้มีอุปกรณ์การแสดงจะตอ้งใชป้ระกอบ ควรแนะนาํวธีิใช ้

    3.3.2 วธีิปฏิบติัรํา 

 นอกจากนี&  กระทรวงศึกษาธิการ (2547 : 11) ไดน้าํเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื�อ

พฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ ดงันี&  

 1. ขั&นรับรู้รูปแบบ เป็นขั&นตอนที�มีความสําคญั ที�เป็นพื&นฐานการปฏิบติัให้แก่ผูเ้รียน 

โดยเริ� มต้นให้ผูเ้รียนเขา้ใจรูปแบบของนาฏศิลป์ที�ผูเ้รียนจะฝึกปฏิบติั และมีความรู้ความเข้าใจ      

พื&นฐานของการปฏิบติันาฏศิลป์ 

 2. ขั&นทาํตามแบบ เมื�อผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจรูปแบบ และพื&นฐานทางนาฏศิลป์แลว้ 

จึงเริ�มปฏิบติั โดยผูส้อนเป็นตน้แบบหลกั ให้ผูเ้รียนเลียนแบบ ปฏิบติัตามทีละขั&นตอน เริ�มฝึกจาก

การฝึกท่านาฏยศพัท์ และภาษาท่านาฏศิลป์ ตั& งต้นทีละท่า แล้วจึงให้ฝึกรําตาม ตั& งแต่ต้นเพลง        

จนจบเพลง เป็นการฝึกหดัทีละท่า และฝึกอยา่งต่อเนื�อง 

 3. ขั&นปฏิบติัได้เองหลังจากผุเ้รียนฝึกหักทักษะตามผูส้อนแล้วให้ไปฝึกหัดเพิ�มเติม        

จนในที�สุดผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 

 4. ขั&นปฏิบติัได้อย่างชาํนาญ ผูเ้รียนปฏิบติัท่ารําด้วยความชาํนาญ ปรับปรุงแก้ไขและ

พฒันาการรําของตน มีทกัษะมากขึ&น สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ในการปฏิบติัท่ารําได ้มีลีลาท่ารํา

ที�สวยงาม และรําไดด้ว้ยความมั�นใจ สวยงาม 

 5. ขั&นประยุกต์ เมื�อผูเ้รียนมีความชาํนาญมากขึ&น ก็สามารถนาํความรู้และประสบการณ์

ไปประยุกต์ใช้ในการปรับปรุง พฒันาท่ารําของตนเอง และนาํหลกัการไปใช้ในชีวิตประจาํวนั    

และการแสดงได ้

 6. ขั&นสร้างสรรค์ ผูเ้รียนสามารถนาํหลกัวิชานาฏศิลป์ไปสร้างสรรค์งานการแสดงไห้

สอดคลอ้งกบัลกัษณะของงาน วฒันธรรมทอ้งถิ�น และประดิษฐผ์ลงานดา้นศิลปะได ้  

 ทิศนา  แขมมณี (2557 : 243 - 247) ไดน้าํเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั

ของนกัการศึกษา 3 รูปแบบ ดงันี&  
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 1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี   
  เดวีส์ (Davies.  1971 : 50 - 56) ไดน้าํเสนอแนวคิดเกี�ยวกบัการพฒันาทกัษะปฏิบติั    

ไวว้่า  ทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทกัษะย่อย ๆ จาํนวนมาก  การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถทาํ   

ทกัษะย่อย ๆ เหล่านั&นได้ก่อนแล้วค่อยเชื�อมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่  จะช่วยให้ผูเ้รียนประสบ     

ผลสาํเร็จไดดี้  และรวดเร็วขึ&น  ซึ� งกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทั&งหมด 5 ขั&น คือ 

  1.1 ขั&นสาธิตทกัษะหรือการกระทาํ  ขั&นนี& เป็นขั&นที�ให้ผูเ้รียนได้เห็นทกัษะหรือการ

กระทาํที�ตอ้งการใหผู้เ้รียนทาํไดใ้นภาพรวม  โดยการสาธิตใหผู้เ้รียนดูทั&งหมดตั&งแต่ตน้จนจบทกัษะ

หรือการกระทาํที�สาธิตให้ผูเ้รียนดูนั&น  จะตอ้งเป็นการกระทาํในลกัษณะที�เป็นธรรมชาติ  ไม่ช้า  

หรือเร็วเกินปกติ  ก่อนการสาธิต  ครูควรให้คาํแนะนาํแก่ผูเ้รียนในการสังเกต  ควรชี&แนะจุดสําคญั  

ที�ควรใหค้วามสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 

  1.2 ขั&นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทักษะย่อย  เมื�อผูเ้รียนได้เห็นภาพรวมของการ

กระทาํหรือทกัษะทั&งหมดแลว้  ผูส้อนควรจะแตกทกัษะทั&งหมดให้เป็นทกัษะยอ่ย ๆ หรือแบ่งสิ�งที�

กระทาํออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละส่วนให้ผูเ้รียนสังเกตและทาํตามไปทีละส่วน

อยา่งชา้ ๆ 

  1.3 ขั&นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย  ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะย่อยโดยไม่มีการสาธิต

หรือมีแบบอย่างให้ดู  หากติดขดัจุดใด  ผูส้อนควรให้คาํชี& แนะ  และช่วยแก้ไขจนผูเ้รียนทาํได ้     

เมื�อได้แล้วผูส้อนจึงเริ�มสาธิตทกัษะย่อยส่วนต่อไป  และให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อยนั&นจนทาํได ้   

ทาํเช่นนี& เรื�อยไปจนกระทั�งครบทุกส่วน 

  1.4 ขั&นให้เทคนิควิธีการ  เมื�อผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้  ผูส้อนอาจแนะนาํเทคนิควิธีการที�

จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถทาํงานนั&นไดดี้ขึ&น เช่น ทาํไดป้ระณีตสวยงามขึ&นทาํไดร้วดเร็วขึ&น  ทาํได้

ง่ายขึ&น  หรือสิ&นเปลืองนอ้ยลง เป็นตน้ 

  1.5 ขั&นให้ผูเ้รียนเชื�อมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะที�สมบูรณ์  เมื�อผูเ้รียนสามารถ

ปฏิบติัแต่ละส่วนได้แล้ว  จึงให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ๆ ต่อเนื�องกนัตั&งแต่ตน้จนจบ  และฝึก

ปฏิบติัหลาย ๆ ครั& งจนกระทั�งสามารถปฏิบติัทกัษะที�สมบูรณ์ไดอ้ยา่งที�ชาํนาญ 

 2. รูปแบบการจดัการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์

  แฮร์โรว ์(Harrow.  1972 : 96 - 99) ไดจ้ดัลาํดบัขั&นของการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะปฏิบติั 

โดยเริ�มจากระดบัที�ซับซ้อนนอ้ยไปจนถึงระดบัที�มีความซับซ้อนมาก  ดงันั&นการกระทาํจึงเริ�มจาก

การเคลื�อนไหวกล้ามเนื&อใหญ่ไปถึงการเคลื�อนไหวกลา้มเนื&อย่อย ซึ� งกระบวนการเรียนการสอน

ของรูปแบบมีทั&งหมด 5 ขั&น คือ 
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  2.1 ขั&นการเลียนแบบ  เป็นขั&นที�ให้ผูเ้รียนสังเกตการกระทาํที�ตอ้งการให้ผูเ้รียนทาํได้
ซึ� งผูเ้รียนย่อมจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ได้ไม่ครบถ้วน  แต่อย่างน้อยผูเ้รียน           
จะสามารถบอกไดว้า่  ขั&นตอนหลกัของการกระทาํนั&น ๆ มีอะไรบา้ง 
  2.2 ขั&นการลงมือกระทาํตามคาํสั�ง  เมื�อผูเ้รียนได้เห็นและสามารถบอกขั&นตอนของ
การกระทาํที�ตอ้งการเรียนรู้แลว้  ให้ผูเ้รียนลงมือทาํโดยไม่มีแบบอยา่งให้เห็น  ผูเ้รียนอาจลงมือทาํ
ตามคาํสั�งของผูส้อน  หรือทาํตามคาํสั�งที�ผูส้อนเขียนไวใ้นคู่มือก็ได ้ การลงมือปฏิบติัตามคาํสั�งนี&   
แมผู้เ้รียนจะยงัไม่สามารถทาํไดอ้ยา่งสมบูรณ์  แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนก็ไดป้ระสบการณ์ในการลงมือทาํ  
และคน้พบปัญหาต่าง ๆ ซึ� งช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้  และการปรับการกระทาํใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ขึ&น 
  2.3 ขั&นการกระทาํอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ (Precision) ขั&นนี& เป็นขั&นที�ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝน
จนสามารถทาํสิ� งนั&น ๆ ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์  โดยไม่จาํเป็นต้องมีแบบอย่างหรือมีคาํสั�งนํา
ทางการกระทาํ  การกระทาํที�ถูกต้องแม่นยาํตรง  พอดี  สมบูรณ์แบบ  เป็นสิ� งที�ผูเ้รียนจะต้อง
สามารถ   ทาํไดใ้นขั&นนี&  
  2.4 ขั&นการแสดงออก (Articulation) ขั&นนี& เป็นขั&นที�ผูเ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กฝนมากขึ&น 
จนกระทั�งสามารถกระทาํสิ�งนั&นไดถู้กตอ้งสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื�น และดว้ย
ความมั�นใจ 
  2.5 ขั&นการกระทาํอยา่งเป็นธรรมชาติ (Naturalization) ขั&นนี& เป็นขั&นที�ผูเ้รียนสามารถ
กระทาํสิ� งนั&น ๆ อย่างสบาย เป็นไปอย่างอตัโนมติั โดยไม่รู้สึกว่าตอ้งใช้ความพยายามเป็นพิเศษ     
ซึ� งตอ้งอาศยัการปฏิบติับ่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที�หลากหลาย 
 3. รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏิบติัของซิมพซ์นั 
  ซิมพซ์ัน(Simpson. 1972 : 52 - 60) กล่าวว่า ทกัษะเป็นเรื�องที�มีความเกี�ยวขอ้งกบั
พฒันาการทางกายของผูเ้รียน เป็นความสามารถในการประสานการทาํงานของกล้ามเนื&อหรือ      
ร่างกาย ในการทาํงานที�มีความซบัซ้อน และตอ้งอาศยัความสามารถในการใชก้ลา้มเนื&อหลาย ๆ ส่วน 
การทาํงานดงักล่าวเกิดขึ&นไดจ้ากการสั�งงานของสมอง ซึ� งตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึกที�เกิดขึ&น 
ทกัษะปฏิบติันี&สามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน ซึ� งหากไดรั้บการฝึกฝนที�ดีแลว้ จะเกิดความถูกตอ้ง 
ความคล่องแคล่ว ความเชี�ยวชาญชาํนาญการ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทาํ
สามารถสังเกตไดจ้ากความรวดเร็ว ความแม่นยาํ ความเร็วหรือความราบรื�นในการจดัการ โดยมี
วตัถุประสงค์ของรูปแบบเพื�อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือทาํงานที�ตอ้งอาศยัการเคลื�อนไหว
หรือการประสานงานของกล้ามเนื& อทั& งหลายได้อย่างดี มีความถูกต้องและมีความชํานาญ                
ซึ� งกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทั&งหมด 7 ขั&น คือ 
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  3.1 ขั&นการรับรู้  เป็นขั&นการให้ผูเ้รียนรับรู้ในสิ� งที�จะทาํ โดยการให้ผูเ้รียนสังเกต     

การทาํงานนั&นอยา่งตั&งใจ   

  3.2 ขั&นการเตรียมความพร้อม  เป็นขั&นการปรับตวัให้พร้อมเพื�อการทาํงานหรือแสดง

พฤติกรรมนั&น ทั&งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ โดยการปรับตวัให้พร้อมที�จะเคลื�อนไหวหรือ

แสดงทกัษะนั&น ๆ และมีจิตใจและสภาวะอารมณ์ที�ดีต่อการที�จะทาํหรือแสดงทกัษะนั&น ๆ 

  3.3 ขั&นการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม  เป็นขั&นที�ให้โอกาสแก่ผูเ้รียนในการตอบสนอง

ต่อสิ�งที�รับรู้ ซึ� งอาจใช้วิธีการให้ผูเ้รียนเลียนแบบการกระทาํ หรือการแสดงทกัษะนั&น หรืออาจใช ้ 

วธีิการใหผู้เ้รียนลองผดิลองถูก จนกระทั�งสามารถตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  3.4 ขั&นการให้ลงมือกระทาํจนกลายเป็นกลไกที�สามารถกระทาํไดเ้อง  เป็นขั&นที�ช่วยให ้ 

ผูเ้รียนประสบผลสาํเร็จในการปฏิบติั และเกิดความเชื�อมั�นในการทาํสิ�งนั&น ๆ  

  3.5 ขั&นการกระทาํอย่างชาํนาญ  เป็นขั&นที�ช่วยให้ผูเ้รียนได้ฝึกฝนการกระทาํนั&น ๆ     

จนผูเ้รียนสามารถทาํไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ชาํนาญ เป็นไปโดยอตัโนมติั และดว้ยความเชื�อมั�นในตนเอง 

  3.6 ขั&นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้  เป็นขั&นที�ช่วยให้ผูเ้รียนปรับปรุงทกัษะหรือ    

การปฏิบติัของตนใหดี้ยิ�งขึ&น และประยกุตใ์ชท้กัษะที�ตนไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์ต่าง ๆ  

  3.7 ขั&นการคิดริเริ�ม  เมื�อผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระทาํสิ�งใดสิ�งหนึ� งอยา่งชาํนาญ 

และสามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ที�หลากหลายแลว้ ผูป้ฏิบติัจะเริ�มเกิดความคิดใหม่ ๆ ในการ

กระทาํ หรือปรับการกระทาํนั&นใหเ้ป็นไปตามที�ตนตอ้งการ 

  ผลที�ผูเ้รียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ โดยผูเ้รียนจะสามารถกระทาํหรือ

แสดงออกอย่างคล่องแคล่ว ชํานาญ ในสิ�งที�ต้องการให้ผูเ้รียนทาํได้ นอกจากนั&นยงัช่วยพฒันา

ความคิดสร้างสรรค ์และความอดทนใหเ้กิดขึ&นในตวัผูเ้รียนดว้ย 

 จากรูปแบบการจดัการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติั ดงักล่าวขา้งตน้ ครูผูส้อนสามารถนาํมาใชเ้ป็น

แนวทางในการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยเน้นกระบวนการปฏิบติั ผูเ้รียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง      

จากการปฏิบติัจริง จดัว่าเป็นการเรียนรู้ที�เป็นองค์รวม ผูเ้รียนไดค้วามรู้ความเขา้ใจ ไดป้ฏิบติัจริง   

ซึ� งสามารถประเมินผลจากการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์แนวคิดดงักล่าว

เพื�อนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื&นฐานและการฝึกหดัการแสดง

นาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั&นมธัยมศึกษาปีที� 1 ดงันี&  

 1. สาธิต  โดยการสาธิตให้ผูเ้รียนดูและให้คาํแนะนาํแก่ผูเ้รียนในการสังเกต  ชี& แนะ       

จุดสําคญัที�ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต เพื�อให้มีความรู้ความเขา้ใจพื&นฐานของการ

ปฏิบติันาฏศิลป์ 
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 2. ทาํตามแบบ โดยให้ผูเ้รียนเลียนแบบทกัษะย่อย ปฏิบติัตามทีละขั&นตอน เริ�มฝึกจาก
การฝึกท่าพื&นฐานทีละท่า และฝึกอยา่งต่อเนื�อง ผูส้อนให้คาํชี& แนะ  และช่วยแกไ้ขจนผูเ้รียนทาํได ้ 
ทาํเช่นนี& เรื�อยไปจนกระทั�งครบทุกส่วน 
 3. เชื�อมโยง โดยเชื�อมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะที�สมบูรณ์  เมื�อผูเ้รียนสามารถปฏิบติั
แต่ละส่วนไดแ้ลว้  จึงใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ต่อเนื�องกนัตั&งแต่ตน้จนจบ  และฝึกปฏิบติัหลาย ๆ 
ครั& งจนกระทั�งสามารถปฏิบติัทกัษะที�สมบูรณ์ไดอ้ยา่งที�ชาํนาญ 
 4. แสดงออก โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนมากขึ&น จนกระทั�งสามารถกระทาํสิ�งนั&น
ไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ ดว้ยความมั�นใจ 

 5. ปรับปรุงและประยุกต์ใช้  โดยให้ผูเ้รียนปรับปรุงทกัษะหรือการปฏิบติัของตนให้ดี   

ยิ�งขึ&น และประยกุตใ์ชท้กัษะที�ตนไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 6. สร้างสรรค์ผลงาน โดยผูเ้รียนสามารถนาํองคค์วามรู้นาฏศิลป์ที�ไดเ้รียนรู้ไปสร้างสรรค์

งานการแสดงไหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของงาน และประดิษฐผ์ลงานการแสดงต่อไป 

 การประเมินผลทกัษะปฏิบัติ 

 สมนึก  ภทัทิยธนี (2551 : 50 - 56)  กล่าววา่ การวดัผลภาคปฏิบติั เป็นการวดัผลงานที�ให้
นักเรียนลงมือปฏิบัติซึ� งสามารถวดัได้ทั& งกระบวนการและผลงาน ในสภาพตามธรรมชาติ        

(สถานการณ์จริง) หรือในสภาพที�กาํหนดขึ& น(สถานการณ์จาํลอง) เหมาะวิชาที�เน้นการปฏิบติั      

มากกวา่ภาคทฤษฎีและสามารถวดัควบคู่ไปกบัภาคทฤษฎี คือการใชแ้บบทดสอบ โดยมีสิ�งที�ควร
คาํนึงในการสอบภาคปฏิบติั คือ  ขั&นเตรียมงาน  ขั&นปฏิบติังาน เวลาที�ใชใ้นการทาํงาน และผลงาน 

 หลกัการวดัผลภาคปฏิบติัที�ดี มีดงันี&  
 1. ตอ้งกาํหนดจุดประสงค์ของการวดัทกัษะให้ขดัเจน ซึ� งอาจวดัที�กระบวนการหรือ     
ผลงานหรือทั&งสองอยา่ง 
 2. เนื&อหาสาระของงานที�ใหน้กัเรียนปฏิบติัมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัสภาพจริง (Authentic) 
 3. คุณภาพของสิ�งที�จะวดัในครั& งหนึ�ง ๆ มีจาํนวนเพียงพอและสามารถวดัไดโ้ดยตรง 
 4. กาํหนดเงื�อนไขในการวดัไดช้ดัเจน 
 5. ในการวดัโดยใชสิ้�งเร้าที�ชดัเจน (Structured Stimulus) ตอ้งเขียนคาํชดัเจนอยา่งกระชบั 
ชดัเจนและสมบูรณ์ 
 6. แบบฟอร์มที�ใช้วดัมกัจะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) หรือมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ซึ� งสามารถใหค้ะแนนใหส้ะดวก แต่ตอ้งระบุเกณฑใ์หค้ะแนนอยา่งชดัเจน 
 ประเภทการวดัผลงานภาคปฏิบติั แบ่งไดห้ลายลกัษณะ ซึ� งอยู่กบัเกณฑ์ที�ใชใ้นการแบ่ง  
มีดงันี&  
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 1. แบ่งตามดา้นที�ตอ้งการวดั แบ่งได ้2 ประเภท คือ 
  1.1 การวดักระบวนการ (Process) เป็นการวดัที�พิจารณาเฉพาะวิธีทาํ วิธีปฏิบติัในการ
ทาํงานหรือทาํกิจกรรมให้สําเร็จ เช่น พิจารณาที�ผูเ้รียนทาํการทดลองในห้องปฏิบติัการในวิชา   
วิทยาศาสตร์ การใช้เครื� องมือช่างทาํเฟอร์นิเจอร์ การตีเทนนิสแบบลูกหลังมือ (Back Hand)         
การกล่าวสุนทรพจน์ ฯลฯ 
  1.2 การวดัผลงาน (Product) เป็นการวดัที�พิจารณาเฉพาะผลงานหรือผลผลิตซึ� งเป็นผล
ที�เกิดขึ& นจากการทาํงานหรือกิจกรรม เช่น ตวัเฟอร์นิเจอร์ที�นักเรียนผลิตออกมา ภาพวาดของ       
นกัเรียน ดอกไมป้ระดิษฐจ์ากฝีมือนกัเรียน ฯลฯ ในบางครั& งจะประเมินทั&งกระบวนการและผลผลิต 
เช่น การเสียบกิ�งมะม่วง แต่บางครั& งประเมินเฉพาะดา้นใดดา้นหนึ�ง เช่น ในการวาดภาพมกัประเมิน
เฉพาะผลงานอยา่งเดียว 
 2. แบ่งตามลกัษณะสถานการณ์ แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1 ใชส้ถานการณ์จริง (Real Setting) เป็นการวดัผลงานภาคปฏิบติัโดยใชส้ถานการณ์
จริง 
  2.2 สถานการณ์จาํลอง (Simulated Setting) การวดัผลภาคปฏิบติัในบางเรื�องตอ้งใช้
สถานการณ์จาํลอง เพราะถา้ใชส้ถานการณ์จริงจะสิ&นเปลืองมาก มีอนัตราย หรือไม่สามารถกระทาํได ้
เช่น การติดตั&งไฟฟ้าในอาคาร การฝึกนกับินใหม่ 
 3. แบ่งตามสิ�งเร้า แบ่งได ้2 ประเภท คือ 
  3.1 ใช้สิ� งเร้าที�เป็นธรรมชาติ (Natural Stimulus) เป็นการวดัผลงานภาคปฏิบติั           
ที�เป็นไปตามธรรมชาติ ผูว้ดัไม่ไดเ้ขา้ไปยุง่เกี�ยว เช่นทกัษะทางสังคมของผูเ้รียนที�ผูว้ดัทาํการสังเกต
ในสภาพที�เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ได้กาํหนดให้ปฏิบติั นิยมใช้วดัคุณลกัษณะของบุคลิกภาพ    
นิสัยการทาํงาน ความเต็มใจในการปฏิบัติตามกระบวนการที�กาํหนดให้ปฏิบติั เช่น เกี�ยวกับ      
ความปลอดภยั เป็นตน้ 
  3.2 สิ�งเร้าที�จดัขึ&น (Structured Stimulus) เป็นการวดัโดยจดัสิ�งเร้าที�สามารถแสดงให้เห็น
พฤติกรรมที�ต้องการประเมินได้หรือปรากฏให้เห็นเด่นชัด เช่นการให้นักเรียนเตรียมและ          
กล่าวสุนทรพจน์ การให้ทดลองในห้องปฏิบติั การอ่านออกเสียง การเล่นดนตรี ฯลฯ วิธีนี& จะลดเวลา
การสังเกตลง เพราะไม่ตอ้งรอใหเ้กิดขึ&นตามธรรมชาติ 
 ขั&นตอนการสร้างแบบวดัผลงานภาคปฏิบติั มีดงันี&  
 1. วเิคราะห์งานและเขียนรายการ ประกอบดว้ยขั&นตอน ดงันี&  
  1.1 วิเคราะห์งานหรือเลือกงานที�เป็นตวัแทน โดยวิเคราะห์จุดมุ่งหมายที�ระบุไว ้      
ในหลกัสูตร และรายละเอียดของงานที�มุ่งให้ผูเ้รียนฝึก เพื�อคน้หาทกัษะและความสามารถที�เกี�ยวขอ้ง
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ในกิจกรรมนั&นๆ และเนื�องจากการวดัผลงานการปฏิบติัต้องใช้การสังเกต ดงันั&นทกัษะที�มุ่งวดั    
ควรเป็นสิ�งมองเห็นไดใ้นขณะสอบวดั และควรเป็นทกัษะที�ยาก ๆ มากกวา่ทกัษะที�ปฏิบติัเป็นกิจวตัร
ทั&งนี&ควรคาํนึงถึงขอ้จาํกดัเรื�องเวลาและวสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการดาํเนินการสอบดว้ย 
  1.2 กาํหนดขั&นตอนในการปฏิบติังานที�จะวดั โดยทั�วไปจะประกอบดว้ย ขั&นเตรียมงาน 

ขั&นปฏิบติังาน ขั&นผลงาน และ/หรือวดัเกี�ยวกบัเวลาที�ใชใ้นการปฏิบติัดว้ย 

  1.3 เขียนข้อรายการ จะระบุรายละเอียดในแต่ละขั& นตอน เช่น ขั& นเตรียมงาน              
ใชอุ้ปกรณ์อะไรบา้ง ขั&นปฏิบติังานอะไรบา้ง ขั&นผลงานจะพิจารณาอะไรบา้ง 

  1.4 ศึกษาตวัแปรที�ส่งผลทาํใหก้ารปฏิบติังานนั&นมีคุณภาพแตกต่างกนั ทั&งนี& เพื�อให้เกิด
ความยุติธรรมแก่ผูเ้ขา้สอบวดัทุกคน เช่น จากตวัอยา่งแบบวดัผลงานภาคปฏิบติั เรื�อง การดองไข่เค็ม

ตวัแปรต่าง ๆ ที�ส่งผลต่อคุณภาพงาน ได้แก่ ชนิดของไข่ (ไข่เป็ด ไข่ไก่ ไข่นกกระทา) คุณภาพ    

ของไข่ (ไข่เก่า ไข่ใหม่) ชนิดของเกลือ (เกลือสินเธาว ์เกลือทะเล) เป็นตน้ 
  1.5 จดัรูปแบบเครื� องมือ คือ เลือกลักษณะของแบบวดัว่า แต่ละตอนจะมีลักษณะ    

อยา่งไร เช่น เรื�องการดองไข่เคม็ อาจมีลกัษณะดงันี&  
   1.5.1 การเตรียมงาน ใชแ้บบตรวจสอบรายการ 

   1.5.2 การปฏิบติังาน ใชแ้บบมาตราส่วนประมาณค่า 

   1.5.3 เวลา ใชแ้บบมาตราส่วนประมาณค่า 
   1.5.4 ผลงาน ใชแ้บบมาตราส่วนประมาณค่า 

 2. กาํหนดคะแนนและนํ&าหนกั อาจทาํเป็น 2 ขั&นตอน คือ 

  2.1 กาํหนดคะแนนสําหรับแต่ละส่วน เช่น ในเรื� องการดองไข่เค็ม การเตรียมงาน      
20 คะแนน  การปฏิบติังาน 40 คะแนน  เวลา 10 คะแนน  ผลงาน 30 คะแนน  คะแนนรวม 100 คะแนน 

  2.2 กาํหนดนํ&าหนกัของแต่ละขอ้รายการ โดยให้นํ& าหนกัของทุก ๆ ขอ้ในขั&นตอนหนึ�ง ๆ 
รวมกนัเท่ากบัสัดส่วนคะแนนในขั&น 

  2.3 คาํนึงถึงความยากของงานและความสาํคญัของกิจกรรมที�ตอ้งปฏิบติั 

 3. กาํหนดเกณฑ์การตดัสิน ตอ้งกาํหนดเกณฑ์การตรวจสอบพฤติกรรมในการปฏิบติั
หรือคุณภาพของงานในลกัษณะที�มองเห็นได ้วดัได ้โดยเฉพาะเกณฑ์การผ่าน ผลงานภาคปฏิบติั   

ในเรื�องนั&น ส่วนเกณฑก์ารผา่นในแต่ละขั&นตอน อาจจะมีดว้ยตามความเหมาะสม 
 4. จัดรูปแบบเครื� องมือ คือ เรียบเรียงข้อรายการต่างๆ ตามขั&นตอน กําหนดเกณฑ ์

กาํหนดคะแนนและ/หรือนํ&าหนกัเขา้เป็นหมวดหมู่ จดัรูปแบบใหส้ะดวกในการใช ้พร้อมทั&งกาํหนด

คะแนนเกณฑใ์นการผา่นในเรื�องนั&นๆ 
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 ขอ้ดีของการวดัผลงานภาคปฏิบติั 
 1. สามารถวดัดา้นทกัษะเชิงปฏิบติัไดดี้กวา่เครื�องมือชนิดอื�น 
 2. สามารถวดัควบคู่ไปกบัการวดัภาคทฤษฎี 
 3. การวดัผลงานภาคปฏิบติัที�สอดคล้องกับสภาพจริง (Authentic) จะช่วยให้เกิด       

ความเที�ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) 

 ขอ้จาํกดัของการวดัผลงานภาคปฏิบติั 
 1. ใช้เวลาในการสอบวดัมาก การสอบแบบเขียนตอบสามารถดาํเนินการได้พร้อมกนั   

ทั&งชั&น แต่การสอบภาคปฏิบติัมุ่งพิจารณากระบวนการไม่สามารถดาํเนินการเช่นนั&นได ้โดยปกติ   
จะสอบวดัทีละคน หรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 3 - 4 คน เวลาที�ใชท้ั&งหมดจึงมากกวา่การสอบแบบเขียนตอบ 

 2. มีปัญหาด้านค่าใช้จ่าย เพราะตอ้งใช้เวลาส่วนบุคคลนาน และต้องใช้วสัดุอุปกรณ์    

ต่าง ๆ ในการสอบวดั 
 3. การให้คะแนนการวดัผลงานภาคปฏิบติัจะคล้ายกับการตรวจข้อสอบแบบอตันัย      

ซึ� งขึ&นอยูก่บัผูต้รวจหรือผูป้ระเมินอาจมีความลาํเอียง ขาดความคงที�คงวา 
 ดาหวนั  พิมพศ์รี (2553 : 26 - 28) ไดเ้สนอกระบวนการวดัผลภาคปฏิบติัการดาํเนินงาน

ในการวดัผลภาคปฏิบติั ซึ� งมีขั&นตอน ดงันี&  

 1. วเิคราะห์งาน 
  การวิเคราะห์งานเป็นการวิเคราะห์กิจกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อยโดยมีข้อกาํหนด  

และมาตรฐานของงานที�จะใช้ในการประเมิน เพื�อระบุการปฏิบัติที�ต้องการ ผลที�ได้จากการ

วิเคราะห์งานจะนําไปสู่การกําหนดพฤติกรรมบ่งชี& ความสามารถที�ต้องการวดั แหล่งข้อมูล     
สาํหรับการวเิคราะห์งานใหพ้ิจารณาจากระดบัของการประเมิน กล่าวคือ 

  1.1 ถา้เป็นการวดัผลและการประเมินผลระหว่างเรียน ควรทาํการวิเคราะห์งานจาก
แผนการสอนของหน่วยการสอนหนึ�ง ๆ 

  1.2 ถ้าเป็นการวดัผลปลายปี ควรทาํการวิเคราะห์งานจากหลักสูตรหรือกิจกรรม     

การเรียนการสอนที�จดัในภาคนั&นหรือตลอดปี 
 2. กาํหนดตวับ่งชี&ของพฤติกรรมที�จะวดั 

  การกาํหนดตวับ่งชี&  เป็นการกาํหนดพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนที�สามารถ
สังเกตและวดัได ้สิ�งที�ตอ้งคาํนึงในการกาํหนดตวับ่งชี&  คือ 

  2.1 ประเภทของงานที�วิเคราะห์ได้จากขอ้ 1 เช่น ประเภทของความรู้ประเภทของ

ทกัษะปฏิบติั และประเภทของพฤติกรรมจิตพิสัย 
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  2.2 ลาํดบัขั&นพฤติกรรม หรือลาํดับความสามารถที�ตอ้งการให้เกิดขึ& นซึ� งขึ& นอยู่กับ    
วุฒิภาวะเป็นสําคญั กรอบผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัได้กาํหนดไวค้่อนขา้งชัดเจนอยู่แล้วในแต่ละ    
ช่วงชั&นและตวัอยา่งพฤติกรรมบ่งชี&  ดงัไดแ้สดงไวใ้นหวัขอ้เรียงลาํดบัขั&นของพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ 
  2.3 พฒันาการของเด็กในดา้นดนตรีและนาฏศิลป์ พฤติกรรมบางกลุ่ม เช่น ความตั&งใจ
ในการทาํงาน ความรับผิดชอบ ความร่วมมือ ความสนใจ ความมีวินัยในตนเอง ฯลฯ เหล่านี&         
เป็นพฤติกรรมดา้นคุณลกัษณะ ควรมีการประเมินพฤติกรรมเหล่านี&ควบคู่ไปดว้ย 
 3. กําหนดนํ& าหนักความสําคัญของแต่ละองค์ประกอบเป็นการกําหนดนํ& าหนัก           
และคะแนนของแต่ละองค์ประกอบตามความสําคญั (วิเคราะห์จากจุดมุ่งหมายในแผนการสอน  
หรือจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร) หรือตามความยากง่ายของงาน เช่น 
  3.1 สัดส่วนนํ& าหนักความสําคญัของพฤติกรรมที�เน้นพุทธพิสัย จิตพิสัยหรือทกัษะ
พิสัย สัดส่วนนํ& าหนักความสําคัญระหว่างส่วนที� เป็นกระบวนการผลงานและลักษณะนิสัย          
การทาํงาน (ขึ&นอยูก่บัจุดมุ่งหมายวา่ตอ้งการเนน้ส่วนใด) 
  3.2 สัดส่วนนํ& าหนกัความสําคญัระหว่างขอ้ รายการในส่วนหนึ� งที�เป็นกลุ่มเดียวกนั 
เช่น ในกลุ่มการปฏิบติัหรือลกัษณะนิสัยขึ&นอยูก่บัความยากหรือความสําคญัของขั&นตอนการปฏิบติั 
หรือทกัษะที�ตอ้งการเนน้ 
 4. กาํหนดวธีิการวดั 
  การกาํหนดวิธีการวดัที�ชดัเจนจะช่วยให้การเลือกชนิดของเครื�องมือมีความเหมาะสม
ถูกตอ้งมากยิ�งขึ&น วธีิการปฏิบติังานที�ใชอ้ยูท่ ั�วไปมีหลายวธีิ คือ 
  4.1 แบบเขียนตอบในกระดาษ (Paper-pencil Performance) ซึ� งมกัใชใ้นกรณีการวดั
ภาคปฏิบติัระดบัตน้ ที�ไม่ไดใ้หน้กัเรียนปฏิบติัจริง ๆ 
  4.2 ให้ทาํสิ�งที�เหมือนแบบ (Identification Test) มกัใช้ในกรณีที�วดัทกัษะมากกว่า   
การวดัภาคปฏิบติัโดยตรง 
  4.3 ใหป้ฏิบติังานในสถานการณ์จาํลอง (Simulated Situation Test) 
 5. เตรียมเครื�องมือที�ใชใ้นการวดั 
  เครื�องมือที�นิยมใชใ้นการวดัการปฏิบติังาน ไดแ้ก่ แบบสังเกต แบบตรวจสอบรายการ 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า ระเบียบพฤติการณ์ แบบรายงานตนเอง แบบทดสอบ เป็นตน้ การวดั
และการประเมินงานหนึ�ง ๆ อาจตอ้งใชเ้ครื�องมือมากกวา่ 1 อยา่ง 
 6. วางแผนดาํเนินการสอน 
  การวางแผนดาํเนินการสอนควรคาํนึงถึงสิ�งต่อไปนี&  
  6.1 สิ� งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ สถานที� สื� อ อุปกรณ์ต่าง ๆ ควรจดัให้มีสภาพ  
คลา้ยจริงมากที�สุด 
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  6.2 งานที�ให้นักเรียนทาํ ซึ� งนักเรียนทุกคนควรได้ทาํทุกขั&นตอนเพื�อความเข้าใจ        
ในความสัมพนัธ์ของงานที�ทาํแต่ละส่วน 
  6.3 การควบคุมการปฏิบติั ครูตอ้งมีวิธีการชี&แจงและตรวจสอบว่านกัเรียนเขา้ใจสิ�งที�
ตอ้งทาํอย่างสมบูรณ์แล้ว (อาจใช้วิธีบอก ตั&งคาํถาม สาธิตประกอบกบัคู่มือ) ในกรณีที�เป็นการ
ประเมินผลระหว่างเรียนควรมีการให้คาํแนะนาํนกัเรียนในขณะปฏิบติังานในแต่ละขั&นตอนที�พบ  
ขอ้บกพร่อง โดยกระตุน้ใหน้กัเรียนแกไ้ขงานเองหรือครูช่วยเหลือนอ้ยที�สุด 
  6.4 การประเมินผลคาํนึงถึงเครื�องมือ คุณภาพของเครื�องมือ การใช้การแปลความหมาย
คะแนน และการประเมิน 
 7. เตรียมคาํสั�ง คาํชี& แจงเพื�อให้ใช้ในการบริหารการสอบ ในส่วนนี& อาจมีส่วนที�ใช้
สาํหรับครูและส่วนที�ใชส้าํหรับนกัเรียน 
 8. ทดลองเครื�องมือแลว้ปรับปรุง  
  ทดลองเครื� องมือแล้วปรับปรุงเพื�อหาคุณภาพของเครื� องมือและปรับปรุงวิธีการ
ดาํเนินการให้ใชไ้ดง่้ายสะดวกในกรณีที�เป็นเครื�องมือที�ครูสร้างขึ&นใช้เองเฉพาะในห้องเรียนหรือใน
โรงเรียนของตนเอง กระบวนการตามขอ้ 7 และ 8 อาจไม่จาํเป็น การหาคุณภาพเครื�องมืออาจใชว้ิธี
ใหเ้พื�อนครูที�มีความรู้ดา้นเนื&อหาและการวดัผลช่วยวจิารณ์ 
 จากการวดัผลทกัษะปฏิบติั ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปว่า การวดัผลการปฏิบติังานจะประเมิน
ทั&งกระบวนการและผลงาน เนื�องจากผลงานเกิดขึ&นพร้อมกันกับการปฏิบติังาน ในกรณีเช่นนี&
จาํเป็นตอ้งวดัผลงานไปพร้อมกนักบักระบวนการ เช่น กิจกรรมเกี�ยวกบัดนตรีและนาฏศิลป์ ในบาง
กรณีอาจวดัและประเมินเฉพาะกระบวนการหรือผลงานแลว้แต่จุดมุ่งหมายของการวดั ซึ� งการวดัผล    
ภาคปฏิบัติสามารถดําเนินการวดั พฤติกรรมที�ให้นักเรียนแสดงออกอยู่ในรูปของการปฏิบัติ           
มีกระบวนการปฏิบติังานที�วดัได ้มีการใชเ้ครื�องมือในการวดัผล และมีผลงานที�วดัไดต้ามสภาพจริง
  

ชุดกจิกรรม 
 ความหมายของชุดกจิกรรม 
 มีนกัการศึกษา กล่าวถึงความหมายของชุดกิจกรรม ดงันี&  
 สุวทิย ์  มูลคาํ และอรทยั  มูลคาํ (2546 : 51) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม หมายถึง สื�อการเรียนรู้
ชนิดหนึ� งที�เป็นลกัษณะของสื�อประสม เป็นการใช้สื�อตั&งแต่สองชนิดขึ&นไปรวมกนัเพื�อให้ผูเ้รียน   
ไดรั้บความรู้ที�ตอ้งการ โดยอาจจดัขึ&นสําหรับหน่วยการเรียนตามหัวขอ้เนื&อหาและประสบการณ์
ของแต่ละหน่วยที�ต้องการจะให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ อาจจดัไวเ้ป็นชุด ๆ บรรจุในกล่อง ซอง หรือ
กระเป๋า ชุดกิจกรรมแต่ละชุดประกอบดว้ยเนื&อหาสาระ บตัรคาํสั�ง ใบงานในการทาํกิจกรรม วสัดุ
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อุปกรณ์ เอกสาร ใบความรู้ เครื�องมือหรือสื�อที�จาํเป็นสําหรับกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั&งแบบวดัผล
ประเมินผล 
 จนัทร์ฉาย  เตมิยาคาร (2548 : 33) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม หมายถึง สื�อการเรียนรู้ที�เป็นชุด
ของสื�อประสมที�จดัเป็นหน่วยการเรียน เปลี�ยนมาจากชุดการสอน ซึ� งแต่เดิมที�มีการใชชุ้ดการสอนนั&น 
ทาํให้เกิดความคิดว่าเป็นการเรียนที�จดัไวใ้ห้ครูเป็นผูใ้ช้เท่านั&น ต่อมาจึงเปลี�ยนมาใช้ชุดการเรียน  
การสอน เพื�อย ํ&าถึงแนวการจดัการเรียนรู้ที�ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  ซึ� งมีชื�อเรียกต่าง ๆ กนั เช่น      
ชุดการเรียนรู้ ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนสาํเร็จรูป หรือชุดกิจกรรม  
 บุญชม   ศรีสะอาด (2548 : 94)  กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื�อการเรียนรู้หลายอย่าง
ประกอบกัน จัดเข้าไวด้้วยกันเป็นชุด เรียกว่า สื� อประสม เพื�อมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ที� มี         
ประสิทธิภาพ ซึ� งนอกจากจะใชส้าํหรับใหผู้เ้รียน ไดเ้รียนเป็นรายบุคคลแลว้ ยงัใชป้ระกอบการสอน
สาํหรับการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย โดยจดัในรูปของศูนยก์ารเรียนก็ได ้
 อภิญญา  เวียงใต ้ (2555 : 52) ไดส้รุปความหมายของชุดกิจกรรมวา่ เป็นสื�อประสมที�นาํ
สื�อการเรียนรู้หลายชนิด มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ โดยจดัให้เป็นระบบ และมีความเกี�ยวเนื�องกนั
เพื�อใหบ้รรลุวตัถุประสงคที์�วางไว ้และทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการใชชุ้ดกิจกรรม 
 จากความหมายของชุดกิจกรรมดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าชุดกิจกรรม หมายถึง              
สื�อการเรียนรู้ที�เป็นชุดของสื�อประสมที�จดัขึ& นเป็นหน่วยการเรียน เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที�ยึด        
ผูเ้รียนเป็นสําคญั  โดยจดัไวอ้ย่างเป็นระบบและมีความเกี�ยวเนื�องกนัมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้   
ดว้ยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ และตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยครูผูส้อนจะคอย
แนะนาํการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม ซึ� งมีส่วนประกอบที�สําคญั คือ เนื&อหาสาระ บตัรคาํสั�ง ใบงาน   
ในการทาํกิจกรรม วสัดุอุปกรณ์ เอกสาร ใบความรู้ สื�อการเรียนรู้ แบบวดัผลประเมินผล 
 ความสําคัญของชุดกจิกรรม 
 มีนกัการศึกษากล่าวถึงความสาํคญัของชุดกิจกรรม ดงันี&    
 บุญเกื&อ   ควรหาเวช (2545 : 84)  กล่าวถึงความสาํคญัของชุดกิจกรรม ดงันี&  
 1. ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล ผูเ้รียนเรียนไดต้ามความสามารถ ความสนใจ 
และโอกาสที�เหมาะสมของแต่ละคน 
 2. ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง 
หรืออาจตอ้งการความช่วยเหลือจากครูผูส้อนไดเ้พียงเล็กนอ้ย 
 3. ช่วยให้การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเ้รียนสามารถนาํชุดกิจกรรมไปเรียนได้
ทุกสถานที�และทุกเวลา 
 4. ช่วยลดภาระการสอนของครู และช่วยให้ครูผูส้อนมีความพร้อม และความมั�นใจ      
ในการจดัการเรียนรู้  
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 5. ชุดการเรียนเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้แบบศูนยก์ารเรียน และครูผูส้อนสามารถ     
วดัผลผูเ้รียนไดต้รงตามจุดมุ่งหมาย 
 6. ผู ้เ รียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และรู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู ้อื�น             
ฝึกการตดัสินใจ การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และฝึกความรับผดิชอบต่อตนเอง 
 7. ช่วยให้ผูเ้รียนจาํนวนมากเรียนรู้ไดพ้ร้อมกนั และเรียนรู้ในลกัษณะเดียวกนัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 วาสนา  ชาวหา (2548 : 139)  กล่าวถึงความสาํคญัของชุดกิจกรรม ดงันี&  
 1. ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง หรือเรียนเป็นกลุ่ม โดยไม่ตอ้งอาศยัครูผูส้อน   
และสามารถเรียนรู้ไดต้ามความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคน 
 2. ผู ้เ รียนสามารถเรียนรู้ที�ใดก็ได้ตามความสะดวกของการเรียน ช่วยแก้ปัญหา            
การขาดแคลนครู ซึ� งชุดกิจกรรมอาจนาํมาใช้ไดเ้นื�องจากครูไม่เพียงพอ หรือมีความจาํเป็นที�ครู     
ไม่สามารถมาสอนได ้
 3. ช่วยฝึกฝนให้ผู ้เ รียนได้เรียนรู้ จากการกระทําที�นอกเหนือไปจากสถานการณ์            
ในชั&นเรียนปกติที�ปฏิบติัอยู่เป็นประจาํ เป็นการสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ ฝึกทกัษะการคิด  
ให้กบัผูเ้รียนได้อย่างกวา้งขวาง และเป็นการเรียนรู้ที�เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าการเรียน      
เนื&อหาเพียงอยา่งเดียว 
 ลดัดา  ศุขปรีดี  (2551 : 34)  กล่าวถึงความสาํคญัของชุดกิจกรรม ดงันี&  
 1. ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มก็ได ้ชุดกิจกรรมที�สร้างขึ&น
เพื�อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ จะมีคาํแนะนาํใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัตามจึงทาํใหส้ะดวกต่อการเรียนดว้ยตนเอง 
 2. ชุดกิจกรรมจะถูกสร้างขึ&นเป็นรายวิชา และแบ่งเป็นเรื�องย่อย ๆ มีเนื&อหาเรียงลาํดบั   
ต่อเนื�องกนัจากง่ายไปหายาก และมีความสมบูรณ์ในตวัเอง ผูเ้รียนจึงมีโอกาสเลือกเรียนในแต่ละเรื�อง
ที�ตนเองสนใจ ตามความสามารถและประสบการณ์เดิม และช่วยให้พฒันาความกา้วหน้าในการเรียน
ไดอ้ยา่งไม่มีขีดจาํกดั  
 3. เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองอยา่งเป็นขั&นตอน และผูเ้รียน
จะสามารถรับรู้ประสบการณ์แห่งความสําเร็จได ้ซึ� งถือว่าเป็นการเสริมแรงในการเรียนรู้ขั&นต่อไป     
ซึ� งชุดกิจกรรมจะช่วยใหผู้เ้รียนทุกคนประสบความสาํเร็จตามความสามารถของผูเ้รียนเอง 
 4. ช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนใหเ้ป็นที�พึงพอใจของผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้
โดยไม่จาํกดัสถานที� และเวลา  
 ชยัยงค ์  พรหมวงศ ์และคณะ (2553 : 121) กล่าวถึงความสาํคญัของชุดกิจกรรม ดงันี&  
 1. ครูผูส้อนสามารถถ่ายทอดเนื&อหาสาระ และประสบการณ์ที�มีลกัษณะเป็นนามธรรม 
ใหส้ามารถเขา้ใจไดง่้าย ซึ� งครูผูส้อนอาจไม่สามารถถ่ายทอดดว้ยการบรรยายไดดี้ 
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 2. ชุดกิจกรรมช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนต่อสิ�งที�กาํลงัเรียนรู้ เพราะชุดกิจกรรม
จะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนดว้ยตนเอง  
 3. เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
 4. ช่วยสร้างความพร้อมในการเรียนรู้และความมั�นใจในการเรียนรู้ เพราะชุดกิจกรรม  
ถูกผลิตขึ&นอยา่งเป็นระบบ และจดัเนื&อหาสาระไวเ้ป็นหมวดหมู่ สะดวกต่อการเรียนรู้ 
 5. ช่วยให้การเรียนรู้เป็นอิสระจากครูผูส้อน ซึ� งชุดกิจกรรมจะทาํหน้าที�ถ่ายทอดความรู้
แทนครูผูส้อนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 6. ชุดกิจกรรมช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้เป็นรายบุคคลไดต้ลอดเวลา ไม่จาํกดัสถานที� 
และประหยดัค่าใชจ่้าย  
 จากความสาํคญัของชุดกิจกรรมดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมไดส่้งเสริมให้เกิด
การพฒันาการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ตามศกัยภาพ และ
ความสนใจในการเรียนรู้ สามารถเรียนรู้ไดโ้ดยไม่จาํกดัสถานที�และเวลา จึงช่วยให้เกิดความรู้สึก    
ที�เป็นอิสระจากครูผูส้อน ช่วยฝึกความรับผิดชอบในการเรียนรู้  ช่วยสร้างความเชื�อมั�นในการเรียน 
ซึ� งครูผูส้อนสามารถนาํชุดกิจกรรมที�สร้างขึ&นอยา่งเป็นระบบไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ เพื�อพฒันา
คุณภาพของผูเ้รียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง  
 องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 
 มีนกัการศึกษา กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม ดงันี&  
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2545 : 153) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบที�สาํคญั ดงันี&  
 1. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการจดัการเรียนรู้สําหรับครูและผูเ้รียน ตามลกัษณะของ  
ชุดกิจกรรม คู่มือครูจะชี&แจงถึงวิธีการใชชุ้ดกิจกรรมไวอ้ยา่งละเอียด ครูและผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติัตาม 
คาํชี&แจงอยา่งเคร่งครัด จึงจะสามารถใชชุ้ดกิจกรรมนั&นอยา่งไดผ้ล คู่มืออาจทาํเป็นเล่มหรือเป็นแผน่ 
มีส่วนที�สําคญัคือ คาํชี& แจงสําหรับครู บทบาทของครู การจดัชั&นเรียนพร้อมแผนผงั แผนการจดั    
การเรียนรู้ แบบฝึกปฏิบติั หรือกิจกรรม 
 2. บตัรคาํสั�ง หรือคาํแนะนาํ เพื�อใหผู้เ้รียนปฏิบติักิจกรรมที�มีอยูใ่นชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม 
หรือชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล บตัรคาํสั�งประกอบดว้ย คาํอธิบายในเรื�องที�จะเรียน  คาํสั�งให้ผูเ้รียน
ปฏิบติักิจกรรม การสรุปบทเรียน อาจใชก้ารอภิปรายหรือการตอบคาํถาม บตัรคาํสั�งจะตอ้งมีถอ้ยคาํ
กะทดัรัด เขา้ใจง่าย ชดัเจน ครอบคลุมกิจกรรมที�ตอ้งการให้ผูเ้รียนปฏิบติั ผูเ้รียนจะตอ้งอ่านบตัร
คาํสั�งใหเ้ขา้ใจเสียก่อนแลว้จึงปฏิบติัตามขั&นตอนของกิจกรรม 
 3. เนื&อหาหรือประสบการณ์ ถูกบรรจุในรูปของสื�อต่าง ๆ อาจประกอบด้วยบทเรียน
สาํเร็จรูป แถบบนัทึกเสียง ฟิลม์สตริป  แผน่ภาพโปร่งใส วสัดุกราฟิก หุ่นจาํลอง อุปกรณ์ตวัอยา่ง 
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 วชิยั  วงษใ์หญ่ (2545 : 186) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบที�สาํคญั ดงันี&  
 1. หัวเรื� อง คือ การแบ่งเนื&อหาวิชาออกเป็นหน่วย แต่ละหน่วยแบ่งออกเป็นส่วนย่อย  
เพื�อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ โดยมุ่งเนน้ใหเ้กิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู้ 
 2. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นสิ�งจาํเป็นสําหรับการใชชุ้ดกิจกรรม จะตอ้งศึกษาก่อนที�ใช้
ชุดกิจกรรม จากคู่มือให้เขา้ใจเป็นสิ�งแรก เพื�อให้การใช้ชุดกิจกรรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ      
คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมประกอบดว้ยต่าง ๆ ดงันี&  
  2.1 คาํชี&แจงเกี�ยวกบัการใช ้
  2.2 สิ�งที�ครูตอ้งเตรียมก่อนจดักิจกรรม 
  2.3 บทบาทของนกัเรียน 
  2.4 การจดัชั&นเรียน 
  2.5 แผนการจดัการเรียนรู้ 
 3. วสัดุประกอบการจดักิจกรรม ไดแ้ก่ สิ�งของ หรือขอ้มูลต่าง ๆ ที�จะให้ผูเ้รียนไดศึ้กษา
คน้ควา้ เช่น เอกสาร ตาํรา รูปภาพ สิ�งเหล่านี&ควรมีความสมบูรณ์ใหม้ากที�สุดเท่าที�จะทาํได ้
 4. บตัรงาน เป็นสิ�งจาํเป็นสําหรับชุดกิจกรรม ประกอบดว้ย ชื�อบตัร กลุ่ม หวัเรื�อง คาํสั�ง
ที�จะใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรม และกิจกรรมที�ผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติั 
 5. กิจกรรมสํารอง จะตอ้งเตรียมไวส้ําหรับผูเ้รียนบางคนที�ทาํกิจกรรมเสร็จก่อนผูอื้�น    
จะไดมี้กิจกรรมอยา่งอื�นทาํ เพื�อเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ไหก้วา้งและลึก ไม่เกิดความเบื�อหน่วย  
 6. ขนาดรูปแบบของชุดกิจกรรม ไม่ควรใหญ่และเล็กเกินไป เพื�อความสะดวกในการใช ้ 
ส่วนความหนาของชุดกิจกรรมขึ&นอยูก่บัลกัษณะของวชิา และสื�อการเรียนรู้ที�ใชแ้ต่ละหน่วย 
 ชยัยงค์   พรหมวงศ์ และคณะ (2553 : 120) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบ 4 ส่วน 
ไดแ้ก่ 
 1. คู่มือครูสําหรับใชชุ้ดกิจกรรมในการจดัการเรียนรู้ และคู่มือสําหรับผูเ้รียนที�ตอ้งเรียน
จากชุดกิจกรรม 
 2. เนื&อหาสาระ สื�อการเรียนรู้ โดยจดัให้อยู่ในรูปของสื�อแบบประสม หรือกิจกรรม    
การเรียนการสอนแบบกลุ่ม และรายบุคคล ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3. คาํสั�ง คาํชี&แจง หรือการมอบงาน เพื�อกาํหนดแนวทางการดาํเนินงานใหก้บัผูเ้รียน 
 4. การประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ ได้แก่ แบบฝึกหัด รายงาน     
การคน้ควา้ และผลของการเรียนรู้ที�ไดจ้ากการวดัดว้ยแบบทดสอบต่าง ๆ  
 จากองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมควรประกอบ  
ไปด้วยองค์ประกอบที�สําคญัคือ คู่มือครู  แผนการจดัการเรียนรู้ เนื&อหาสาระ บตัรคาํสั�ง วสัดุ
อุปกรณ์หรือสื�อการเรียนรู้ประกอบการปฏิบติักิจกรรม บตัรงาน การวดัและประเมินผล  



 

 

35

 หลกัการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 
 มีนกัการศึกษากล่าวถึง หลกัการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดงันี&  
 วชิยั  วงษใ์หญ่ (2545 : 189) กล่าวถึงหลกัการพฒันาชุดกิจกรรม ดงันี&  
 1. ศึกษาเนื&อหาสาระของวิชาที�นาํมาทาํเป็นชุดกิจกรรม โดยการวิเคราะห์เนื&อหาสาระแลว้

แบ่งเป็นหน่วยการเรียน ในแต่ละหน่วยมีหัวข้อชุดกิจกรรมย่อย ๆ ควรจดัเรียงลําดับขั&นตอน       

ของเนื&อหาสาระให้ถูกตอ้งเหมาะสม พิจารณาว่าอะไรเป็นสิ�งจาํเป็นที�ผูเ้รียนจะตอ้งรู้ก่อน ซึ� งเป็น

พื&นฐานตามขั&นตอนของความรู้ และลกัษณะธรรมชาติของวชิานั&น 

 2. เมื�อศึกษาเนื&อหาสาระ และแบ่งชุดกิจกรรมไดแ้ลว้ จะตอ้งพิจารณาตดัสินใจอีกครั& งวา่

จะทาํชุดกิจกรรมรูปแบบใด โดยคาํนึงถึงขอ้กาํหนดวา่ผูเ้รียนเป็นใคร จะทาํอะไรกบัผูเ้รียน จะให ้   

ผูเ้รียนทาํกิจกรรมอยา่งไร และจะทาํไดดี้อยา่งไร สิ�งเหล่านี&จะเป็นเกณฑใ์นการกาํหนดการเรียน 

 3. กาํหนดชุดกิจกรรม โดยประมาณเนื&อหาสาระที�สามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผูเ้รียน     

ไดต้ามชั�วโมงที�กาํหนด โดยคาํนึงวา่เป็นหน่วยที�น่าเรียนรู้ หาสื�อการเรียนรู้ไดง่้าย พยายามวิเคราะห์

ใหล้ะเอียดอีกครั& งวา่ ชุดกิจกรรมมีหลกัการหรือความคิดรวบยอดอะไร และมีหวัขอ้ชุดกิจกรรมยอ่ย ๆ 

อะไรอีกบา้งที�รวมอยูใ่นหน่วยนี&  ซึ� งจะตอ้งศึกษาถึงแก่นของหลกัการเรียนรู้แต่ละเรื�อง 

 4. กาํหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที�กาํหนดขึ&น ตอ้งสอดคลอ้งกนักบัหน่วย

และชุดกิจกรรม โดยสรุปความคิด สาระ และหลกัเกณฑ์ที�สําคญั เพื�อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกนั  

 5. กาํหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับความคิดรวบยอดของเนื&อหาสาระ  

โดยกาํหนดเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที�แสดงถึงความสามารถของผูเ้รียน หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรม  

 6. การวิเคราะห์งาน คือ การนาํจุดประสงค์แต่ละขอ้มาวิเคราะห์งาน เพื�อหากิจกรรม   

การเรียนการสอน แลว้จดัลาํดบัของกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคที์�กาํหนดไวแ้ต่ละขอ้ 

 7. เรียงลาํดับกิจกรรม เพื�อให้เกิดการประสานกลมกลืนกัน จะต้องนํากิจกรรมที�ทาํ     

การวิเคราะห์แล้ว มาหลอมรวมเป็นกิจกรรมที�สมบูรณ์ เพื�อไม่ให้เกิดความซํ& าซ้อนในการเรียน 

ตลอดจนการติดตามประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียนที�แสดงออกมา 

 8. สื�อการเรียนรู้ คือ วสัดุอุปกรณ์การเรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ที�ครู และนักเรียน    

จะต้องกระทาํ เพื�อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ โดยจะต้องเตรียมมาก่อน และเขียนบอก         

ใหช้ดัเจนในคู่มือครูเกี�ยวกบัการใชสื้�อการเรียนรู้ 

 9. การประเมินผล คือ การตรวจดูวา่หลงัจากการเรียนการสอนแลว้ ไดมี้การเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรมตามที�จุดประสงคก์าํหนดไวห้รือไม่  
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 10. การทดลองใช้ชุดกิจกรรมเพื�อหาประสิทธิภาพ เมื�อพิจารณาถึงรูปแบบของ            

ชุดกิจกรรมว่าจะผลิตออกมาในขนาดเท่าใด และรูปแบบของชุดกิจกรรมจะออกมาเป็นแบบใด    

ขึ&นอยูก่บัความสะดวกในการใช ้การเก็บรักษาและความสวยงาม การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

เพื�อปรับปรุงให้เหมาะสม โดยนาํไปทดลองใช้กบักลุ่มเล็ก ๆ ก่อน เพื�อตรวจสอบหาขอ้บกพร่อง 

และแกไ้ขปรับปรุงก่อนนาํไปใชก้บันกัเรียนทั&งชั&น 

 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์และคณะ  (2553 : 85) กล่าวถึงหลกัการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

ตามขั&นตอน ดงันี&  

 1. แบบเดี�ยว 1 : 1 เป็นการทดลองโดยครู 1 คน ต่อเด็ก 1 คน โดยการทดลองกบัเด็กอ่อน 

ทาํการปรับปรุงแลว้นาํไปทดลองกบัเด็กปานกลาง และเด็กเก่ง คาํนวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลว้

ปรับปรุงให้ดีขึ&น โดยปกติคะแนนที�ไดจ้ากการทดลองแบบเดี�ยวจะไดต้ํ�ากว่าเกณฑ์มาก เมื�อปรับปรุง

ชุดกิจกรรมแลว้ประสิทธิภาพจะสูงขึ&นมาอีก ในการทดลองแบบกลุ่มต่อไป 

 2. แบบกลุ่ม 1 : 10 เป็นการทดลองโดยครู 1 คน ต่อเด็ก 6 - 10 คน โดยคละเด็กเก่ง    

ปานกลาง และอ่อน คาํนวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ&น ในคราวนี& คะแนนของผูเ้รียน    

จะเพิ�มขึ&นเกือบเท่าเกณฑ ์โดยเฉลี�ยจะห่างจากเกณฑป์ระมาณร้อยละ 10 

 3. แบบภาคสนาม 1 : 100 เป็นการทดลองโดยครู 1 คน ต่อเด็กทั&งชั&น 30 - 40 คน ชั&นที�

เลือกมาทดลองตอ้งมีเด็กคละกนั คาํนวณหาประสิทธิภาพแลว้ทาํการปรับปรุง ผลลพัธ์ที�ไดค้วร

ใกลเ้คียงกบัเกณฑที์�ตั&งไว ้หากตํ�ากวา่เกณฑไ์ม่เกิน 2.50 ก็ให้ยอมรับได ้หากแตกต่างกนัมาก ผูส้อน       

ตอ้งกาํหนดเกณฑห์าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหม่ โดยยดึสภาพความจริงเป็นเกณฑ ์

 ระพินทร์  โพธิ� ศรี (2553 : 53 - 57) กล่าวถึงขั&นตอนการพฒันาและหาประสิทธิภาพ      

ของชุดกิจกรรม ดงันี&  

 ขั&นที� 1  วเิคราะห์ปัญหาและความตอ้งการในการเรียนรู้ 

 การวิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการจาํเป็นในการสร้างชุดกิจกรรม ปัญหาและความ

ตอ้งการดา้นการเรียนรู้ ในการสร้างชุดกิจกรรมที�ถือว่าเป็นปัญหาวิกฤติ ได้แก่ ปัญหาที�นกัเรียน     

ยงัทาํอะไรไม่ได ้ไม่เป็นบา้ง ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ  

 วธีิการวเิคราะห์และระบุปัญหา และความตอ้งการดา้นการเรียนรู้ กรณีนี&อาจวิเคราะห์จาก

ขอ้มูลในอดีต เช่น นกัเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในการเรียนเรื�องอะไรบา้ง หรืออาจใชข้อ้มูลจากการ

ประชุมสัมมนาดา้นวชิาการของโรงเรียน หรือกลุ่มโรงเรียนก็ได ้

 นกัเรียนที�มีปัญหาด้านการเรียนรู้จากการวิเคราะห์ในขั&นตอนนี&  คือ กลุ่มเป้าหมายของ  

การนาํชุดกิจกรรมไปใช ้
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 การดาํเนินการในขั&นตอนนี&  จะไดข้อ้สรุป 2 ประเภท คือ 
 1. ปัญหาและความตอ้งการดา้นการเรียนรู้ที�เป็นปัญหาวกิฤติคืออะไร 
 2. ผูเ้รียนที�เขา้กลุ่มเป้าหมายคือกลุ่มใด 
 ขั&นที� 2  ออกแบบชุดกิจกรรม 
 การออกแบบชุดกิจกรรมประกอบดว้ยชุดกิจกรรมต่าง ๆ มีขั&นตอนการออกแบบ ดงันี&  
 1. กาํหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ประจาํชุด ในลักษณะที�เป็นจุดประสงค์ปลายทาง        
ใหส้ัมพนัธ์กบัปัญหาดา้นการเรียนรู้ที�เป็นปัญหาวกิฤติ ซึ� งเป็นมูลเหตุสําคญัในการสร้างชุดกิจกรรม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ประจาํชุดกิจกรรมที�กาํหนดในที�นี&  จะต้องระบุให้ชัดเจนว่า เมื�อผูเ้รียน      
ผา่นการเรียนรู้ตามกิจกรรมต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมแลว้นกัเรียนจะตอ้งทาํอะไรเป็น ระดบัใด 
 2. วเิคราะห์ระบบการเรียนรู้ในขั&นตอนกระบวนการเรียนรู้ที�เชื�อมโยงกนัอยา่งเป็นระบบ
ในลกัษณะ Flow Chart โดยใชห้ลกัการวเิคราะห์จากการตอบคาํถามหลกัวา่ การที�ผูเ้รียนจะมีความรู้
และทกัษะบรรลุตามจุดประสงคป์ระจาํชุดกิจกรรมนั&น ผูเ้รียนตอ้งเริ�มตน้จากการทาํอะไรเป็นก่อน 
และทาํอะไรเป็นต่อไปเรื�อย ๆ จนมีความรู้และทกัษะโดยรวมตามจุดประสงคป์ระจาํชุดกิจกรรม 
 3. วเิคราะห์พฤติกรรมยอ่ยของขั&นตอนการเรียนรู้แต่ละขั&นตอนโดยใชห้ลกัการวา่ การที�
จะเกิดการเรียนรู้ในแต่ละขั&นตอนการเรียนรู้นั&น นกัเรียนจะตอ้งรู้อะไร และทาํอะไรไดบ้า้ง 
 4. ปรับขั& นตอนกระบวนการเ รียนรู้ทั& งหมดได้เ ป็นจุดประสงค์ เ ชิ งปฏิบัติการ 
(Performance Objective) 
 5. ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ การออกแบบหน่วยการเรียน คือ การปรับปรุงกระบวนการ
เรียนรู้ให้เป็นหน่วยการเรียนรู้ที�เหมาะสม โดยใช้หลกัการว่าให้มีอย่างน้อย 3 หน่วย และไม่เกิน     
15 หน่วย 
 6. กาํหนดยทุธวธีิการจดัการเรียนรู้ จะใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ รูปแบบการสอนอยา่งไร 
 7. กาํหนดเวลาในการจดัการเรียนรู้ เนื&อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และกิจกรรมการประเมินผล
ในแต่ละหน่วยการเรียน กิจกรรมการประเมินผลตอ้งหลากหลาย 
 8. ยกร่างชุดกิจกรรม 
 9. สร้างแบบทดสอบหลงัเรียน ใชว้ธีิการสร้างแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์
 ขั&นที� 3  ตรวจสอบความถูกตอ้งของชุดกิจกรรมและแบบทดสอบหลงัเรียน 
 1. ตั& งผูเ้ชี�ยวชาญประมาณ 3 - 5 คน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมทั& งหมดของ         
ชุดกิจกรรม 
 2. ทดลองใช้ชุดกิจกรรมกบันกัเรียน 1 คน ที�อยูใ่นระดบัชั&นเดียวกบักลุ่มเป้าหมายหรือ
ระดบัสูงกว่ากลุ่มเป้าหมาย เพื�อตรวจสอบความเหมาะสมเกี�ยวกบั เนื&อหากิจกรรม ตลอดจนเวลา
การปฏิบติักิจกรรมในชุดกิจกรรมที�กาํหนดไวข้ั&นตน้ 
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 3. ทดลองกลุ่มยอ่ยกบันกัเรียนที�มีลกัษณะเดียวกบักลุ่มเป้าหมายประมาณ 3 - 5 คน ที�มี

ความสามารถระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน  เพื�อตรวจสอบความถูกต้องของชุดกิจกรรมและ     
ปรับปรุงแกไ้ข 

 ขั&นที� 4  ทดลองภาคสนาม  คือ การนาํชุดกิจกรรมไปทดลองกบันกัเรียนที�มีลกัษณะ
เดียวกบัเป้าหมายประมาณ 10 - 30 คน เพื�อการแกไ้ขปรับปรุง ชุดกิจกรรม และแบบทดสอบหลงั

เรียนใหมี้คุณภาพดียิ�งขึ&น 

 ขั&นที� 5  ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม คือ การนาํชุดกิจกรรมที�ไดป้รับปรุงไว ้
ดีแลว้ไปทดลองหาประสิทธิภาพ E1/E2  เพื�อทดลองหาประสิทธิภาพ 

 จากหลักการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า       

การสร้างชุดกิจกรรมตอ้งคาํนึงถึงเนื&อหาสาระของวิชา ความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ในการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน การเตรียมและเลือกใช้สื�อการเรียนรู้ที�เหมาะสม การนาํผูเ้รียน

ไปสู่ความคิดรวบยอด หัวขอ้ชุดกิจกรรม วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที�แสดงถึงความสามารถของ   
ผูเ้รียนการนาํจุดประสงค์แต่ละขอ้มาวิเคราะห์งาน ไม่ให้เกิดความซํ& าซ้อนในการปฏิบติักิจกรรม  

รวมไปถึงการประเมินผลที�ตอ้งสอดคล้องกบัจุดประสงค์ที�ตั&งไว ้และสุดทา้ยตอ้งนาํชุดกิจกรรม   

ไปทดลองใช้เพื�อหาประสิทธิภาพ ซึ� งการหาประสิทธิภาพนั&น ให้เริ�มจากการทดลองแบบเดี�ยว  
แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม เพื�อให้มีการพฒันาให้ไดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑ์ที�กาํหนดไว ้และ 

ทาํใหชุ้ดกิจกรรมมีความสมบูรณ์ สามารถนาํไปพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 

ผลสัมฤทธิ9ทางการเรียน 

 ความหมายของผลสัมฤทธิ9ทางการเรียน 

 มีนกัการศึกษากล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ดงันี&  
 อุทุมพร  จามรมาน (2549 : 15) ไดก้ล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนว่า 

เป็นเครื�องชี& ความสําเร็จในการจดัการศึกษาของหลกัสูตรนั&น ๆ ซึ� งการจดัการศึกษาตามหลกัสูตร
ต่าง ๆ มีความเกี�ยวขอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เนื&อหาสาระ การจดัการเรียนรู้ และการวดัผล

ประเมินผล ดงันั&นผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนจึงเป็นตวัชี& วดัความสําเร็จตามจุดมุ่งหมายและเนื&อหา

สาระที�เกี�ยวขอ้ง 
 วารี  รักหะบุตร.  (2552 : 53) ไดส้รุปความหมายของ ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวา่ เป็นผล

ของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�เกิดจากความรู้ ทกัษะและความสามารถในดา้นต่าง ๆ ของ
นกัเรียนจนเกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ 
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 จากความหมายของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ�         
ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ทกัษะ และความสามารถต่าง ๆ ที�เกิดขึ&นภายหลงัที�นกัเรียนไดรั้บ   
การฝึกฝนและอบรมสั�งสอนในเรื� องที�เรียนมาแล้ว อนัมีผลให้เกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม       
ซึ� งสามารถตรวจสอบได ้จากการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 
 แนวทางการวดัผลสัมฤทธิ9ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน เป็นสิ�งที�สะทอ้นใหเ้ห็นถึงคุณภาพของผูเ้รียน และประสิทธิภาพ
ของการจัดการเรียนรู้ของครูผูส้อน  ซึ� งมีนักการศึกษาหลายท่านได้นําเสนอแนวทางการวดั          
ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนในแง่มุมต่าง ๆ ดงันี&  
 สมบูรณ์  ตนัยะ  (2545 : 19) ไดน้าํเสนอแนวทางการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน สามารถ
สรุปไดด้งันี&  
 1. กาํหนดสิ�งที�ประเมินและวดัได ้โดยตอ้งระบุใหช้ดัเจนวา่จะประเมินในดา้นใด 
 2. วางแผนการประเมินให้รัดกุม สะดวก ประหยัด และเป็นไปได้ โดยการวางแผน             
การเก็บขอ้มูล วา่จะเก็บขอ้มูลอะไร โดยวธีิใดจึงจะไดข้อ้มูลที�เที�ยงตรง และเชื�อมั�นได ้
 3. ควรใช้เทคนิคหลาย ๆ ด้านที�สามารถวดัให้ครอบคลุม ทั& งด้านความสามารถทาง            
สติปัญญา  ทกัษะการนาํความรู้ไปใช ้และเจตคติต่อวชิาที�เรียนรู้  
 4. เกณฑที์�ใชต้อ้งมีความสัมพนัธ์กบัสิ�งที�วดั และจุดมุ่งหมายของการวดั 
 5. เลือกใช้เครื� องมือที�มีคุณภาพ เครื� องมือนั& นต้องมีความเที�ยงตรง และมีความเชื�อมั�น          
ในระดบัสูง 
 6. เลือกใชเ้ทคนิคในการวดัใหต้รงกบัจุดมุ่งหมาย และปราศจากความลาํเอียง 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552  : 77) ได้นาํเสนอแนวทางการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

สามารถสรุปไดด้งันี&  

 1. การวดัตอ้งสอดคลอ้งกบัตวัชี& วดั หรือผลการเรียนรู้ เพื�อใชเ้ป็นขอ้มูลในการปรับปรุง

แกไ้ข นกัเรียนที�ไม่ผา่นตวัชี&วดั  

 2. มีขั&นตอนการวดัอย่างเป็นระบบ เริ�มตั&งแต่เลือกใชเ้ครื�องมือให้เหมาะสม ดาํเนินการ

สร้างเครื�องมือ  ดาํเนินการวดัผล และนาํผลที�ไดไ้ปใชต้ดัสินผลการเรียน  

 จากแนวทางการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การวดัผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียน ตอ้งเริ�มจากการกาํหนดสิ�งที�วดัให้ชดัเจน และสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี& วดั 

และจุดประสงค์ มีการวางแผนการเก็บขอ้มูลให้มีความเที�ยงตรง เกณฑ์ที�ใช้ตอ้งมีความสัมพนัธ์กับ      

สิ� งที�วดั และใช้เครื�องมือที�มีคุณภาพ มีความเชื�อมั�นในระดบัสูง ปราศจากความลาํเอียง  ควรวดัให้

ครอบคลุมความรู้ที�ผูเ้รียนไดรั้บ สามารถแปลผล และลงขอ้สรุปเกี�ยวกบัผูเ้รียนไดต้ามสภาพจริง 
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 จากการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนที�นักการศึกษากล่าวไวข้้างต้น สรุปได้ว่า การวดั
ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ตอ้งพิจารณาถึงพฤติกรรมของผูเ้รียนที�ตอ้งการวดั และจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ซึ� งถือว่าเป็นการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนที�ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ครอบคลุมเนื&อหา  
ความรู้ที�ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ไปแลว้  และสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายในการพฒันาคุณภาพของผูเ้รียน 
 การวดัและประเมินผลสัมฤทธิ9ทางการเรียนนาฏศิลป์ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2550 : 60) กล่าววา่ การวดัและประเมินผลในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะเป็นการวดัและการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) หรือการประเมินการปฏิบติั 
(Performance Assessment) ล้วนเป็นวิธีการที�เหมาะสมและสอดคล้องกบัการจดัหลกัสูตรของ 
สถานศึกษา ซึ� งตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งประเทศไทย พุทธศกัราช 2542 ในมาตรา 26 
กาํหนดให้สถานศึกษา จดัการประเมินผูเ้รียนโดยพิจารณาการพฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติ   
การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียน        
การสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัชั&น และรูปแบบการศึกษา และใหส้ถานศึกษาใชว้ิธีการ
ที�หลากหลาย ในการจดัสรรโอกาสการศึกษาต่อ และใหน้าํผลการประเมินผูเ้รียนมาใชป้ระกอบการ
พิจารณา และยงักาํหนดให้สถานศึกษากาํหนดหลกัสูตรเอง โดยให้ครูผูส้อนจดัทาํแผนการจดั      
กิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระศิลปะของตนที�รับผิดชอบ ครูผูส้อนตอ้งทาํการวดัและประเมินผล 
ผูเ้รียนวา่ ไดบ้รรลุเป้าหมาย เป้าประสงคที์�ตั&งไวห้รือไม่ อีกทั&งจะตอ้งทาํการจดักิจกรรมการประเมิน
ใหค้วบคู่ไปกบักิจกรรมการเรียนรู้โดยถูกตอ้ง ประเมินไดค้รอบคลุมครบถว้นพฤติกรรมของผูเ้รียน
ทั&งสามดา้น และกาํหนดสิ�งที�ตอ้งประเมิน สามารถสรุปการวดัและประเมินผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
นาฏศิลป์ ดงันี&   
 1. ดา้นพุทธพิสัย การประเมินความรู้ของผูเ้รียนในการเรียนนาฏศิลป์ ในความเป็นจริง
แลว้ การเรียนรู้นาฏศิลป์ เป็นการให้ผูเ้รียนไดน้าํความรู้จินตนาการความรู้สึกของผูเ้รียนนาํเสนอ
ออกมาในรูปของการกระทาํของผูเ้รียนหรือส่งผา่นสู่ ผลผลิต การร้องเพลง การแสดงหรือการเตน้รํา 
เป็นตน้ นั�นคือ เนื&อหาสาระที�จะตอ้งประเมินและสามารถประเมินไดจ้ากผลผลิตหรือการกระทาํ     
ที�ผูเ้รียนไดแ้สดงออกและไดล้งมือปฏิบติัจริง ดงันั&น วธีิการประเมินนอกจากจะใชแ้บบทดสอบแลว้ 
การสัมภาษณ์และการประเมินจากผลผลิตที�เห็นจริง ยอ่มจะรู้วา่ผูเ้รียนมีความรู้ในเนื&อหาสาระเพียงใด 
โดยวเิคราะห์จากมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี& วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระนาฏศิลป์ เทคนิค
ของการประเมินที�ใช้อาจจะเป็นการใช้แบบทดสอบ การนําเสนอผลงาน การเข้าร่วมกิจกรรม       
การประเมินตนเอง ฯลฯ 
 2. ด้านทกัษะพิสัย การประเมินการปฏิบติัทกัษะนาฏศิลป์ เป็นสิ� งที�ค่อนข้างชัดเจน   
เพราะสาระนาฏศิลป์ส่วนใหญ่เป็นเรื� องของการแสดงออกของผูเ้รียนทั&งสิ&น จึงเป็นการประเมิน     
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ที�ครูผูส้อนจะเห็นถึงความต่อเนื�องของทกัษะ กระบวนการ รวมทั&งทกัษะกระบวนการวางแผน     
ในการทาํงาน ความคล่องแคล่วซึ� งเป็นองค์รวมของผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง  ดงันั&น    
วิธีการที�จะได้มาด้วยผลของการประเมิน เทคนิคของการประเมินก็คือกระบวนการทาํงาน   
กระบวนการกลุ่ม การฝึกปฏิบติังานจริง 
 3. ดา้นจิตพิสัย เป็นการประเมินการแสดงออกของผูเ้รียนทั&งหมดนบัตั&งแต่สีหนา้ท่าทาง
ความรู้สึกพึงพอใจ บุคลิกท่าทาง การทาํงานร่วมกนั เช่น คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียน     
ครูผูส้อนสามารถประเมินดว้ยวิธีการสังเกตไดอ้ยา่งเด่นชดั และทาํการบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม
ในทุก ๆ อิริยาบถก็จะได้ภาพรวมของผูเ้รียนแต่ละคน และครูผูส้อนจะได้เห็นถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล จากการที�ผูเ้รียนได้แสดงออก สื�อความเป็นตวัตนผ่านทางสาระของกลุ่มศิลปะ       
ซึ� งคงตอ้งใชว้ิธีการสังเกต การประเมินพฤติกรรมการปฏิบติั การเขา้ร่วมกิจกรรม ฯลฯ เพื�อน หรือ
ครูผูส้อนวิพากษว์ิจารณ์ เพื�อให้เป็นการประเมินอยา่งต่อเนื�อง (Dynamic Assessment) ตลอดจน    
ให้มีการปรับปรุง พิจารณาเผยแพร่ใคร่ครวญตรวจสอบผลงานของตนเอง และมีการนาํผลงานไป
จัดแสดง เพื�อเป็นการเผยแพร่ผลงานของผู ้เรียนแต่ละคน หรือแต่ละกลุ่มเพื�อให้ผู ้เรียนเกิด        
ความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
 4. กาํหนดสิ�งที�จะประเมินและเครื�องมือการประเมิน สิ�งที�จะตอ้งประเมินอาจจะอยูใ่นรูป
ของพฤติกรรมการทาํงาน หรือการปฏิบติัตามขั&นตอนการทาํงาน ก็คือกระบวนการหลกั ทกัษะ     
ในการทาํงานของผูเ้รียน ผลผลิตที�เป็นผลงานการแสดง หรือกระบวนการปฏิบติังานที�ต่อเนื�อง   
ตอ้งทาํเป็นรายงานเพื�อเป็นหลกัฐานในการปฏิบติั ตวัรายงานถือวา่เป็นชิ&นงานที�ควรให้ความสนใจ
เพราะตอ้งทาํรายงานเป็นหลกัฐานแทนการปฏิบติังานและผลผลิต อาจเป็นรูปภาพ หรือชิ&นงาน 
และนาํไปเก็บไวใ้นแฟ้มผลงาน 
 5. กาํหนดประเด็นการประเมิน เป็นการกาํหนดร่วมกนัระหวา่งผูเ้รียน และครูผูส้อนจะ
พิจารณาจากสิ� งที�จะประเมินอาจเป็นผลงานการแสดง ชิ&นงาน การนําเสนอผลงาน รายงาน จน
ทา้ยที�สุดอาจจะเป็นแฟ้มผลงาน ก็ตอ้งเป็นการตกลงร่วมกนัวา่จะประเมินอะไรบา้ง และจะประเมิน
อย่างไร เพราะผู ้เรียนจะได้ใช้ศักยภาพความสามารถร่วมกับความตั& งใจที�จะพัฒนาตนเอง               
ไดอ้ยา่งเตม็ที� 
 6. กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและระดบัคุณภาพของการประเมิน ในการกาํหนดเกณฑ์
การให้คะแนน ก็คือ การเขียนรายละเอียดการให้คะแนน หรือให้ระดบัคะแนนที�มีความชัดเจน    
และละเอียด ผูป้ระเมินท่านใดมาอ่านแลว้เขา้ใจตรงกนั ให้คะแนนในระดบัเดียวกนั ผูต้รวจผลงาน
หรือชิ&นงานหลายคนตรวจได้ตรงกันก็ยิ�ง ดี ดังนั& น การเขียนรายละเอียดการให้คะแนนจึงมี      
ความสําคญัอยา่งยิ�ง ส่วนระดบัคุณภาพของการประเมิน จะเป็นการระบุคุณภาพงาน เมื�อรวมแลว้
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คุณภาพของกระบวนการทาํงาน หรือผลผลิตอยูใ่นระดบัใด อาจจะแบ่งเป็น 3 ระดบั หรือ 4 ระดบั 
โดยส่วนมากแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัดี ระดบัพอใช้ และระดบัควรปรับปรุง เพื�อผูเ้รียนจะได้
ทราบว่าผลงานของตนอยู่ระดบัใด ถ้าต้องการให้ผลงานมีระดบัที�ดีขึ&นก็สามารถที�จะปรับปรุง        
แกไ้ขผลงานของตนเองไดจ้นถึงระดบัที�ตนพอใจ 
 จากแนวคิดการวดัและประเมินผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่การวดั
และประเมินผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนนาฏศิลป์ เป็นการวดัความสามารถในการปฏิบติัดา้นทกัษะ
นาฏศิลป์ โดยใชแ้บบประเมินการปฏิบติั มีเกณฑ์การประเมินความสามารถในการปฏิบติั  4 ระดบั 
คือ ควรปรับปรุง พอใช้  ดี  และดีมาก  ซึ� งการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ตอ้งเริ�มจาก 
การวิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เนื&อหาวิชา  กาํหนดพฤติกรรมยอ่ย และรูปแบบของการปฏิบติั 
เมื�อไดแ้บบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนนาฏศิลป์แลว้ ตอ้งให้ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบ เพื�อนาํมาปรับปรุง
แก้ไขให้ผ่านเกณฑ์การพิจารณา จากนั& นนํามาทดลองใช้ เพื�อวิเคราะห์คุณภาพ แล้วจัดพิมพ ์       
แบบวดัผลสัมฤทธิ� ฉบบัจริงต่อไป 
 
ความพงึพอใจ 
 ความหมายของความพงึพอใจ 
 กู๊ด (Good. 1973 : 161) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดบัความพึงพอใจ
ที�เป็นผลมาจากความสนใจและเจคติของบุคคลที�มีต่องาน 
 ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2543 : 24) กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจว่า
เป็นความรู้สึกที�เริ� มจากการรับรู้ต่อสิ� งเร้า ทาํให้จิตรับรู้อย่างต่อเนื�อง ความรู้สึกก็จะเกิดขึ& น             
ถา้ความรู้สึกเกิดการตอบสนองอยา่งเต็มใจจะมีความรู้สึกชื�นชอบ หรือเกิดความพึงพอใจต่อสิ�งเร้านั&น 
ถา้ความรู้สึกต่อสิ�งเร้านั&นไม่ต่อเนื�อง หรือไม่เกิดความเอาใจใส่ ความพึงพอใจก็จะไม่เกิดขึ&น 
 กรองแกว้  อยู่สุข (2550 : 29) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ทศันคติหรือระดบัความรู้สึกของบุคคลที�มีต่อกิจกรรมต่าง ๆ สะทอ้นให้เห็นถึงประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมนั&น ๆ โดยเกิดจากพื&นฐานของการรับรู้ ค่านิยมและประสบการณ์ที�แต่ละบุคคลไดรั้บ 
ระดบัของความพึงพอใจจะเกิดขึ&นเมื�อกิจกรรมนั&น ๆ สามารถตอบสนองความตอ้งการแก่บุคคล  
นั&นได ้     
 จากความหมายของความพึงพอใจ ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึกชอบ ยินดี เต็มใจ ของบุคคลที�มีต่อกิจกรรมต่าง ๆ ที�ได้ปฏิบัติ อาจจะสนองตอบ         
ความตอ้งการของบุคคลนั&น และมีผลต่อการบรรลุจุดมุ่งหมายที�ตั&งไว ้ซึ� งเป็นไปได้ทั&งทางบวก   
และทางลบ  
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 แนวทางการสร้างความพงึพอใจในการเรียนรู้ 
 มีผูก้ล่าวถึงแนวทางการสร้างความพึงพอใจ ในแง่มุมต่าง ๆ ดงันี&  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2543 : 11 - 12) กล่าวถึง แนวทางการสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้
ใหก้บัผูเ้รียน ดงันี&  
 1. ครูผูส้อนตอ้งเตรียมการสอน ทั&งเนื&อหาและวธีิการโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
 2. จดัสิ�งแวดลอ้ม และบรรยากาศที�ปลุกเร้า จูงใจ และเสริมแรงใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
 3. เอาใจใส่ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล และแสดงความเมตตาต่อผูเ้รียนอยา่งทั�วถึง 
 4. จดักิจกรรมและสถานการณ์ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกและคิดอยา่งสร้างสรรค ์
 5. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิด ฝึกทาํ และฝึกปรับปรุงตนเอง 
 6. ส่งเสริมกิจกรรมการแลกเปลี�ยนเรียนรู้จากกลุ่ม พร้อมทั&งสังเกตส่วนดีและปรับปรุง
ส่วนดอ้ยของผูเ้รียน 
 7. ใหสื้�อการเรียนรู้ที�เหมาะสม เพื�อฝึกการคิด การแกปั้ญหา และการคน้พบความรู้ 
 8. ใชแ้หล่งเรียนรู้ที�หลากหลาย และเชื�อมโยงประสบการณ์เรียนรู้กบัชีวติจริง 
 9. สังเกตและประเมินพฒันาการของผูเ้รียนอยา่งต่อเนื�อง 
 เฉลา  ประเสริฐสังข ์(2544 : 257) กล่าวถึง แนวทางการสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้
ใหก้บัผูเ้รียน สรุปไดด้งันี&  
 1.  จดัสิ�งแวดลอ้มหรือประสบการณ์ที�ทาํใหผู้เ้รียนพอใจและสนุกสนาน 
 2.  ครูตอ้งเป็นตวัแบบที�ดีทั&งดา้นความคิด ความประพฤติ ระเบียบวินยั ตลอดจนการวางตวั
ในสังคม 
 3.  การสอนตอ้งยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงออก หรือปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 4.  ครูตอ้งพยายามให้การเสริมแรงอยา่งสมํ�าเสมอและต่อเนื�อง เพราะการเสริมแรงจะทาํให้
ผูเ้รียนเกิดความพอใจและเกิดความรู้สึกที�ดีต่อครูและวชิาที�เรียน 
 5.  ใหค้วามรักความเอาใจใส่ต่อผูเ้รียนอยา่งทั�วถึง 
 6.  พยายามอธิบายชี& แจงให้เห็นคุณค่าของการเรียนวิชาเรียนและชี& ให้เห็นถึงประโยชน์    
ที�จะไดรั้บจากการเรียน 
 อารี  พนัธ์มณี (2548 : 203) กล่าวถึง แนวทางการสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้กบั
ผูเ้รียน สรุปไดด้งันี&  
 1. สร้างความสนใจให้กบัผูเ้รียน โดยการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น    
จัดสถานการณ์ในห้องเรียน ให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเสาะแสวงหาความรู้ หรือคาํตอบ             
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ที�ตอ้งการ และเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ขึ&นได ้ซึ� งความพึงพอใจของผูเ้รียนจะมีผลต่อผลสัมฤทธิ�
ทางการเรียน 
 2. ส่งเสริมการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม เพื�อให้ผูเ้รียนมีความร่วมมือในการเรียนรู้ 
และเกิดความสามคัคีในกลุ่ม 
 3. มุ่งให้รางวลัและหลีกเลี�ยงการลงโทษ อาจจูงใจในลักษณะที�เป็นนามธรรม ภาษา    
หรือสัญลกัษณ์ ครูผูส้อนควรชี&แนะขอ้บกพร่อง ถา้ผูเ้รียนพบวา่ผลงานของตนเองไม่เป็นที�พอใจ 
 4. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้  จะทาํให้ผูเ้รียนเกิดความภูมิใจ    

ในความสามารถของผูเ้รียน นอกจากนี& การจดัเนื&อหาสาระตามระดบัความสามารถผูเ้รียน จะทาํให ้ 

ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 

 5. ครูผูส้อนควรช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ถึงระดบัความสามารถของผูเ้รียนให้สอดคลอ้งกบั

สภาพความเป็นจริง  และหาทางช่วยยกระดบัความสามารถของผูเ้รียนให้สูงขึ&น ตามพฒันาการ  

ของผูเ้รียน 

 จากแนวทางการสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า การสร้าง

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงผูเ้รียนเป็นสําคญั เอาใจใส่ผูเ้รียนเป็น     

รายบุคคล จดักิจกรรมและสถานการณ์ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาดา้นความคิด ใชสื้�อการเรียนรู้ที�เหมาะสม 

เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เชื�อมโยงประสบการณ์เรียนรู้กบัชีวิตจริง ครูผูส้อนตอ้งคอยสังเกตและ

ประเมินพฒันาการของผูเ้รียนอย่างต่อเนื�อง ให้ผูเ้รียนไดมี้ความร่วมมือในการเรียนรู้  มุ่งให้รางวลั

และหลีกเลี�ยงการลงโทษ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้  

และชี& ใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นถึงคุณค่าที�จะไดรั้บจากการเรียน 

 แนวทางการวดัความพงึพอใจ 

 ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2543 : 54 - 59) กล่าวถึงแนวทางการวดัความพึงพอใจ 

โดยใชเ้ครื�องมือการวดั สรุปไดด้งันี&  

 1. การสัมภาษณ์ หมายถึง การพูดคุยกนัอย่างมีจุดมุ่งหมาย ยึดตามแนววตัถุประสงค ์      

ที�จะวดัและบนัทึกไวไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง การสัมภาษณ์จะตอ้งสร้างขอ้คาํถามในการสัมภาษณ์ให้เป็น

มาตรฐาน ขอ้คาํถามแต่ละขอ้จะตอ้งใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ตอบความรู้สึกที�ผูท้าํการสัมภาษณ์ตอ้งการได ้ 

ขอ้คาํถามหรือขอ้รายการนั&นตอ้งเขียนให้เน้นความรู้สึกที�สามารถวดัความรู้สึกให้ตรงเป้าหมาย   

การเตรียมคนและเตรียมเครื�องมือการวดัจึงเป็นสิ�งสําคญั การวางแผนสร้างขอ้คาํถามจะตอ้งคิดถึง

ระยะเวลา ลกัษณะของผูถู้กสัมภาษณ์ดว้ย ขอ้คาํถามควรถามคลุมทั&งทางบวกและทางลบ เพื�อจะได้

ใชป้ระเมินเปรียบเทียบความรู้สึกที�แทจ้ริง  
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 2. การสังเกต คือ การเฝ้ามองดูสิ�งหนึ�งสิ�งใดอยา่งมีจุดมุ่งหมายโดยการบนัทึกไว ้ขอ้รายการ 
(Checklist)  ที�จะใชใ้นการสังเกตจึงควรเตรียมไวใ้ห้พร้อม การสังเกตที�ดีก็ตอ้งฝึกเหมือนกนัจึงจะ
ทาํหน้าที�ได้ถูกตอ้งสมบูรณ์ ผูส้ังเกตควรจะเป็นที�รับรู้และมีประสาทตาดี มิฉะนั&นแล้วจะทาํให ้    
ขอ้มูลคลาดเคลื�อน ในการสังเกตตอ้งใช้เวลาเพื�อหาความแน่นอนของการเกิดพฤติกรรมนั&น ๆ     
การเขียนข้อรายการของพฤติกรรมจึงต้องเตรียมไวก่้อนการสังเกตแต่ละครั& ง ถ้าพฤติกรรมนั&น
ปรากฏก็จะไดบ้นัทึกไวท้นั  
 3. การรายงานตนเอง เครื�องมือแบบนี& ตอ้งการให้ผูถู้กสอบแสดงความรู้สึกของตนเอง
ตามสิ� งเร้าที�เขาได้สัมผสั นั�นคือ สิ� งเร้าที�เป็นขอ้ความ ข้อคาํถามหรือเป็นภาพประกอบเพื�อให ้         
ผูต้อบแสดงความรู้สึกออกมาอยา่งตรงไปตรงมานั�นเอง 
 วาโร  เพง็สวสัดิ�  (2546 : 61 - 62) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการวดัความพึงพอใจ โดยใชเ้ครื�องมือ
ประเมินที�เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มีขั&นตอนที�สาํคญั ดงันี&  
 1. ต้องพิจารณาหัวข้อปัญหาและจุดมุ่งหมาย เพื�อให้ทราบว่าต้องการข้อมูลชนิดใด     
และอะไรบา้ง 
 2. พิจารณารูปแบบในการวดัความพึงพอใจวา่จะใชรู้ปแบบใด 
 3. ร่างมาตราส่วนประมาณค่าโดยเขียนข้อความให้สอดคล้องกับหัวข้อปัญหา และ       
จุดมุ่งหมาย 
 4. ตรวจสอบมาตราส่วนประมาณค่าฉบับร่าง เพื�อปรับปรุงแก้ไข ซึ� งสามารถทาํได ้    
โดยตรวจสอบเอง หรือใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบ 
 5. นาํมาตราส่วนประมาณค่าไปทดลองใช ้(Try Out) โดยนาํไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง
ที�มีลกัษณะเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งที�ตอ้งการศึกษา 
 6. ทาํการปรับปรุงมาตราส่วนประมาณค่า 
 7. สร้างมาตราส่วนประมาณค่าฉบบัสมบูรณ์ 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2548 : 118 - 129) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการวดัความพึงพอใจ โดยอาจใช้

แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการสังเกต สามารถสรุปไดด้งันี&  

 1. การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีที�นิยมใช้กันแพร่หลาย โดยให้ผูที้�ต้องการให้แสดง   
ความคิดเห็นตอบลงในแบบที�กําหนดให้เลือก หรือตอบคําถามอย่างอิสระ คําถามจะถาม          

ความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ และสภาพอื�น ๆ ซึ� งจะอยูใ่นรูปปลายปิด หรือปลายเปิด 

  1.1 แบบปลายปิด เป็นแบบที�กาํหนดคาํตอบไวใ้ห้เลือกตอบที�ตรงกบัความเป็นจริง 
หรือความคิดเห็นของผูต้อบ  ตวัอยา่งคาํถามแบบปลายปิด เช่น นกัเรียนชอบเรียนวิชาใดมากที�สุด 

กิจกรรมใดที�นกัเรียนชอบใชใ้นการเรียนภาษาองักฤษ  
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  1.2 แบบปลายเปิด เป็นคาํถามที�ไม่ไดก้าํหนดคาํตอบไวใ้ห้เลือกตอบ แต่จะให้ผูต้อบ
เขียนคาํตอบดว้ยตนเอง ตวัอยา่งคาํถามแบบเปิด เช่น ให้นกัเรียนระบุสาเหตุที�นกัเรียนไม่ชอบเรียน
ภาษาองักฤษ 
 2. การสังเกต เป็นเทคนิคในการวดัความพึงพอใจที�ผูส้ังเกต ตอ้งคอยเฝ้าดูหรือศึกษา  
เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เพื�อให้เข้าใจลักษณะธรรมชาติและความสัมพันธ์ ระหว่าง             
องคป์ระกอบ ของเหตุการณ์นั&น มีหลกัการสังเกตที�สําคญั คือ ตอ้งกาํหนดจุดมุ่งหมายในการสังเกต
ให้มีความชดัเจน วางแผนการสังเกต เลือกใช้เครื�องมือในการสังเกตที�เหมาะสม แปลความหมาย
ของพฤติกรรมให้รอบคอบ ควรสังเกตให้ไดส้ารสนเทศให้มาก ทั&งในเรื�องที�เป็นปัญหาและที�เป็น
ด้านบวก  โดยมีเครื�องมือที�นิยมใช้ ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราส่วนประมาณค่า    
และแบบบนัทึกพฤติกรรม 
 3. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจในทางตรง ที�เหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง    

ตั&งแต่วยัเด็กถึงวยัชรา และเหมาะสมอย่างยิ�งสําหรับผูที้�อ่านหนังสือไม่ออก เขียนหนังสือไม่ได ้      
มีหลกัการสัมภาษณ์ที�สําคญั คือ จะตอ้งเตรียมแบบสัมภาษณ์ไวล่้วงหนา้ โดยการใชแ้บบสัมภาษณ์

ที�มีมาตรฐาน กระตุน้ให้เกิดการตอบคาํถามตามความเป็นจริง และตอบดว้ยความเต็มใจ ใช้ภาษา    

ที�อ่านที�เขา้ใจง่าย ไม่ชี&แนะคาํตอบ และบนัทึกคาํตอบอยา่งเป็นระบบ  
 จากแนวทางการวดัความพึงพอใจ ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การวดัความพึงพอใจ

จาํเป็นตอ้งใช้เครื�องมือที�เหมาะสม ไดแ้ก่ การใชแ้บบสอบถาม การสังเกต การสัมภาษณ์ ซึ� งขึ&นอยู่

กบั      จุดมุ่งหมาย และรูปแบบในการวดั โดยเครื�องมือที�ใช้วดัความพึงพอใจที�น่าเชื�อถือนั&น ตอ้ง

ผา่นการหาคุณภาพ และปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องให้มีความสมบูรณ์ เพื�อให้เกิดความเชื�อมั�นใน

การใชเ้ครื�องมือ 

 
งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 ชุน (Chun . 1999 : 388-A) ไดศึ้กษาวิจยัการพฒันาหลกัสูตรการเรียนเตน้รําพื&นเมือง    
เพื�ออนุรักษ์รูปแบบการเตน้รําแบบพื&นเมือง  การพฒันายุทธศาสตร์การเตน้รําพื&นเมือง  โดยศึกษา
ความสัมพนัธ์ของการเคลื�อนไหวของร่างกายกับกับเต้นรํา ลักษณะเด่นของท่าเต้นรํา รวมทั& ง   
บุคลิกภาพของผู ้แสดง แล้วนําไปทดลองใช้กับนักศึกษาชั& นปีที�  1 เพื�อนําผลของการศึกษา           
ดา้นพฒันาการเคลื�อนไหวของร่างกายที�มีผลต่อการเรียนเตน้รําไปพฒันาหลกัสูตรการเตน้รําพื&นเมือง 
 โบซ และมาแชล (Boeh and Maeshall.  2000 : 2902-A) ไดศึ้กษาวิจยัผลของการจดั      
การเรียนรู้การเต้นรํา แบบลาบาโนเตชั�น (Labanotatiom) ในการเรียนการเตน้รํา โดยศึกษาจาก   
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กลุ่มตวัอย่าง 36 คน แล้วแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเท่าๆ กัน แต่ละกลุ่มมีระดบัความรู้ความสามารถ    
ใกลเ้คียงกนั กลุ่มแรกไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต กลุ่มที�สองไดรั้บการสอนแบบ
เตน้รําแบบลาบาโนเตชั�น (Labanotatiom) โดยประเมินความถูกตอ้งของการกา้วเทา้ ความแม่นยาํ
ของจังหวะ และทกัษะการสร้างสรรค์การแสดง ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มที�สองได้รับการสอน      
แบบเตน้รําแบบลาบาโนเตชั�น (Labanotatiom) มีพฒันาการดา้นการเตน้รําสูงกวา่กลุ่มแรกที�ไดรั้บ
การสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 
 ออห์ (Auh.  2005 : 1 - 12) ไดศึ้กษาวิจยัผลการใชต้วัโนต้ที�มีต่อการคิดสร้างสรรค ์        
ในการแต่งเพลงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในออสเตรเลีย โดยทาํการวิจยัเปรียบเทียบกบันกัเรียน 

ระดบั 7 จาํนวน 47 คน ที�กาํลงัศึกษาโรงเรียนเอกชน โดยแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 22 คน และ

กลุ่มควบคุม 25 คน ตามความสามารถทางดนตรี โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ภาพตัวโน๊ตในการแต่งเพลง ในขณะที�กลุ่มควบคุมไม่ได้ใช้ภาพตัวโน้ตในการแต่งเพลง                

ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ภาพของตวัโน้ตประกอบ       
มีความคิดสร้างสรรค์ในการแต่งเพลงสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ             

ที�ระดบั .05  

 งานวจัิยในประเทศ 

 อภิณห์พร  แม้นวิเศษพงศ์ (2549 : 104) ได้ศึกษาวิจัย การพฒันาชุดการสอนเรื� อง       

นาฏยศพัท์และภาษาท่านาฏศิลป์ โดยเน้นกระบวนการปฏิบติั สําหรับนักเรียนชั&นประถมศึกษา        
ปีที� 3  ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนเรื�อง นาฏยศพัท์และภาษาท่านาฏศิลป์ โดยเน้นกระบวนการ

ปฏิบติั สาํหรับนกัเรียนชั&นประถมศึกษาปีที� 3 มีประสิทธิภาพ 85.34/89.33 และผลการศึกษาเจตคติ
ต่อนาฏศิลป์ไทยภายหลงัการเรียนดว้ยชุดการสอน นกัเรียนมีเจตคติต่อนาฏศิลป์ไทยอยู่ในระดบั

มากที�สุด 

 ธราดล  ชยัเดชโกสิน (2550 :  168 - 170)  ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันารูปแบบการประดิษฐ์
ชุดการแสดงพื&นบ้านอีสานของวิทยาลัยนาฏศิลป ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษาประวัติ               

ชุดการแสดงทั&ง 5 หมวด ไดแ้ก่ วิถีชีวิตการแสดงชุดฟ้อนไทภูเขา พิธีกรรมการแสดงชุดดึงครก -  
ดึงสาก ชาติพนัธ์ุ การแสดงชุดฟ้อนภูไทกาฬสินธ์ุ วรรณกรรมการแสดงชุดฟ้อนมโนราห์เล่นนํ& า 

และมรดกอีสานการแสดงชุดฟ้อน สาวกาฬสินธ์ุลาํเพลิน ผูว้ิจยัได้สร้างสรรค์โดยได้นาํรูปแบบ   

การประดิษฐ์ชุดการแสดงพื&นบ้านอีสานของวิทยาลัยนาฏศิลปที�ได้ค้นพบ มาพฒันาเป็นชุด          
การแสดงพื&นบ้านอีสาน เพื�อเป็นการอนุรักษ์พฒันา ศิลปวฒันธรรมพื&นบ้านอีสาน โดยได้ผ่าน

กระบวนการพิจารณาจากผูเ้ชี�ยวชาญทางดา้นดนตรีและการแสดงพื&นบา้นอีสาน 
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 เฉิดฉนั  โคตรมา (2551 : 100) ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาผลการเรียนรู้และความสามารถ 
ในการปฏิบัติ เรื� องนาฏศิลป์เบื&องต้นของนักเรียนชั& นประถมศึกษาปีที�  3 โดยจัดการเรียนรู้           
ดว้ยเทคนิคร่วมมือกนัเรียน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีผลการเรียนรู้หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนการจดัการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบติัท่ารําโดยภารรวมอยู่ในระดับสูง       
โดยนักเรียนมีความสามารถในการปฏิบติั มีความมั�นใจในการแสดงออก มีความคิดสร้างสรรค ์  
ของท่าทาง ความสวยงามอ่อนชอ้ยของท่าทางนาฏศิลป์ การเคลื�อนไหวสอดคลอ้งกบัจงัหวะเพลง 
และการแสดงท่าทางเหมาะสมกบัความหมายของบทร้องอยูใ่นระดบัสูง 
 วารี  รักหะบุตร (2552 : 105) ไดศึ้กษาวิจยั การเปรียบเทียบผลการเรียน เรื�อง นาฏศิลป์
ของนักเรียนชั&นประถมศึกษาปีที� 6 ด้วยโปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบติักบัการเรียนแบบปกติ     
ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบัติ เรื� อง นาฏศิลป์ ชั& นประถมศึกษาปีที�  6                
ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ&นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากบั 88.21/85.83 เป็นไปตามเกณฑ์ที�ตั&งไว ้คือ 80/80  
นักเรียนที�เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบติั เรื� อง นาฏศิลป์ มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน      
สูงกว่านักเรียนที�เรียนด้วยการเรียนแบบปกติ อย่างมีนัยสําคญัที�ระดบั .01 นอกจากนี& ยงัพบว่า      
นักเรียนที� เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบัติมีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่า       
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัที�ระดบั .01 
 ธนนัทน์ภสั  ทา้วจาํนง (2553 : 82 - 83)  ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�นเรื�อง  
การแสดงนาฏศิลป์ล้านนาชุด รัศมีลีลา สําหรับนักเรียนชั&นมัธยมศึกษาปีที�  1 โรงเรียนชุมชน         

วดัศรีดงเย็น สํานักงานเขตพื&นที�การศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า จุดมุ่งหมายของ      

หลกัสูตรสามารถนาํไปปฏิบติัได้จริง โครงสร้างของหลกัสูตรสอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้  
เนื&อหาของหลกัสูตรจดัไวไ้ดเ้หมาะสมกบัเวลาเรียนเนื&อหาที�กาํหนดไวส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 

เนื&อหาที�กาํหนดไวเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน และการจดักิจกรรมการเรียนรู้เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั
อยูใ่นระดบั เหมาะสมมากที�สุด การวดัผลประเมินผลเหมาะสมกบัเนื&อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

ครอบคลุมทั& งด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และใช้เครื� องมือวดัผลและประเมินผล           

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 ดาหวนั  พิมพ์ศรี (2553 : 80 - 81)ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้   
สาระนาฏศิลป์ ชั&นประถมศึกษาปีที� 6 เรื�อง รําวงมาตรฐานเพลงดวงจนัทร์ขวญัฟ้าและรําพื&นเมือง 
แบบเน้นการปฏิบติัและการใช้สื�อประสม ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ 
ชั&นประถมศึกษาปีที�  6 เรื� อง รําวงมาตรฐานเพลงดวงจนัทร์ขวญัฟ้าและรําพื&นเมือง แบบเน้น        
การปฏิบติัและการใชสื้�อประสม มีประสิทธิภาพ  82.11 / 85.11 ซึ� งสูงกวา่เกณฑที์�ตั&งไว ้และค่าดชันี
ประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ มีค่าเท่ากบั 0.7276 และพบว่านกัเรียนมีพฤติกรรมทกัษะ
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ปฏิบติัโดยรวมมีค่าความเชื�อมั�นของการสังเกตเท่ากบั 0.86 มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยสําคญั    
ทางสถิติที�ระดบั .05 
 ภารดี  ภูมิมหาศาล (2553 : 70) ไดศึ้กษาวิจยัการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนกัเรียน
ชมรมนาฏศิลป์โดยใช้เทคนิคบลัเล่ต์ประกอบเพลงพื&นบา้นอีสาน ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดั     
กิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนกัเรียนชมรมนาฏศิลป์ โดยใช้เทคนิคบลัเล่ต์ ประกอบเพลงพื&นบา้น
อีสาน ที�ผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างขึ&นมีประสิทธิภาพ 87.43/86.33 ซึ� งสูงกวา่เกณฑ์ที�กาํหนดไว ้คือ 80/80 
และนกัเรียนชมนมนาฏศิลป์มีความสามารถดา้นความคิดสร้างสรรค ์โดยรวมอยูใ่นระดบัดี 
 วิยะดา  ลาสอน (2553 : 65) ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาผลการเรียนรู้ เรื�อง ภาษาท่าและ
นาฏยศพัท ์กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระนาฏศิลป์ โดยใชสื้�อวีดีทศัน์ ของนกัเรียนชั&นประถมศึกษา
ปีที� 5 ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้ เรื�อง ภาษาท่าและนาฏยศพัท ์กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะสาระนาฏศิลป์ โดยใชสื้�อวีดิทศัน์ ชั&นประถมศึกษาปีที� 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.98/ 84.67  
สื� อวีดิทศัน์ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.56/86.67 และนักเรียน        
ชั&นประถมศึกษาปีที� 5 ที�เรียนโดยสื�อวีดิทศัน์ ภาษาท่าและนาฏยศพัทมี์ความสามารถในการปฏิบติั
ภาษาท่าและนาฏยศพัทเ์พิ�มขึ&นจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 อรรถยุทธ  ผนัผอง (2555 : 112) ไดศึ้กษาวิจยัการพฒันาชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื�อง 
นาฏศิลป์พื&นบา้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั&นมธัยมศึกษาปีที� 1 ผลการวิจยัพบวา่ 
ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนักเรียนที�เรียนโดยใช้ชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื� องนาฏศิลป์พื&นบา้น  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั&นมธัยมศึกษาปีที� 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และยงั
พบวา่ ผลการทดสอบทกัษะการปฏิบติัของนกัเรียน ที�เรียนดว้ยชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื�อง นาฏศิลป์
พื&นบา้น นกัเรียน 30 คน ไดค้ะแนนเฉลี�ย รวม 97.20 จากคะแนนเต็ม 120 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 
81.00 อยูใ่นระดบัคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 
 อภิญญา  เวียงใต ้(2555 : 82) ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป์ โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพนัธ์ สําหรับนักเรียนชั&นประถมศึกษาปีที� 6 ผลการวิจยัพบว่า      
ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนดว้ยชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป์ โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้
แบบกลุ่มสัมพนัธ์ เรื� องการแสดงนาฏศิลป์ไทย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี& ยงัพบว่า      
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมระดบัมากที�สุด 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกี�ยวขอ้งกบัการศึกษาวิจยั การพฒันาผลสัมฤทธิ�     
ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื� อง ทกัษะพื&นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ 
สําหรับนักเรียนชั& นมัธยมศึกษาปีที�  1  สรุปได้ว่า การพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนโดยใช ้           
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นทกัษะการปฏิบติัอนัเป็นหัวใจสําคญัในการฝึกทกัษะดา้นนาฏศิลป์  
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ซึ� งการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว จะมีการสาธิตให้ผูเ้รียนดูและให้คาํแนะนาํแก่ผูเ้รียนในการสังเกต  
แล้วให้ผู ้เ รียนเลียนแบบทักษะย่อย ปฏิบัติตามทีละขั&นตอน จากนั& นเชื� อมโยงทักษะย่อย ๆ            
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนมากขึ&น จนกระทั�งสามารถกระทาํสิ�งนั&นไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ นอกจากนี&
ชุดกิจกรรมที�ใช้ในการเรียนรู้ยงัมีข้อดีในการส่งเสริมให้ผูเ้รียนปรับปรุงทกัษะหรือการปฏิบติั     
ของตนใหดี้ขึ&น ตลอดจนส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถนาํทกัษะที�ไดไ้ปสร้างสรรคง์านการแสดงต่อไป 
 



บทที� 3 
วธีิดําเนินการวจิัย 

 
 ในการวจิยัครั
 งนี
  มีขั
นตอนในการดาํเนินการดงันี
  
 1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เครื#องมือที#ใชใ้นการวจิยั 
 3. การสร้างและการหาคุณภาพของเครื#องมือ 
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 6. สถิติที#ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที#ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนระดบัชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1 ที#ศึกษาอยู่ใน   
โรงเรียนมะขามสรรเสริญ  อาํเภอมะขาม  จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที# 1 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน    
3  หอ้งเรียน มีนกัเรียนจาํนวน  110  คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที# ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นักเรียนชั
 นมัธยมศึกษาปีที#  1  โรงเรียน          
มะขามสรรเสริญ  อาํเภอมะขาม จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที# 1 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 1 ห้องเรียน 
มีนกัเรียนจาํนวน 30 คน ซึ# งไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) (พวงรัตน์      
ทวรัีตน์.  2543 : 89) เป็นหอ้งเรียนที#มีนกัเรียนแบบคละความรู้ความสามารถ โดยกลุ่มทดลองไดรั้บ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื# อง ทักษะพื
นฐานและการฝึกหัดการแสดง
นาฏศิลป์ 
 
เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 เครื#องมือที#ใชใ้นการวจิยัครั
 งนี
  ไดแ้ก่  
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื#อง ทกัษะพื
นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับ
นกัเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื#อง ทกัษะพื
นฐานและการฝึกหดั
การแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1 จาํนวน 5 แผน ใชเ้วลา 10 ชั#วโมง 
 3. แบบวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียน เป็นแบบวดัความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม    
การเรียนรู้  4 ชุด มีเกณฑ์การประเมินความสามารถในการปฏิบติั  4 ระดบั คือ ควรปรับปรุง พอใช ้ 
ดี และดีมาก 
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 4. แบบวดัความพึงพอใจ ของนกัเรียนที#มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื#อง ทกัษะพื
นฐาน
และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ นอ้ยที#สุด นอ้ย ปานกลาง 
มาก และมากที#สุด จาํนวน 10 ขอ้ 
 
การสร้างและการหาคุณภาพเครื�องมือ 

 ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทักษะพื*นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียน

ชั*นมัธยมศึกษาปีที� 1 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื# อง ทกัษะพื
นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับ     

นกัเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1 มีขั
นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดงันี
  

 1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั
นพื
นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1 โดยวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างเนื
อหา มาตรฐาน

การเรียนรู้ ตวัชี
 วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง การจดักิจกรรมการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล   

การเรียนรู้   

 2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที#เกี#ยวข้องกบัการพฒันาชุดกิจกรรม ลกัษณะและโครงสร้าง        

ที#สาํคญัของชุดกิจกรรม  องคป์ระกอบที#สาํคญั  วธีิการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

 3. แนวคิด ทฤษฎีที#เกี#ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติั บทบาทของครู และนกัเรียน 

ขั
นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การเลือกใชสื้#อการเรียนรู้ที#เหมาะสม การวดัและประเมินผล 

 4. ดาํเนินการสร้างชุดกิจกรรม ตามโครงสร้างที#กาํหนดไว ้ 

 5. นาํชุดกิจกรรม เสนอต่อที#ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื#อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม 

แลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 

 6. นาํชุดกิจกรรม เสนอผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 ท่าน โดยตรวจพิจารณาความเหมาะสม

เกี#ยวกบัลกัษณะของรูปเล่ม เนื
อหาสาระ ภาพประกอบ และภาษาที#ใช ้ ตลอดจนคุณค่าของชุดกิจกรรม 

โดยประเมินผลโดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (พวงรัตน์   ทวีรัตน์. 2543 : 107)        

ไดก้าํหนดคะแนนการประเมิน ดงันี
  

  5       หมายถึง มีความเหมาะสมมากที#สุด 

  4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

  3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

  2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 

  1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที#สุด 
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 7. วเิคราะห์ผลการประเมินของผูท้รงคุณวฒิุทั
ง 5 ท่าน แลว้เทียบกบัเกณฑ์ระดบัคุณภาพ
ความเหมาะสมตามค่าเฉลี#ย ดงันี
  
  4.51 - 5.00 หมายถึง มีระดบัคุณภาพความเหมาะสมมากที#สุด 
  3.51 - 4.50 หมายถึง มีระดบัคุณภาพความเหมาะสมมาก 
  2.51 - 3.50 หมายถึง มีระดบัคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง 
  1.51 - 2.50 หมายถึง มีระดบัคุณภาพความเหมาะสมนอ้ย 
  1.00 - 1.50 หมายถึง มีระดบัคุณภาพความเหมาะสมนอ้ยที#สุด 
  โดยกาํหนดให้ค่าเฉลี#ย 3.51 ขึ
นไป เป็นเกณฑ์ระดบัคุณภาพความเหมาะสมที#ยอมรับว่า
ชุดกิจกรรมมีคุณภาพ สามารถนําไปทดลองใช้เพื#อหาคุณภาพในขั
นตอนต่อไป  ซึ# งจากผล           
การประเมินพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี#ยรวมเท่ากับ 4.80 อยู่ในระดับคุณภาพ           
ความเหมาะสมมากที#สุด (ภาคผนวก จ) 
 8. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยนาํชุดกิจกรรม ที#ไดป้รับปรุงแกไ้ขตามเกณฑ์

การพิจารณาคุณภาพความเหมาะสมโดยผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั
นมธัยมศึกษา  
ปีที# 1 โรงเรียนมะขามสรรเสริญ ที#ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื#อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ก่อน

นาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง มีลาํดบัขั
นตอน ดงันี
  

  ขั
นที#  1  ทดลองแบบหนึ# งต่อหนึ#ง (One to One Testing)  โดยนาํชุดกิจกรรมไป
ทดลองกบันกัเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1 โรงเรียนมะขามสรรเสริญ ที#ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน        

3 คน โดยพิจารณาจากผลการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ เป็นนกัเรียนเก่ง     

1 คน ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน มีการดาํเนินการทดลองดงันี
  
  1. ชี
แจงวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม 

  2. วดัผลสัมฤทธิW ก่อนเรียน 
  3. จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

  4. บนัทึกขอ้มูลที#ไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

  5. วดัผลสัมฤทธิW หลงัเรียน 
  6. หาประสิทธิภาพจากการทดลองใช ้ 

  จากการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพในขั
นที# 1 ทดลองแบบหนึ#งต่อหนึ#ง  พบวา่  ชุดกิจกรรม
มีประสิทธิภาพเท่ากบั  64.00 / 51.67  (ภาคผนวก ฉ)โดยผูว้ิจยันาํชุดกิจกรรมมาปรับปรุงขั
นตอน

การสาธิตท่ารําให้มีความชัดเจนมากยิ#งขึ
น และเพิ#มเติมภาพประกอบการสาธิตในแต่ละขั
นตอน    

ใหมี้ความสอดคลอ้งกนั เพื#อใหส้ามารถทบทวนการปฏิบติัท่ารําไดด้ว้ยตนเอง 
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  ขั
นที#  2  ทดลองกบักลุ่มเล็ก (Small Group Testing) โดยนาํชุดกิจกรรมที#ไดรั้บการ     

ปรับปรุงแกไ้ขแล้วจากขั
นที# 1 ไปทดลองกบันกัเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1 โรงเรียนมะขามสรรเสริญ    

ที#ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 9 คน เป็นนักเรียนเก่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน และอ่อน 3 คน และ

ดาํเนินการทดลองเหมือนขั
นที# 1  

  จากการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพในขั
นที# 2 ทดลองกบักลุ่มเล็ก พบว่า ชุดกิจกรรม     

มีประสิทธิภาพเท่ากบั 79.11 / 71.67  (ภาคผนวก ฉ) โดยผูว้ิจยันาํชุดกิจกรรมมาปรับปรุงเวลา       

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในขั
นตอนการสาธิตการปฏิบติั  เพิ#มระยะเวลาในการประเมินผล         

ผูเ้รียนใหม้ากขึ
น   

  ขั
นที#  3 ทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยนาํชุดกิจกรรมที#ไดรั้บการปรับปรุง   

แกไ้ขแลว้จากขั
นที# 2  ไปทดลองกบันกัเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1 โรงเรียนมะขามสรรเสริญ ที#ไม่ใช่

กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน เพื#อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  

 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทักษะพื*นฐานและการฝึกหัด

การแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนชั*นมัธยมศึกษาปีที� 1 

 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื#อง ทกัษะพื
นฐานและการฝึกหัด

การแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1 มีขั
นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดงันี
  

 1. ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชี
 วดั กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

สาระนาฏศิลป์ ชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1  จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั
นพื
นฐาน พุทธศกัราช 2551  

 2. ศึกษาเนื
อหาสาระที#นํามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้      

เรียงลาํดบัเนื
อหาจากง่ายไปหายาก  ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัเนื
อหา  การเลือกใช้

สื#อการเรียนรู้ที#เหมาะสม และกาํหนดเกณฑก์ารวดัผลประเมินผล 

 3. ดาํเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ให้สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้เรื#อง ทกัษะ

พื
นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 

 4. นําแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารย์ที#ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื#อตรวจสอบ     

ความถูกตอ้งเหมาะสม แลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 

 5. นําแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอผู ้ทรงคุณวุฒิจ ํานวน 5 ท่าน เพื#อตรวจพิจารณา       

ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ เกี#ยวกับสาระสําคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื
อหา         

กิจกรรมการเรียนรู้ สื#อการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  ประเมินผลโดยใชแ้บบประเมิน 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (พวงรัตน์   ทวีรัตน์.  2543 : 107) ไดก้าํหนดคะแนน        

การประเมิน ดงันี
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  5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที#สุด 
  4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
  1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที#สุด 
 6. วเิคราะห์ผลการประเมินของผูท้รงคุณวฒิุทั
ง 5 ท่าน แลว้เทียบกบัเกณฑ์ระดบัคุณภาพ 
ตามคะแนนเฉลี#ย ดงันี
  
  4.51 - 5.00 หมายถึง มีระดบัคุณภาพความเหมาะสมมากที#สุด 
  3.51 - 4.50 หมายถึง มีระดบัคุณภาพความเหมาะสมมาก 
  2.51 - 3.50 หมายถึง มีระดบัคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง 
  1.51 - 2.50 หมายถึง มีระดบัคุณภาพความเหมาะสมนอ้ย 
  1.00 - 1.50 หมายถึง มีระดบัคุณภาพความเหมาะสมนอ้ยที#สุด 
  โดยกาํหนดให้คะแนนเฉลี#ย  3.51 ขึ
นไป เป็นเกณฑ์ระดบัคุณภาพความเหมาะสม       
ที#ยอมรับว่าแผนการจดัการเรียนรู้ที#มีคุณภาพ สามารถนาํไปใช้ได้ ซึ# งจากผลการประเมินพบว่า   
แผนการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี#ยรวมเท่ากับ 4.91  อยู่ในระดับคุณภาพความเหมาะสมมากที#สุด             
(ภาคผนวก จ) 
 7. นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที#ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กบันักเรียน     
ชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1 ที#ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยใชป้ระกอบกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื#อง ทกัษะ  
พื
นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ เพื#อพิจารณาความเหมาะสมของเวลา  ภาษา เนื
 อหา        
และกิจกรรมการเรียนรู้ตามที#กาํหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ 
 8. นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที#ผา่นการทดลองใช ้มาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง เพื#อให้มี
ความเหมาะสมมากยิ#งขึ
น ก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 แบบวดัผลสัมฤทธิ5ทางการเรียน 
 แบบวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียน มีขั
นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดงันี
  
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที#เกี#ยวขอ้งกบัหลกัการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียน 
รวมทั
งศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั
นพื
นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
สาระนาฏศิลป์ ชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1 
 2. สร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร โดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี
 วดั สาระ
การเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้  และความสามารถในการปฏิบติัทกัษะพื
นฐาน และ  
การแสดงนาฏศิลป์ 
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 3. สร้างแบบวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียนให้สอดคล้องกับตารางวิเคราะห์หลักสูตร      

โดยวดัความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม จาํนวน 4 กิจกรรมมีเกณฑก์ารประเมินความสามารถใน

การปฏิบติั 4 ระดบั คือ  ปรับปรุง(0 คะแนน)   พอใช ้(1 คะแนน)   ดี (2 คะแนน)  และดีมาก (3 คะแนน)  

 4. นาํแบบวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียน เสนอต่ออาจารยที์#ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ

และใหข้อ้เสนอแนะ เพื#อนาํไปปรับปรุงแกไ้ข 

 5. นาํแบบวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียนเสนอต่อผูท้รงคุณวฒิุจาํนวน 5 ท่าน เพื#อตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื
อหา โดยพิจารณาความสอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียน และการประเมิน     

ความสามารถในการปฏิบติั 

 6. วิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index  of  Item  Objective Congruence : IOC)    

โดยพิจารณาขอ้สอบที#มีค่า IOC ตั
งแต่ 0.50 - 1.00  ถือวา่เป็นแบบวดัผลสัมฤทธิW ที#มีความสอดคลอ้ง 

ซึ# งจากการวเิคราะห์พบวา่ แบบวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียนทุกขอ้มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั  1 

(ภาคผนวก จ) 

 7. นาํแบบวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียนที#ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิแลว้ 

ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1 ที#ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน  30  คน เพื#อหาค่าอาํนาจ

จาํแนกเป็นรายขอ้  โดยหาจากสหสัมพนัธ์แบบไบซีเรียล (Biserial Correlation) (ลว้น  สายยศ และ

องัคณา  สายยศ.  2545 : 214) โดยพิจารณาขอ้ที#มีค่าอาํนาจจาํแนกอยูใ่นเกณฑ์  0.20 ขึ
นไป ซึ# งจาก

การวเิคราะห์พบวา่ แบบวดัผลสัมฤทธิW แต่ละขอ้มีค่าอาํนาจจาํแนกมากกวา่ 0.20  (ภาคผนวก ช) 

 8. นําแบบวัดผลสัมฤทธิW ทางการเรียนที#ผ่านเกณฑ์การพิจารณาไปวิเคราะห์หา               

ค่าความเชื#อมั#น โดยการหาค่าสัมประสิทธิW แอลฟา (α- Coefficient)  (พวงรัตน์  ทวีรัตน์.             

2543 : 125) (จากการวิเคราะห์พบว่า แบบวดัผลสัมฤทธิW ชุดที# 1 -  ชุดที# 4  มีค่าความเชื#อมั#น 0.85, 

0.89, 0.85 และ 0.92 ตามลาํดบั  (ภาคผนวก ช) 

 9. จดัพิมพแ์บบวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียน เพื#อนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 แบบวดัความพงึพอใจ 

 แบบวดัความพึงพอใจ มีขั
นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดงันี
  

 1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที#เกี#ยวขอ้งกบัทฤษฎี หลกัการสร้างแบบวดัความพึงพอใจ 

 2. ดาํเนินการสร้างแบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม ในดา้นรูปแบบของชุดกิจกรรม 

เนื
อหา ภาษา  กิจกรรม และประโยชน์ของชุดกิจกรรม จาํนวน 10 ขอ้ โดยให้ผูเ้รียนประเมินผล   

โดยใชแ้บบประเมิน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (พวงรัตน์   ทวีรัตน์.  2543 : 107)      

ไดก้าํหนดคะแนนการประเมิน ดงันี
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  5 หมายถึง   มีความพึงพอใจมากที#สุด 
  4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 

  3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

  2 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย 

  1 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยที#สุด 

 3. นําแบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม เสนอต่ออาจารย์ที#ปรึกษาวิทยานิพนธ์       

เพื#อตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข 

 4. นาํแบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 ท่าน เพื#อ

ตรวจพิจารณาความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาที#ใช ้และความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามกบัประเด็น

ที#วดันความพึงพอใจ 

 5. วิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC)       

โดยพิจารณาขอ้คาํถามที#มีค่า IOC ตั
งแต่ 0.50 - 1.00  ถือวา่เป็นขอ้คาํถามที#มีความสอดคลอ้งเหมาะสม 

ซึ# งจากการวิเคราะห์พบว่า แบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม ทุกขอ้มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

เท่ากบั  1 (ภาคผนวก จ) 

 6. นําแบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม ที#ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของ               

ผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที# 1โรงเรียนมะขามสรรเสริญ จาํนวน 

30 คนที#ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง แล้วนําผลการประเมินที#ได้ไปวิเคราะห์ค่าความเชื#อมั#น โดยการหา      

ค่าสัมประสิทธิW แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) (พวงรัตน์  ทวีรัตน์. 

2543 : 125)  ซึ# งจากการวเิคราะห์พบวา่ แบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม มีค่าความเชื#อมั#น 0.85 

(ภาคผนวก ฉ) 

 7. จดัพิมพแ์บบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมเพื#อนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวจิยัครั
 งนี
  เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบกึ#งทดลอง (Quasi 

Experimental Design) โดยผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองตามแผนการศึกษา แบบหนึ#งกลุ่มมีการทดสอบ

ก่อนและหลงัการทดลอง (One  Group Pre - test  Post - test Design)  ดงัตาราง 1  (พวงรัตน์  ทวีรัตน์. 

2543 : 60) 
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ตาราง   1   แบบแผนการวิจยั แบบหนึ#งกลุ่ม มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่มตวัอยา่ง ก่อนทดลอง ทดลอง หลงัทดลอง 
E T1 X T2 

 
 ความหมายของสัญลกัษณ์ที#ใชใ้นแบบแผนการศึกษา 
 E แทน กลุ่มทดลอง 
 T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 
 T2   แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 
 X แทน  การดาํเนินการทดลองโดยจดัการเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรม 
 ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงันี
  
 1. ผูว้ิจ ัยชี
 แจงทาํความเข้าใจกับนักเรียนเกี#ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุด         
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื#อง ทกัษะพื
นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 
 2. ดาํเนินการวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียน ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียนจาํนวน 4 ชุด 
 3. ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื#อง ทกัษะพื
นฐานและ
การฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ ใชเ้วลา 10 ชั#วโมง ตามโครงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ (ภาคผนวก ค) 
 4. สังเกตและบนัทึกเหตุการณ์ในขณะจดักิจกรรมการเรียนรู้ สังเกตบทบาทของนกัเรียน 
ดา้นความรับผดิชอบ การทาํกิจกรรมกลุ่ม  การประเมินผลทา้ยกิจกรรมดว้ยแบบประเมินการปฏิบติั
เป็นรายบุคคล และรายกลุ่ม และแบบทดสอบยอ่ยทา้ยกิจกรรม 
 5. ดาํเนินการวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียน ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียน จาํนวน 4 ชุด 
โดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธิW ทางการเรียนชุดเดียวกบัก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 6. ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที#มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื#อง ทกัษะพื
นฐาน
และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์โดยใชแ้บบวดัความพึงพอใจที#ผูว้จิยัสร้างขึ
นจาํนวน 10 ขอ้ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื# อง ทักษะพื
นฐานและการฝึกหัด        
การแสดงนาฏศิลป์ ตามเกณฑ ์80 / 80  
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิW ทางการเรียน ของนักเรียนชั
 นมธัยมศึกษาปีที# 1 
ระหว่างก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื# อง ทกัษะพื
นฐานและการ
ฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t - test  แบบ Dependent Sample) 
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 3. วิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมของนักเรียนชั
นมธัยมศึกษา          
ปีที# 1  ที#ได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื# อง ทกัษะพื
นฐานและการฝึกหัด        
การแสดงนาฏศิลป์ สถิติที#ใช ้คือ ค่าเฉลี#ย และส่วนเบี#ยงเบนมาตรฐาน 
 
สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ร้อยละ (Percentage) (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 104) 
 

        p = N
f  × 100 

 
  เมื#อ p  แทน ร้อยละ 
    f แทน ความถี# 
    N แทน จาํนวนความถี#ทั
งหมด 
 2. ค่าเฉลี#ย (Mean) (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 105) 
 

    X  = N
X∑

 

 
  เมื#อ X  แทน ค่าเฉลี#ย 
   ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั
งหมดในกลุ่ม 
   N แทน จาํนวนคะแนนในกลุ่ม 
 3. ส่วนเบี#ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 106) 
 

         S.D. = 
1N

)XX( 2

−

−∑  

 
  เมื#อ S.D. แทน ส่วนเบี#ยงเบนมาตรฐาน 
   X แทน คะแนนแต่ละตวั 
   X  แทน ค่าเฉลี#ย 
   N แทน จาํนวนคะแนนในกลุ่ม 
   ∑ แทน ผลรวม 
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 สถิติที�ใช้ในการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม  
 สถิติที#ใชใ้นการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม (วาโร  เพง็สวสัดิW .  2546 : 43 - 44)   
    

       E1      = 100
A
N

X

×

∑

 

 
  เมื#อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   ∑X แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรืองาน 
   A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกชิ
นหรืองาน 
   N แทน จาํนวนผูเ้รียน   
   

    E2  = 100
B
N

F

×

∑

 

  
  เมื#อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

   ∑F แทน คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
   B แทน คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
   N แทน จาํนวนผูเ้รียน   
 สถิติที�ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน 
 ผูศึ้กษาใช้สถิติ  t-test แบบ Dependent Samples ในการทดสอบสมมุติฐาน  (บุญชม        
ศรีสะอาด.  2545  : 112) 
    

         t =  

1n
)D(Dn

D
22

−

−∑ ∑

∑  ;     df = n-1 

 
  เมื#อ t แทน ค่าสถิติที#ใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ เพื#อทราบความมีนยัสําคญั 
   D แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
   n แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจาํนวนคู่คะแนน 



 
 

บทที� 4 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล การพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื&อง ทกัษะพื(นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียนชั(นมธัยมศึกษาปีที& 1 ผูว้ิจยั  
ขอเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบั ดงันี(  
 

สัญลกัษณ์ที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
 n  แทน จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 X   แทน ค่าเฉลี&ย 
 S.D. แทน ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน 

 ∑D แทน ผลรวมของความต่างของคะแนนสอบหลงัเรียนและก่อนเรียน 

 ∑X แทน ผลรวมของคะแนนระหวา่งเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ∑F แทน ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 A  แทน คะแนนเตม็ของคะแนนระหวา่งเรียน  
 B  แทน คะแนนเตม็ของคะแนนหลงัเรียน 
 t  แทน ค่าสถิติการแจกแจงแบบที  
 p  แทน ความน่าจะเป็นทางสถิติ 
 *  แทน มีนยัสาํคญัทางสถิติที&ระดบั .05 

 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัขอเสนอเป็นตอน ๆ ดงันี(  
 ตอนที�  1  ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื& อง ทักษะพื(นฐานและการฝึกหัด         
การแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียนชั(นมธัยมศึกษาปีที& 1 ตามเกณฑ์ 80 / 80  ซึ& งมีชุดกิจกรรม         
ทั(งหมด  5 ชุดกิจกรรม  ดงันี(  
 ชุดที&  1  เรื&อง  นาฏยศพัทที์&เกี&ยวกบัการใชเ้ทา้ 
 ชุดที&  2  เรื&อง  นาฏยศพัทที์&เกี&ยวกบัการใชมื้อ 
 ชุดที&  3  เรื&อง  ภาษาท่า  ภาษาท่าทางนาฏศิลป์  และการตีบท 
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 ชุดที&  4  เรื&อง  ท่าทางการเคลื&อนไหวที&แสดงสื&อทางอารมณ์ 
 ชุดที&  5  เรื&อง  การสร้างสรรคกิ์จกรรมการแสดงประกอบเพลง    
 ตอนที�  2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ของนกัเรียนชั(นมธัยมศึกษาปีที& 1 
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื& อง ทกัษะพื(นฐานและการฝึกหัด    
การแสดงนาฏศิลป์ 
 ตอนที�  3  ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที&มีชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื&อง ทกัษะ
พื(นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที� 1  ผลพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื&อง ทกัษะพื(นฐานและการฝึกหัดการแสดง
นาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั(นมธัยมศึกษาปีที& 1 ตามเกณฑ ์80 / 80 
 
ตาราง  2  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื&อง ทกัษะพื(นฐานและการฝึกหัด   

การแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั(นมธัยมศึกษาปีที& 1  ตามเกณฑ ์80 / 80 
 

 
 จากตาราง 2  แสดงวา่ จากการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื&อง ทกัษะพื(นฐานและการฝึกหัด
การแสดงนาฏศิลป์  ชุดที& 1 - 5  ได้คะแนนจากการทดสอบระหว่างเรียนรวม 1217 คะแนน            
คิดเป็นร้อยละ 81.12  และจากการทาํแบบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียน ได้คะแนนรวม     
970 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.83 ดงันั(นแสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื& อง ทกัษะพื(นฐานและ  
การฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ มีประสิทธิภาพ (E1 / E2)  เท่ากบั 81.12 / 80.83  ซึ& งสูงกวา่เกณฑ ์        
ที&กาํหนดไวที้& 80 / 80 
 
 

ชุด           
กิจกรรม 

n  

ประสิทธิภาพกระบวนการ 
(E1) 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
(E2)   E1 / E2 

∑X  A E1 ∑F  B E2 

ชุดที& 1 - 5 30 1217 50 81.12 970 40 80.83 81.12 / 80.83 
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 ตอนที� 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ของนกัเรียนชั(นมธัยมศึกษาปีที& 1 
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื& อง ทกัษะพื(นฐานและการฝึกหัด    
การแสดงนาฏศิลป์ 
 
ตาราง  3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ของนกัเรียนชั(นมธัยมศึกษาปีที& 1 ก่อนและ 

หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื&อง ทกัษะพื(นฐานและการฝึกหดัการแสดง
นาฏศิลป์ 

 

การทดลอง n คะแนนเตม็ X  S.D. ∑D ∑D2 t p 

ก่อนเรียน 30 40 19.60 2.66 
397 5483 25.77* 0.00 

หลงัเรียน 30 40 32.83 1.05 

 

* p < .05 
 
 จากตาราง 3  แสดงว่า ค่าเฉลี&ยผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื& อง 
ทกัษะพื(นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนชั(นมธัยมศึกษาปีที& 1 ก่อนเรียน          
มีค่าเท่ากบั  19.60  คะแนน  ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน  2.66  หลงัเรียนมีค่าเท่ากบั  32.83  คะแนน      
ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน  1.05  และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  ก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื& อง ทักษะพื(นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์        
สําหรับนักเรียนชั(นมธัยมศึกษาปีที& 1  พบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า     
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที&ระดบั .05 
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 ตอนที�  3  ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที&มีชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื&อง ทกัษะ
พื(นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 
 
ตาราง  4   ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที&มีชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื&อง ทกัษะพื(นฐาน

และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 
 

 
รายการประเมิน 

n = 30 ระดบั 
ความพึงพอใจ X  S.D. 

1. ชุดกิจกรรมช่วยสร้างความสนใจต่อการเรียนรู้ 4.83 0.38 มากที&สุด 
2. มีเนื(อหาของชุดกิจกรรมน่าที&สนใจ เชื&อมโยงความรู้     

ไปสู่การปฏิบติัจริง 4.53 0.78 มากที&สุด 
3. ชุดกิจกรรมมีกิจกรรมที&ส่งเสริมใหน้กัเรียนแสวงหา

ความรู้ดว้ยตนเอง 4.67 0.61 มากที&สุด 
4. กิจกรรมของชุดกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียน              

มีส่วนร่วมในกิจกรรม 4.73 0.58 มากที&สุด 
5. สื&อของชุดกิจกรรมมีความน่าสนใจ 4.67 0.61 มากที&สุด 
6. ชุดกิจกรรมส่งเสริมทกัษะการปฏิบติัดา้นนาฏศิลป์ 4.57 0.73 มากที&สุด 
7. นกัเรียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจดา้นนาฏศิลป์ 4.87 0.43 มากที&สุด 
8. วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเปิดโอกาส

ใหน้กัเรียน 4.80 0.48 มากที&สุด 
9. ชุดกิจกรรมมีการสร้างปฏิสัมพนัธ์ที&ดีระหวา่ง               

กลุ่มนกัเรียนและครู 4.97 0.18 มากที&สุด 
10. ชุดกิจกรรมทาํใหต้ระหนกัถึงความสาํคญั                   

ของการอนุรักษน์าฏศิลป์ไทย 4.67 0.71 มากที&สุด 
 รวมเฉลี&ย 4.73 0.58 มากที&สุด 

 
 จากตาราง 4  แสดงว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนที&มีชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื&อง ทกัษะ 
พื(นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์รวมเฉลี&ย อยู่ในระดบัมากที&สุด ( X = 4.73)  และเมื&อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ แสดงวา่ ทุกขอ้มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากที&สุดเช่นเดียวกนั ขอ้ที&มีค่าเฉลี&ย
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สูงสุด 3 อันดับแรก คือ มีการสร้างปฏิสัมพนัธ์ที&ดีระหว่างกลุ่มนักเรียนและครู ( X = 4.97)              
ชุดกิจกรรมช่วยสร้างความสนใจต่อการเรียนรู้ ( X = 4.83) และนกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผล
การเรียนรู้ ( X = 4.80)  
 
 



บทที�  5 

สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัครั� งนี� เป็นการศึกษา การพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม        
การเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา     
ปีที' 1 ซึ' งสรุปสาระสาํคญัและผลการวจิยั ดงันี�  
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 
 3. สรุปผลการวจิยั 
 4. การอภิปรายผล 
 5. ขอ้เสนอแนะ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวจิยัครั� งนี�   มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปนี�  
 1. เพื'อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ 
สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2. เพื'อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 ก่อนและหลงั
การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 
 3. เพื'อศึกษาความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัด    
การแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 
  

วธีิดําเนินการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 

 1. ประชากรที'ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั� นมัธยมศึกษาปีที'  1 ที' ศึกษาอยู่ใน           
โรงเรียนมะขามสรรเสริญ  อาํเภอมะขาม  จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที' 1  ปีการศึกษา 2558 จาํนวน               
3 หอ้งเรียน  มีนกัเรียนจาํนวน  110  คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที' ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นักเ รียนชั� นมัธยมศึกษาปีที'  1 โรงเ รียน           
มะขามสรรเสริญ  อาํเภอมะขาม จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที' 1 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 1 ห้องเรียน           
มีนักเรียนจาํนวน 30 คน ซึ' งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)           



 
 

67

(พวงรัตน์  ทวีรัตน์.  2543 : 89)  เป็นห้องเรียนที' มีนักเรียนแบบคละความรู้ความสามารถ             
โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดั
การแสดงนาฏศิลป์ 

 เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เครื'องมือที'ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั� งนี�  ไดแ้ก่ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับ
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดั
การแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 จาํนวน 5 แผน ใชเ้วลา 10 ชั'วโมง 
 3. แบบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน เป็นแบบวดัความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม    
การเรียนรู้  4 ชุด มีค่าความเชื'อมั'น 0.85, 0.89, 0.85 และ 0.92 ตามลาํดบั โดยมีเกณฑ์การประเมิน
ความสามารถในการปฏิบติั  4 ระดบั คือ ควรปรับปรุง พอใช ้ ดี และดีมาก  
 4. แบบวดัความพึงพอใจ ของนกัเรียนที'มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐาน
และการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ จาํนวน 10 ขอ้ มีค่าความเชื'อมั'น 0.85 เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั คือ  
  5       หมายถึง มีความเหมาะสมมากที'สุด 
  4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
  1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที'สุด 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั� งนี� ผูว้ิจ ัยได้ดําเนินการทดลองตามแผนการวิจัย แบบมีกลุ่มทดลองและ       
กลุ่มควบคุม มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Nonrandomized Control Group Pre - test      
Post - test Design)  มีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงันี�  
 1. ดาํเนินการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียน ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
จาํนวน 4 ชุด 
 2. ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและ
การฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ ใชเ้วลา 10 ชั'วโมง 
 3. สังเกตและบันทึกแหตุการณ์ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สังเกตบทบาทของ         
นกัเรียน ดา้นความรับผิดชอบ การทาํกิจกรรมกลุ่ม  การประเมินผลทา้ยกิจกรรมดว้ยแบบประเมิน
การปฏิบติัเป็นรายบุคคล และรายกลุ่ม และแบบทดสอบยอ่ยทา้ยกิจกรรม 
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 4. ดาํเนินการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียน โดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
ชุดเดียวกบัก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 5. ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที'มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐาน
และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์โดยใชแ้บบวดัความพึงพอใจที'ผูว้จิยัสร้างขึ�น จาํนวน 10 ขอ้ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงันี�  
 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทักษะพื�นฐานและการฝึกหัด        
การแสดงนาฏศิลป์ ตามเกณฑ ์80 / 80    
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ของนักเรียนชั� นมธัยมศึกษาปีที' 1 
ระหว่างก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัด
การแสดงนาฏศิลป์ โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ (t - test  แบบ Dependent Sample) 
 3. วิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษา      
ปีที'1  ที'ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัด       
การแสดงนาฏศิลป์ สถิติที'ใช ้คือ ค่าเฉลี'ย และส่วนเบี'ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวจัิย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับ
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 มีประสิทธิภาพ 81.12 / 80.83  
 2. นักเรียนที' เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทักษะพื�นฐานและการฝึกหัด           
การแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที'ระดบั .05  
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที'มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและ     
การฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมากที'สุด  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง 
ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1  สามารถ
อภิปรายผลไดด้งันี�  
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับ
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 มีประสิทธิภาพ 81.12 / 80.83 ซึ' งสูงกว่าเกณฑ์ที'กาํหนดไวที้' 80 / 80
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อาจเนื'องจาก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับ
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 ไดผ้า่นการสร้างตามขั�นตอนอย่างเป็นระบบ โดยผ่านการตรวจสอบ
และแก้ไขขอ้บกพร่องตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ รวมทั�งผ่านการทดลองใช้ตามขั�นตอน 
แลว้นาํมาปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ และมีประสิทธิภาพที'เหมาะสม สามารถนาํไปใช้เพื'อพฒันา
คุณภาพการเรียนรู้ให้กับผูเ้รียนได้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัด        
การแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 ได้เน้นกิจกรรมที'ส่งเสริมให้นักเรียน         
ไดฝึ้กทกัษะปฏิบติัท่ารําขั�นพื�นฐานที'ไม่ยากจนเกินไป โดยได้จดัเนื�อหาทกัษะปฏิบติั เริ'มจากให ้  
นกัเรียนไดศึ้กษาพื�นฐานนาฎยศพัท์ที'เกี'ยวกบัการใช้เทา้ นาฎยศพัท์ที'เกี'ยวกบัการใช้มือ ภาษาท่า 
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และการตีบท ท่าทางการเคลื'อนไหวที'แสดงสื'อทางอารมณ์  และการสร้างสรรค์
กิจกรรมในการแสดงประกอบเพลง  ซึ' งนอกจากการจดัลาํดบัของเนื�อหาที'ไม่ยากจนเกินไปแล้ว   
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ ยงัไดเ้ปิดโอกาสให ้ 
นกัเรียนได้ฝึกฝนทกัษะโดยใช้สื'อการเรียนรู้แบบวีดีทศัน์ที'สอดแทรกอยู่ในชุดกิจกรรม เพื'อให ้   
นกัเรียนไดมี้ความเขา้ใจ และสามารถทบทวนทกัษะการปฏิบติัที'ถูกตอ้ง โดยนกัเรียนสามารถเรียนรู้
กิจกรรมต่าง ๆ นอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ ทาํให้นักเรียนที'อาจเรียนไม่ทนัเพื'อน หรือนกัเรียน     
ที'ตอ้งการทบทวนท่ารําที'เรียนไปแลว้ สามารถนาํชุดกิจกรรมไปศึกษาทบทวนไดด้ว้ยตนเอง อีกทั�งยงั
สร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนมากขึ�นอีกด้วย  นกัเรียนจะไดรั้บการพฒันาการเรียนรู้    
ได้อย่างต่อเนื'องตามศักยภาพ จึงทาํให้ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที'ตั� งไว ้        
สอดคล้องกับงานวิจยัของภารดี  ภูมิมหาศาล (2553 : 70) ที'ได้ศึกษาวิจยัการพฒันากิจกรรม         
การเรียนรู้ สําหรับนักเรียนชมรมนาฏศิลป์โดยใช้เทคนิคบลัเล่ต์ประกอบเพลงพื�นบ้านอีสาน         
ผลการวจิยัพบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนกัเรียนชมรมนาฏศิลป์ โดยใชเ้ทคนิคบลัเล่ต ์
ประกอบเพลงพื�นบา้นอีสาน ที'ผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างขึ�นมีประสิทธิภาพ 87.43/86.33 ซึ' งสูงกวา่เกณฑ์
ที'กาํหนดไว ้และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวารี  รักหะบุตร (2552 : 105) ที'ไดศึ้กษาวิจยั การเปรียบเทียบ
ผลการเรียน เรื' อง นาฏศิลป์ของนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที' 6 ด้วยโปรแกรมบทเรียนแบบฝึก
ปฏิบติักบัการเรียนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า โปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบติั เรื'อง นาฏศิลป์   
ชั�นประถมศึกษาปีที' 6 ที'ผูว้ิจยัสร้างขึ�นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากบั 88.21/85.83 เป็นไปตามเกณฑ์
ที'ตั�งไว ้คือ 80/80   
 2. นักเรียนที' เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทักษะพื�นฐานและการฝึกหัด           
การแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที'ระดับ .05  อาจเนื'องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช ้              
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียน       
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ชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 ได้ส่งเสริมให้นักเรียนมีทกัษะปฏิบติัท่ารําต่าง ๆ  และสามารถกระตุน้ให ้     
นกัเรียนทาํกิจกรรมที'กาํหนดไดด้ว้ยตนเอง ทกัษะการปฏิบติัท่ารําต่าง ๆ มีความสอดคลอ้งเหมาะสม
กับวยัของนักเรียน ทาํให้นักเรียนเข้าใจ และปฏิบติัได้อย่างรวดเร็ว ยงัมีจุดเด่นในด้านการจัด       
การเรียนรู้โดยใชข้ั�นตอนการจดัการเรียนรู้ที'เนน้ทกัษะปฏิบติั กล่าวคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง 
ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์นั�น ไดเ้ริ'มจากการนาํเขา้สู่บทเรียน เปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ที'ดีต่อการเรียนรู้โดยการร่วมสนทนา อภิปรายภายในชั�นเรียน ดว้ยคาํถามที'
กระตุน้ความคิด เพื'อนาํไปสู่ขั�นตอนการสาธิตและทาํตามแบบ  นกัเรียนจะสามารถฝึกปฏิบติัได้
ดว้ยตนเอง โดยกิจกรรมในขั�นตอนนี�ไดส้อดแทรกกระบวนกลุ่ม การใชสื้'อวีดีทศัน์ที'น่าสนใจ และ
การสาธิตโดยครูผูส้อน ซึ' งนกัเรียนไดใ้ห้ความสนใจในการเรียนรู้เป็นอยา่งดี จากนั�นเป็นขั�นตอน
การเชื'อมโยง เพื'อให้นักเรียนศึกษาการปฏิบติัเพิ'มเติมจากชุดกิจกรรม และจบัคู่ฝึกปฏิบติัท่ารํา     
เพื'อเตรียมออกมาแสดงหนา้ชั�นเรียน ในแต่ละกิจกรรมนกัเรียนจะสามารถปรับปรุงและประยุกตใ์ช้
ความรู้ และทกัษะที'ปฏิบติัจากการทาํภาระงาน และทดสอบความรู้ความเขา้ใจจากคาํถามกระตุน้
ความคิดที'ทา้ทายให้ผูเ้รียนแสวงหาคาํตอบ นกัเรียนจะเกิดความกระตือรือร้นในการคน้หา รวมทั�ง
วิเคราะห์ถึงประโยชน์ที'ได้รับจากการเรียนรู้  การเรียนรู้ดังกล่าวจึงเกิดความหมายมากยิ'งขึ� น        
เมื'อถึงขั�นตอนสุดทา้ย คือการสร้างสรรคก์ารแสดงประกอบเพลง นกัเรียนไดโ้อกาสนาํความรู้ทั�งหมด
ไปสร้างสรรคเ์ป็นท่ารําที'มีความสอดคลอ้งกบับทเพลงที'เลือกใช ้ทาํให้นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจ
ในผลงานการแสดงของกลุ่ม ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ของนกัเรียนที'เรียนดว้ยชุดกิจกรรม  
การเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา     
ปีที' 1 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ' งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอรรถยุทธ  ผนัผอง (2555 : 112)       
ได้ศึกษาวิจยัการพฒันาชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื' อง นาฏศิลป์พื�นบา้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
สาระนาฏศิลป์ ชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนกัเรียนที'เรียน
โดยใช้ชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื' องนาฏศิลป์พื�นบ้าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์      
ชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และยงัพบว่า ผลการทดสอบทกัษะการปฏิบติั      
ของนกัเรียน ที'เรียนดว้ยชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื'อง นาฏศิลป์พื�นบา้น นกัเรียน 30 คน ไดค้ะแนนเฉลี'ย 
รวม 97.2 จากคะแนนเตม็ 120 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 81 อยูใ่นระดบัคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก  
  นอกจากนี� การใช้สื' อวีดีทศัน์ ซึ' งเป็นสื' อที'สอดแทรกอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้       

ยงัช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ และสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว จากภาพ

และเสียงที'ปรากฏในสื'อวดีีทศัน์  ส่งเสริมผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกทบทวนท่ารํา ประเมินผลการปฏิบติั

จากการสังเกตการสาธิตการปฏิบติัตามขั�นตอนต่าง ๆ ของท่ารําที'ถูกตอ้ง โดยไม่ตอ้งรอให้ครูผูส้อน

มาแนะนาํ อีกทั�งยงัทาํให้นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานการปฏิบติักิจกรรมที'ทาํไดด้ว้ยตนเอง
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ซึ' งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวยิะดา ลาสอน (2553 : 65) ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาผลการเรียนรู้ เรื'อง 

ภาษาท่าและนาฏยศพัท ์กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระนาฏศิลป์ โดยใชสื้'อวีดีทศัน์ของนกัเรียน

ชั�นประถมศึกษาปีที' 5 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที' 5 ที'เรียนโดยสื'อวีดิทศัน์   

ภาษาท่าและนาฏยศพัท์มีความสามารถในการปฏิบติัภาษาท่าและนาฏยศพัทเ์พิ'มขึ�นจากก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที'ระดบั .01  

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที'มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและ     
การฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ อยู่ในระดบัมากที'สุด อาจเนื'องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง 
ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ มีกิจกรรมที'กระตุน้ความสนใจของนกัเรียนไดเ้ป็น
อยา่งดี ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ ไดถู้กพฒันาขึ�น
อย่างเป็นระบบ ผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ มีการแก้ไข ปรับปรุง เนื�อเรื' อง รูปแบบ        
ภาพประกอบ การดาํเนินเรื'อง และภาษาที'ใชใ้ห้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน นอกจากนี� ชุดกิจกรรม  
ยงัไดผ้่านการทดลองใช้และพฒันาให้มีประสิทธิภาพเป็นที'ยอมรับก่อนนาํมาใช้จริง โดยรูปแบบ
ของกิจกรรมเนน้ทกัษะปฏิบติัดา้นนาฏศิลป์ที'เขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยั มีการจดัรูปเล่มที'พอเหมาะ 
สีสันสวยงาม และประกอบดว้ยสื'อวีดีทศัน์ที'เร้าความสนใจของนกัเรียน ทา้ยกิจกรรมมีแบบทดสอบ
ความเขา้ใจ ซึ' งไดช่้วยส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์มากยิ'งขึ�น ซึ' งจากการพิจารณาผลของ
การวเิคราะห์การประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดั
การแสดงนาฏศิลป์ ที'พฒันาขึ�นและนาํมาใชก้บันกัเรียน ทาํใหน้กัเรียนเกิดความพึงพอใจ ทั�งในดา้น
รูปแบบของชุดกิจกรรม การเชื'อมโยงความรู้สู่การปฏิบติัจริง  โดยมี รูปเล่มเปิดอ่านไดง่้าย ผูว้ิจยัไดใ้ช้
ภาพประกอบจากการถ่ายภาพจริง สื'อถึงขั�นตอนการปฏิบติัที'ชดัเจน และใชส้ํานวนภาษาการปฏิบติั
ตามขั�นตอนของแต่ละท่ารําที' เข้าใจง่าย ทาํให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะ        
การปฏิบติัที'รวดเร็ว ถูกตอ้งและสวยงามตามแบบนาฏศิลป์ไทย ส่งผลให้นกัเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ ระดบัมากที'สุด 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอภิณห์พร  แมน้วิเศษพงศ ์(2549 : 104) ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาชุดการสอน
เรื'อง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ โดยเนน้กระบวนการปฏิบติั สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษา
ปีที' 3 ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนเรื'อง นาฏยศพัท์และภาษาท่านาฏศิลป์ โดยเน้นกระบวนการ
ปฏิบติั สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที' 3 มีประสิทธิภาพ 85.34/89.33 และผลการศึกษาเจตคติ
ต่อนาฏศิลป์ไทยภายหลงัการเรียนดว้ยชุดการสอน นกัเรียนมีเจตคติต่อนาฏศิลป์ไทยอยู่ในระดบั
มากที'สุด และงานวจิยัของอภิญญา  เวยีงใต ้(2555 : 82) ที'ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาชุดกิจกรรมสาระ
นาฏศิลป์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพนัธ์ สําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที' 6        
ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนกัเรียนที'เรียนดว้ยชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป์ โดยใช้
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กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพนัธ์ เรื' องการแสดงนาฏศิลป์ไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน     
นอกจากนี�ยงัพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมระดบัมากที'สุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั�วไป 
 1. การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัด   
การแสดงนาฏศิลป์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที' เน้นทักษะปฏิบัติ ดังนั� นครูผู ้สอนจึงต้องสังเกต           
การปฏิบัติของนักเรียนเป็นรายบุคคล รวมทั�งให้ความช่วยเหลือนักเรียนที'ยงัไม่สามารถปฏิบัติ          
กิจกรรมได ้โดยมีการประเมินผลตามสภาพจริง 
 2. ควรมีการส่งเสริมใหมี้การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเนื�อหาอื'น ๆ 
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์  เพื'อปลูกฝังให้นักเรียนพฒันาความสามารถ         
ในการคิด และทกัษะการปฏิบติัดา้นต่าง ๆ  
 3. สมรรถนะของครูผูส้อน  ควรมีพื�นฐานทางด้านทกัษะปฏิบติัอยู่ในระดบัดี เพื'อนาํไปสู่
กระบวนการเรียนการสอนที'มีประสิทธิภาพเมื'อนาํชุดกิจกรรมไปใช ้
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั-งต่อไป 

 1. ควรศึกษาวิจยัเกี'ยวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐาน
และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์เพื'อนาํไปสู่พฒันาความสามารถในการปฏิบติัดา้นนาฏศิลป์ขั�นสูง
ต่อไป 
 2. ควรศึกษาวิจยัวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที'เน้นทกัษะปฏิบติั 
โดยเปรียบเทียบกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้อื'น ๆ ที'เหมาะสมต่อไป 
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ตาราง  5  แสดงการวิเคราะห์หลกัสูตร 
 

เนื�อหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จาํนวน          
ขอ้สอบ 

1. นาฎยศพัทที์)เกี)ยวกบั
การใชเ้ทา้ 

1.  บอกและอธิบายนาฏยศพัทที์)เกี)ยวกบั          
การใชเ้ทา้   

2.  ฝึกปฏิบติันาฏยศพัทที์) เกี)ยวกบัการใชเ้ทา้  
3.  เห็นประโยชน์ของการฝึกปฏิบติันาฏยศพัท ์

8 

2. นาฎยศพัทที์)เกี)ยวกบั
การใชมื้อ 

1. บอกและอธิบายนาฏยศพัทที์)เกี)ยวกบั          
การใชมื้อ 

2.  ฝึกปฏิบติันาฏยศพัทที์) เกี)ยวกบั การใชมื้อ 
3.  เห็นประโยชน์ของการฝึกปฏิบติันาฏยศพัท ์

10 

3  ภาษาท่า ภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ และการตีบท 

1. อธิบายภาษาท่า ภาษาท่าทาง นาฏศิลป์ และ
การตีบท  

2.  ฝึกปฏิบติัภาษาท่า ภาษาท่าทาง นาฏศิลป์ 
 และการตีบท   
3.  เห็นประโยชน์ของการฝึกปฏิบติัภาษาท่า 
 ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และการตีบท   

10 

4. ท่าทางการเคลื)อนไหว
ที)แสดงสื)อทางอารมณ์ 

1. อธิบายท่าทางการเคลื)อนไหวที)แสดงสื)อ
 ทางอารมณ์   
2.  ฝึกปฏิบติัท่าทางการเคลื)อนไหวที)แสดงสื)อ
 ทางอารมณ์  
3.  เห็นประโยชน์จากการฝึกปฏิบติัท่าทาง       

การเคลื)อนไหวที) แสดงสื)อทางอารมณ์ 

10 

รวม 10 

. 
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ตาราง  6  โครงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

แผนการ
จดัการเรียนรู้ 

ตวัชี�วดั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

สู่ตวัชี�วดั 
สาระสาํคญั 

เวลา 
(ชั)วโมง) 

1. นาฎยศพัท ์
ที)เกี)ยวกบั
การใชเ้ทา้ 

ศ 3.1 ม.1/2  
ใชน้าฏยศพัท ์ 
หรือศพัทท์างการ
ละครในการแสดง 
ศ 3.1 ม.1/3 
แสดงนาฏศิลป์
และละคร          
ในรูปแบบง่าย ๆ 

1. บอกและอธิบายนาฏย
ศพัทที์)เกี)ยวกบัการใชเ้ทา้  
(K) 

2. ฝึกปฏิบติันาฏยศพัทที์)
เกี)ยวกบัการใชเ้ทา้ (P) 

3. เห็นประโยชน์ของการฝึก
ปฏิบติันาฏยศพัท ์ (A) 

 

นาฏยศพัทเ์กี)ยวกบั
การใชเ้ทา้ ไดแ้ก่ 
การประเทา้ การ
ยกเทา้ การกระทุง้
เทา้ และการ
กระดกเทา้ 

2 

2. นาฎยศพัท ์
ที)เกี)ยวกบั
การใชมื้อ 

ศ 3.1 ม.1/2  
ใชน้าฏยศพัท ์
หรือศพัทท์างการ
ละครในการแสดง 
ศ 3.1 ม.1/3 
แสดงนาฏศิลป์
และละคร          
ในรูปแบบง่าย ๆ 

1. บอกและอธิบาย         
นาฏยศพัทที์)เกี)ยวกบั    
การใชมื้อ  (K) 

2. ฝึกปฏิบติันาฏยศพัท ์       
ที)เกี)ยวกบัการใชมื้อ  (P) 

3. เห็นประโยชน์ของการฝึก
ปฏิบติันาฏยศพัท ์ (A) 

 

นาฏยศพัทเ์กี)ยวกบั
การใชมื้อ ไดแ้ก่ 
ตั�งวงบน ตั�งวงกลาง 
ตั�งวงล่าง จีบ  เดิน
มือ  ส่ายมือ 

 

2 

3. ภาษาท่า 
ภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ 
และการตีบท      

ศ 3.1 ม.1/2  
ใชน้าฏยศพัท ์ 
หรือศพัทท์างการ
ละครในการแสดง 

1. อธิบายภาษาท่า ภาษา    
ท่าทางนาฏศิลป์ และ   
การตีบท  (K) 

2. ฝึกปฏิบติัภาษาท่า ภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ และ   
การตีบท  (P) 

3. เห็นประโยชน์ของการฝึก
ปฏิบติัภาษาท่า ภาษา    
ท่าทางนาฏศิลป์ และ   
การตีบท  (A) 

 2 
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ตาราง  6  (ต่อ) 
 

แผนการ
จดัการเรียนรู้ 

ตวัชี�วดั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

สู่ตวัชี�วดั 
สาระสาํคญั 

เวลา 
(ชั)วโมง) 

4. ท่าทางการ
เคลื)อนไหวที)
แสดงสื)อทาง
อารมณ์       

ศ 3.1 ม.1/2  
ใชน้าฏยศพัท์
หรือศพัทท์างการ
ละครในการแสดง 
ศ 3.1 ม.1/3 
แสดงนาฏศิลป์
และละคร         
ในรูปแบบง่าย ๆ 
 

1. อธิบายท่าทางการ   
เคลื)อนไหวที)แสดงสื)อ
ทางอารมณ์  (K) 

2. ฝึกปฏิบติัท่าทางการ
เคลื)อนไหวที)แสดง      
สื)อทางอารมณ์  (P) 

3. เห็นประโยชน์จาก      
การฝึกปฏิบติัท่าทาง  
การเคลื)อนไหวที)แสดง
สื)อทางอารมณ์  (A) 

 

การเคลื)อนไหว   
ท่าทางสื)ออารมณ์ 
เป็นการเคลื)อนไหว
ร่างกาย โดยการใช้
แขน ขา มือ เทา้ 
ส่วนต่าง ๆ ของ 
ร่างกาย สีหนา้   
แววตาต่าง ๆ แสดง
อารมณ์ความรู้สึก
ออกมา ซึ) งอารมณ์
ที)แสดงออกมานั�น 
เกิดจากธรรมชาติ
ของมนุษยที์)มีอยู่
ในชีวติประจาํวนั 
เช่น อารมณ์รัก 
อารมณ์โกรธ 
อารมณ์เสียใจ เป็น
ตน้ 

2 

5. การ     
สร้างสรรค ์        
กิจกรรม    
การแสดง
ประกอบเพลง   

ศ 3.1 ม.1/4  
ใชท้กัษะการ
ทาํงานเป็นกลุ่ม
ในกระบวนการ
ผลิตการแสดง 

1. อธิบายขั�นตอนในการ
สร้างสรรคก์ารแสดง 
โดยใชท้กัษะพื�นฐานทาง
นาฏยศพัท ์   (K) 

2. สร้างสรรคกิ์จกรรม    
การแสดงโดยใชท้กัษะ
พื�นฐานทางนาฏยศพัท ์ 
(P) 

การสร้างสรรค ์  
กิจกรรมการแสดง
โดยใชท้กัษะ      
พื�นฐานทาง     
นาฏยศพัท ์เป็นสิ)งที)
สามารถทาํได ้ซึ) ง
ในการสร้างสรรค์
กิจกรรมในการ  

2 
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ตาราง  6  (ต่อ) 
 

แผนการ
จดัการเรียนรู้ 

ตวัชี�วดั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

สู่ตวัชี�วดั 
สาระสาํคญั 

เวลา 
(ชั)วโมง) 

 ศ 3.1 ม.1/5  
ใชเ้กณฑง่์าย ๆ ที)
กาํหนดใหใ้นการ
พิจารณาคุณภาพ
การแสดงที)ชม
โดยเนน้เรื)องการ
ใชเ้สียง การ
แสดงท่าและการ
เคลื)อนไหว 
 

3. ชื)นชมผลงานการแสดง
ของตนเองและผูอื้)น  (A) 

 

แสดงจะตอ้งมี    
ขั�นตอนในการ
สร้างสรรคก์าร
แสดงที)เป็นระบบ 
มีการแบ่งบทบาท
หนา้ที)ใหช้ดัเจน 
เพื)อใหก้ารแสดง
นั�นมีความสมบูรณ์
และสาํเร็จลุล่วงไป
ไดด้ว้ยดี   

 

รวม 10 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  ง 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 

และแบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรียน ที"มต่ีอชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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แบบวดัผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 
เรื"อง ทกัษะพื+นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนชั+นมัธยมศึกษาปีที" 1 

 
คําชี+แจง 
 1. แบบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน เรื� อง ทกัษะพื"นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ 
สาํหรับนกัเรียนชั"นมธัยมศึกษาปีที� 1 เป็นแบบสังเกต โดยวดัภาคปฏิบติัท่ารํา จาํนวน 4 ชุด  ไดแ้ก่ 
  ชุดที�  1  นาฎยศพัทที์�เกี�ยวกบัการใชเ้ทา้ 
  ชุดที�  2  นาฎยศพัทที์�เกี�ยวกบัการใชมื้อ 
  ชุดที�  3  ภาษาท่า ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และการตีบท 
  ชุดที�  4  ท่าทางการเคลื�อนไหวที�แสดงสื�อทางอารมณ์    
 2. ใหน้กัเรียนปฏิบติัท่ารําตามที�กาํหนด  ในแต่ละขอ้   
 3. ผูส้ังเกตตรวจสอบความถูกตอ้งของท่ารํา และกรอกคะแนนของนักเรียนแต่ละคน    
ลงในตาราง 
 4. การให้คะแนน มีค่าตั"งแต่ ดีมาก, ดี, พอใช้ และปรับปรุง ตามระดบัความถูกตอ้ง     
ของท่ารํา  
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ชุดที" 1  นาฎยศัพท์ที"เกี"ยวกบัการใช้เท้า 
 
ชื"อ-สกุล (นักเรียน)............................................................................................................................... 
 
คําชี+แจง  ผูส้ังเกตตรวจสอบความถูกตอ้งของท่ารํา แลว้ขีดเครื�องหมาย � ลงในช่องคะแนนที�ตรง

กบัการสังเกต โดยเทียบกบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนที�กาํหนดให ้
 

การปฏิบติัท่ารํา 
คะแนน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง 
1. ประเทา้     
2. ยกเทา้ (ยกเทา้ไวข้า้งหนา้)     
3. ยกเทา้ (ยกเทา้ไวข้า้งตวั)     
4. กระทุง้เทา้     
5. กระดกเทา้ (กระดกหลงั)     
6. กระดกเทา้ (กระดกเสี" ยว)     
7. ปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง     
8. ปฏิบติัท่ารําไดส้วยงาม     

รวมคะแนน  (คะแนนเตม็ 24 คะแนน)  

 
 
      ลงชื�อ............................................................................ผูป้ระเมิน 

           (............................................................................) 
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เกณฑ์การให้คะแนนผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 
ชุดที" 1  นาฎยศัพท์ที"เกี"ยวกบัการใช้เท้า 

 

การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
1.  ประเทา้ 
     ตวันาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
    ตวัพระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมการปฏิบติั 
1.  ยอ่ตวัลงแลว้ถ่ายนํ"าหนกัใหม้าอยูข่าขวา  
2. ยบุตวัลงแลว้ดึงปลายนิ"วเทา้ทั"ง 5 นิ"วขึ"น 
3. กระดกปลายเทา้ขึ"น ใชส้้นเทา้ยนัพื"นไวแ้ลว้จึงตบ
 จมูกเทา้ขวาลงพื"นเบาๆ และยกขึ"นในลกัษณะ
 กระชากเข่าเล็กนอ้ย  
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ประเทา้ 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 

. 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
2.  ยกเทา้ (ยกเทา้ไวข้า้งหนา้) 
     ตวันาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ตวัพระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมการปฏิบติั 
ตวันาง  
1.  วางเทา้ทั"งสองใหเ้หลื�อมกนั  แลว้ถ่ายนํ"าหนกัตวั      

ใหม้ารวมกนัอยูที่�ขาขา้งขวา ส่วนเทา้ซา้ยใหล้ํ"าไป  
ขา้งหนา้เลยเทา้ขวาขึ"นไปเล็กนอ้ย 

2. ยอ่ลงและยกเทา้ซา้ยขึ"นไวข้า้งหนา้ เมื�อยกเทา้ขึ"นมา
ตอ้งใหห้นา้ขาไดร้ะดบัเป็นเส้นตรง หนีบน่องเขา้มา 

3. การยกเทา้ตอ้งอยูใ่นลกัษณะยอ่ 
 
ตวัพระ 
1. วางเทา้ทั"งสองใหเ้หลื�อมกนั แลว้ถ่ายนํ"าหนกัตวั       

ใหม้ารวมกนัอยูที่�ขาขา้งขวา ส่วนเทา้ซา้ยลํ"าไป       
ขา้งหนา้ เลยเทา้ขวาขึ"นไปเล็กนอ้ย เทา้ขวาเบน    
ปลายเทา้ไปทางขวามือพอสมควร 

2. ยอ่ลงและยกเทา้ซา้ยขึ"นไวข้า้งหนา้ เมื�อยกเทา้ขึ"นมา
ตอ้งให้หนา้ขาไดร้ะดบัเป็นเส้นตรง และแบะปลายเข่า
ออกปลายเทา้ใหชี้"ไปทางซา้ยมือ  

3. หกัขอ้เทา้ขึ"นใหนิ้"วเทา้ทั"ง 5 ตึงใหนิ้"วหวัแม่เทา้ตรงกบั
สันหนา้แขง้ ส่วนฝ่าเทา้ตรง  อยูใ่นลกัษณะยอ่ 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ประเทา้ 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
 
 

 
 



 
 

 

99

การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
3.  ยกเทา้ (ยกเทา้ไวข้า้งตวั) 
     ตวันาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     ตวัพระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมการปฏิบติั 
ตวันาง  
1.  ตวันางวางเทา้ทั"งสองใหเ้สมอกนั แลว้ถ่ายนํ"าหนกัตวั

ใหม้ารวมกนัอยูที่�ขาขา้งขวา ส่วนเทา้ซา้ยนั"นคงใหล้ํ"า
ไปขา้งหนา้เลยเทา้ขวาขึ"นไปเล็กนอ้ย  

2.  แลว้ยอ่ลงและยกเทา้ซา้ยขึ"นใชว้ธีิ “เดี�ยว”  แทน คือ 
ใชส้้นเทา้จรดขาอีกขา้งหนึ�งไม่สูงมากนกั  

3.  แบะปลายเข่าเหมือนตวัพระ หกัขอ้เทา้ขึ"นใหนิ้"วเทา้
ทั"ง 5 ตึง   

 
ตวัพระ 
1. วางเทา้ทั"งสองใหเ้สมอกนั แลว้ถ่ายนํ"าหนกัตวัใหม้า
 รวมกนัอยูที่�ขาขา้งขวา เทา้ทั"งสองอยูใ่นระดบัเดียวกนั   
2. ปลายเทา้ทั"งสองต่างก็เบนออกไปคนละทางแต่      

พอสมควร แลว้จึงยอ่ลงยกเทา้ซา้ยขึ"นมาไวข้า้ง ๆ 
 ตวัใหไ้ดมุ้มฉากกบัลาํตวัให้หนา้ขาไดร้ะดบัเป็น  
 เส้นตรง หนีบน่องเขา้มาเล็กนอ้ย   

3. ปลายเทา้ชี"ไปขา้ง ๆ ตวั แลว้หกัขอ้เทา้ขึ"นมา นิ"วทั"ง 
 5 นิ"วตอ้งตึง  ใหนิ้"วหวัแม่เทา้ตรงกบัสันหนา้แขง้ 
 ส่วนฝ่าเทา้นั"นตอ้งตรงไม่บิดเบี"ยวหรือตะแคง 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ประเทา้ 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
4.  กระทุง้เทา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.  กระดกเทา้ (กระดกหลงั) 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
1.  วางเทา้ขา้งใดขา้งหนึ�งไวข้า้งหลงั  โดยใหส่้วน ของ

จมูกเทา้วางอยูบ่นพื"นส่วนส้นเทา้เปิดอยู ่
 2.  เทา้ที�วางอยูข่า้งหนา้ยอ่เข่าลงพร้อมทั"งยกเทา้หลงัขึ"น 
3.  กระแทกจมูกเทา้ของเทา้หลงัลงกบัพื"นเบา ๆ          

แลว้ยกขึ"น 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน กระทุง้เทา้ 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
 
กิจกรรมการปฏิบติั 
1.  วางเทา้ขา้งใดขา้งหนึ�งไวข้า้งหลงัดว้ยจมูกเทา้ 
2.  กระแทกจมูกเทา้หลงัลงกบัพื"นเบา ๆ ยกเทา้หลงัขึ"น

หกัขอ้เทา้เขา้หาลาํเทา้และส่งเข่าไปขา้งหลงัมาก ๆ 
3.  ใหส้้นเทา้ชิดกบักน้โดยการถีบขาที�กระดกไปขา้งหลงั

มาก ๆ ยอ่ตวัลงหรือยอ่เข่าที�ยืนลง 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน กระดกเทา้ (กระดกหลงั) 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้    1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
5.  กระดกเทา้ (กระดกเสี" ยว) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.  ปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
7.  ปฏิบติัท่ารําไดส้วยงาม 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
       คลา้ยกระดกหลงั แต่ยกเทา้กระดกเฉียง  ไปดา้นขา้ง  
       ซึ� งถา้มองขา้งหนา้จะสามารถมองเทา้ที�กระดกขึ"นได ้   
       ชดัเจน ยอ่ตวัลงหรือยอ่เข่าที�ยนืลง 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน กระดกเทา้ (กระดกเสี" ยว) 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้    1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ดีมาก  3  คะแนน เมื�อปฏิบติัทา่รําไดถู้กตอ้ง 5 - 6 ท่ารํา  
ดี       2  คะแนน เมื�อปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง 3 - 4 ท่ารํา 
พอใช ้1  คะแนน เมื�อปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง 1 - 2 ท่ารํา 
ปรับปรุง  0  คะแนน เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก  3  คะแนน เมื�อมีลีลาท่าทางการเคลื�อนไหว
ของร่างกายส่วนต่าง ๆ สัมพนัธ์กบัท่ารํา และมีความ   
อ่อนชอ้ยตามท่ารํา  
 ดี        2  คะแนน เมื�อมีลีลาท่าทางการเคลื�อนไหว
ของร่างกายส่วนต่าง ๆ สัมพนัธ์กบัท่ารํา แต่ไม่มีความ  
อ่อนชอ้ยตามท่ารํา  
 พอใช ้1  คะแนน เมื�อมีลีลาท่าทางการเคลื�อนไหว
ของร่างกายส่วนต่าง ๆ ไม่สัมพนัธ์กบัท่ารํา และไม่มี   
ความอ่อนชอ้ยตามท่ารํา  
 ปรับปรุง 0  คะแนน เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
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ชุดที" 2  นาฎยศัพท์ที"เกี"ยวกบัการใช้มือ 
 
ชื"อ-สกุล (นักเรียน)............................................................................................................................... 
 
คําชี+แจง  ผูส้ังเกตตรวจสอบความถูกตอ้งของท่ารํา แลว้ขีดเครื�องหมาย � ลงในช่องคะแนนที�ตรง

กบัการสังเกต โดยเทียบกบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนที�กาํหนดให ้
 

การปฏิบติัท่ารํา 
คะแนน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง 
1. ตั"งวงบน     
2. ตั"งวงกลาง     
3. ตั"งวงล่าง     
4. จีบ     
5. หยบิจีบ     
6. คลายมือจีบ     
7. ส่ายมือ     
8. การเดินมือ     
9. ปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง     
10. ปฏิบติัท่ารําไดส้วยงาม     

รวมคะแนน  (คะแนนเตม็ 30 คะแนน)  

 
 
 
      ลงชื�อ............................................................................ผูป้ระเมิน 

           (............................................................................) 
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เกณฑ์การให้คะแนนผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 
ชุดที" 2  นาฎยศัพท์ที"เกี"ยวกบัการใช้มือ 

 

การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
1.  ตั"งวงบน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
1.  ยกแขนขา้งใดขา้งหนึ�งขึ"น  แลว้งอแขนใหไ้ด ้    

ส่วนโคง้โดยใหล้าํแขนออกไปขา้งลาํตวัตั"งมือแบ
ทั"งสี�นิ"วใหป้ลายนิ"วสี�นิ"วหนัเขา้หาแง่ศีรษะ           
หนัฝ่ามือออก 

2.  นิ"วหวัแม่มืองอเขา้ฝ่ามือเล็กนอ้ย 
3.  หกัขอ้มือเขา้หาลาํแขน 
4.  ตวัพระ  ใหป้ลายนิ"วสูงระดบัแง่ศีรษะ                  

ตวันาง  ใหป้ลายนิ"วอยูร่ะดบัหางคิ"ว 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ตั"งวงบน 
 ดีมาก    3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้ 3  กิจกรรม 
 ดี            2       คะแนน      เมื�อปฏิบติัได ้ 2  กิจกรรม 
 พอใช ้    1      คะแนน      เมื�อปฏิบติัได ้ 1  กิจกรรม 

ปรับปรุง  0   คะแนน    เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
2.  ตั"งวงกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
1.   ยกแขนขา้งใดขา้งหนึ� งขึ"น  แลว้งอแขนให้ไดส่้วน

โคง้โดยให้ลาํแขนออกไปขา้งลาํตวัตั"งมือแบทั"งสี�
นิ"วใหป้ลายนิ"วสี�นิ"วหนัเขา้หาไหล่  หนัฝ่ามือออก 

2.  นิ"วหวัแม่มืองอเขา้ฝ่ามือเล็กนอ้ย 
3.  หกัขอ้มือเขา้หาลาํแขน 
4.  ตวัพระ  ใหป้ลายนิ"วสูงระดบัไหล่แต่วงจะกวา้งกวา่

ตวันาง   
     ตวันาง ใหป้ลายนิ"วอยูร่ะดบัไหล่วงจะแคบกวา่    

ตวัพระ 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
3.  ตั"งวงล่าง 
 
 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน ตั"งวงกลาง 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
 
กิจกรรมการปฏิบติั 
1.  ยกแขนขา้งใดขา้งหนึ�ง  หรือทั"งสองขา้งขึ"นตั"งวง     

โดยใหนิ้"วทั"งสี�ชิดปลายนิ"วอยูใ่นระดบัชายพก หรือ       
หวัเขม้ขดั 

2.  นิ"วหวัแม่มือเขา้หาฝ่ามือเล็กนอ้ย 
3.  หกัขอ้มือเขา้หาลาํแขน 
4.  ตวัพระ  มือตั"งวงล่างออกจากลาํตวัเปิดศอก   
     ตวันาง  มือตั"งวงล่างออกจากตวัเปิดศอกเล็กนอ้ย 

4.  จีบ 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน ตั"งวงล่าง 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
 
ขั"นตอนการปฏิบติั 
1.  แบมือหงาย เหยยีดปลายนิ"วมือตึงทั"งสี�  (นิ"วชี" , 
     นิ"วกลาง, นิ"วนาง, นิ"วกอ้ย) 
2.  จีบปลายนิ"วหวัแม่มือ และนิ"วชี" เขา้หากนั  
3.  นิ"วหวัแม่มือจรดตรงขอ้แรก ของนิ"วชี"  ตึงเรียงนิ"ว  
     เป็นรูปพดั 
4.  หกัขอ้มือใหป้ลายนิ"วหวัแม่มือและนิ"วชี"หนัเขา้หา 
     ลาํแขน 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
5.  หยบิจีบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน จีบ 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน      เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน   เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
 
ขั"นตอนการปฏิบติั 
1.  ทาํท่าตั"งวง  เหยยีดปลายนิ"วมือตึงทั"งสี�  (นิ"วชี" , นิ"วกลาง, 

นิ"วนาง, นิ"วกอ้ย) 
2.  จีบปลายนิ"วหวัแม่มือ และนิ"วชี" เขา้หากนั  
3.  นิ"วหวัแม่มือจรดตรงขอ้แรก ของนิ"วชี"  ตึงเรียงนิ"ว    

เป็นรูปพดั  คว ํ�าปลายนิ"วมือลงพื"น 
4.  หกัขอ้มือใหป้ลายนิ"วหวัแม่มือและนิ"วชี"หนัเขา้หา    

ลาํแขน แลว้หมุนขอ้มือขึ"นเป็นจีบหงาย  
  
เกณฑก์ารใหค้ะแนน หยบิจีบ 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
 
 
 
 
 

. 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
 6.  คลายมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั"นตอนการปฏิบติั 
1.  มือขา้งใดขา้งหนึ�งจีบหงาย 
2.  นาํมือที�จีบหงายมาคลายจีบออกจากกนั มือจะอยู ่ 
     ในลกัษณะหงายมือ   
3.  หกัขอ้มือออกจากทอ้งแขนทนัที  และปลายนิ"ว  
     ทั"งสี�จะหงายชี"ลงสู่พื"น 
  
เกณฑก์ารใหค้ะแนน คลายมือ 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
7.  ส่ายมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. การเดินมือ 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
1.  มือขา้งหนึ�งทาํท่าตั"งวงแขนตึง  ระดบัไหล่  มือ  
     อีกขา้งหนึ�งหงายทอ้งแขนขึ"นแขนตึง ปลายนิ"ว   
     มือชี"ลงพื"น 
2.  มือที�ตั"งวงตอ้งส่ายแขนลงพื"น  มือที�หงาย 
     ทอ้งแขนชี"ลงพื"นตอ้งอยูร่ะดบัไหล่  ถา้แขนซา้ย 
     ลง แขนขวาจะยกขึ"น 
3.  ทาํสลบัขา้งกนัขึ"นลงทั"งแขน ซา้ย-ขวา แขนตึงทั"ง 
     สองขา้ง 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ส่ายมือ 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
 
กิจกรรมการปฏิบติั 
1.  นั�งคุกเข่าปลายเทา้ตั"ง นั�งบนส้นเทา้เช่นเดียวกนั  
     ทั"งตวัพระและตวันาง  มือทั"งสองวางคว ํ�าเหนือเข่า  
     ทั"งสองขา้ง ตวัพระนั�งแยกเขา้ไดเ้ล็กนอ้ย ตวันาง  
     นั�งเข่าชิด 
2.  ยกมือขึ"นประนมระหวา่งอก ปลายนิ"วตั"งขึ"นตํ�ากวา่ 
     คางเล็กนอ้ย  
3.  เลื�อนมือที�ประนมลงพร้อมกม้ตวัลงตวัลงเล็กนอ้ย  
     สายตามองที�หวัแม่มือ แลว้วาดมือขึ"นพร้อมเงย 
     หนา้ขึ"นไปตามมือใหป้ลายนิ"วหวัแม่มือและปลาย  
     นิ"วชี"จรดหนา้ผาก มือทั"งสองไม่แยกจากกนั 
4.  วาดมือที�ประนมลง พร้อมกม้ตวั และใบหนา้กลบั 
     ลงมาอยูใ่นขั"นตอนที� 2 
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 การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
9.  ปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
10. ปฏิบติัท่ารําไดส้วยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก  3  คะแนน เมื�อปฏิบติัทา่รําไดถู้กตอ้ง 5 - 6 ท่ารํา  
 ดี        2  คะแนน เมื�อปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง 3 - 4 ท่ารํา 
 พอใช ้1  คะแนน เมื�อปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง 1 - 2 ท่ารํา 
 ปรับปรุง  0  คะแนน เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก   3  คะแนน เมื�อมีลีลาท่าทางการเคลื�อนไหว
ของร่างกายส่วนต่าง ๆ สัมพนัธ์กบัท่ารําและมี           
ความอ่อนชอ้ยตามท่ารํา  
 ดี         2  คะแนน เมื�อมีลีลาท่าทางการเคลื�อนไหว
ของร่างกายส่วนต่าง ๆ สัมพนัธ์กบัท่ารําแต่ไม่มี        
ความอ่อนชอ้ยตามท่ารํา  
 พอใช ้ 1  คะแนน เมื�อมีลีลาท่าทางการเคลื�อนไหว
ของร่างกายส่วนต่าง ๆ ไม่สัมพนัธ์กบัท่ารําและไม่มี
ความอ่อนชอ้ยตามท่ารํา  
 ปรับปรุง  0  คะแนน เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
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ชุดที" 3  ภาษาท่า ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และการตีบท 
 
ชื"อ-สกุล (นักเรียน)............................................................................................................................... 
 
คําชี+แจง  ผูส้ังเกตตรวจสอบความถูกตอ้งของท่ารํา แลว้ขีดเครื�องหมาย � ลงในช่องคะแนนที�ตรง 
 กบัการสังเกต โดยเทียบกบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนที�กาํหนดให ้
 

การปฏิบติัท่ารํา 
คะแนน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง 
1.  ท่าโกรธ     
2. ท่ารัก     
3. ท่าเดิน     
4. ท่าท่าน คุณ เธอ     
5. ท่าตวัเรา ฉนั     
6. ท่าสุขสบาย เกษมสาํราญ     
7. ท่าปฏิเสธ     
8. ท่าดีใจ ยนิดี     
9. ปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง     
10. ปฏิบติัท่ารําไดส้วยงาม     

รวมคะแนน  (คะแนนเตม็ 30 คะแนน)  

 
 
 
      ลงชื�อ............................................................................ผูป้ระเมิน 

           (............................................................................) 
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เกณฑ์การให้คะแนนผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 
ชุดที" 3  ภาษาท่า ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และการตีบท 

 

 
 
 
 

การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
1.  ท่าโกรธ 
ตวันาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตวัพระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
ตวันาง 
1.  เทา้ขวาอยูห่ลงันํ"าหนกัเทา้อยูเ่ทา้ขวา เทา้ซา้ยยนื 
     เหลื�อมเทา้ขวาเปิดปลายนิ"วเทา้ มือขวาจีบที�ชายพก  
     มือซา้ยแตะใตใ้บหูขา้งซา้ย 
2.  ใชฝ่้ามือถูที�กา้นคอตอนใตใ้บหูไปมา  แลว้ 
     กระชากขอ้มือออกจากหลงัใบหูเล็กนอ้ย 
ตวัพระ 
1.  เทา้ขวาอยูห่ลงันํ"าหนกัเทา้อยูเ่ทา้ขวา เทา้ซา้ยแตะ   
     เทา้ดว้ยจมูกเทา้เฉียงไปดา้นขา้ง  เปิดส้นเทา้ขึ"น     
     มือขวาเทา้สะเอว มือซา้ยยกขึ"นแตะระดบัใตใ้บหู 
     ขา้งซา้ย 
2.  ใชฝ่้ามือถูที�กา้นคอตอนใตใ้บหูไปมา  แลว้  
     กระชากขอ้มือออกจากหลงัใบหูเล็กนอ้ย 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ท่าโกรธ 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
2.  ท่ารัก 
ตวันาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตวัพระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
ตวันาง 
1.  เทา้ขวากา้วหนา้ นํ"าหนกัเทา้อยูเ่ทา้ขวา เทา้ซา้ย 
     อยูด่า้นหลงัเปิดส้นเทา้ขึ"น  มือไขวก้นัระดบั  
     หนา้อกแตะที�ฐานไหล่ เปิดปลายนิ"วมือ 
2.  ยอ่เข่าเล็กนอ้ย เอียงศีรษะดา้นขวา 
ตวัพระ 
1.  เทา้ขวากา้วขา้ง  ปลายเทา้ชี"ไปดา้นขา้งเล็กนอ้ย   
     ปลายเทา้ชี"ไปดา้นขา้ง  มือไขวก้นัระดบัอกแตะ          
     ที�ฐานไหล่ เปิดปลายนิ"วมือ 
2.  ยอ่เข่าเล็กนอ้ย  เอียงศีรษะดา้นซา้ย  
  
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ท่ารัก 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้    1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
3.  ท่าเดิน 
ตวันาง 
 
 
 
 
 
 
 
ตวัพระ 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
1.  เทา้ซา้ยกา้วหนา้  นํ"าหนกัเทา้อยูเ่ทา้ซา้ย เปิดส้น   
     เทา้ขวา  ยอ่เข่าเล็กนอ้ย  (ลกัษณะของมือปฏิบติั   
     เหมือนกนัทั"งตวัพระและตวันางแต่ตวัพระกนั 
     ขอ้ศอกออกเล็กนอ้ย ตวัพระตอ้งกนัเข่าออก  
     ส่วนตวันางหลบเข่า) มือทั"งสองขา้งหยบิจีบ   
     มือซา้ยงอแขนระดบัไหล่  มือขวาอยูร่ะดบัชายพก 
     หรือเอว  เอียงซา้ย   
2.  มือทั"งสองขา้งปล่อยจีบเป็นตั"งวง มือซา้ยตั"งวง  
     แขนตึงระดบัไหล่  มือขวาตั"งวงระดบัชายพก 
     หรือระดบัเอว  
  
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ท่าเดิน 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3  กิจกรรม 
 ดี            2   คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 

ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
4.  ท่าทาง  คุณ  เธอ 
      ตวัพระ                           ตวันาง 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
ตวันาง 
1.  เทา้ขวากา้วหนา้ นํ"าหนกัเทา้อยูเ่ทา้ขวา เทา้ซา้ย 
     อยูเ่ปิดส้นเทา้  มือซา้ยแบมือ ตั"งฝ่ามือโดยให ้
     ปลายนิ"วทั"งหมดชี" ขึ"นบน  มืออยูร่ะดบัหางคิ"ว   
     มือขวา จีบส่งหลงั 
ตวัพระ   
1.  เทา้ขวายนืเตม็เทา้  เทา้ซา้ยแตะดา้นขา้งดว้ยจมูก 
     เทา้ตึงเข่า  มือขวาเทา้เอว  มือซา้ยแบมือ ตั"งฝ่ามือ 
     โดยใหป้ลายนิ"วทั"งหมดชี" ขึ"นบน  มืออยูร่ะดบัหาง  
     คิ"วหนัไปสู่ผูที้�กล่าวถึง ผูที้�อาวโุสหรือศกัดิ� สูงกวา่ 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ท่าท่าน,คุณ,เธอ 

 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้    1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 

ปรับปรุง  0  คะแนน   เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
5.  ท่าตวัเรา, ฉนั 
     ตวันาง                             ตวัพระ 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
  ตวันาง 
1.  เทา้ขวากา้วหนา้ นํ"าหนกัเทา้อยูเ่ทา้ขวา เทา้ซา้ยอยู ่
     เปิดส้นเทา้  มือซา้ยแบมือ ตั"งฝ่ามือโดยใหป้ลาย 
     นิ"วทั"งหมดชี" ขึ"นบน  มืออยูร่ะดบัหางคิ"ว  มือขวา  
     จีบส่งหลงั 
ตวัพระ   
1.  เทา้ขวากา้วหนา้ นํ"าหนกัเทา้อยูเ่ทา้ขวา เทา้ซา้ยอยู ่
     ดา้นหลงัเปิดส้นเทา้  จีบหงายเขา้หาอก  มือขวาจีบ  
     ส่งหลงั  
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ตวัเรา,ฉนั 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน      เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน   เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 

6.  ท่าสุขสบาย, เกษมสาํราญ 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
1.  เทา้ขวากา้วหนา้เตม็เทา้  เทา้ซา้ยอยูด่า้นหลงัเปิด 
     ส้นเทา้  มือขวาทั"งสองขา้งจีบหงายเขา้หาอก เอียง 
     ขวา 
2.  มือซา้ยตั"งวงบน  มือซา้ยตั"งวงแขนตึงระดบัไหล่   
     เอียงซา้ย  ยอ่เข่าเล็กนอ้ย 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน สุขสบาย ,เกษมสาํราญ 

 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้    1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน   เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 

7.  ท่าปฏิเสธ 
     ตวันาง                              ตวัพระ 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
  ตวันาง 
1.  เทา้ขวากา้วหนา้เตม็เทา้  เทา้ซา้ยอยูด่า้นหลงัเปิด 
     ส้นเทา้  มือขวา จีบส่งหลงั  มือซา้ยตั"งวงหนา้ ส่าย 
     ขอ้มือเล็กนอ้ย  เอียงขวา 
ตวัพระ   
1.  เทา้ขวายนืเตม็เทา้  เทา้ซา้ยแตะดา้นขา้งดว้ยจมูก  
     เทา้ตึงเข่า  มือขวาเทา้เอว  มือซา้ยตั"งวงหนา้ ส่าย  
     ขอ้มือเล็กนอ้ย  เอียงขวา 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ท่าปฏิเสธ 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้    1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน   เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 

8.  ท่าดีใจ, ยนิดี 
     ตวันาง                              ตวัพระ 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
ตวันาง 

1.  เทา้ขวากา้วหนา้เตม็เทา้  เทา้ซา้ยอยูด่า้นหลงัเปิด  
     ส้นเทา้  มือขวา จีบส่งมือซา้ยจีบเขา้หาปาก ตะแคง 
      ฝ่ามือเล็กนอ้ย  เอียงขวา 
ตวัพระ 
1.  เทา้ขวายนืเตม็เทา้  เทา้ซา้ยแตะดา้นขา้งดว้ยจมูกเทา้ 
     ตึงเข่า  มือขวาเทา้เอว  มือซา้ยจีบเขา้หาปาก  
     ตะแคงฝ่ามือเล็กนอ้ย  เอียงขวา  
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดีใจ ,ยนิดี 

 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน      เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 

ปรับปรุง  0  คะแนน   เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
9.  ปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 ดีมาก  3  คะแนน เมื�อปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง 5 - 6 ท่ารํา  
 ดี        2  คะแนน เมื�อปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง 3 - 4 ท่ารํา 
 พอใช ้ 1  คะแนน เมื�อปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง 1 - 2 ท่ารํา 

ควรปรับปรุง  0  คะแนน เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
10.  ปฏิบติัท่ารําไดส้วยงาม เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 ดีมาก  3  คะแนน เมื�อมีลีลาท่าทางการเคลื�อนไหวของ
ร่างกายส่วนต่าง ๆ สัมพนัธ์กบัท่ารําและมีความอ่อนชอ้ย
ตามท่ารํา  
 ดี        2  คะแนน เมื�อมีลีลาท่าทางการเคลื�อนไหวของ
ร่างกายส่วนต่าง ๆ สัมพนัธ์กบัท่ารําแต่ไม่มีความอ่อนชอ้ย
ตามท่ารํา  
 พอใช ้1  คะแนน เมื�อมีลีลาท่าทางการเคลื�อนไหวของ
ร่างกายส่วนต่าง ๆ ไม่สัมพนัธ์กบัท่ารํา และไม่มีความอ่อน
ชอ้ยตามท่ารํา   
        ปรับปรุง  0  คะแนน เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
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ชุดที" 4  ท่าทางการเคลื"อนไหวที"แสดงสื"อทางอารมณ์ 
 
ชื"อ-สกุล (นักเรียน)............................................................................................................................... 
 
คําชี+แจง  ผูส้ังเกตตรวจสอบความถูกตอ้งของท่ารํา แลว้ขีดเครื�องหมาย � ลงในช่องคะแนนที�ตรง

กบัการสังเกต โดยเทียบกบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนที�กาํหนดให ้
 

การปฏิบติัท่ารํา 
คะแนน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง 
1. ท่ารัก ชื�นชม     
2. ท่าดุร้าย     
3. ท่าเศร้าโศก     
4. ท่าเสียใจ     
5. ท่ายิ"ม     
6. ท่าคิดถึง     
7. ท่ายิ�งใหญ่ เกรียงไกร     
8. ท่ากลา้หาญ     
9. ปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง     
10. ปฏิบติัท่ารําไดส้วยงาม     

รวมคะแนน  (คะแนนเตม็ 30 คะแนน)  

 
 
 
      ลงชื�อ............................................................................ผูป้ระเมิน 

           (............................................................................) 
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เกณฑ์การให้คะแนนผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน 
ชุดที" 4  ท่าทางการเคลื"อนไหวที"แสดงสื"อทางอารมณ์ 

 

การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
1.  ท่ารัก ชื�นชม 
     ตวันาง                      ตวัพระ 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
            ประสานมือทั"งสองขา้งทาบกนัระดบัฐานไหล่    
            ปลายนิ"วอยูต่รงฐานไหล่  ขอ้ศอกห่างจากลาํตวั 
            พอสมควร 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ท่ารัก ชื�นชม 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 

2.  ท่าดุร้าย 
     ตวันาง                      ตวัพระ 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
               ใชมื้อใดมือหนึ�งฟาดนิ"วอีกมือหนึ�ง ตวันางจีบ  
                หลงั ตวัพระเทา้สะเอว  ศีรษะเอียงตรงขา้มมือ   
                ฟาดนิ"ว   หมายถึง  ดุร้าย โกรธ บงัอาจ  ขู่เขญ็   
                ไม่น่าดู 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ท่าดุร้าย  
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
3.  ท่าเศร้าโศก 
     ตวันาง                      ตวัพระ 

 

 

กิจกรรมการปฏิบติั 
ประสานลาํแขนส่วนล่างแตะฝ่ามือระดบัสะโพก   
หมายถึง ทุกขร้์อน ไม่สบาย โศกเศร้า 

  
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ท่าเศร้าโศก 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 

ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
4.  ท่าเสียใจ 
     ตวันาง                        ตวัพระ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
ใชฝ่้ามือซา้ยแตะหนา้ผาก  มือขวานางจีบหงาย 
ชายพก   มือขวาพระฝ่ามือแตะดา้นซา้ย   แลว้ใช ้ 
 ปลายนิ"วซบันํ"าตา  หมายถึง เสียใจ โอด ไม่สบาย   
(โอดใชมื้อซา้ย) 

  
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ท่าเสียใจ 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
5.  ท่ายิ"ม 
     ตวันาง                        ตวัพระ 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
มือซา้ยตั"งวงปาดมือมาจีบที�ปาก  มือขวานางจีบ 
หลงั ศีรษะเอียงขวา ตวัพระเทา้สะเอว  ศีรษะเอียง 

              ซา้ย 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ท่ายิ"ม 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 

6.  ท่าคิดถึง 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
มือทั"งสองประกบฝ่ามือรวมที�อก (ห่อฝ่ามือ  
กรีดนิ"ว) 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ท่าคิดถึง  
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้    1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 
 ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 

7.  ท่ายิ�งใหญ่  เกรียงไกร 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
มือใดมือหนึ�งตั"งวงบวับาน  อีกมือหนึ�งตั"งวง   
แขนเหยยีดตึงระดบัไหล่  ศีรษะเอียงทาง 
วงเหยยีดตึง  หมายถึง ความหมายไปในทางที�ดี 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ท่ายิ�งใหญ่  เกรียงไกร 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้    1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 

ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
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การปฏิบติัท่ารํา เกณฑก์ารใหค้ะแนน การปฏิบติัท่ารํา 
8.  ท่ากลา้หาญ 
     ตวันาง                        ตวัพระ 
 
 

กิจกรรมการปฏิบติั 
มือหนึ�งตั"งวงบน  มือหนึ�งแตะหนา้ขา  ศีรษะเอียง 
ขวา  มือตั"งวงบน  หมายถึง  กลา้หาญ   สู้ 

  
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ท่ากลา้หาญ 
 ดีมาก     3  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  3   กิจกรรม 
 ดี            2  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  2   กิจกรรม 
 พอใช ้   1  คะแนน     เมื�อปฏิบติัได ้  1   กิจกรรม 

ปรับปรุง  0  คะแนน     เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
9.  ปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก  3  คะแนน เมื�อปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง 5 - 6 ท่ารํา  
 ดี        2  คะแนน เมื�อปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง 3 - 4 ท่ารํา 
 พอใช ้1  คะแนน เมื�อปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง 1 - 2 ท่ารํา 
 ปรับปรุง 0  คะแนน เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 

10.  ปฏิบติัท่ารําไดส้วยงาม 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก  3  คะแนน เมื�อมีลีลาท่าทางการเคลื�อนไหว
ของร่างกายส่วนต่าง ๆ สัมพนัธ์กบัท่ารํา และมีความอ่อน
ชอ้ยตามท่ารํา  

ดี         2  คะแนน เมื�อมีลีลาท่าทางการเคลื�อนไหว
ของร่างกายส่วนต่าง ๆ สัมพนัธ์กบัท่ารํา แต่ไม่มีความอ่อน
ชอ้ยตามท่ารํา  
       พอใช ้ 1  คะแนน เมื�อมีลีลาท่าทางการเคลื�อนไหว
ของร่างกายส่วนต่าง ๆ ไม่สัมพนัธ์กบัท่ารํา และไม่มีความ
อ่อนชอ้ยตามท่ารํา  
     ปรับปรุง  0  คะแนน เมื�อปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
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แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนที"มีต่อชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
เรื"อง ทกัษะพื+นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์  ระดับชั+นมัธยมศึกษาปีที"  1   

 
คําชี+แจง  โปรดขีดเครื�องหมาย  � ในช่องที�ตรงกบัความคิดเห็น 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

มาก
ที�สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ที�สุด 

1. ชุดกิจกรรมช่วยสร้างความสนใจต่อการเรียนรู้      
2. มีเนื"อหาของชุดกิจกรรมน่าที�สนใจ เชื�อมโยงความรู้

ไปสู่การปฏิบติัจริง 
     

3. ชุดกิจกรรมมีกิจกรรมที�ส่งเสริมใหน้กัเรียนแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง 

     

4. กิจกรรมของชุดกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียน         
มีส่วนร่วมในกิจกรรม 

     

5. สื�อของชุดกิจกรรมมีความน่าสนใจ      
6. ชุดกิจกรรมส่งเสริมทกัษะการปฏิบติัดา้นนาฏศิลป์      
7. นกัเรียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจดา้นนาฏศิลป์      
8. วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ของชุดกิจกรรม         

เปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
     

9. ชุดกิจกรรมมีการสร้างปฏิสัมพนัธ์ที�ดีระหวา่งกลุ่ม
นกัเรียนและครู 

     

10. ชุดกิจกรรมทาํใหต้ระหนกัถึงความสาํคญัของ      
การอนุรักษน์าฏศิลป์ไทย 

     

 รวม      
 

 เกณฑ์การประเมิน 
 มากที�สุด 5 คะแนน 
 มาก 4 คะแนน 
 ปานกลาง 3 คะแนน 
 นอ้ย 2 คะแนน 
 นอ้ยที�สุด 1 คะแนน 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก จ 
การประเมนิเครื�องมอืวจิัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
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สูตรที�ใช้ในการหาคุณภาพของเครื�องมือ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
      1. ค่าเฉลี
ย (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 105) 
 

   X  = 
N

X∑
 

 
  เมื
อ X    แทน ค่าเฉลี
ย 
   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั,งหมดในกลุ่ม 
   N แทน จาํนวนคะแนนในกลุ่ม 
   
 2. ส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐาน  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 106) 
 

   S.D.   = 
1N

)XX( 2

−

−∑   

 
  เมื
อ S.D.   แทน ส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐาน 
   X แทน คะแนนแต่ละตวั 
   X    แทน ค่าเฉลี
ย 
   N แทน จาํนวนคะแนนในกลุ่ม 

   ∑ แทน ผลรวม 
 
 3. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (พวงรัตน์  ทวีรัตน์.  2543 : 117)   

 

   IOC = 
N

R∑   

     
   เมื
อ IOC แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง         

   ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุทั,งหมด 
      N แทน จาํนวนผูท้รงคุณวุฒิ 
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แบบประเมนิชุดกจิกรรมการเรียนรู้  
เรื�อง ทกัษะพื)นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์  ระดับชั)นมัธยมศึกษาปีที�  1   

 
คําชี)แจง  โปรดพิจารณาความเหมาะสมต่อข้อความในรายการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้       

โดยขีดเครื
องหมาย � ในช่องระดบัความเหมาะสมที
ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน ซึ
 งมี      
5 ระดบั ดงันี,  

 5 หมายถึง    มีระดบัความเหมาะสมมากที
สุด 
 4 หมายถึง    มีระดบัความเหมาะสมมาก 
 3 หมายถึง    มีระดบัความเหมาะสมปานกลาง 
 2 หมายถึง     มีระดบัความเหมาะสมนอ้ย 
 1 หมายถึง     มีระดบัความเหมาะสมนอ้ยที
สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1.  มีแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที
เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั …… …… …… …… …… 
2.  มีองคป์ระกอบครบถว้นสมบูรณ์.................................. …… …… …… …… …… 
3.  เนน้ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้และปฏิบติักิจกรรม 
     ดว้ยตนเอง................................................................... 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

4.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่ม.......... …… …… …… …… …… 
5.  มีขั,นตอนการจดักิจกรรมที
ชดัเจนและปฏิบติัไดจ้ริง.... …… …… …… …… …… 
6.  มีสื
อการเรียนรู้ที
น่าสนใจ  เหมาะสมกบัผูเ้รียน.............. …… …… …… …… …… 
7.  มีภาพประกอบสื
อความหมายไดช้ดัเจน...................... …… …… …… …… …… 
8.  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการใชสื้
อการเรียนรู้..................... …… …… …… …… …… 
9.  มีเนื,อหาความรู้ที
น่าสนใจ อ่านเขา้ใจง่าย...................... …… …… …… …… …… 
10.  ผูเ้รียนมีโอกาสเสนอผลงานของตนเอง..................... …… …… …… …… …… 
11.  ผูเ้รียนไดร่้วมแลกเปลี
ยนความคิดเห็นภายในชั,นเรียน …… …… …… …… …… 
12.  ผูเ้รียนไดส้รุปขอ้ความรู้ดว้ยตนเอง............................. …… …… …… …… …… 
13.  ใชเ้ครื
องมือการวดัผลและประเมินผลที
เหมาะสม........... …… …… …… …… …… 
14.  การประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้.... …… …… …… …… …… 
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รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
15.  ชุดกิจกรรมไดมุ้่งพฒันาทกัษะการปฏิบติัดา้น 
       นาฏศิลป์อยา่งแทจ้ริง.................................................. 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

รวม      

 
ข้อเสนอแนะเพิ�มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ลงชื
อ....................................................ผูป้ระเมิน 
    (.......................................................) 
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แบบประเมนิแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
เรื�อง ทกัษะพื)นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์  ระดับชั)นมัธยมศึกษาปีที�  1   

 
คําชี)แจง  โปรดพิจารณาความเหมาะสมต่อข้อความในรายการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้      

โดยขีดเครื
องหมาย � ในช่องระดบัความเหมาะสมที
ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน ซึ
 งมี       
5 ระดบั ดงันี,  

 5 หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมมากที
สุด 
 4 หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมมาก 
 3 หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมปานกลาง 
 2 หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมนอ้ย 
 1 หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมนอ้ยที
สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

สาระสําคัญ      

1.  สอดคลอ้งกบัตวัชี, วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง …… …… …… …… …… 
2.  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา.................................................... …… …… …… …… …… 
3.  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้............................. …… …… …… …… …… 
4.  ใชข้อ้ความกะทดัรัด สมบูรณ์และชดัเจน........................ …… …… …… …… …… 

จุดประสงค์การเรียนรู้      

5.  สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ในหลกัสูตร............. …… …… …… …… …… 
6.  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา..................................................... …… …… …… …… …… 
7.  ใชข้อ้ความกะทดัรัด สมบูรณ์ และชดัเจน...................... …… …… …… …… …… 

เนื)อหา      

8.  สอดคลอ้งกบัตวัชี, วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง........ …… …… …… …… …… 
9.  สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ในหลกัสูตรแกนกลาง …… …… …… …… …… 
10.  เหมาะสมกบัผูเ้รียนในระดบัชั,นมธัยมศึกษาปีที
 1...... …… …… …… …… …… 
11.  มีรายละเอียดที
สมบูรณ์ และชดัเจน............................. …… …… …… …… …… 
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รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
กจิกรรมการเรียนรู้      
12.  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้............................ …… …… …… …… …… 
13.  จดักิจกรรมโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั.......................... …… …… …… …… …… 
14.  ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม............................ …… …… …… …… …… 
15.  ส่งเสริมการพฒันาทกัษะการปฏิบติั............................ …… …… …… …… …… 
16.  มีขั,นตอนการจดัการเรียนรู้ที
ชดัเจนและปฏิบติัไดจ้ริง …… …… …… …… …… 
สื�อการเรียนรู้      
17.  สอดคลอ้งกบัสาระสาํคญั............................................ …… …… …… …… …… 
18.  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้.............................. …… …… …… …… …… 
19.  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้................................. …… …… …… …… …… 
20.  เหมาะสมกบัผูเ้รียนในระดบัชั,นมธัยมศึกษาปีที
 1..... …… …… …… …… …… 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้        
21.  สอดคลอ้งกบัตวัชี, วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง… …… …… …… …… …… 
22.  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้.............................. …… …… …… …… …… 
23.  มีการประเมินทกัษะการปฏิบติัที
เหมาะสม................. …… …… …… …… …… 
24.  มีเกณฑก์ารวดัและประเมินผลที
เหมาะสม................... …… …… …… …… …… 
25.  ใชเ้ครื
องมือที
เหมาะสมกบัผูเ้รียน 
       ในระดบัชั,นมธัยมศึกษาปีที
 1..................................... 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
ข้อเสนอแนะเพิ�มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ลงชื
อ....................................................ผูป้ระเมิน 
    (.......................................................) 
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แบบประเมนิความสอดคล้องของข้อสอบวดัผลสัมฤทธิ6ทางการเรียน  
กบัจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
คําชี)แจง    โปรดพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้สอบ วดัผลสัมฤทธิS ทางการเรียนกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ แลว้ขีดเครื
องหมาย  �ในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑ ์ดงันี,  
 +1 หมายถึง แน่ใจวา่ ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธิS ทางการเรียนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้   

มีความสอดคลอ้งกนั 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่า ข้อสอบวดัผลสัมฤทธิS ทางการเรียนกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้มีความสอดคลอ้งกนั 
 -1 หมายถึง แน่ใจว่า ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธิS ทางการเรียนกบัจุดประสงค์การเรียนรู้

ไม่มีความสอดคลอ้งกนั 
 
เนื,อหาชุดที
 1  นาฎยศพัทที์
เกี
ยวกบัการใชเ้ทา้ 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขอ้สอบ 
คะแนน 

+1 0 1 
1. บอกและอธิบายนาฏยศพัทที์

 เกี
ยวกบัการใชเ้ทา้   
2.  ฝึกปฏิบติันาฏยศพัทที์
เกี
ยวกบั
 การใชเ้ทา้  
3.  เห็นประโยชน์ของการฝึก
 ปฏิบติันาฏยศพัท ์ 

ใหน้กัเรียนปฏิบติัท่ารําตามที
กาํหนด    
1.  ประเทา้    
2.  ยกเทา้ (ยกเทา้ไวข้า้งหนา้)    
3.  ยกเทา้ (ยกเทา้ไวข้า้งตวั)    
4.  กระทุง้เทา้    
5.  กระดกเทา้ (กระดกหลงั)    
6.  กระดกเทา้ (กระดกเสี, ยว)    
7.  ปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง    
8.  ปฏิบติัท่ารําไดส้วยงาม    
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เนื,อหาชุดที
 2  นาฎยศพัทที์
เกี
ยวกบัการใชมื้อ 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขอ้สอบ 
คะแนน 

+1 0 1 
1. บอกและอธิบายนาฏยศพัทที์

 เกี
ยวกบัการใชมื้อ 
2.  ฝึกปฏิบติันาฏยศพัทที์
เกี
ยวกบั
 การใชมื้อ 
3.  เห็นประโยชน์ของการฝึก
 ปฏิบติันาฏยศพัท ์ 

ใหน้กัเรียนปฏิบติัท่ารําตามที
กาํหนด    
1.  ตั,งวงบน    
2.  ตั,งวงกลาง    
3.  ตั,งวงล่าง    
4.  จีบ    
5.  หยบิจีบ    
6.  คลายมือจีบ    
7.  ส่วยมือ    
8.  การเดินมือ    

 9.  ปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง    
 10.  ปฏิบติัท่ารําไดส้วยงาม    
 
เนื,อหาชุดที
 3  ภาษาท่า ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และการตีบท 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขอ้สอบ 
คะแนน 

+1 0 1 
1. อธิบายภาษาท่า ภาษาท่าทาง
 นาฏศิลป์ และการตีบท  
2.  ฝึกปฏิบติัภาษาท่า ภาษาท่าทาง
 นาฏศิลป์ และการตีบท   
3.  เห็นประโยชน์ของการฝึก
 ปฏิบติัภาษาท่า ภาษาท่าทาง
 นาฏศิลป์ และการตีบท   

ใหน้กัเรียนปฏิบติัท่ารําตามที
กาํหนด    
1.  ท่าโกรธ    
2.  ท่ารัก    
3.  ท่าเดิน    
4.  ท่าท่าน คุณ เธอ    
5.  ท่าตวัเรา ฉนั    
6.  ท่าสุขสบาย เกษมสาํราญ    
7.  ท่าปฏิเสธ    
8.  ท่าดีใจ ยนิดี    

 9.  ปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง    
 10.  ปฏิบติัท่ารําไดส้วยงาม    
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เนื,อหาชุดที
 4  ท่าทางการเคลื
อนไหวที
แสดงสื
อทางอารมณ์ 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขอ้สอบ 
คะแนน 

+1 0 1 
1. อธิบายท่าทางการเคลื
อนไหว
 ที
แสดงสื
อทางอารมณ์   
2.  ฝึกปฏิบติัท่าทางการเคลื
อนไหว
 ที
แสดงสื
อทางอารมณ์  
3.  เห็นประโยชน์จากการฝึก
 ปฏิบติัท่าทางการเคลื
อนไหวที

 แสดงสื
อทางอารมณ์  

ใหน้กัเรียนปฏิบติัท่ารําตามที
กาํหนด    
1.  ท่ารัก ชื
นชม    
2.  ท่าดุร้าย    
3.  ท่าเศร้าโศก    
4.  ท่าเสียใจ    
5.  ท่ายิ,ม    
6.  ท่าคิดถึง    
7.  ท่ายิ
งใหญ่ เกรียงไกร    
8.  ท่ากลา้หาญ    

 9.  ปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้ง    
 10.  ปฏิบติัท่ารําไดส้วยงาม    
 
ขอ้เสนอแนะเพิ
มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ลงชื
อ....................................................ผูป้ระเมิน 
              (.......................................................) 
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แบบประเมนิความสอดคล้องของข้อคาํถามวดัความพงึพอใจ 
ที�มต่ีอชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

เรื�อง ทกัษะพื)นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์  ระดับชั)นมัธยมศึกษาปีที�  1   
 
คําชี)แจง   โปรดพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามที
แสดงความพึงพอใจของนกัเรียนที
มีต่อชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ เรื
อง ทกัษะพื,นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์  ระดบัชั,น
มธัยมศึกษาปีที
  1  แลว้ขีดเครื
องหมาย � ในช่องระดบัคะแนน  ตามเกณฑ ์ดงันี,  

  +1   หมายถึง   แน่ใจวา่ ขอ้คาํถามที
แสดงความพึงพอใจของนกัเรียนที
มีต่อชุดกิจกรรม
มีความสอดคลอ้งกนั 

  0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่า ข้อคําถามที
แสดงความพึงพอใจของนักเรียนที
มีต่อชุด       
กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกนั 

  -1   หมายถึง   แน่ใจวา่ ขอ้คาํถามที
แสดงความพึงพอใจของนกัเรียนที
มีต่อชุดกิจกรรม
ไม่มีความสอดคลอ้งกนั 

 

ขอ้คาํถาม 
คะแนน 

+1 0 -1 

1.  ชุดกิจกรรมช่วยสร้างความสนใจต่อการเรียนรู้    

2.  มีเนื,อหาของชุดกิจกรรมน่าที
สนใจ เชื
อมโยงความรู้ไปสู่การปฏิบติัจริง    

3.  ชุดกิจกรรมมีกิจกรรมที
ส่งเสริมใหน้กัเรียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง    

4.  กิจกรรมของชุดกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม    

5.  สื
อของชุดกิจกรรมมีความน่าสนใจ    

6.  ชุดกิจกรรมส่งเสริมทกัษะการปฏิบติัดา้นนาฏศิลป์    

7.  นกัเรียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจดา้นนาฏศิลป์    

8.  วธีิการประเมินผลการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียน    

9.  ชุดกิจกรรมมีการสร้างปฏิสัมพนัธ์ที
ดีระหวา่งกลุ่มนกัเรียนและครู    

10.  ชุดกิจกรรมทาํใหต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการอนุรักษน์าฏศิลป์ไทย    
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ข้อเสนอแนะเพิ�มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื
อ.....................................................ผูป้ระเมิน 
     (.....................................................) 
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ตาราง  7  ผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ชุดที
 
ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ คนที
 

X  
ระดบัคุณภาพ 

ความเหมาะสม 1 2 3 4 5 
1 4.87 4.80 4.80 4.87 4.73 4.81 มากที
สุด 
2 4.93 4.87 4.87 4.87 4.80 4.87 มากที
สุด 
3 4.93 4.80 4.87 4.80 4.73 4.83 มากที
สุด 
4 4.80 4.67 4.73 4.73 4.67 4.72 มากที
สุด 
5 4.87 4.73 4.73 4.73 4.73 4.76 มากที
สุด 

รวมเฉลี
ย 4.80 มากที
สุด 

 
ตาราง  8  ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ที
 

ความคิดเห็นผูท้รงคุณวฒิุคนที
 
X  

ระดบัคุณภาพ
ความเหมาะสม 1 2 3 4 5 

1 4.88 4.84 4.76 4.80 4.84 4.82 มากที
สุด 
2 4.92 4.96 4.92 4.88 4.92 4.92 มากที
สุด 
3 4.88 4.88 5.00 4.92 4.92 4.92 มากที
สุด 
4 5.00 4.96 4.96 4.96 4.96 4.97 มากที
สุด 
5 4.80 4.96 4.96 4.96 4.84 4.90 มากที
สุด 

รวมเฉลี
ย 4.91 มากที
สุด 
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ตาราง  9  ผลการประเมินของขอ้สอบวดัผลสัมฤทธิS ทางการเรียนกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ขอ้ที
 
ความคิดเห็นผูท้รงคุณวฒิุคนที
 

∑R IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

ชุดที� 1         
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ชุดที� 2         
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
ชุดที� 3         

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง  9  (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้ที
 
ความคิดเห็นผูท้รงคุณวฒิุคนที
 

∑R IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
ชุดที� 4         

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง  10  ผลการประเมินความสอดคล้องของข้อคาํถามวดัความพึงพอใจที
มีต่อชุดกิจกรรม       
การเรียนรู้ 

 

 
 
 
 

ขอ้ที
 
ความคิดเห็นผูท้รงคุณวุฒิคนที
 

∑R IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ฉ 

การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ของนักเรียนที!ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
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สถิติที�ใชใ้นการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม (บุญชม   ศรีสะอาด. 2545 : 155)   
    

       E1  = 100
A
N

X

×

∑

 

 
 เมื�อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑X แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหดั หรืองาน 
  A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกชิ9น หรืองาน 
  N แทน จาํนวนผูเ้รียน   
 

   E2  = 100
B
N

F

×

∑

 

    
 เมื�อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

  ∑F แทน คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
  B แทน คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
  N แทน จาํนวนผูเ้รียน   
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ตาราง  11  การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ในขั9นการทดลองแบบหนึ�งต่อหนึ�ง 
 

คนที� 
คะแนน 

ระหวา่งเรียน (E1)  
(50 คะแนน) 

ทดสอบหลงัเรียน (E2)  
(40 คะแนน) 

1 28 21 
2 33 20 
3 35 21 

∑X 96 62 

X  32.00 20.67 
S.D. 3.61 0.58 

ร้อยละ 64.00 51.67 

 

 

ตาราง  12  แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ในขั9นการทดลองแบบหนึ�งต่อหนึ�ง 
 

ชุด         
กิจกรรม 

n  

ประสิทธิภาพกระบวนการ 
(E1) 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
(E2)   E1 / E2 

∑X A E1 ∑F B E2 

ชุดที� 1 - 5 3 96 50 64.00 62 40 51.67 64.00 / 51.67    
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ตาราง  13  การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ในขั9นการทดลองกบักลุ่มเล็ก 
 

คนที� 
คะแนน 

ระหวา่งเรียน (E1)  
(50 คะแนน) 

ทดสอบหลงัเรียน (E2)  
(40 คะแนน) 

1 42 25 
2 35 32 
3 43 31 
4 41 31 
5 44 30 
6 40 30 
7 41 31 
8 36 24 
9 34 24 

∑X 356 258 

X  39.56 28.67 
S.D. 3.64 3.32 

ร้อยละ 79.11 71.67 

 

ตาราง  14  แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ในขั9นการทดลองกบักลุ่มเล็ก 
 

ชุด
กิจกรรม 

n  

ประสิทธิภาพกระบวนการ 
(E1) 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
(E2)   E1 / E2 

∑X A E1 ∑F B E2 

ชุดที� 1 - 5 9 356 50 79.11 258 40 71.67 79.11 / 71.67   
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ตาราง  15  การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ในขั9นการทดลองภาคสนาม 
 

คนที� 
คะแนน 

ระหวา่งเรียน (E1)  
(50 คะแนน) 

ทดสอบหลงัเรียน (E2)  
(40 คะแนน) 

1 39 33 
2 43 35 
3 45 34 
4 43 34 
5 43 33 
6 41 33 
7 41 35 
8 38 37 
9 39 28 
10 37 31 
11 37 33 
12 44 35 
13 41 34 
14 41 33 
15 37 31 
16 45 39 
17 35 31 
18 36 25 
19 39 26 
20 43 31 
21 38 26 
22 41 32 
23 43 32 
24 37 29 
25 42 32 
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ตาราง  15  (ต่อ) 
 

คนที� 
คะแนน 

ระหวา่งเรียน (E1)  
(50 คะแนน) 

ทดสอบหลงัเรียน (E2)  
(40 คะแนน) 

26 46 37 
27 43 31 
28 43 35 
29 37 32 
30 40 33 

∑X 1217 970 

X  40.56 32.33 
S.D. 3.00 3.22 

ร้อยละ 81.12 80.83 

 

ตาราง  16  แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ในขั9นการทดลองภาคสนาม 
 

ชุด         
กิจกรรม 

n  

ประสิทธิภาพกระบวนการ 
(E1) 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
(E2)   E1 / E2 

∑X A E1 ∑F B E2 

ชุดที� 1 - 5 30 1217 50 81.12 970 40 80.83 81.12 / 80.83    

   
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ช 

การหาคุณภาพของเครื�องมือ 
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สถิติที�ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ 
 1. ค่าอาํนาจจาํแนก ของข้อสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน โดยหาจากสหสัมพนัธ์
แบบไบซีเรียล (ลว้น สายยศ และองัคณา  สายยศ.  2545 : 214) 
 

    rbis = 
y
pq

S
XX

t

L ×
−

 

 
                 เมื<อ rbis แทน ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ 
   XH แทน คะแนนเฉลี<ยของกลุ่มเก่ง 
   XL แทน คะแนนเฉลี<ยของกลุ่มอ่อน 
   St แทน คะแนนเบี<ยงเบนมาตรฐานของขอ้สอบทัBงฉบบั 
   p แทน สัดส่วนของกลุ่มเก่ง 
   q แทน สัดส่วนของกลุ่มอ่อน 
   y แทน ค่า Ordinate 
 
  2. ค่าความเชื<อมั<นของแบบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน และแบบวดัความพึงพอใจ   

ใช้วิธีของครอนบาค (Cronbach) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ� แอลฟา (α - Coefficient) (พวงรัตน์         
ทวรัีตน์. 2543 : 125) 
 

   จากสูตร  α = 







−

−
∑

2

t

2

i

S
S

1
1k

k
 

 

  เมื<อ α แทน ค่าสัมประสิทธิ� ของความเชื<อมั<น 
   k แทน จาํนวนขอ้ของแบบประเมินความพึงพอใจ 
   2

iS  แทน ค่าความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
   2

tS  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนทัBงฉบบั 
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ตาราง  17  ค่าอาํนาจจาํแนก และค่าความเชื<อมั<นของแบบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 
 

แบบทดสอบ ขอ้ที< ค่าอาํนาจจาํแนก คุณภาพ 
ชุดที< 1 1 0.52 เหมาะสม 

 2 0.85 เหมาะสม 
 3 0.29 เหมาะสม 
 4 0.62 เหมาะสม 
 5 0.29 เหมาะสม 
 6 0.33 เหมาะสม 
 7 0.54 เหมาะสม 
 8 0.54 เหมาะสม 

ค่าความเชื<อมั<น 0.85 
ชุดที< 2 1 0.29 เหมาะสม 

 2 0.55 เหมาะสม 
 3 0.65 เหมาะสม 
 4 0.38 เหมาะสม 
 5 0.38 เหมาะสม 
 6 0.49 เหมาะสม 
 7 0.65 เหมาะสม 
 8 0.55 เหมาะสม 
 9 0.29 เหมาะสม 
 10 0.54 เหมาะสม 
  ค่าความเชื<อมั<น 0.89  

ชุดที< 3 1 0.35 เหมาะสม 
 2 0.35 เหมาะสม 
 3 0.58 เหมาะสม 
 4 0.62 เหมาะสม 
 5 0.67 เหมาะสม 
 6 0.29 เหมาะสม 
 7 0.55 เหมาะสม 
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ตาราง  17  (ต่อ) 
 

แบบทดสอบ ขอ้ที< ค่าอาํนาจจาํแนก คุณภาพ 
 8 0.67 เหมาะสม 
 9 0.54 เหมาะสม 
 10 0.54 เหมาะสม 

ค่าความเชื<อมั<น 0.85 
ชุดที< 4 1 0.56 เหมาะสม 

 2 0.35 เหมาะสม 
 3 0.62 เหมาะสม 
 4 0.54 เหมาะสม 
 5 0.38 เหมาะสม 
 6 0.46 เหมาะสม 
 7 0.46 เหมาะสม 
 8 0.67 เหมาะสม 
 9 0.67 เหมาะสม 
 10 0.55 เหมาะสม 

ค่าความเชื<อมั<น 0.92 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 

คะแนนของกลุ่มตัวอย่าง และประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

148

ตาราง  18  คะแนนผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที" 1 กลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม 

 

คนที" 
คะแนนวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  (คะแนนเตม็ 40 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 
1 20 33 13 169 
2 19 34 15 225 
3 15 33 18 324 
4 20 35 15 225 
5 18 34 16 256 
6 19 33 14 196 
7 24 34 10 100 
8 24 32 8 64 
9 14 32 18 324 
10 20 33 13 169 
11 20 33 13 169 
12 19 33 14 196 
13 22 34 12 144 
14 23 34 11 121 
15 24 33 9 81 
16 21 30 9 81 
17 21 31 10 100 
18 22 31 9 81 
19 16 33 17 289 
20 16 33 17 289 
21 20 33 13 169 
22 20 32 12 144 
23 20 32 12 144 
24 14 32 18 324 
25 19 32 13 169 
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ตาราง  18  (ต่อ) 
 

คนที" 
คะแนนวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  (คะแนนเตม็ 40 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 
26 19 33 14 196 
27 21 33 12 144 
28 18 33 15 225 
29 20 33 13 169 
30 20 34 14 196 

∑ 588 985 397 5483 

X  19.60 32.83   
S.D. 2.66 1.05   
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ตาราง  19  คะแนนระหวา่งเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที" 1 
 

คนที" 
คะแนนระหวา่งเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม 

ชุดที" 1 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 2 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 3 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 4 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 5 
(10 คะแนน) 

รวม 
(50 คะแนน) 

1 9 9 8 9 9 44 
2 8 8 8 8 9 41 
3 9 9 8 8 10 44 
4 9 9 8 8 10 44 
5 9 9 8 8 10 44 
6 9 8 8 10 10 45 
7 9 9 8 8 10 44 
8 9 9 9 8 8 43 
9 9 9 9 8 8 43 

10 9 9 9 9 8 44 
11 9 9 8 9 8 43 
12 9 9 8 9 8 43 
13 8 9 9 9 8 43 
14 8 9 9 9 8 43 
15 8 9 9 9 8 43 
16 8 9 8 9 8 42 
17 8 9 9 9 8 43 
18 9 9 8 9 8 43 
19 9 9 8 9 8 43 
20 9 9 9 9 9 45 
21 9 10 9 9 10 47 
22 8 10 9 9 10 46 
23 8 10 9 9 9 45 
24 8 10 8 9 9 44 
25 8 10 8 8 9 43 
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ตาราง  19  (ต่อ) 
 

คนที" 
คะแนนระหวา่งเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม 

ชุดที" 1 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 2 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 3 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 4 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 5 
(10 คะแนน) 

รวม 
(50 คะแนน) 

26 8 9 8 8 9 42 
27 8 8 8 9 9 42 
28 8 9 9 8 9 43 
29 8 9 9 8 9 43 
30 8 8 8 9 10 43 

∑X 255 271 253 260 266 1,305 

X  8.50 9.03 8.43 8.67 8.87 43.50 
S.D. 0.51 0.56 0.50 0.55 0.82 1.22 

ร้อยละ 85.00 90.33 84.33 86.67 88.67 87.00 
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ตาราง  20  คะแนนวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที" 1 ที"ได้รับการจดั      
การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม 

 

คนที" 
คะแนนผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

ชุดที" 1 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 2 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 3 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 4 
(10 คะแนน) 

คะแนนรวม 
(40 คะแนน) 

1 8 8 8 9 33 
2 9 8 8 9 34 
3 8 8 8 9 33 
4 9 9 8 9 35 
5 9 8 8 9 34 
6 8 8 8 9 33 
7 9 8 8 9 34 
8 8 8 8 8 32 
9 8 8 8 8 32 

10 8 8 8 9 33 
11 8 8 8 9 33 
12 8 8 8 9 33 
13 9 8 8 9 34 
14 8 8 9 9 34 
15 8 8 8 9 33 
16 8 8 7 7 30 
17 7 7 8 9 31 
18 7 7 8 9 31 
19 8 8 8 9 33 
20 8 8 8 9 33 
21 8 8 8 9 33 
22 8 8 8 8 32 
23 8 8 8 8 32 
24 8 8 8 8 32 
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ตาราง  20  (ต่อ) 
 

 
ตาราง  21  แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยทดลองกับนักเรียนชั�นมัธยมศึกษาปีที" 1       

กลุ่มทดลอง   จาํนวน 30  คน 
 

ชุด         
กิจกรรม 

n  

ประสิทธิภาพกระบวนการ 
(E1) 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
(E2)   E1 / E2 

∑X  A E1 ∑F  B E2 

ชุดที" 1 - 5 30 1305 50 87.00 985 40 82.08 87.00 / 82.08    

   
 
 
 
 
 

คนที" 
คะแนนผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน 

ชุดที" 1 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 2 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 3 
(10 คะแนน) 

ชุดที" 4 
(10 คะแนน) 

คะแนนรวม 
(40 คะแนน) 

25 8 8 8 8 32 
26 8 8 8 9 33 
27 8 8 8 9 33 
28 8 8 8 9 33 
29 8 8 8 9 33 
30 8 8 9 9 34 

∑X 243 239 241 262 985 

X  8.10 8.00 8.03 8.73 32.83 
S.D. 0.48 0.32 0.32 0.52 1.05 

ร้อยละ 81.00 80.00 80.33 87.33 82.08 
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ตาราง  22  คะแนนประเมินความพึงพอใจ ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที" 1 ที"มีต่อชุดกิจกรรม 
 

คนที" 
รายการประเมินขอ้ที" 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 
2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 
3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 
4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 
5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 
6 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 
7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
8 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 
9 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 
14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 
16 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 
17 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 
18 5 3 5 3 4 3 5 5 5 5 
19 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
20 5 3 5 3 4 3 5 5 5 5 
21 4 5 3 5 4 4 5 5 5 5 
22 5 3 5 5 5 4 5 3 5 5 
23 5 5 4 4 3 5 5 5 5 5 
24 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 
25 4 5 4 4 5 5 4 4 5 3 
26 5 5 3 5 4 3 5 5 5 5 
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ตาราง  22  (ต่อ) 
 

คนที" 
รายการประเมินขอ้ที" 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
27 5 4 4 4 4 3 3 4 5 5 
28 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 
29 5 5 5 5 3 5 5 4 5 3 
30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

∑ 145 136 140 142 140 137 146 144 149 140 

X  4.83 4.53 4.67 4.73 4.67 4.57 4.87 4.80 4.97 4.67 
S.D. 0.38 0.78 0.61 0.58 0.61 0.73 0.43 0.48 0.18 0.71 

คะแนนเฉลี"ยรวม  4.73 
ส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐาน 0.58 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฌ 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้และชุดกจิกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

เรื!อง ทกัษะพื%นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์  ระดับชั%นมัธยมศึกษาปีที!  1   

แผนการจัดการเรียนรู้ที! 1   เรื!อง  นาฎยศัพท์ที!เกี!ยวกบัการใช้เท้า           เวลา  2  ชั!วโมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์ คุณค่า
นาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ชื,นชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั  
 
ตัวชี%วดั 

 ศ 3.1 ม.1/2 ใชน้าฏยศพัทห์รือศพัทท์างการละครในการแสดง 
 ศ 3.1 ม.1/3 แสดงนาฏศิลป์และละครในรูปแบบง่าย ๆ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  บอกและอธิบายนาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้   
 2.  ฝึกปฏิบติันาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้  
 3.  เห็นประโยชน์ของการฝึกปฏิบติันาฏยศพัท ์  
 
สาระสําคัญ 

 นาฏยศพัท์เกี,ยวกับการใช้เทา้ ได้แก่ การประเท้า การยกเทา้ การกระทุ้งเทา้ และการ
กระดกเทา้ 
 
ภาระงาน 

 การปฏิบติันาฏยศพัท ์(นาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้) 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ชั!วโมงที! 1 

1.  นําเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

 1.1 ครูชี< แจงเกี,ยวกบัการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื, อง ทกัษะพื<นฐานและการฝึกหัด     
การแสดงนาฏศิลป์  ในหวัขอ้ นาฎยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
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 1.2 ครูร่วมสนทนากับนักเรียนเกี,ยวกับประสบการณ์ในการแสดงและชมการแสดง
นาฏศิลป์ โดยครูใชค้าํถาม ดงันี<  
  -  นกัเรียนรู้จกัการแสดงนาฏศิลป์อะไรบา้ง  
  -  นกัเรียนเคยแสดงนาฏศิลป์หรือไม่  
  -  นกัเรียนคิดวา่นาฏศิลป์ไทยมีลกัษณะเด่นอยา่งไรบา้ง  
  -  นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเมื,อไดแ้สดงหรือไดช้มการแสดงนาฏศิลป์ไทย  
  -  ถา้นกัเรียนตอ้งการแสดงนาฏศิลป์ไทย 1 การแสดง นกัเรียนคิดวา่สิ,งแรกที,ควรฝึกฝน 
คืออะไร  
  -  นกัเรียนรู้จกันาฏยศพัทห์รือไม่  
  -  นกัเรียนคิดวา่นาฏยศพัท ์คืออะไร  
  -  นกัเรียนคิดวา่นาฏยศพัทมี์อะไรบา้ง  
2.  สาธิต และทาํตามแบบ (35 นาท)ี 

 2.1 ครูอธิบายความหมายของนาฏยศพัท ์วา่นาฏยศพัท ์คือ ศพัทเ์ฉพาะที,ใชใ้นการร่ายรํา
ตั<งแต่ศีรษะจรดปลายเทา้ ซึ, งในการเรียนนาฏศิลป์จะตอ้งรู้จกัและฝึกปฏิบติันาฏยศพัท์ที,เกี,ยวกบั 
การใชเ้ทา้ และมือ 
 2.2 ให้นกัเรียนดูบตัรภาพนาฏยศพัท์เกี,ยวกบัการใช้เทา้ และครูอธิบายความหมายของ
นาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ ไดแ้ก่  ประเทา้  ยกเทา้  กระทุง้เทา้  กระดกเทา้ 
 2.3 นกัเรียนดูวีดีทศัน์ เรื,อง ทกัษะพื<นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์  หวัขอ้เรื,อง 
นาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
 2.4 ครูสาธิตนาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ทีละท่า พร้อมอธิบายประกอบ ดงันี<  
  2.4.1 ครูสาธิตการประเทา้ จากนั<นอธิบายให้นกัเรียนฟังว่า การประเทา้ คือ การใช้
จมูกเทา้ตบพื<นเบา ๆ แลว้ยกขึ<น 1 ครั< ง  อวยัวะสาํคญัที,ใชใ้นการประเทา้ คือ จมูกเทา้ การใชจ้มูกเทา้
ตอ้งหกัปลายนิ<วเทา้ หรือเกร็งปลายเทา้ทาํใหง้อนขึ<น 
   หลงัจากครูสาธิตเสร็จใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม 2 - 3 รอบ 
  2.4.2 ครูสาธิตการยกเทา้ จากนั<นอธิบายให้นกัเรียนฟังว่า การยกเทา้ คือ การยกเทา้ขึ<น
เกร็งปลายนิ<วเทา้ใหง้อนขึ<น และเกร็งขอ้เทา้ใหต้ั<งขึ<น เรียกวา่ การหกัขอ้เทา้ 
   หลงัจากครูสาธิตเสร็จใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม 2 - 3 รอบ 
  2.4.3 ครูสาธิตการกระทุ้งเท้า จากนั<นอธิบายให้นักเรียนฟังว่า การกระทุง้เทา้ คือ   
การวางเทา้ไวด้า้นหลงัในลกัษณะตั<งบนจมูกเทา้ แลว้ใชจ้มูกเทา้กระแทกพื<นเบา ๆ หนึ,งครั< งแลว้ยกขึ<น 
   หลงัจากครูสาธิตเสร็จใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม 2 - 3 รอบ 
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  2.4.4 ครูสาธิตการกระดกเทา้ จากนั<นอธิบายให้นักเรียนฟังว่า การกระดกเทา้ คือ  
การยกเทา้ขึ<นดา้นหลงัในลกัษณะการส่งเข่าไปดา้นหลงัให้สูงที,สุดโดยไม่ตอ้งเอนตวัไปดา้นหน้า 
สิ,งสาํคญั คือ ตอ้งพยายามดึงส้นเทา้เขา้หาตวัใหม้ากในลกัษณะหกัขอ้เทา้   
   หลงัจากครูสาธิตเสร็จใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม 2 - 3 รอบ 
3.  เชื!อมโยง (15 นาที) 

 3.1 นกัเรียนศึกษาการปฏิบติัเพิ,มเติมจากชุดกิจกรรม 
 3.2 ให้นักเรียนจับคู่ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์เกี,ยวกับการใช้เท้า แล้วออกมาแสดงหน้า       
ชั<นเรียนทีละ 5 คู่ 
 

ชั!วโมงที! 2 

4.  แสดงออก (40 นาท)ี 

 4.1 ให้นกัเรียนออกมาแสดงนาฏยศพัท์เกี,ยวกบัการใช้เทา้ท่าต่าง ๆ จากนั<นให้นกัเรียน

ร่วมกันบอกชื,อท่านาฏยศพัท์ พร้อมอธิบายลักษณะพิเศษของท่านาฏยศพัท์เกี,ยวกบัการใช้เท้า         

ทีละท่า โดยครูใชค้าํถาม ดงันี<  

  - นาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ที,เพื,อนแสดง เรียกวา่อะไร 

  - ลกัษณะที,แตกต่างจากท่าอื,น คืออะไร 

5.  ปรับปรุงและประยุกต์ใช้ (20 นาท)ี  

 5.1 ให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเกี,ยวกบันาฏยศพัท์เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ โดยครู

ใชค้าํถาม ดงันี<  

  -  เพราะอะไรนกัเรียนจึงตอ้งเรียนรู้นาฏยศพัท์เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ (ตวัอยา่งคาํตอบ 

เพื,อใชเ้ป็นพื<นฐานที,ใชใ้นการร่ายรําและเป็นพื<นฐานของการเรียนนาฏศิลป์) 

 5.2 นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงันี<   

  นาฏยศพัท์เกี,ยวกับการใช้เท้า เป็นพื<นฐานที,ใช้ในการร่ายรําและเป็นพื<นฐานของ

นาฏศิลป์ไทย  การฝึกปฏิบติันาฏยศพัท์เกี,ยวกบัการใช้เทา้ เป็นสิ, งสําคญัและจาํเป็นสําหรับผูที้,

เริ,มตน้ฝึกการร่ายรํา ถา้เราฝึกฝนนาฏยศพัทใ์นการใชเ้ทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว จะทาํให้เราเรียนร่ายรํา

หรือเรียนนาฏศิลป์ไดอ้ยา่งสวยงามและง่ายขึ<น 

 5.3 นักเรียนศึกษาเพิ,มเติมจากชุดกิจกรรม และทาํภาระงาน และแบบทดสอบความรู้

ความเขา้ใจ  เรื,อง การปฏิบติันาฏยศพัท ์ (นาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้) 
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สื!อการเรียนรู้ 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื,อง ทกัษะพื<นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์  
 2. วดีีทศัน์ เรื,อง ทกัษะพื<นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 
 3. บตัรภาพ นาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
  
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 1.  วธีิการวดัและประเมินผล 
  -   ประเมินภาระงาน การปฏิบติันาฏยศพัท ์ (นาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้) 
  -  ทดสอบความรู้ความเขา้ใจ 
 2. เครื,องมือ 
  -  แบบประเมินภาระงาน 
  - แบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจ 
       

การประเมินภาระงาน พจิารณาจากเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 

เรื!อง การปฏิบัตินาฏยศัพท์ (นาฏยศัพท์ที!เกี!ยวกบัการใช้เท้า) 

เกณฑก์ารประเมิน 
ผลการประเมิน 

4 3 2 1 
1. ปฏิบติันาฏยศพัทถู์กตอ้งตามที,กาํหนด     
2. ความอ่อนชอ้ย สวยงามของท่ารํา     
3. ความถูกตอ้งของลกัษณะท่ารํา     
4. ความตั<งใจในการศึกษาปฏิบติั     
5. ปฏิบติัท่านาฏยศพัทไ์ดถู้กตอ้ง สวยงามครบทุกท่า     

รวมคะแนน ……………………………………… 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

19 - 20 
16 - 18 
12 - 15 
1 - 11  

4 (ดีมาก) 
3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ควรปรับปรุง) 



 
 

161

 

   

ชุดชุด  กจิกรรมการเรียนรู้ เรื!อง ทกัษะพื%นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์กจิกรรมการเรียนรู้ เรื!อง ทกัษะพื%นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์  

สําหรับนักเรียนชั%นมัธยมศึกษาปีที! สําหรับนักเรียนชั%นมัธยมศึกษาปีที! 11  

 

ชุดกิชุดกิ  จกรรมที! จกรรมที! 11  

นาฏยศัพนาฏยศัพท์ที!เกี!ยวกบัการใช้เท้าท์ที!เกี!ยวกบัการใช้เท้า  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

จัดทาํโดยจัดทาํโดย  

นางสาวหยาดพรุิณ  พวงสุวรรณ์นางสาวหยาดพรุิณ  พวงสุวรรณ์  

  

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์  

โรงเรียนมะขามสรรเสริญ  อําเภอมะขาม  จังหวดัจันทบุรีโรงเรียนมะขามสรรเสริญ  อําเภอมะขาม  จังหวดัจันทบุรี  

สังกดัสํานักงานเขตพื%นที!การศึกษามัธยมศึกษาเขต สังกดัสํานักงานเขตพื%นที!การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1717  
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คาํนํา 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื, อง ทกัษะพื<นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์  ระดับ       
ชั<นมธัยมศึกษาปีที,  1  จดัทาํขึ<นโดยมีวตัถุประสงค์เพื,อพฒันาผลสัมฤทธิO ทางการเรียนเรื,อง ทกัษะ
พื<นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ของนกัเรียนชั<นมธัยมศึกษาปีที, 1 ในการสร้างชุดกิจกรรม
ครั< งนี<  ได้มีการค้นควา้ข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที, เกี,ยวข้อง รวมทั< งมีภาพ และวีดีทัศน์
ประกอบเนื<อหา ทาํใหชุ้ดกิจกรรมนี< มีความน่าสนใจและน่าเรียนรู้มากยิ,งขึ<น 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการที,ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตลอดจนผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน
ที,ให้ขอ้เสนอแนะในดา้นต่างๆ ทาํให้ชุดกิจกรรมนี< มีความสมบูรณ์ และเหมาะสมต่อการนาํไปใช้
เพื,อการจดัการเรียนรู้ที,มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

      หยาดพิรุณ  พวงสุวรรณ์ 
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สารบัญ 
 

   หน้า 

 คาํนาํ  ก 
 สารบญั  ข 
 คู่มือครู  ค 
 คู่มือนกัเรียน  จ 
 ชุดกิจกรรมที, 1 เรื,อง นาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้  1 
 กิจกรรมการเรียนรู้  1 
 การประเมินภาระงาน  4 
 ใบความรู้ เรื,อง นาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้  5 
  ความหมายของนาฏยศพัท ์  5 
  ประเทา้  5 
       ขั<นตอนการประเทา้  5 
       กิจกรรมการปฏิบติั  6 
  การยกเทา้  6 
       ขั<นตอนการยกเทา้  7 
       กิจกรรมการปฏิบติั  8 
  กระทุง้เทา้  11 
       ขั<นตอนการกระทุง้เทา้  12 
       กิจกรรมการปฏิบติั  12 
  กระดกเทา้  13 
       ขั<นตอนการกระทุง้เทา้  14 
       กิจกรรมการปฏิบติั  15 
 แบบประเมินการปฏิบติั  16 
 แบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจ  21 
 เฉลยแบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจ  22 
 เอกสารอา้งอิง  23 
 



 
 

164

คู่มอืครู 
 

ข้อเสนอแนะสําหรับครูผู้สอน  

 1. ชุดกิจกรรมที, 1 นาฎยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ ประกอบดว้ย 
  1.  แผนการจดัการเรียนรู้ เรื,อง นาฎยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
  2. คู่มือครู 
  3. คู่มือนกัเรียน 
  4. สื, อการเรียนรู้ ได้แก่  วีดีทัศน์ เรื, อง ทักษะพื<นฐานและการฝึกหัดการแสดง
นาฏศิลป์ / บตัรภาพแสดงทกัษะพื<นฐานนาฎยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
  5. แบบประเมินทกัษะการปฏิบติั 
 2. จุดประสงคก์ารเรียน เรื,อง นาฎยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ มีดงันี<  
  1.  บอกและอธิบายนาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้  
  2.  ฝึกปฏิบติันาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
  3.  เห็นประโยชน์ของการฝึกปฏิบติันาฏยศพัท ์
 3. การจดักิจกรรมการเรียนรู้  ใชเ้วลา 2 ชั,วโมง มีขั<นตอนการจดักิจกรรม ดงันี<  

  ชั!วโมงที! 1 

  1.  นาํเขา้สู่บทเรียน โดยครูผูส้อนชี< แจงการใช้ชุดกิจกรรม จุดประสงค์การเรียน    

บทบาทของนกัเรียน  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ สื,อการเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผล 

  2.  สาธิต และทาํตามแบบ โดยครูผูส้อนสาธิตใหผู้เ้รียนดูและให้คาํแนะนาํแก่ผูเ้รียน

ในการสังเกต  ชี< แนะจุดสําคญัที,ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต เพื,อให้มีความรู้ความเขา้ใจ

พื<นฐานของการปฏิบติันาฏศิลป์  จากนั<นให้ผูเ้รียนทาํตามแบบที,สาธิตเป็นทกัษะย่อย โดยปฏิบติั

ตามทีละขั<นตอน เริ, มฝึกจากการฝึกท่าพื<นฐานทีละท่า และฝึกอย่างต่อเนื,อง ผูส้อนให้คาํชี< แนะ     

และช่วยแกไ้ขจนผูเ้รียนทาํได ้ ทาํเช่นนี< เรื,อยไปจนกระทั,งครบทุกส่วน 

  3.  เชื,อมโยง โดยเชื,อมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะที,สมบูรณ์  เมื,อผูเ้รียนสามารถ

ปฏิบติัแต่ละส่วนได้แล้ว  จึงให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ๆ ต่อเนื,องกนัตั<งแต่ตน้จนจบ  และฝึก

ปฏิบติัหลาย ๆ ครั< งจนกระทั,งสามารถปฏิบติัทกัษะที,สมบูรณ์ไดอ้ยา่งที,ชาํนาญ 

  ชั!วโมงที! 2 

  4.  แสดงออก โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนมากขึ<น จนกระทั,งสามารถกระทาํ

สิ,งนั<นไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ ดว้ยความมั,นใจ 
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  5.  ปรับปรุงและประยุกต์ใช้  โดยให้ผูเ้รียนปรับปรุงทกัษะหรือการปฏิบติัของตน  
ให้ดียิ,งขึ<น จนสามารถประยุกตใ์ชท้กัษะที,ตนไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์ต่าง ๆ และครูผูส้อน
ทาํหนา้ที,ประเมินผลผูเ้รียน 
 4. บทบาทของครูผูส้อน 
  1. จดัเตรียมชุดกิจกรรมและสื,อการเรียนรู้ใหพ้ร้อม 
  2. จดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปตามขั<นตอน 
  3. สร้างแจงใจใหผู้เ้รียนศึกษากิจกรรมการเรียนรู้ และปฏิบติัตามขั<นตอนการเรียนรู้ 
  4. แนะนาํและเป็นที,ปรึกษาใหแ้กผู้เ้รียน 
  5. ประเมินผูเ้รียนตามสภาพจริง 
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คู่มอืนักเรียน 
 
ข้อเสนอแนะสําหรับครูผู้เรียน 
 1. ชุดกิจกรรมที, 1  นาฎยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ ใชเ้วลาเรียน 2 ชั,วโมง ให้นกัเรียน
ศึกษาการใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งละเอียดถี,ถว้น และปฏิบติักิจกรรมตามที,กาํหนดไวใ้นชุดกิจกรรม 
 2. เอกสารในชุดกิจกรรมประกอบดว้ย 
  1. คู่มือนกัเรียน 
  2. ใบความรู้ เรื,อง นาฎยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
  3. บตัรภาพ นาฎยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
  4. วดีีทศัน์ เรื,อง ทกัษะพื<นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 
  5. ใบกิจกรรม 
  6. แบบประเมินผล 
 3. จุดประสงคใ์นการเรียนรู้ เรื,อง นาฎยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ มีดงันี<  
  1.  บอกและอธิบายนาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้  
  2.  ฝึกปฏิบติันาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
  3.  เห็นประโยชน์ของการฝึกปฏิบติันาฏยศพัท ์
 4. กิจกรรมที,นกัเรียนตอ้งปฏิบติั  
  4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื, อง นาฎยศัพท์ที,เกี,ยวกับการใช้เท้า นักเรียนต้องทาํ        
กิจกรรมการเรียนรู้ตามลาํดบั ดงันี<  
   4.1.1 อ่านคาํชี<แจงเกี,ยวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.1.2 ร่วมกันอภิปรายเกี,ยวกับประสบการณ์ในการแสดงและชมการแสดง
นาฏศิลป์ 
   4.1.3 ฟังคาํอธิบายเกี,ยวกบัความรู้ เรื,อง นาฏยศพัท ์จากครูผูส้อน 
   4.1.4 ร่วมกนัอภิปราย ภาพนาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
   4.1.5 ดูวดีีทศัน์ ในหวัขอ้ นาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
   4.1.6 สังเกตการสาธิตนาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
   4.1.7 ฝึกปฏิบติันาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
   4.1.8 แสดงทกัษะพื<นฐาน นาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
   4.1.9 ร่วมกนัอภิปรายสรุปความรู้ และทกัษะที,ไดเ้รียนรู้ 
   4.1.10 นกัเรียนศึกษาเพิ,มเติมจากชุดกิจกรรม และทาํภาระงาน และแบบทดสอบ
เรื,อง การปฏิบติันาฏยศพัท ์ (นาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้) 
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ชุดกจิกรรมที! 1  เรื!อง  นาฎยศัพท์ที!เกี!ยวกบัการใช้เท้า 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์      
คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ชื,นชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั  
 
ตัวชี%วดั 
 ศ 3.1 ม.1/2 ใชน้าฏยศพัทห์รือศพัทท์างการละครในการแสดง 
 ศ 3.1 ม.1/3 แสดงนาฏศิลป์และละครในรูปแบบง่าย ๆ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  บอกและอธิบายนาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้   
 2.  ฝึกปฏิบติันาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้  
 3.  เห็นประโยชน์ของการฝึกปฏิบติันาฏยศพัท ์  
 
สาระสําคัญ 
 นาฏยศพัท์เกี,ยวกับการใช้เทา้ ได้แก่ การประเท้า การยกเทา้ การกระทุ้งเทา้ และการ
กระดกเทา้ 
 
ภาระงาน 
 การปฏิบติันาฏยศพัท ์(นาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้) 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
ชั!วโมงที! 1 
1.  นําเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 
 1.1 ครูชี< แจงเกี,ยวกบัการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื, อง ทกัษะพื<นฐานและการฝึกหัด   
การแสดงนาฏศิลป์  ในหวัขอ้ นาฎยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
 1.2 ครูร่วมสนทนากับนักเรียนเกี,ยวกับประสบการณ์ในการแสดงและชมการแสดง
นาฏศิลป์ โดยครูใชค้าํถาม ดงันี<  
  - นกัเรียนรู้จกัการแสดงนาฏศิลป์อะไรบา้ง  
  - นกัเรียนเคยแสดงนาฏศิลป์หรือไม่  
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  - นกัเรียนคิดวา่นาฏศิลป์ไทยมีลกัษณะเด่นอยา่งไรบา้ง  
  - นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเมื,อไดแ้สดงหรือไดช้มการแสดงนาฏศิลป์ไทย  
  - ถา้นกัเรียนตอ้งการแสดงนาฏศิลป์ไทย 1 การแสดง นกัเรียนคิดวา่สิ,งแรกที,ควรฝึกฝน 
คืออะไร  
  - นกัเรียนรู้จกันาฏยศพัทห์รือไม่  
  - นกัเรียนคิดวา่นาฏยศพัท ์คืออะไร  
  - นกัเรียนคิดวา่นาฏยศพัทมี์อะไรบา้ง  
2.  สาธิต และทาํตามแบบ (35 นาท)ี 
 2.1 ครูอธิบายความหมายของนาฏยศพัท ์วา่ นาฏยศพัท ์คือ ศพัทเ์ฉพาะที,ใชใ้นการร่ายรํา
ตั<งแต่ศีรษะจรดปลายเทา้ ซึ, งในการเรียนนาฏศิลป์จะตอ้งรู้จกัและฝึกปฏิบติันาฏยศพัท์ที,เกี,ยวกบั  
การใชเ้ทา้ และมือ 
 2.2 ให้นักเรียนดูบัตรภาพนาฏยศัพท์เกี,ยวกับการใช้เท้า และครูอธิบายความหมาย       
ของนาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ ไดแ้ก่  ประเทา้  ยกเทา้  กระทุง้เทา้  กระดกเทา้ 
 2.3 นกัเรียนดูวีดีทศัน์ เรื,อง ทกัษะพื<นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์  หวัขอ้เรื,อง
นาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
 2.4 ครูสาธิตนาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ทีละท่า พร้อมอธิบายประกอบ ดงันี<  
  2.4.1 ครูสาธิตการประเทา้ จากนั<นอธิบายให้นกัเรียนฟังวา่ การประเทา้ คือ การใช้
จมูกเทา้ตบพื<นเบา ๆ แลว้ยกขึ<น 1 ครั< ง  อวยัวะสาํคญัที,ใชใ้นการประเทา้ คือ จมูกเทา้ การใชจ้มูกเทา้
ตอ้งหกัปลายนิ<วเทา้ หรือเกร็งปลายเทา้ทาํใหง้อนขึ<น 
   หลงัจากครูสาธิตเสร็จใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม 2 - 3 รอบ 
  2.4.2 ครูสาธิตการยกเทา้ จากนั<นอธิบายให้นกัเรียนฟังวา่ การยกเทา้ คือ การยกเทา้ขึ<น
เกร็งปลายนิ<วเทา้ใหง้อนขึ<น และเกร็งขอ้เทา้ใหต้ั<งขึ<น เรียกวา่ การหกัขอ้เทา้ 
   หลงัจากครูสาธิตเสร็จใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม 2 - 3 รอบ 
  2.4.3 ครูสาธิตการกระทุง้เทา้ จากนั<นอธิบายให้นกัเรียนฟังว่า การกระทุง้เทา้ คือ     
การวางเทา้ไวด้า้นหลงัในลกัษณะตั<งบนจมูกเทา้ แลว้ใชจ้มูกเทา้กระแทกพื<นเบา ๆ หนึ,งครั< งแลว้ยกขึ<น 
   หลงัจากครูสาธิตเสร็จใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม 2-3 รอบ 
  2.4.4 ครูสาธิตการกระดกเทา้ จากนั<นอธิบายให้นักเรียนฟังว่า การกระดกเทา้ คือ      
การยกเทา้ขึ<นดา้นหลงัในลกัษณะการส่งเข่าไปดา้นหลงัให้สูงที,สุดโดยไม่ตอ้งเอนตวัไปดา้นหน้า 
สิ,งสาํคญั คือ ตอ้งพยายามดึงส้นเทา้เขา้หาตวัใหม้ากในลกัษณะหกัขอ้เทา้   
   หลงัจากครูสาธิตเสร็จใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตาม 2 - 3 รอบ 
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3.  เชื!อมโยง (15 นาท)ี 

 3.1 นกัเรียนศึกษาการปฏิบติัเพิ,มเติมจากชุดกิจกรรม 
 3.2 ให้นกัเรียนจบัคู่ฝึกปฏิบติันาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ แลว้ออกมาแสดงหนา้ชั<นเรียน
ทีละ 5 คู่ 
ชั!วโมงที! 2 

4.  แสดงออก (40 นาท)ี 
 4.1 ให้นกัเรียนออกมาแสดงนาฏยศพัท์เกี,ยวกบัการใช้เทา้ท่าต่าง ๆ จากนั<นให้นกัเรียน
ร่วมกนับอกชื,อท่านาฏยศพัท์ พร้อมอธิบายลกัษณะพิเศษของท่านาฏยศพัท์เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ทีละท่า 
โดยครูใชค้าํถาม ดงันี<  
  - นาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ที,เพื,อนแสดง เรียกวา่อะไร 
  - ลกัษณะที,แตกต่างจากท่าอื,น คืออะไร 
5.   ปรับปรุงและประยุกต์ใช้ (20 นาท)ี  

 5.1 ให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเกี,ยวกบันาฏยศพัท์เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ โดยครู
ใชค้าํถาม ดงันี<  
  - เพราะอะไรนกัเรียนจึงตอ้งเรียนรู้นาฏยศพัท์เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ (ตวัอยา่งคาํตอบ 
เพื,อใชเ้ป็นพื<นฐานที,ใชใ้นการร่ายรําและเป็นพื<นฐานของการเรียนนาฏศิลป์) 
 5.2 นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงันี<   
  นาฏยศพัท์เกี,ยวกับการใช้เท้า เป็นพื<นฐานที,ใช้ในการร่ายรําและเป็นพื<นฐานของ
นาฏศิลป์ไทย  การฝึกปฏิบติันาฏยศพัท์เกี,ยวกบัการใช้เทา้ เป็นสิ, งสําคญัและจาํเป็นสําหรับผูที้,
เริ,มตน้ฝึกการร่ายรํา ถา้เราฝึกฝนนาฏยศพัทใ์นการใชเ้ทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว จะทาํให้เราเรียนร่ายรํา
หรือเรียนนาฏศิลป์ไดอ้ยา่งสวยงามและง่ายขึ<น 
 5.3 นักเรียนศึกษาเพิ,มเติมจากชุดกิจกรรม และทาํภาระงาน และแบบทดสอบความรู้
ความเขา้ใจ  เรื,อง การปฏิบติันาฏยศพัท ์ (นาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้) 
 
สื!อการเรียนรู้ 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื,อง ทกัษะพื<นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์  
 2. วดีีทศัน์ เรื,อง ทกัษะพื<นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 
 3. บตัรภาพ นาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
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การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 1.  วธีิการวดัและประเมินผล 
  -   ประเมินภาระงาน การปฏิบติันาฏยศพัท ์ (นาฏยศพัทที์,เกี,ยวกบัการใชเ้ทา้) 
  -  ทดสอบความรู้ความเขา้ใจ 
 2. เครื,องมือ 
  -  แบบประเมินภาระงาน 
  - แบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจ 
       

การประเมินภาระงานพจิารณาจากเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 

เรื!อง การปฏิบัตินาฏยศัพท์ (นาฏยศัพท์ที!เกี!ยวกบัการใช้เท้า) 

เกณฑก์ารประเมิน 
ผลการประเมิน 

4 3 2 1 
1.  ปฏิบติันาฏยศพัทถู์กตอ้งตามที,กาํหนด     
2.  ความอ่อนชอ้ย สวยงามของท่ารํา     
3.  ความถูกตอ้งของลกัษณะท่ารํา     
4.  ความตั<งใจในการศึกษาปฏิบติั     
5.  ปฏิบติัท่านาฏยศพัทไ์ดถู้กตอ้ง สวยงามครบทุกท่า     

รวมคะแนน ……………………………………… 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

19 - 20 
16 - 18 
12 - 15 
1 - 11  

4 (ดีมาก) 
3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ควรปรับปรุง) 

 

 

 

 



 
 

171

ใบความรู้ เรื!อง นาฎยศัพท์ที!เกี!ยวกบัการใช้เท้า 
 

ความหมายของนาฏยศัพท์ 

 นาฏยศพัท ์หมายถึง ศพัทเ์ฉพาะทางนาฎศิลป์  ที,ใชเ้กี,ยวกบัการเรียกท่ารํา  กิริยาที,แสดง 
มีส่วนศีรษะใบหนา้และไหล่  ส่วนแขนและมือ  ส่วนของลาํตวั  ส่วนขาและเทา้ 
 
นาฎยศัพท์ที!เกี!ยวกบัการใช้เท้า 

 1. ประเท้า    

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

ภาพประกอบ  2  ท่าประเทา้ 
 

  ขั%นตอนการประเท้า 
  1. การประเทา้นี<จะประเทา้ไหนก่อนก็ได ้แต่จะประเทา้เดียวพร้อม ๆ กนัไม่ได ้  
  2. ถา้ประเทา้ซ้าย ก่อนอื,นตอ้งย่อตวัลงแลว้ถ่ายนํ< าหนกัให้มาอยูข่าขวา ส่วนขาซ้าย
เวลานี< มีนํ<าหนกัเบามาก เพราะจะใชป้ระแลว้ก็ยดื - ยบุ  

ตัวพระ ตัวนาง 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  พวงสุวรรณ์ ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  พวงสุวรรณ์ 
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  3. พอยบุลงแลว้ดึงปลายนิ<วเทา้ทั<ง 5 นิ<ว  ขึ<นมาใหม้ากที,สุด 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
  4. แลว้กระดกปลายเทา้ขึ<นโดยการใชส้้นเทา้ยนัพื<นไวแ้ลว้จึงตบเทา้ขวาลงพื<นเบาๆ 
และยกขึ<นเวลาตบเทา้ลงไปจะตอ้งใช้จมูกเทา้อย่าใช้ปลายนิ<วเทา้  (จมูกเทา้  หมายถึง  กลา้มเนื<อ
บริเวณโคนนิ<ว (ปลายฝ่าเทา้)  การจรดเทา้ตอ้งกระดกปลายนิ<วทุกครั< ง) 
  5. การจะยกเทา้ขึ<นมานั<นตอ้งยกขึ<นมาในลกัษณะกระชากเข่าขึ<นมาเล็กนอ้ย  
 
 
 
  
 
 
   
 
 
 
 
 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  พวงสุวรรณ์ 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  พวงสุวรรณ์ 
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  6. ถ้าจะประเทา้ขวาก็ปฏิบติัเช่นเดียวกับเท้าซ้ายการประเทา้นี< ความสัมพนัธ์อยู่ที,     
ยดื - ยบุ ประ - ยก ตอ้งเป็นจงัหวะที,ติดต่อจึงจะใชไ้ด ้ 
  7. การประเทา้นี< มีอยู ่2 แบบ แบบที, 1 ประแลว้ยกขึ<น แบบที, 2 คือ ประอยูก่บัที,     
  กจิกรรมการปฏิบัติ 

  1. นกัเรียนสังเกตการสาธิตการประเทา้ จากครูผูส้อน 
  2. นกัเรียนศึกษาขั<นตอนการประเทา้จากชุดกิจกรรม 
  3. นกัเรียนศึกษาขั<นตอนการประเทา้จากวดีีทศัน์ 

  4. นกัเรียนจบัคู่ฝึกปฏิบติัการประเทา้ แลว้เตรียมออกมาแสดงหนา้ชั<นเรียนทีละ 5 คู่ 
   
 2. ยกเท้า 
  ยกเทา้ คือ ลกัษณะการใชเ้ทา้ยกขึ<นโดยฝ่าเทา้ลงล่าง 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  3  ท่ายกเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ 

 

 

 

 

ตัวนาง ตัวพระ 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  
พวงสุวรรณ์ 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  
พวงสุวรรณ์ 
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  ขั%นตอนการยกเท้า 

  ยกเทา้ มีอยู ่2 วธีิ วธีิที, 1 ยกเทา้ไวข้า้งหนา้ วธีิที, 2 ยกเทา้ไวข้า้งตวั 
  วธีิที! 1  ยกเท้าไว้ข้างหน้า 

  ตัวนาง  

  1. ตวันาง วางเทา้ทั<งสองให้เสมอกนั  แลว้ถ่ายนํ< าหนกัตวัให้มารวมกนัอยู่ที,ขาขา้งขวา 
ส่วนเทา้ซา้ยนั<นคงใหล้ํ<าไปขา้งหนา้เลยเทา้ขวาขึ<นไปเล็กนอ้ย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2. แลว้ย่อลงและยกเทา้ซ้ายขึ<นไวข้า้งหน้า เมื,อยกเทา้ขึ<นมาตอ้งให้หน้าขาไดร้ะดบั
เป็นเส้นตรง หนีบน่องเขา้มา  
  3. การยกเทา้ตอ้งอยูใ่นลกัษณะยอ่จึงจะยนือยู ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  
พวงสุวรรณ์ 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  
พวงสุวรรณ์ 
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  ตัวพระ 

  1. ตวัพระ วางเทา้ทั<งสองให้เสมอกนั แลว้ถ่ายนํ< าหนกัตวัให้มารวมกนัอยูที่,ขาขา้งขวา 
ส่วนเทา้ซ้ายนั<นคงให้ลํ< าไปขา้งหนา้เลยเทา้ขวาขึ<นไปเล็กน้อย เทา้ขวาเบนปลายเทา้ไปทางขวามือ
พอสมควร  
  2. ย่อลงและยกเทา้ซ้ายขึ<นไวข้า้งหน้า เมื,อยกเทา้ขึ<นมาตอ้งให้หน้าขาไดร้ะดบัเป็น
เส้นตรง และแบะปลายเข่าออกปลายเทา้ให้ชี< ไปทางซ้ายมือ ส่วนส้นเทา้อยา่ให้ตรงกบัสันหนา้แขง้
ขา้งขวา  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  3. หกัขอ้เทา้ขึ<นใหนิ้<วเทา้ทั<ง 5 ตึงใหนิ้<วหวัแม่เทา้ตรงกบัสันหนา้แขง้ ส่วนฝ่าเทา้ตรง   
  4. การยกเทา้นี<จะตอ้งอยูใ่นลกัษณะยอ่จึงจะยนือยู ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  
พวงสุวรรณ์ 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  
พวงสุวรรณ์ 
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ภาพประกอบ  4  ท่ายกเทา้ซา้ยไวข้า้งตวั 
 

  วธีิที! 2 ยกเท้าไว้ข้างตัว 

  ตัวนาง 
  1. ตวันางวางเทา้ทั<งสองใหเ้สมอกนั แลว้ถ่ายนํ< าหนกัตวัให้มารวมกนัอยูที่,ขาขา้งขวา 
ส่วนเทา้ซา้ยนั<นคงใหล้ํ<าไปขา้งหนา้เลยเทา้ขวาขึ<นไปเล็กนอ้ย  
  2. แลว้ยอ่ลงและยกเทา้ซ้ายขึ<นใชว้ิธี “เดี,ยว”  แทน  คือ ใชส้้นเทา้จรดขาอีกขา้งหนึ,ง
ไม่สูงมากนกั  
  3. แบะปลายเข่าเหมือนตวัพระ หกัขอ้เทา้ขึ<นใหนิ้<วเทา้ทั<ง 5 ตึง   
  ตัวพระ 

  1. ตวัพระ วางเทา้ทั<งสองให้เสมอกนั แลว้ถ่ายนํ< าหนกัตวัให้มารวมกนัอยูที่,ขาขา้งขวา 
เทา้ทั<งสองอยูใ่นระดบัเดียวกนั   
  2. ปลายเทา้ทั<งสองต่างก็เบนออกไปคนละทางแต่พอสมควร แลว้จึงยอ่ลงยกเทา้ซ้าย
ขึ<นมาไวข้า้ง ๆ ตวัใหไ้ดมุ้มฉากกบัลาํตวัใหห้นา้ขาไดร้ะดบัเป็นเส้นตรง หนีบน่องเขา้มาเล็กนอ้ย   
  3. ปลายเทา้ชี< ไปขา้ง ๆ ตวั แลว้หกัขอ้เทา้ขึ<นมา นิ<วทั<ง 5 นิ<วตอ้งตึง  ให้นิ<วหวัแม่เทา้
ตรงกบัสันหนา้แขง้ ส่วนฝ่าเทา้นั<นตอ้งตรงไม่บิดเบี<ยวหรือตะแคง  
  4. การยกเทา้นี<ตอ้งอยูใ่นลกัษณะยอ่       

ตัวนาง ตัวพระ 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  
พวงสุวรรณ์ 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  
พวงสุวรรณ์ 
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  กจิกรรมการปฏิบัติ 

  1. นกัเรียนสังเกตการสาธิตการยกเทา้ จากครูผูส้อน 
  2. นกัเรียนศึกษาขั<นตอนการยกเทา้จากชุดกิจกรรม 

  3. นกัเรียนศึกษาขั<นตอนการยกเทา้จากวดีีทศัน์ 
  4. นกัเรียนจบัคู่ฝึกปฏิบติัการยกเทา้ แลว้เตรียมออกมาแสดงหนา้ชั<นเรียนทีละ 5 คู่ 
 
 3. กระทุ้งเท้า 

  กระทุง้เทา้  จะกระทุง้ดว้ยเทา้ใดก็ได ้ ก่อนการกระทุง้เทา้มกัจะกา้วเทา้ใดเทา้หนึ,งไป
ขา้งหนา้  และตอ้งให้นํ< าหนกัตวัอยูที่,เทา้หนา้ให้มากที,สุดที,จะมากได ้ สมมุติวา่เทา้ที,กาํลงักา้วหรือ
เทา้ขวา  เทา้ซ้ายซึ, งเป็นเทา้หลงัพยายามให้นํ< าหนักตวัลงบนเทา้ซ้ายน้อยที,สุด  ต่อจากนี< ถึงตอน       
ที,เรียกว่ากระทุง้  คือ  การยกเทา้ซ้ายที,อยู่ขา้งหลงัขึ<นสูงเล็กน้อย  แล้วใช้จมูกเทา้แตะกระทุง้พื<น    
เบา ๆ แลว้ยกขึ<นทนัที  การยกเทา้หลงัจากการการะทุง้นี< เรียกวา่กระดก  หกัขอ้เทา้เขา้หาหน้าแขง้  
นิ<วเทา้ตึง  ขาที,ยนืจะตอ้งยอ่เข่าลงและดนัเข่า  ที,ยกขึ<นออกไปขา้งหลงัใหม้ากที,สุด 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพประกอบ  5  ท่ากระทุง้เทา้ 1 
 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  พวงสุวรรณ์ 
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ภาพประกอบ  6  ท่ากระทุง้เทา้ 2 
 
  ขั%นตอนการกระทุ้งเท้า 
  1. วางเทา้ขา้งใดขา้งหนึ,งไวข้า้งหลงั  โดยใหส่้วนของจมูกเทา้วางอยูบ่นพื<นส่วนส้นเทา้
เปิดอยู ่
  2. เทา้ที,วางอยูข่า้งหนา้ยอ่เข่าลงพร้อมทั<งยกเทา้หลงัขึ<น 
   3. กระแทกจมูกเทา้ของเทา้หลงัลงกบัพื<นเบา ๆ แลว้ยกขึ<น 
  กจิกรรมการปฏิบัติ 
  1. นกัเรียนสังเกตการสาธิตการกระทุง้เทา้ จากครูผูส้อน 

  2. นกัเรียนศึกษาขั<นตอนการกระทุง้เทา้จากชุดกิจกรรม 
  3. นกัเรียนศึกษาขั<นตอนการกระทุง้เทา้จากวดีีทศัน์ 
  4. นกัเรียนจบัคู่ฝึกปฏิบติัการกระทุง้เทา้ แลว้เตรียมออกมาแสดงหนา้ชั<นเรียนทีละ 5 คู่ 
 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  พวงสุวรรณ์ 
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 4. กระดกเท้า 

  กระดกเทา้  เป็นการใชท้่ารําต่อเนื,องกบัการกระทุง้เทา้  แต่บางครั< งกา้วเทา้และกระดกเทา้
ตามทนัที  โดยไม่ผา่นการกระทุง้เทา้ก็ได ้ เมื,อกระดกเทา้หรือยกเทา้ขึ<นไปขา้งหลงัแลว้  ให้นํ< าหนกั
ตวัอยู่บนเทา้ที,ยืนอยู่  และพยายามส่งเทา้และส่งเข่าถูกตอ้งจะรู้สึกตึงหน้าขา  ส่วนฝ่าเทา้ของเทา้     
ที,กระแทกจะตอ้งหกัขอ้ตรงหลงัเทา้เขา้หาหนา้แขง้ไม่บิดเบี<ยวไปทางหนึ,งทางใด  นิ<วเทา้ทั<งห้าตึง
เท่ากนั 
  กระดกเทา้ มี 2 วธีิ คือ 
  1. กระดกหลงั 
  2. กระดกเสี< ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  7  ท่ากระดกหลงั 
 
 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  พวงสุวรรณ์ 
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  ขั%นตอนการกระดกเท้า 

  1. กระดกหลงั   คือ การยกเทา้ไปขา้งหลงั 
   1.1  วางเทา้ขา้งใดขา้งหนึ,งไวข้า้งหลงัดว้ยจมูกเทา้ 
    1.2 กระแทกจมูกเทา้หลงัลงกบัพื<นเบา ๆ ยกเทา้หลงัขึ<นหักขอ้เทา้เขา้หาลาํเทา้
และส่งเข่าไปขา้งหลงัมาก ๆ 
   1.3 ให้ส้นเท้าชิดกับก้นโดยการถีบขาที,กระดกไปข้างหลังมาก ๆ ย่อตัวลง         
หรือยอ่เข่าที,ยนืลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  8  ท่ากระดกเสี< ยว 
 
  2. กระดกเสี< ยว  คลา้ยกระดกหลงั แต่ยกเทา้กระดกเฉียง  ไปดา้นขา้งซึ, งถา้มองขา้งหนา้
จะสามารถมองเทา้ที,กระดกขึ<นได ้ชดัเจน ยอ่ตวัลงหรือยอ่เข่าที,ยนืลง 

ที,มาของภาพ หยาดพิรุณ  พวงสุวรรณ์ 
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  กจิกรรมการปฏิบัติ 

  1. นกัเรียนสังเกตการสาธิตการกระดกเทา้ จากครูผูส้อน 
  2. นกัเรียนศึกษาขั<นตอนการกระดกเทา้จากชุดกิจกรรม 
  3. นกัเรียนศึกษาขั<นตอนการกระดกเทา้จากวดีีทศัน์ 

  4. นกัเรียนจบัคู่ฝึกปฏิบติัการกระดกเทา้ แลว้เตรียมออกมาแสดงหนา้ชั<นเรียนทีละ 5 คู่ 
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แบบประเมินทกัษะการปฏิบัติ พจิารณาจากเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 
เรื!อง การปฏิบัตินาฏยศัพท์ (นาฏยศัพท์ที!เกี!ยวกบัการใช้เท้า) 

 

ชื!อ........................................................นามสกุล………………………………….เลขที!................. 

 

ท่าประเท้า 

เกณฑก์ารประเมิน 
ผลการประเมิน 

4 3 2 1 
1.  ปฏิบติันาฏยศพัทถู์กตอ้งตามที,กาํหนด     
2.  ความอ่อนชอ้ย สวยงามของท่ารํา     
3.  ความถูกตอ้งของลกัษณะท่ารํา     
4.  ความตั<งใจในการศึกษาปฏิบติั     
5.  ปฏิบติัท่านาฏยศพัทไ์ดถู้กตอ้ง สวยงามครบทุกขั<นตอน     

รวมคะแนน ……………………………………… 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

19 - 20 
16 - 18 
12 - 15 
1 - 11  

4 (ดีมาก) 
3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ควรปรับปรุง) 
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แบบประเมินทกัษะการปฏิบัติ พจิารณาจากเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 

เรื!อง การปฏิบัตินาฏยศัพท์ (นาฏยศัพท์ที!เกี!ยวกบัการใช้เท้า) 

 

ชื!อ........................................................นามสกุล………………………………….เลขที!................. 

 

ท่ายกเท้า 

เกณฑก์ารประเมิน 
ผลการประเมิน 

4 3 2 1 
1.  ปฏิบติันาฏยศพัทถู์กตอ้งตามที,กาํหนด     
2.  ความอ่อนชอ้ย สวยงามของท่ารํา     
3.  ความถูกตอ้งของลกัษณะท่ารํา     
4.  ความตั<งใจในการศึกษาปฏิบติั     
5.  ปฏิบติัท่านาฏยศพัทไ์ดถู้กตอ้ง สวยงามครบทุกขั<นตอน     

รวมคะแนน ……………………………………… 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

19 - 20 
16 - 18 
12 - 15 
1 - 11  

4 (ดีมาก) 
3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ควรปรับปรุง) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

184

แบบประเมินทกัษะการปฏิบัติ พจิารณาจากเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 

เรื!อง การปฏิบัตินาฏยศัพท์ (นาฏยศัพท์ที!เกี!ยวกบัการใช้เท้า) 

 

ชื!อ........................................................นามสกุล………………………………….เลขที!................. 

 

ท่ากระทุ้งเท้า 

เกณฑก์ารประเมิน 
ผลการประเมิน 

4 3 2 1 
1.  ปฏิบติันาฏยศพัทถู์กตอ้งตามที,กาํหนด     
2.  ความอ่อนชอ้ย สวยงามของท่ารํา     
3.  ความถูกตอ้งของลกัษณะท่ารํา     
4.  ความตั<งใจในการศึกษาปฏิบติั     
5.  ปฏิบติัท่านาฏยศพัทไ์ดถู้กตอ้ง สวยงามครบทุกขั<นตอน     

รวมคะแนน ……………………………………… 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

19 - 20 
16 - 18 
12 - 15 
1 - 11  

4 (ดีมาก) 
3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ควรปรับปรุง) 
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แบบประเมินทกัษะการปฏิบัติ พจิารณาจากเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 

เรื!อง การปฏิบัตินาฏยศัพท์ (นาฏยศัพท์ที!เกี!ยวกบัการใช้เท้า) 

 

ชื!อ........................................................นามสกุล………………………………….เลขที!................. 

 

ท่ากระดกเท้า 

เกณฑ์การประเมิน 
ผลการประเมิน 

4 3 2 1 

1.  ปฏิบติันาฏยศพัทถู์กตอ้งตามที,กาํหนด     
2.  ความอ่อนชอ้ย สวยงามของท่ารํา     
3.  ความถูกตอ้งของลกัษณะท่ารํา     
4.  ความตั<งใจในการศึกษาปฏิบติั     
5.  ปฏิบติัท่านาฏยศพัทไ์ดถู้กตอ้ง สวยงามครบทุกขั<นตอน     

รวมคะแนน ……………………………………… 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

19 - 20 
16 - 18 
12 - 15 
1 - 11  

4 (ดีมาก) 
3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ควรปรับปรุง) 
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แบบประเมินทกัษะการปฏิบัติ พจิารณาจากเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 

เรื!อง การปฏิบัตินาฏยศัพท์ (นาฏยศัพท์ที!เกี!ยวกบัการใช้เท้า) 

รายการประเมิน 
คาํอธิบายระดบัคุณภาพ/ระดบัคะแนน 

ดีมาก  
(4) 

ดี  
(3) 

พอใช ้
(2) 

ควรปรับปรุง 
(1) 

1. ปฏิบติันาฏยศพัท์
ถูกตอ้งตามที,
กาํหนด 

ปฏิบติั       
นาฏยศพัท ์    
ไดถู้กตอ้ง
ตามที,กาํหนด
ทุกท่า 

ปฏิบติั      
นาฏยศพัทไ์ด้
ถูกตอ้งตาม     
ที,กาํหนดทุกท่า
แต่มี
ขอ้บกพร่อง
เล็กนอ้ย 

ปฏิบติั      
นาฏยศพัทไ์ด้
ถูกตอ้งตาม     
ที,กาํหนดทุกท่า
แต่มีขอ้บกพร่อง
เป็นส่วนใหญ่ 

ปฏิบติั      
นาฏยศพัท ์   
ไม่ถูกตอ้ง   
มากกวา่ 2 ท่า
ขึ<นไป 

2. ความอ่อนชอ้ย 
สวยงามของท่ารํา 

ปฏิบติัท่ารําได้
อ่อนชอ้ย 
สวยงามตาม
แบบแผนท่ารํา 

ปฏิบติัท่ารํา    
ไม่อ่อนชอ้ย   
ไม่สวยงามตาม
แบบแผน 1 - 2 
ท่ารํา 

ปฏิบติัท่ารํา    
ไม่อ่อนชอ้ย   
ไม่สวยงามตาม
แบบแผน 3  
ท่ารํา 

ปฏิบติัท่ารํา    
ไม่อ่อนชอ้ย   
ไม่สวยงามตาม
แบบแผน 4 
ท่ารํา 

3. ความถูกตอ้งของ
ลกัษณะท่ารํา 

ปฏิบติัท่ารําได้
ถูกตอ้งทุกท่ารํา 

ปฏิบติัท่ารําได้
ไม่ถูกตอ้ง1 - 2 
ท่ารํา 

ปฏิบติัท่ารําได้
ไม่ถูกตอ้ง 3 
ท่ารํา 

ปฏิบติัท่ารําได้
ไม่ถูกตอ้ง 4 
ท่ารํา 

4. ความตั<งใจ       
ในการศึกษาปฏิบติั 

มีความตั<งใจ   
ในการศึกษา
ปฏิบติัทุกท่ารํา 

มีความตั<งใจ   
ในการศึกษา
ปฏิบติัเป็น 
ส่วนใหญ่ 

มีความตั<งใจ   
ในการศึกษา
ปฏิบติัเป็นบาง
ท่า 

ไม่มีความตั<งใจ
ในการศึกษา
ปฏิบติัระหวา่ง
การรํา 

5. ปฏิบติัท่า      
นาฏยศพัทไ์ด ้       
ถูกตอ้ง สวยงาม  
ครบทุกขั<นตอน 

ปฏิบติัท่า    
นาฏยศพัทไ์ด้
ถูกตอ้ง สวยงาม
ครบทุกขั<นตอน
ทุกท่า 

ปฏิบติัท่า    
นาฏยศพัทไ์ด้
ถูกตอ้ง สวยงาม
ครบทุกขั<นตอน
ทุกท่าแต่มี    
ขอ้บกพร่อง 
เล็กนอ้ย 

ปฏิบติัท่า    
นาฏยศพัทไ์ด้
ถูกตอ้ง สวยงาม
ครบทุกขั<นตอน
ทุกท่าแต่มี     
ขอ้บกพร่อง
เป็นส่วนใหญ่ 

ปฏิบติัท่า    
นาฏยศพัท ์     
ไม่ถูกตอ้ง      
ไม่สวยงาม   
มากกวา่ 2 ท่า
ขึ<นไป 
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แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

 

คําชี%แจง ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี% 

1. นาฏยศพัทห์มายถึงอะไร 
 ……………………..…………………………………………………………………………… 
 ………………………………………..………………………………………………………… 
2. จงเขียนขั<นตอนการปฏิบติัท่านาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้  
 2.1 ประเทา้ 
 ……………………..…………………………………………………………………………… 
 ………………………………………..………………………………………………………… 
 ……………………..…………………………………………………………………………… 
 ………………………………………..………………………………………………………… 
 2.2 ยกเทา้ 
 ……………………..…………………………………………………………………………… 
 ………………………………………..………………………………………………………… 
 ……………………..…………………………………………………………………………… 
 ………………………………………..………………………………………………………… 
 2.3 กระทุง้เทา้ 
 ……………………..…………………………………………………………………………… 
 ………………………………………..………………………………………………………… 
 ……………………..…………………………………………………………………………… 
 ………………………………………..………………………………………………………… 
 2.4 กระดกเทา้ 
 ……………………..…………………………………………………………………………… 
 ………………………………………..………………………………………………………… 
 ……………………..…………………………………………………………………………… 
 ………………………………………..………………………………………………………… 
3. จงเขียนประโยชน์ที,ไดรั้บจากการเรียนรู้ทกัษะการปฏิบติัท่านาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
 ……………………..…………………………………………………………………………… 
 ………………………………………..………………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
 
 1. นาฏยศพัท์ หมายถึง ศพัท์เฉพาะทางนาฎศิลป์  ที,ใช้เกี,ยวกับการเรียกท่ารํา  กิริยา        
ที,แสดงมีส่วนศีรษะใบหนา้และไหล่  ส่วนแขนและมือ  ส่วนของลาํตวั  ส่วนขาและเทา้ 
 2. ขั<นตอนการปฏิบติั 
  2.1 ขั<นตอนการปฏิบติั ประเทา้ 
   2.1.1 ถ้าประเท้าขวา ก่อนอื,นต้องย่อตัวลงแล้วถ่ายนํ< าหนักให้มาอยู่ขาซ้าย         
ส่วนขาขวาจะใชป้ระแลว้ก็ยดื - ยบุ  พอยบุลงแลว้ดึงปลายนิ<วเทา้ทั<ง 5 นิ<ว  ขึ<นมาใหม้ากที,สุด   
   2.1.2 กระดกปลายเทา้ขึ<นโดยการใช้ส้นเทา้ยนัพื<นไวแ้ลว้จึงตบเทา้ขวาลงพื<นเบา ๆ 
และยกขึ<นเวลาตบเทา้ลงไปจะตอ้งใชจ้มูกเทา้อยา่ใชป้ลายนิ<วเทา้   
   2.1.3 การจะยกเทา้ขึ<นมานั<นตอ้งยกขึ<นมาในลกัษณะกระชากเข่าขึ<นมาเล็กนอ้ย  
  2.2 ขั<นตอนการปฏิบติั ยกเทา้ 
   2.2.1 ตวัพระ ยกเทา้ขา้งใดขา้งหนึ,งขึ<นกนัเข่าออกส่งลาํขาส่วนที,ยกไปขา้งหนา้ 
    2.2.2 ชกัส้นเทา้  เชิดปลายเทา้ใหต้ั<งขึ<นหกัขอ้เทา้เขา้หาลาํขายอ่เทา้ขา้งที,ยนื 
    2.2.3 ตวันาง ยกขอ้เทา้ขา้งใดขา้งหนึ,งไม่ตอ้งกนัเข่าออกไปดา้นขา้งให้ปลายเทา้
ตรงไปขา้งหนา้ 
    2.2.4 ส่งลาํขาส่วนหนา้ไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย  กะระดบัส้นเทา้ที,ยกตํ,าลงวา่เข่าที,ยืน
มากกวา่ตวัพระ เทา้ที,ยกเชิดปลายเทา้ขึ<นยอ่เข่าขา้งที,ยนื 
  2.3 ขั<นตอนการปฏิบติั กระทุง้เทา้ 
   2.3.1 วางเทา้ขา้งหนึ, งไวข้า้งหลงั ให้ส่วนของจมูกเทา้วางอยู่บนพื<นส่วนส้นเทา้
เปิดอยู ่
    2.3.2 เทา้ที,วางอยูข่า้งหนา้ยอ่เข่าลงพร้อมทั<งยกเทา้หลงัขึ<น 
    2.3.3 กระแทกจมูกเทา้ของเทา้หลงัลงกบัพื<นเบา ๆ แลว้ยกขึ<น 
  2.4 ขั<นตอนการปฏิบติั กระดกเทา้ 
   2.4.1 วางเทา้ขา้งใดขา้งหนึ,งไวข้า้งหลงัดว้ยจมูกเทา้ 
   2.4.2 กระแทกจมูกเทา้หลงัลงกบัพื<นเบา ๆ ยกเทา้หลงัขึ<นหักขอ้เทา้เขา้หาลาํเทา้
และส่งเข่าไปขา้งหลงัมาก ๆ 
 3. ประโยชน์ที,ไดรั้บจากการเรียนรู้ทกัษะการปฏิบติัท่านาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ 
  ใช้เป็นพื<นฐานที,ใช้ในการร่ายรําและเป็นพื<นฐานของนาฏศิลป์ไทย  การฝึกปฏิบติั
นาฏยศพัทเ์กี,ยวกบัการใชเ้ทา้ เป็นสิ,งสําคญัและจาํเป็นสําหรับผูที้,เริ,มตน้ฝึกการร่ายรํา ถา้เราฝึกฝน
นาฏยศพัทใ์นการใชเ้ทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว จะทาํใหเ้ราเรียนร่ายรําหรือเรียนนาฏศิลป์ไดอ้ยา่งสวยงาม
และง่ายขึ<น 
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